
Ναρκωτικά καί άτυπη κοινωνι­
κή αντίδραση

’Αφροδίτη Κουκουτσάκη-’Ανανιάδη

Τό ένδιαφέρσν πού έχει κινήσει τά τελευταία χρόνια χό πρό­
βλημα τής διάδοσης τών ναρκωτικών, έχει όδηγήσει στή διατύ­
πωση, άπό ειδικούς καί μή, πλήθους άπόψεων, έρμηνειών καί 
άναλύσεων τού φαινομένου. Είδικότερα στήν Ελλάδα, ή συ­
χνότητα τών άναφορών στό θέμα ναρκωτικά άλλά καί τό 
περιεχόμενο της πληροφόρησης πού διοχετεύεται στό κοινό 
άπό διάφορες πηγές (κύρια τά MASS-MEDIA άλλά καί μεγάλο 
μέρος τής έπιστημονικής παραγωγής γύρω άπό τό θέμα), έχουν 
δημιουργήσει στήν κοινή γνώμη ένα πλήθος άποπροσανατολι- 
στικές έντυπώσεις, δπως, π.χ., δτι πρόκειται γιά ένα φαινόμε­

νο πού ξέσπασε σάν κεραυνός έν αιθρία fct ίχ φ  % qpgffpei. 
διαστάσεις άποκάλυψης, δτι άφορά άποκλεισφκά τσφς νέους 
μέ δυό λόγια δτι στή γωνιά τού δρόμου περιμένε^ ό έμπορος 
τών ναρκωτικών γιά νά όδηγήσει τούς νέους στόν δλεθρο καί 
τήν καταστροφή. Παράλληλα, ή πολυπλοκότητα τού θέματος 
ισοπεδώνεται μέσα άπό μιά άπλουστευτική, στερεοτυποποιημέ- 
νη εικόνα τόσο τών ναρκαττικών δσο καί τών άτόμων πού 
κάνουν χρήση.

Ή  διαμόρφωση δμως αυτής τής στάσης άπέναντι στό πρό­
βλημα τών ναρκωτικών ,^δέν είναι ένα φαινόμενο πού άφορά 
άποκλειστικά τήν Έλλάβδ’. Γενικά διαπιστώνεται δτι κυριαρ-

(1). Έ νό εικ τ ικ ά  ά ναφ έρω  τό παράδειγμ α τής Ιτ α λ ία ς  μέ 6άση τά  
ο τ ο ιχ εία  π ού  ά να ιιέρ ου ν  οί: BLLM1R C.. LA MARIHUANA FA BENE. ΤΑΤΠ- 
LO. ROMA. 1973 καί CON LA SCUSA DELLA DROGA. GUARALDI. RRENZE 
1973 Rl'SCONI M BLUM IK O. LA DROGA E IL SISTEMA. FELTRINELLI. 
MILANO 1972. CANCRINI L Ma LAGOU TOGUATTI M . MEVCCI C.. DROCA: 
CHI COME PERCHE E SOPRATTLTTO CHE FARE. SANSONI. RRENZE 1972 
C.ANCRim L ESPERIF.NZE Dl UNA RICERCA SÜLLE TOSSIOOMANIE GIOVA- 
NTLI IN ITALIA. MONDADORI. MILANO 1973. κλπ.
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χεϊ ή άνάγκη μιας ταξινόμησης τόσο τού χρήστη ναρκωτικών 
(πρώτα σάν έγκληματία, τώρα σάν άρρωστου) όσο καί τών 
αιτίων πού όδηγοϋν στη χρήση ναρκωτικών μέ βάση πάντα ένα 
παθολογικό primum.

Έ τσι, τό άδιέξοδο στό όποιο όδηγοϋνται οί προσπάθειες νά 
βρεθούν κάποιοι τρόποι άποτελεσματικότερης άντιμετώπισης 
τού προβλήματος τών ναρκωτικών, όφείλεται στό δτι σήμερα 
άκόμα άγνοοΰμε σέ μεγάλο βαθμό τίς βασικές συνιστώσες 
αύτοΰ τού προβλήματος, δεδομένου δτι οί ίατρικές συνέπειες 
τής χρήσης τών ναρκωτικών δέν φαίνεται νά παίζουν τόν 
πρωτεύοντα ρόλο, ένώ ή έπικαλούμενη κοινωνική έπικινδυνό- 
τητα τών άτόμων πού κάνουν χρήση ναρκωτικών είναι μάλλον 
συνέπεια τής κοινωνικής άντίδρασης άπέναντι σ’ αυτή τή συμ­
περιφορά παρά τών Ιδιων τών φαρμακολογικών ιδιοτήτων τών 
ούσιών. Ωστόσο οί προσπάθειες συνεχίζουν νά περιορίζονται 
στην άναζήτηση πιό κατάλληλων νομοθετικών ρυθμίσεων ή τήν 
άνακάλυψη νέων φαρμάκων καί μεθόδων άποτοξίνωσης τών 
τοξικομανών, έπιβεβαιώνοντας τήν εικόνα τού έγκληματία ή 
τού άρρωστου πού έχει περάσει στις συλλογικές παραστάσεις 
τού κοινού. Καθορίζεται έτσι ένας τρόπος έπέμβασης, πού 
συχ.νά δέν έχει καμιά λειτουργική δυνατότητα στά πλαίσια τής 
άντιμετώπισης τού προβλήματος, άλλά έξυπηρετεϊ απλώς τήν 
άνάγκη δημιουργίας μιάς σιγουριάς γιά το κοινωνικό σύνολο, 
διώχνοντας τό φόβο τής ύπαρξης ένός προβλήματος στό όποιο 
δέν μπορεί κανείς νά έπέμβει2.

Στή συνέχεια, θά προσπαθήσουμε νά έπιση μόνου με όρισμέ- 
να σημεία πού έντάσσονται στά πλαίσια μιάς προβληματικής 
πού τείνει στην άπομυθοποίηση τόσο τού χαρακτήρα όσο καί 
τών διαστάσεων τού φαινομένου, κάνοντας παράλληλα κάποιες 
άναφορές στή λειτουργικότητα τού μύθου τών ναρκωτικών, 
δπως προβάλλεται σήμερα.

1. Μ ιά έννοιολογική προσέγγιση τον Θέματος

Σάν πρώτο σημείο, θεωρώ δτι θά ήταν σκόπιμη μιά προσπά­
θεια διευκρίνισης βρισμένων έννοιών γύρω άπό τά ναρκωτικά 
καί τά άτομα πού κάνουν χρήση.

Καί άρχικά τί είναι ναρκωτικά. Ή δη άπό τό σημείο αύτό 
έμφανίζονται τά πρώτα προβλήματα, δεδομένου δτι δέν ύπάρ- 
χει ένας όρισμός όμόφωνα άποδεκτός άλλά, άνάλογα μέ τά 
χρησιμοποιούμενα κριτήρια ταξινόμησης τών διαφόρων ού- 
σιών διαφοροποιείται τόσο ό όρισμός δσο καί τό περιεχόμενο 
τού δρου ναρκωτικά. Ά ς  δούμε ένδεικτικά δύο άπό τούς πιό 
συχνά χρησιμοποιούμενους όρισμούς, δπως τούς άναφέρει ό G. 
Amao3. Έ να  νομικό όρισμό, πού μέ κριτήριο τήν κοινωνική 
έπικινδυνότητα, όρίζει σάν ναρκωτικό κάθε ούσία τής όποίας 
ή χρήση προκαλεί μιά συμπεριφορά πού βλάπτει τό άτομο καί / 
ή τήν κοινωνία, συνεπώς έλέγχεται άπό τό νόμο4 * *. Μέ βάση τόν 
όρισμό αύτό, τό περιεχόμενο τού δρου ναρκωτικά περιλαμβά­
νει α) τά παράνομα ναρκωτικά, δηλαδή τίς ουσίες τών όποιων 
πέρα άπό τή χρήση άπαγορεύεται καί ή παραγωγή καί ή 
διακίνηση (ήρωίνη, κακαίνη, παράγωγα κάνναβης, παραισθη- 
σιογόνα) καί β) τά έλεγχόμενα ναρκωτικά, δηλαδή έκείνα τά 
όποια παράγονται μέν άπό τίς φαρμακευτικές έταιρεϊες άλλά 
τόσο ή παραγωγή δσο καί ή διακίνησή τους έλέγχονται άπό τό 
νόμο καί τιμωρείται ή χορήγησή τους δταν δέν γίνεται μέ

συνταγή γιατρού, συνεπώς καί ή χρήση τους δταν δέν γίνεται 
γιά θεραπευτικούς σκοπούς.

Έ νας άλλος όρισμός, συμβατικός αυτή τή φορά, μέ κύριο 
κριτήριο τά πιό γνωστά άπό τά άποτελέσματα τών όπιούχων 
(ευφορία, σωματική έξάρτηση) όρίζει σάν ναρκωτικό κάθε 
ούσία ικανή νά προκαλέσει ένα συναίσθημα εύφορίας, πού 
τελικά δμως σκλαβώνει καί καταστρέφει τό άτομο πού κάνει 
χρήση.

Άνέφερα ειδικά αυτούς τούς δύο όρισμούς γιατί κατά τήν 
έπικρατούσα στήν κοινή γνώμη άποψη, είναι άκριβώς τά δικά 
τους κριτήρια τά όποια θεωρείται δτι άφοροΰν δ λ α τά παρά­
νομα ναρκωτικά. ’Αλλά καί γενικά ό δρος ναρκωτικά® στήν 
καθημερινή του χρήση άναφέρεται κατά κύριο λόγο στά θεω­
ρούμενα σήμερα παράνομα ναρκωτικά, άφήνσντας έξω μιά 
σειρά ούσιών έξαιρετικά διαδεδομένων δπως τό άλκοόλ, ό 
καφές, ό καπνός, τά ψυχοφάρμακα. Τό γεγονός αύτό κατά τήν 
National Commission on Marihuana and Drug Abuse τών ΗΠΑ® 
«....έχει σοβαρές κοινωνικές συνέπειες. 'Οντας τό άλκοόλ άπο- 
κλέισμένο άπό αύτή τήν κατηγορία, ό κόσμος όδηγεϊται στό νά 
θεωρήσει ένα ποτήρι Martini σάν κάτι έξ όλοκλήρου διαφορετι­
κό άπό ένα τσιγάρο μαριχουάνα. Μέ άνάλογο τρόπο ό κόσμος 
πιστεύει έπίσης δτι οί άρχές βάσει τών όποιων δρουν τά 
παράνομα ναρκωτικά είναι έντελώς διαφορετικές άπό έκεϊνες 
μέ τίς όποιες δρουν τά ψυχοφάρμακα. Μέ άποτέλεσμα νά 
μεγιστοποιούνται οί κίνδυνοι πού περικλείει ή χρήση τών 
παράνομων ναρκωτικών, μέ παράλληλη υποτίμηση τών κινδύ­
νων πού περικλείει ή χρήση τών νόμιμων... (συνεπώς) ή πολιτι­
κή κατά τών ναρκωτικών δέν θά είναι ποτέ αποτελεσματική 
ένόσω δέν θά βασίζεται σέ κριτήρια πού νά έφαρμόζονται σέ 
όλα τά ναρκωτικά».

Γιά νά ξαναγυρίσουμε στό όρισμό τών ναρκωτικών, έκείνος, 
άπό τούς έπιστημονικούς όρισμούς, πού χρησιμοποιείται άπό 
τόν μεγαλύτερο άριθμό έρευνητών είναι αύτός ό όποιος, χρησι­
μοποιώντας σάν κριτήριο ταξινόμησης τίς ψυχικές άλλοιώσεις 
πού προκαλούνται στό άτομο, όρίζει σάν ναρκωτικό κάθε 
φυσική, χημική ή τεχνητή ούσία, ή όποια άλλοιώνει τήν ψυχο-

(2 ) Ε ίνα ι ένδ ια φ έρ ον  νά  θυμηθεί κανείς ένα  κύκλο τού όπ οιου  κάθε 
έπ όμ ενο  σ τά όιο  χρησιμοποιήθηκε γιά  τήν άντιμετώπιση τών άποτελε- 
σμάτιον τού προηγούμ ενου: πώ ς, όηλαόή, χρησιμοποιήθηκε ή μορφίνη  
γιά  τή θ ερ α π εία  τών όπ ιομ α νώ ν. ή ήρωίνη στους μορφ ινομανεΐς καί 
τώ ρα ή μεθαδόνη  στή θερα πεία  διατήρησης τών ήρω ινομανώ ν IV. 
ASD REOLL1. F. M AFFEI. G  TAMBURINO. IL CICLO DELLA DROC1A. MONDADO- 
RI. 1978). Στήν άνάγκη . δηλαδή, νά  βρεθεί ένας τρόπος αντιμετώπισης 
τού προβλήματος, πέρα ά π ό  τή σαφή τάση προνομιακής αντιμετώπισης 
τής φ αρμ ακολογικής μεταχείρισης μέ παράλληλη παραγνώ ριση τής 
ψ υ χοκ οινω νικ ή ς, δ ια φ α ίνετα ι καί μιά σπουδή άσυμβίβαστη μέ τό 
ρ υθμ ό έπιστημονικής α ξιολόγη σης τών χρησιμοποιούμενω ν μέσων.

(3 )  . G ARNAO. RAPPORTO SÜLLE DROGHE. FELTRINELLI. 1979 σ ελ . 31.
(4 )  . IDEM. sel. 30
(3 ). Χ ρη σιμ οποιώ  σ ά ν  σημείο ά να φ ορά ς τόν δρο «ναρκω τικά», 

μ ολονότι, δπω ς ε ίνα ι γνω στό, είναι άνακριβής δεδομένου δτι στήν 
κ υρ ιολεξία  του καλύπτει μιά μόνο  κατηγορία ούσιώ ν, αύτές πού  έχουν  
τυπ ικ ά  ναρκω τικές ιδιότητες.

(6 ). NATIONAL COMMISSION ON MARIHUANA AND DRUG ABUSE, DRUG 
USE IN AMERICA: PROBLEM IN PERSPECTIVE, US GOVERNMENT PRINTING 
OFFICE. WASHINGTON. 1973. σελ. 11
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λσγία καί τή νοητική δραστηριότητα των άνβρώπινων δντων7.
Ό  όρισμός αυτός άναφέρεται σ’ έκείνη την κατηγορία σύ- 

σιών πού είναι γνωστές σάν ψυχοτροπικές ουσίες καί περιλαμ­
βάνει, πέρα άπό τίς ουσίες πού συνηθίζουμε νά όρίζσυμε σάν 
ναρκωτικά (όπιοΰχα, παράγωγα κάνναβης, παραισθησιογόνα, 
κοκαΐνη, κλπ.) τό άλκοόλ, τόν καφέ τό τσάι, τά ψυχοφάρμακα.

Περνώντας τώρα στόν όρισμό τής τοξικομανίας καί τόν 
καθορισμό των ούσιών πού την προκαλούν, θά δούμε δτι καί 
έδώ παρουσιάζονται ανάλογα προβλήματα. Τό 1957 ή έπιτροπή 
των ειδικών γιά τα φάρμακα πού προκαλούν τοξικομανία τής 
Παγκόσμιας ’Οργάνωσης ‘Υγείας, πρότεινε μιά διάκριση άνά- 
μεσα στην τοξικομανία καί τή συνήθεια, μέ βάση τούς παρακά­
τω όρισ|ΐούς:

Τ ο ξ ι κ ο μ α ν ί α  (addiction) είναι μιά κατάσταση περιοδι­
κής ή χρόνιας τοξίνωσης πού προκαλεί ή έπαναλαμβανόμενη 
χρήση μιας φυσικής ή συνθετικής ουσίας, μέ χαρακτηριστικά 
α) τήν άκατανίκητη έπιθυμία ή άνάγκη συνέχισης τής λήψης 

τής ουσίας καί προμήθευσής της μέ κάθε τρόπο 
β) τάση γιά αύξηση των δόσεων
γ) ψυχολογική καί σωματική έξάρτηση άπό τά άποτελέσματα 

τής ουσίας
δ) βλαβερές συνέπειες γιά τό άτομο πού κάνει χρήση καί τήν 

κοινωνία.
'Ορίστηκαν, δηλαδή, τρεις Ιδιότητες τίς όποιες έπρεπε νά 

έχει μιά ουσία προκειμένου νά θεωρηθεί ίκανή νά προκαλέσει 
τοξικομανία (νά θεωρηθεί δηλαδή addictive drug: νά προκαλεί 
ά ν τ ο χ ή , δηλαδή νά άπαιτεϊται ή προοδευτική αύξηση τών 
δόσεων προκειμένου νά έπιτευχθεί τό έπιθυμητό άποτέλεσμα, 
σ ύ ν δ ρ ο μ ο  σ τ έ ρ η σ η ς  στήν περίπτωση άπότομης διακο­
πής τής λήψης τής ούσίας καί μιά ά κ α τ α ν ί κ η τ η  έ π ι θ υ ­
μ ί α  νά άποκτήσει κανείς τήν ούσία.

Σ υ ν ή θ ε ι α  habituation σέ μιά ούσία είναι μιά κατάσταση 
πού προέρχεται άπό τήν έπαναλαμβανόμενη χρήση τής ούσίας, 
μέ χαρακτηριστικά πού περιλαμβάνουν 
α) έπιθυμία (άλλά δχι άνάγκη) νά συνεχιστεί ή λήψη τή .

ούσίας λόγω τού συναισθήματος ευφορίας πού προκαλεί 
β) έλλιπή ή άνύπαρκτη τάση γιά αύξηση τών δόσεων 
γ) κάποιο βαθμό ψυχικής έξάρτησης άπό τά άποτελέσματα τής 

ούσίας, ένώ δέν προκαλεί φυσική έξάρτηση άρα καί σύνδρο­
μο στέρησης

δ) βλαβερές συνέπειες πού άφορούν κύρια τό άτομο πού κάνει 
χρήση τής ούσίας.
Ή  συνήθεια, άρα, συνδέεται μ’ ένα ψυχολογικής φύσεως 

φαινόμενο, δεδομένου δτι δέν έκδηλώνεται κανένα σύνδρομο 
στέρησης άν διακοπεί ξαφνικά ή λήψη τής ούσίας. Έτσι, 
έφόσσν δέν συνδέεται μέ σωματικές αντιδράσεις, είναι πιό 
δύσκολο νά όριστεί καί ν’ άξιολογηθεί άπό έπιστημσνική άπο- 
ψη.

Αύτοί οί όρισμοί δημιούργησαν διάφορα προβλήματα, δε­
δομένου δτι συχνά γίνονται λάθος Αντιληπτοί ή συγχέσνται.

’Αργότερα έγινε μιά προσπάθεια ν’ άντικατασταθσϋν οί δύο 
δροι, τοξικομανία καί συνήθεια, μέ τόν μοναδικό όρο φαρμα­
κοεξάρτηση8, ή όποια διακρίνεται σέ διάφορους τύπους: 
α) μορφινικού τύπου, μέ χαρακτηριστικά πού συμπίπτουν μ’ 

έκείνα τού παλιού όρισμού τής τοξικομανίας. Οί πιό γνω­
στές άπό τίς ούσίες πού προκαλούν έξάρτηση αύτσΰ τού

τύπου είναι τό δπιο, καί τά παράγωγά του, ή μεθαδόνη, 
κλπ.

β) άλκοόλ-βαρβιτουρικού τύπου: άλκοόλ. βαρβιτουρικά, κα- 
τευναστικά, ύπνωτικά μή βαρβιτουρικά. κλπ. 

γ) άμφεταμινικού τύπου, τήν όποια προκαλούν γενικά οί ψυχο­
διεγερτικές ούσίες 

δ) κοκαϊνικού τύπου: κοκαΐνη
ε) τύπου ινδικής κάνναβης: παράγωγα τής κάνναβης (χασίς, 

μαριχουάνα, kif. bag. gauja. κλπ.) 
στ) παραισθησιακού τύπου: LSD 25. μεσκαλίνη, κλπ.

Ό μω ς καί ή έννοια τής φαρμακοεξάρτησης δέν είχε 
καλύτερη τύχη, κύρια λόγω τής έξαιρετικής της γενικότη­
τας, τό γεγονός δηλαδή δτι άναφέρεται σέ μιά σειρά κατα­
στάσεις πολύ διαφορετικές μεταξύ τους. Έ να  άρκετά άπλό 
παράδειγμα είναι αύτό πού άναφέρει ό L. Cancrini σέ σχέση 
μέ τά ύπνωτικά9: τό νά Αναφέρεις μέ τόν ίδιο δρο τής 
φαρμακοεξάρτησης τήν κατάσταση έκείνου πού παίρνει 
ένα ύπνωτικό χάπι κάθε βράδυ, έστω καί γιά χρόνια, κι 
έκείνου πού καταναλώνοντας δεκάδες χάπια τήν ήμέρα 
προσβάλλεται άπό όξεία τοξίνωση ή πέφτει σέ κώμα, είναι 
κάτι πού μάλλον σύγχυση προκαλεί παρά βοηθάει τή διευ­
κρίνιση τού θέματος.

Μιά άλλη προσπάθεια.10 πού κατά τή γνώμη μου δίνει 
πολλές δυνατότητες γιά μιά πιό λειτουργική προσέγγιση 
τού θέματος, είναι τό νά όριστεί ή τοξικομανία κάτω άπό 
μιά άλλη προοπτική: δηλαδή, δχι πιά μέ βάση Αποκλειστι­
κά τις φαρμακολογικές Ιδιότητες τών ούσιών ή τό είδος τής 
τάσης τού άτόμου νά τίς προμηθευτεί (Απλή έπιθυμία ή 
άνάγκη άκατανίκητη), άλλά μέ βάση τό είδος τής σχέση; 
πού δημιουργείται σέ κάθε πρίπτωση, άνάμεσα στό άτομο 
καί τήν ούσία. Έ τσι δημιουργούνται τρεις κατηγορίες άρ­
κετά διαφορετικές μεταξύ τους

α) τής τοξικομανίας, πού είναι μιά κατάσταση όξείας 
τοξίνωσης, π ροκαλού μενης άπό τήν έπαναλαμβανόμενη 
χρήση κάποιας φυσικής ή συνθετικής ούσίας, μέ χαρακτη­
ριστικά πού περιλαμβάνουν:
— τήν άνάγκη νά συνεχιστεί μέ κάθε μέσον ή λήψη τής 
ούσίας
— τήν έντονη έξασθένιση κάθε άλλου ένδιαφέροντος καί 
κάθε δεσμού μέ τήν έξωτερική πραγματικότητα
— τήν υιοθέτηση τού ρόλου τού τοξικομανούς, μιά Αντίλη­
ψη, δηλαδή, τού έαυτού τους καί τήν υίοθέτηση μιας 
σειράς συμπεριφορών καί τρόπου ζωής πού χαρακτηρί­
ζουν αύτό τό είδος κοινωνικού ρόλου.

Έ χοντας όρίσει έτσι την τοξικομανία, μπορεί νά διακρί­
νει κανείς πιό εύκολα τίς διαφορές μέ τίς άλλες δύο κατα­
στάσεις, δηλαδή

6) τού άπλού καταναλωτή όποιασδήποτε ούσίας, πού

(7 )  . J. DELAY στό BULL ON NARCOTICS του Ο Η Ε  τ. 19, 1973
(8 )  . EDDYN.B . NALBACH Η . ISBELL Η . SEEVERS Μ Η , DRUG DEPENDAN­

CE στό PSYCHOFARMACOLOGY BULL , 3,3. 1966.
(9 )  . L CANCRINI. Μ MALAGOU— TOGUAΤΤΙ, G MEUCCI. OP. ΟΤ. σελ. 6
(1 0 )  . IDEM. σελ. 7 καί έπ.



τη χρησιμοποιεί σπορασικά ή σέ ειδικές περιπτώσεις ή 
καί κατ’ έπανάληψη άλλά πάντα στά πλαίσια άβλαβων 
δόσεων καί διατηρώντας τόν έλεγχο τής κατάστασης καί τή 
δυνατότητα νά διακόψει όποιαδήποτε στιγμή τή χρήση 
χωρίς κανενός είδους ένόχληση

γ) τού άτόμου πού έχει φτάσει σέ φαρμακοεξάρτηση, 
δηλαδή σέ κατάσταση τοξίνωσης πού προκλήθηκε άπό τή 
χρήση κάποιας ούσίας, έκδηλώνει τήν έπιθυμία νά μήν τή 
στερηθεί άλλά, παράλληλα, διατηρεί μιά σειρά άπό δε­
σμούς μέ τήν πραγματικότητα καί ή συνολική συμπεριφορά 
του πλησιάζει αύτό πού θεωρείται όμαλή κοινωνική συμπε­
ριφορά.

Κάτω άπό μιά τέτοια προοπτική, θά μπορούσε νά έπι- 
σημάνει κανείς χωρίς κίνδυνο νά πέσει σέ άντιφάσεις, τά 
παρακάτω σημεία:
— Μέ τή συνεχή έμφάνιση νέων ούσιών ικανών νά προκα- 
λέσουν τοξικομανία, γίνεται προβληματική ή προσπάθεια 
περιγραφής τύπων τοξικομανίας.

— Γιά πολλές ούσίες, δπως τό χασίς, τίς άμφεταμίνες, τά 
παραισθησιογόνα, τά βαρβιτουρικά, κλπ., έχει άποδειχτεί 
δτι ύπάρχει ή δυνατότητα νά σταματήσει κανείς τή χρήση 
τους μετά τίς πρώτες φορές, χωρίς αύτό νά τού δημιουργή­
σει Ιδιαίτερα προβλήματα. Ό πως, δηλαδή, συμβαίνει καί 
μέ τό άλκοόλ. Συνεπώς μπορεί περίφημα κανείς νά κάνει 
σποραδική ή έντελώς ευκαιριακή χρήση καί αύτών των 
ούσιών.
— Δέν μπορούν νά χαρακτηριστούν σάν τοξικομανείς άτο­
μα πού έχουν κάποια έμπειρία ναρκωτικών κάνοντας σπο­
ραδική ή εύκαιριακή χρήση.

Ή  κάποια έμμονή μου στό έννοιολογικό αύτό κομμάτι 
όφείλεται στό δτι θεωρώ δτι τό θέμα είναι έξαιρετικά 
πολύπλοκο γιά νά έπιτρέπει τή γενίκευση όρισμένων χα­
ρακτηριστικών σέ δλες τίς ούσίες καί σέ δλα τά άτομα πού 
κάνουν χρήση αύτών τών ούσιών. Παράλληλα καί μιά 
σειρά άλλων ούσιών ευρύτατα διαδεδομένων, οί όποιες 
δροϋν μέ βάση τίς ίδιες άρχές μέ τίς όποιες δρούν τά 
παράνομα ναρκωτικά. Τέλος, άκόμα καί τά άτομα πού 
κάνουν χρήση ούσιών ικανών νά προκαλέσσυν τοξικομα­
νία, δέν είναι τοξικομανείς δταν ή χρήση γίνεται εύκαιρια- 
κά. Δηλαδή, ή τοξικομανία δέν έξαρτάται μόνο άπό τό 
είδος τής χρησιμοποιούμενης ούσίας, άλλά καί άπό τή 
συχνότητα τής χρήσης καί τό είδος τής σχέσης πού θά 
δημιουργηθεϊ άνάμεσα στήν ούσία καί τό άτομο πού τή 
χρησιμοποιεί.

2. Ά π ό  τό «κίνημα τών ναρκωτικών» στήν ήρωί- 
νη καί ή εΙκόνα τον φαινομένου στις συλλογικές 
παραστάσεις τοϋ κοινού.

Ά ς  δούμε τώρα πώς παρουσιάστηκε τό φαινόμενο τής 
διάδοσης τών παράνομων ναρκωτικών, τό όποιο στήν κοι­
νή συνείδηση έχει άποκτήσει χαρακτηριστικά έπιδημίας, 
κύρια δσον άφορά τή διάδοσή τους άνάμεσα στους νέους.

Τό πρόβλημα παρουσιάζεται νά γεννήθηκε στίς ΗΠΑ, 
γιά  νά μεταφερθεί μετά στήν’Αγγλία κι άργότερα σέ άλλες

χώρες του δυτικού κόσμου. Ή  διάδοση τών λεγάμενων 
ψυχεδελικών ναρκωτικών συνδέθηκε μέ τό φαινόμενο πού 
χαρακτηρίστηκε σάν νεανική άντικουλτούρα, τά ναρκωτι­
κά (κυρίως τά έλαφρά) βρέθηκαν νά παίζουν πρωταγωνι­
στικό ρόλο στά πλαίσια τού νεολαιίστικου κινήμάτος άμφι- 
σβήτησης, τά χρόνια '60 προσπαθήθηκε νά δοθεί κάποιο 
θετικό περιεχόμενο στή χρήση τους, νά συντηρηθεί μιά 
Ιδεολογία πού σήμαινε άντίθεση κατά τής καταναλωτικής 
κοινωνίας, άρνηση τών παραδοσιακών άξιών καί καλλιέρ­
γεια νέων.

Στή συνέχεια προστέθηκαν κάποιες Ιδέες γιά τό πώς τό 
σύστημα χρησιμοποίησε τά ναρκωτικά γιά ν’ άντιμετωπίσει 
τά διάφορα κινήματα άμφισβήτησης, άλλά ένώ άπό τότε 
πέρασαν πολλά χρόνια καί τό φαινόμενο άλλαξε ριζικά 
χαρακτήρα, τό έρμηνευτικό μοντέλο παρέμεινε βασικά τό 
ίδιο, αύτό δηλαδή πού βασίζεται στή σύνδεση τού προβλή­
ματος μέ τή νεανική ήλικία.

"Οσον άφορά στόν τρόπο πού προβάλλεται τό θέμα, 
κυρίως άπό τά MASS-MEDIA, δέν έπαψαν νά γίνονται 
άναφορές στό «κίνημα τών ναρκωτικών» μέσα όμως άπό 
τήν άπλουστευτική διαδικασία δημιουργίας στερεοτύπων, 
δπου ναρκομανής ίσον χίπυ, μακρυμάλλης, βρώμικος, 
έγκληματίας, χωρίς, δηλαδή, καμιά άναφορά στόν 
πολιτικο-ίδεολογικό χαρακτήρα τού κινήματος. Μέ άλλα 
λόγια κατασκευάστηκε τό πρόβλημα μέ εύκολοχώνευτες 
διαστάσεις καί κπθησυχαστικά, στό μέτρο πού άφορά άπο- 
κλειστικά τόν «άμφισβητία νέο», ένώ ή εύθύνη βαραίνει 
άποκλειστικά τούς σατανικούς έμπορους τού άργού θανά­
του.

Υπάρχουν όμως όρισμένα στοιχεία τά όποια δείχνουν 
σαφώς τήν άλλαγή τής κατάστασης. Πρώτο τό ότι σήμερα 
δέν μπορεί νά μιλάει πιά κανείς γιά κίνημα τών ναρκωτι­
κών. Ό  ρόλος πού έπαιζαν κάποτε τά ναρκωτικά στά 
πλαίσια τού νεολαιίστικου κινήματος χάθηκε ήδη άπό τή 
στιγμή πού οί ίδιοι οί ύπέρμαχοί τους κατάλαβαν δτι τό 
όπλο τους κατά τής καταναλωτικής κοινωνίας έγινε ένα 
άκόμα καταναλωτικό άγαθό.

Έ τσι, σήμερα στίς χώρες ιδίως πού άντιμετωπίζουν πιό 
έντονα τό πρόβλημα τών ναρκωτικών, ένα άπό τά κυριότε- 
ρα στοιχεία του είναι άπομυθοποίηση τής συμβολικής 
άξίας τους ένώ παράλληλα ή χρήση τους άρχίζει νά παίρ­
νει κάποια χαρακτηριστικά όμαλότητας. Δέν είναι πιά 
φαινόμενο πού έκδηλώνεται άποκλειστικά στά πλαίσια 
συγκεκριμένων όμάδων, τά ναρκωτικά άπομυθοποιημένα 
γίνανε τμήμα τής διασκέδασης δλο καί περισσότερων νέων. 
Παράλληλα, τείνει νά χαθεί καί ή «σκοτεινή» φιγούρα τού 
έμπορου τών ναρκωτικών. Κατά τή γνώμη μου, αύτό άκρι- 
βώς τό σημείο άπαιτεί τή μεγαλύτερη προσοχή: δταν αύτός 
πού διαθέτει τά ναρκωτικά δέν είναι ό ύποπτος τύπος τής 
γωνιάς τού δρόμου άλλά ό συμμαθητής, ό συμφοιτητής ή ό 
συνάδελφος στή δουλειά1',  δταν ό νεαρός δέν φοβάται νά 
δοκιμάσει τά ναρκωτικά ή νά τά βάλει στή διασκέδασή

(11). Μ. PLANT. UN PIACERE NON UFFICIALE: LA DROGA στό PSICOLO- 
GIA CONTEMPORANEA. τ .21, 1977



του, νομίζω ότι όποιαδήποτε έρμηνεία πού έπικαλεϊται 
παθολογικές καταστάσεις, έγκληματικές τάσεις ή περιθω­
ριακά φαινόμενα στέκεται στόν άέρα.

Φυσικά δέν μπορεί νά άρνηθεί κανείς τήν ύπαρξη ύπο- 
πολιτισμικών όμάδων στίς όποιες ή χρήση ναρκωτικών 
άποτελεί συστατικό στοιχείο τής κουλτούρας τους. Όμως 
αύτό πού θέλω νά έπισημάνω είναι ότι σήμερα το φαινόμε­
νο τής διάδοσης τών ναρκωτικών δέν χαρακτηρίζεται πιά 
άποκλειστικά άπό τή δημιουργία αυτών τών όμάδων. Σή­
μερα όλο καί περισσότερα άτομα δοκιμάζουν ή κάνουν 
σποραδική χρήση ναρκωτικών, χωρίς αύτό νά σημαίνει 
άναγκαστικά (ή νά καταλήγει νά άποτελεί) μιά σαφή έπιλο- 
γή ένός τρόπου ζωής, στόν όποιο ή χρήση ναρκωτικών 
παίζει καθοριστικό ρόλο. Βεβαίως αύτό έξαρτάται σέ με­
γάλο βαθμό άπό τήν κοινωνική άντίδραση -άτυπη καί 
θεσμοποιημένη- άπέναντι σ’ αύτή τή συμπεριφορά. Μέ 
άλλα λόγια, άν ή χρήση άκολουθηθεί άπό τήν έπιβολή 
ποινής ή άν ό χρήστης ναρκωτικών άποδεχτεϊ κι έσωτερι- 
κεύσει τήν άποψη δτι ή χρήση ναρκωτικών είναι μονόδρο­
μος χωρίς δυνατότητα έπιστροφής στήν «ό|

συνακόλουθη τήν υιοθέτηση τού κοινωνικού ρόλου πού 
έπιβάλλει τύτό τό στερεότυπο12-  είναι σαφής ή επίδραση 
τής κοινωνικής άντίδρασης στήν έπιλογή αύτού τού συγκε­
κριμένου τρόπου ζωής ή τήν ένταξη σέ μιά ύποπολιτισμική 
όμάδα, ένώ ή συχνότητα μέ τήν όποια έκδηλώνεται αύτό τό 
φαινόμενο δαφοροποιεϊται άπό κοινωνία σέ κοινωνία άνά- 
λογα μέ τό χαρακτήρα πού παίρνει κάθε φορά ή κοινωνική 
άντίδραση.

Έ να  άλλο σημαντικό στοιχείο είναι ότι άκόμα πιό πρόσ­
φατα παρατηρήθηκε σημαντική αύξηση τής κατανάλωσης 
ήρωίνης, ουσίας πού διαφέρει σημαντικά άπό τά έλαφρά 
ναρκωτικά (τών όποιων ή χρήση χαρακτήρισε τό φαινόμε­
νο στήν προηγούμενη φάση του) κυρίως λόγω τής μεγαλύ­
τερης έπικινδυνότητά*' της άλλά καί τής διαφορετικής συμ­
βολικής σημασίας πού παίρνει ή χρήση της, ή όποια δέν

(12). Ό  J. YOUNG στό THE DRUG RAKERS. PALADIN. LONDON 1971, 
ά να φ έρ ει τήν ά π ο ό ο χή  καί έοωτερίκευση τού ιατρικού στερεότυπου  
τού  ά νία τα  άρρω στου σ ά ν  μιά ά π ό  τίς 3 π ιθα νές Αντιδράσεις τού  

[ ,ναοκί'ΐτικών Α πέναντι στήν έπιβολή αύτού τού στερεότυπου.



συντηρεί κανενός είδους προσπάθεια άνατροπής παραδο­
σιακών άξιών άλλά γίνεται άτομική υπόθεση έκείνου που 
τη χρησιμοποιεί. Έτσι, ένώ παραμένει τό ήδσνιοτικό κίνη­
τρο, γίνεται πιό έντονος ό αύτοκαταστροφικός χαρακτήρας 
τής έπιλσγής. Είναι δπως λέει ή D. Christian13 14 15, ή μοντέρνα 
μορφή άπόπειρας αύτοκτονίας μ’ ένα γλυκό θάνατο.

Τήν τελευταία, λοιπόν, δεκαετία θά μπορούσαμε νά 
πούμε δτι τό φαινόμενο τής διάδοσης τών ναρκωτικών 
χαρακτηρίστηκε άπό τή μαζική αύτή κατανάλωση ήρωίνης, 
τής όποιας οί καγναλω τές  στρατολογοΰνται άπό όλόκληρο 
τόν πληθυσμό, μέ κάποια μεγαλύτερη συχνότητα σέ κατοί­
κους βιομηχανοποιημένων περιοχών καί μεγάλων άστικών 
κέντρων14 15.

Στό σημείο αύτό, θά ήθελα νά έπισημάνω ένα στοιχείο 
τό όποιο συνήθως παραγνωρίζεται. Συνήθως θεωρούμε δτι 
ή έπιλογή τής ήρωίνης προϋποθέτει τήν άποδοχή, άπό 
μέρους τού άτόμου πού τήν χρησιμοποιεί, τών αυξημένων 
κινδύνων πού συνεπάγεται ή χρήση της. Έτσι μάς διαφεύ­
γει μιά άλλη πραγματικότητα: δτι, δηλαδή, είναι πολύ 
εύκολο ν ’ άρχίσει κανείς τή χρήση τής ήρωίνης ή καί νά 
γίνει ήρωινομανής άν δέν ξέρει τί σημαίνει έθισμός καί δτι 
ή ήρωίνη προκαλεί έθισμό. Καί φυσικά είναι άκόμα πιό 
εύκολο νά παραμείνει κανείς ήρωινομανής δχι γιά κά­
ποιους βαθύτερους ψυχολογικούς λόγους άλλά γιατί δέν 
έχει τή δυνατότητα νά ζητήσει έγκαιρα τή βοήθεια ειδικών, 
είτε άπό φόβο τών συνεπειών (έπιβολή ποινής, στιγματι- 
σμός, κλπ.) είτε λόγω τής άνεπάρκειας τών άρμόδιων υπη­
ρεσιών. Ό  G. Blumir16, μέ βάση στοιχεία έρευνών πού 
έγιναν στήν ’Ιταλία, μιλάει γι’ αύτή τήν «άθέλητη τοξικο­
μανία» πού φαίνεται νά χαρακτηρίζει τό Ιταλικό φαινόμε­
νο άπό τό 1957 καί μετά. Ή  έλλιπής, λοιπόν, καί παραπλα­
νητική ένημέρωση πού γίνεται στά πλαίσια μιας άποκλει- 
στικά κατασταλτικής πολιτικής, μπορεί νά έχει σάν συνέ­
πεια τή συνολική άμφισβήτηση τής παρεχόμενης πληροφό­
ρησης, συμπεριλαμβανομένων δηλαδή καί τών σωστών της 
σημείων. Πολλά, νεαρά Ιδίως άτομα, άπό τή στιγμή πού θά 
διαπιστώσουν δτι λέγονται υπερβολές γύρω άπό τίς συνέ­
πειες βρισμένων ναρκωτικών (τυπική περίπτωση τό χασίς) 
όδηγούνται στό νά άμφισβητήσουν καί τήν πραγματική πιά 
έπικινδυνότητα άλλων ουσιών, δπως τής ήρωίνης. Καί άπό 
τή στιγμή πού ή θεσμική πληροφόρηση θά χάσει τήν άξιο- 
πιστία της, θά στραφούν σέ πηγές άντι-πληροφόρησης, 
δπου τό γνωστό στερεότυπο «κάθε ναρκωτικό, σέ κάθε 
δόση, σέ κάθε περίπτωση είναι καταστροφικό» άναστρέφε- 
ται καί προβάλλεται δτι «κάθε ναρκωτικό, σέ κάθε δόση, 
σέ κάθε περίπτωση κάνει καλό». 'Ο κίνδυνος αύτός έπιση- 
μάνθηκε καί άπό τούς έρευνητές τής κυβερνητικής έπιτρο- 
πής τού Καναδά γιά τή χρήση ναρκωτικών17, οί όποιοι 
θεωρούν λάθος τή χρησιμοποίηση έκφοβιστικών τακτικών, 
τή διαστρέβλωση τής πραγματικότητας καί τίς ύπερβολές 
άναφορικά μέ τούς κινδύνους τών ναρκωτικών. 'Οσον 
άφορά τό άν είναι όντως ή τοξικομανία μονόδρομος, ή 
λειτουργικότητα τού Ιατρικού στερεότυπου τού άνίατα άρ­
ρωστου περιορίζεται στό νά προσφέρει ένα άλλοθι στίς 
άρμόδιες ύπηρεσίες γιά τήν άνεπάρκειά τους1·.

θ ά  μπορούσε νά συνοψίσει κανείς σέ τρία βασικά στε­

ρεότυπα τήν εικόνα πού έχει περάσει στίς συλλογικές 
παραστάσεις τού κοινού άναφορικά μέ τή χρήση ναρκωτι­
κών19.

α) Τό Ιατρικό στερεότυπο, πού άναφέρεται σέ μιά βιο­
λογική παρέκκλιση. Δηλαδή, ή χρήση ναρκωτικών συνιστά 
πάντα μιά ψυχική ή σωματική άσθένεια ή όποια έπί πλέον 
είναι άνίατη.

β) Τό ήθικό στερεότυπο, πού άναφέρει σέ μιά παρέκκλι­
ση συμπεριφοράς ή όποια είναι καταδικαστέα δχι μόνο 
γιατί θεωρείται δτι συνδέεται μέ έκδήλωση σοβαρών άντι- 
κοινωνικών πράξεων άλλά κυρίως γιά τόν ήδονισακό της 
χαρακτήρα, γι' αύτή τή διάθεση φυγής άπό τήν πραγματι­
κότητα (καί μάλιστα τήν παραγωγική πραγματικότητα), 
που σέ συνδυασμό μέ τήν έξάρτηση άπό τήν ούσία συνι- 
στούν τά κύρια άντικείμενα τής κοινωνικής άποδοκιμα- 
σίας.

γ) Τό πολιτισμικό στερεότυπο, πού άναφέρεται σέ μιά 
ιδεολογική παρέκκλιση, δπου ή χρήση ναρκωτικών συνδέε­
ται μέ τήν άρνηση τών παραδοσιακών άξιών, άποτελεί μιά 
έναλλακτική κουλτούρα.

3. Οικογένεια: Σημείο άναφοράς τής επίσημης 
περιθωριοποίησης

Σ' αύτή τήν παράγραφο θά ήθελα ν’ άναφερθούμε ειδικότε­
ρα στη στάση τού κοινωνικού συνόλου άπέναντι στό πρόβλημα 
τής τοξικομανίας, στούς μηχανισμούς, μέ άλλα λόγια, πού 
κινητοποιεί στό κοινωνικό σύνολο ή έκδηλωμένη συμπεριφορά 
τού τοξικομανή. Ανάμεσα στά διάφορα θέματα πού θά μπο­
ρούσε νά θίξει κανείς στά πλαίσια αύτής τή παρουσίασης, 
διάλεξα τήν οικογένεια γιατί θεώρησα δτι τά στοιχεία πού 
προκύπτουν άπ’ αύτή τήν προσπάθεια άνάλυσής της είναι πολύ 
ένδεικτικά τής γενικά έπικρατούσας στάσης άπέναντι στό πρό­
βλημα. Γιατί οΐ μηχανισμοί πού κινητοποιεί στήν οίκογένεια ή 
ύπαρξη ένός τοξικομανούς μέλους δέν μπορεί νά είναι αύτόνο-

(1 3 ) . D CHRISTIAN. MERCHANDISE DROGUE, UNION GENERALE D EDI­
TIONS. 1975

( 1 4 )  . T. BANDINI. U. GATT!. DELINQUENZA GIOVANILE. GIUFFRE. 1979
(1 5 ) . Ε ίνα ι β έβα ια  γεγο νό ς  ότι όποιαόήποτε έρευνα σχετική μέ τήν 

έκτααη το ν  φ α ινομ ένου  τής διάδοσης τών ναρκω τικώ ν καί τά χαρακτη­
ρ ιστικά  τώ ν άτόμω ν π ού  κ άνουν χρήση , δυσκολεύεται ά π ό  τό Γδιο τό 
γεγ ο νό ς  τής π α ρ α νομ ία ς  τους. Τ ό μεγαλύτερο μέρος ιώ ν  διαθέσιμων 
σ τοιχείω ν ά να φ έρετα ι σέ χρήστες γνω στούς στίς άρχές ή είναι βασισμέ­
ν ο  σέ μεμονω μένες συνεντεύξεις ή έρευνες σέ περιορισμένες όμάδες  
(π .χ .  μαθητώ ν, φοιτητώ ν, κλπ .) άλλά ή πλειοψ ηφ ία τών καταναλωτών 
π α ρ α μ ένει άγνω στη.
Α υ τοί π ο ύ  ζητούν ιατρική βοήθεια  ή τραβούν τήν προσοχή  τής ’Α στυ­
νο μ ία ς  δ έν  ε ίνα ι άντιπροσω πευτικό δείγμα δλω ν αύτώ ν πού  σέ μιά 
κ οινότη τα  κ ά νου ν  χρήση ναρκω τικώ ν. Ά ρ α  καί οί έρευνες δέν μπο­
ρ ο ύ ν  π α ρ ά  ν ά  δ όσ ουν  μιά κατά προσέγγιση εικόνα τού φ αινομένου  
(MARTIN PLANT. OP. CIT. σελ. 41).

(1 6 )  . G. BLUMIR. EROINA. FELTRINELLI. MILANO 1979
(1 7 ) . CANADIAN GOVERNMENT COMMISSION OF INQUIRY. THE NON- 

-  MEDICAL USE OF DRUGS: INTERIM REPORT. PENGUIN BOOKS. 1971
(1 8 ) . L. CANCRINI ESPERIENZE. OP CIT
(1 9 )  . G ARN AO. OP. CIT. σελ. 170 καί έπ.



μοι άπό τούς μηχανισμούς πού κινητοποιούνται στό εύρύτερο 
κοινωνικό πλαίσιο, όπως καί ή οικογένεια δέν μπορεί νά 
θεωρηθεί ένα κλειστό σύστημα πού δέν δέχεται προσδιορι­
σμούς καί έπιδράσεις άπό τό εύρύτερο κοινωνικό περιβάλλον, 
στίς ανάγκες τού όποιου, άντίθετα, πρέπει συνεχώς νά προσ­
αρμόζεται. 'Οντας ό «καθρέφτης» τών άντιφάσεων πού ανα­
πτύσσονται έξω άπ’ αύτή, ή οικογένεια αναπαράγει άνάμεσα 
στίς σχέσεις τού πατέρα μέ τή μητέρα, τών γονιών μέ τά 
παιδιά, όλες τίς συγκρούσεις τής αυταρχικής διαχείρισης τής 
έξουσίας καί τίς δυσκολίες πού συνδέονται μέ τή μή έκπλήρω- 
ση τών μελών της.20

Ό  J. Frazer21 άναφέρει πώς οί πρωτόγονες κοινωνίες έλυναν 
τίς συγκρούσεις τους μέσα άπό τή δημιουργία ένός άποδιοπομ- 
παίου τράγου, τού όποιου ή λειτουργία ήταν ουσιαστικά νά 
έξαλείψει τό κακό, συγκεντρώνσντάς το έπάνω του. Αύτό τό 
φαινόμενο άφορά τήν οίκογένεια τού νεαρού τοξικομανή του­
λάχιστον άπό δυό σκοπιές.22 Εξετάζοντας τή δυναμική τού 
οικογενειακού πυρήνα άπό τό έσωτερικό του, είναι δυνατό ν’ 
άποδειχτεϊ ότι ή ύπαρξη έντάσεως καί άλυτων συγκρούσεων 
άνάμεσα στούς γονείς μπορεί νά λυθεί μέσα άπό τή διαταραγ- 
μένη συμπεριφορά ένός παιδιού πού θά παίξει τό ρόλο τού 
άποδιοπομπαίου τράγου. Εξετάζοντας, τώρα, τήν οικογένεια 
άπό τό έξωτερικό, είναι δυνατό νά έπαληθευτεί ότι ή ίδια 
παίζει τό ρόλο τού άποδιοπομπαίου τράγου στά πλαίσια τής 
εύρύτερης κοινότητας: ότι, δηλαδή, ή κοινότητα είναι διατεθει­
μένη νά δεχτεί τήν ιδέα ότι ή διαταραγμένη συμπεριφορά τού 
παιδιού, βαρύνει τούς γονείς καί μιά άσαφώς προσδιορισμένη 
κρίση τής οίκογενείας.

Ή  δημιουργία ένός άποδιοπομπαίου τράγου μέσα στήν οικο­
γένεια μπορεί νά δοθεί σχηματικά μέσα άπό δυό φάσεις: σέ μιά 
πρώτη φάση, τό άρχικά βιωμένο σέ πραγματικό έπίπεδο πρό­
βλημα (δηλαδή, σέ σχέση μέ τό περιβάλλον), μετασχηματίζεται 
σέ πρόβλημα τού ζευγαριού. Χαρακτηριστικές έκδηλώσεις σ’ 
αύτό τό στάδιο είναι βίαιοι καυγάδες, άντικοινωνική συμπερι­
φορά, καταθλιπτικές καταστάσεις ή απόπειρες αύτοκτονίας 
κλπ. Σέ μιά δεύτερη φάση οί δυσκολίες πού συναντά ή οικογέ­
νεια μετατίθενται πάνω στό παιδί. Συνήθως άπό τή στιγμή πού 
τό παιδί άναλαμβάνει τό ρόλο τού άποδιοπομπαίου τράγου οί 
δυσκολίες τού ζευγαριού έξομαλύνσνται. Τά πιό κοινά δείγμα­
τα αύτής τής άλλαγής είναι τό τέλος τών φιλονικιών, ή άπόφα- 
ση γιά όριστικό χωρισμό, ή προσπάθεια νά φτιάξουν καινού­
ρια ζωή.

Μέσα σ’ αύτή τή διαδικασία είναι ένδιαφέρον νά δεί κανείς 
τήν απόσταση πού σταθεροποιείται άνάμεσα στήν έκδηλωμένη 
παθολογία καί τίς πραγματικές αίτιες της, άπό τή στιγμή πού 
τό παιδί άρχίζει νά ζεί τό ρόλο τού άποδιοπομπαίου τράγου: 
γίνεται ή βασική αίτια τού οικογενειακού προβλήματος καί οί 
γονείς, καταβεβλημένοι άπό τήν «άπόδειξη» τής άποτυχίας 
τους, καταλήγουν νά «ξεφορτωθούν» δλα τά πραγματικά τους 
προβλήματα καί νά έκτεθούν στήν κοινωνική κατακραυγή. Οί 
σχέσεις τους μέ τήν ύπόλοιπη κοινωνία γίνονται δλο καί πιό 
σπάνιες καί άβέβαιες καί έπαφίουν τήν έλπίδα τής έξομάλυν- 
σής τους στήν όριστική άπόβολή τού τοξικομανή άπό τόν 
οικογενειακό πυρήνα καί είναι έτοιμοι νά θεωρήσουν αύτό τό 
θυσίασμα τού παιδιού σάν τό άναπόφευκτο τίμημα στόν έξο- 
στρακισμό τής κοινωνίας. Μέ άλλα λόγια, δύσκολα μπαίνει σέ

άμφισβήτηση ή κοινωνία, οί ευθύνες της, ή άδιαφορία της: δλο 
τό φταίξιμο βαραίνει τό παιδί καί ή οικογένεια δέν μπορεί 
παρά νά ντρέπεται γι’ αύτό πού συνέβηκε. Μπαίνουν, κατά 
κάποιο τρόπο, στήν άκρη οί πραγματικές συγκρούσεις μέ τό 
περιβάλλον, ή οικογένεια ζεί άρχικά μιά όλόκληρη σειρά δρα­
ματικών συγκρούσεων άνάμεσα στούς γονείς γιά νά μεταθέσει 
στή συνέχεια συνολικά τό πρόβλημα πάνω στό παιδί.

Είναι χαρακτηριστικές οί άντιδράσεις τών γονιών άπ έναντι 
στόν τοξικομανή έφηβο: ή συνεχής καταδίκη τής συμπεριφοράς 
του μέ ύπενθύμιση τών κοινωνικών συνεπειών πού έχει γιά τήν 
οικογένεια, καμιά δυνατότητα διάλογου γύρω άπό τά προβλή- 
ματά του (ό έφηβος είναι άποφασιστικά «κακός» ή «άρρωστος» 
άρα πρέπει ν’ άναλάβουν οί άρχές ή οί κοινωνικές ύπηρεσίες 
την εύθύνη τής «βελτίωσης» ή «ΐασής» του) καί μιά γενική τάση 
νά ψάχνουν γιά λύσεις πού άφορούν άποκλειστικά τήν έξάλει- 
ψη τού συμπτώματος (τοξικομανία) καί όχι τό ξεπέρασμα τών 
γενικότερων συγκρούσεων πού βρίσκονται στή βάση τής έκδη- 
λώσής του.

Θά μπορούσε, νά πει κανείς δτι οί μορφές άντίδρασης τής 
οικογένειας άπ έναντι στόν τοξικομανή, έναρμονίζσνται άπόλυ- 
τα μέ τίς γενικά έπικρατούσες τάσεις, στά πλαίσια τών όποιων 
ή ιδεολογία τού «έγκληματία» άρχικά καί τού «άρρωστου» στή 
συνέχεια, άφενός μέν μεταθέτει τίς εύθύνες άπό τούς άμεσα 
ένδιαφερόμενους σέ μιά σειρά ειδικών (δικαστών, σωφρονιστι­
κών ύπαλλήλων, κοινωνικών λειτουργών, γιατρών, κλπ.) άφε- 
τέρου δέ συντελεί στή δημιουργία μιας πλασματικής εικόνας 
τόσο τού χαρακτήρα όσο καί τής έκτασης τού φαινομένου. 
Παράλληλα, ό ρόλος τής οικογένειας, ειδικότερα τής παθολογι­
κής μέ τήν παραδοσιακή έννοια οικογένειας, στήν έκδήλωση 
τής συμπεριφοράς τού τοξικομανή, έχει άποτελέσει ένα άπό τά 
πιό δημοφιλή θέματα στά πλαίσια τής άνάλυσης τού φαινομέ­
νου τής διάδοσης τών ναρκωτικών. Έ τσι ή οικογένεια παίζει 
στήν εύρύτερη κοινωνία τό ρόλο πού παίζει στόν δικό της 
πυρήνα ό τοξικομανής ένώ μέσα άπό τή διαδικασία ένοχοποίη- 
σής της άποτελεϊ ενα βολικό καί σύγχρονο τρόπο υπεράσπισης 
τού συστήματος: είναι προτιμότερη ή δημιουργία άποδιοπομ- 
παίων τράγων άπό τήν προσπάθεια γιά μιά συνολική τοποθέτη­
ση καί αντιμετώπιση τού προβλήματος πού θά μπορούσε νά 
δημιουργήσει μιά νέα σειρά κρίσεων στά πλαίσιά του.

(2 0 )  . L CANCRINI, LA FAMIGLIA Ε LA PATOLOGIA LA FAM1GLIA COME 
SISTEMA DI TRASMISSIONE DELLA PATOLOGIA σ τ ό  ESPERIENZE. OP CIT
σελ. 88 καί έπ.
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4. Ή  όιάόοση τών παράνομων ναρκωτικών: 
πυραμίδα ή παγόβουνο;

Έ να  βασικό στοιχείο που προκύπτει άπ’ όσα είπαμε παρα­
πάνω, είναι αύτή ή διαδικασία ένοχοποίησης τόσο τών άτόμων 
πού κάνουν χρήση ναρκωτικών όσο καί θεσμών όπως ή οικογέ­
νεια, στήν όποια αποκλειστικά καταλογίζονται οί ευθύνες γιά 
τη μή όμαλή ψυχοκοινωνική έξέλιξη τής προσωπικότητας τών 
άτόμων αύτών. Έ τσι άποφεύγεται μιά πολιτική διάσταση τού 
θέματος, πού θά μπορούσε νά είναι άρκετά έπικίνδυνη γιά τήν 
ισορροπία τού συστήματος.

Έ να  άλλο στοιχείο όμως πού τελικά προϋποθέτει καί περι­
λαμβάνει όλα τά προηγούμενα, είναι τό δτι άπομσνώνεται τό 
φαινόμενο τής διάδοσης τών παράνομων ναρκωτικών άπό τούς 
κοινωνικούς έκείνους όρους πού βρίσκονται στή βάση τής 
έκδήλωσής του, περιθωριοποιείται καί δέν συνδέεται αΐτιολο- 
γικά μέ άλλα παράλληλα φαινόμενα, τά όποια σέ μεγάλο βαθμό 
έξηγοϋν, συντηρούν καί περιπλέκουν καί τή.δική του έκδήλω- 
ση.

Μέσα σ’ αυτά λοιπόν τά πλαίσια θά προσπαθήσουμε νά 
έπισημάνουμε όρισμένα σημεία πού θά μπορούσαν Ισως νά 
βοηθήσουν σέ μιά συνολικότερη τοποθέτηση τού θέματος.

Ά ς  δούμε, λοιπόν, άρχικά πόσο καινούριο μπορεί νά θεωρη­
θεί τό φαινόμενο τής διάδοσης τών ναρκωτικών. Είναι γνωστό 
ότι τά ναρκωτικά δέν είναι αποκλειστικό φαινόμενο τής βιομη­
χανικής κοινωνίας καί ότι ή χρήση τους, ειδικότερα τού όπίου, 
έχει μιά ιστορία αιώνων, μιά ίστορία πού δέν ήταν πάντα 
άπαγορευτισμού.23 Αύτό, λοιπόν, πού άλλάζει στίς διάφορες 
κοινωνίες καί στίς διάφορες κουλτούρες δέν είναι ή χρήση ή μή 
ναρκωτικών ουσιών, άλλά ή στάση τόσο απέναντι στίς ούσίες 
όσο καί απέναντι στά άτομα πού τίς χρησιμοποιούν. Μιά 
πολιτισμική ανάλυση τής διαμόρφωσης αυτής τής στάσης άπέ- 
ναντι στά (ή σέ όρισμένα) ναρκωτικά καί ή ίστορία τών διαφό-

(23). ’Ε νδεικτικά  αναφ έρω  Τή «συνοπτική ιστορία προώθησης καί 
ά π α γόρ ευσ η ς τών ναρκω τικώ ν» στό T SZASZ. CERIMONIAL CHEMISTRY. 
ANCHOR PRESS/DOUBLEDAY. NEW YORK 1974. δπου  παρατίθενται στοι­
χ ε ία  ά π ό  τό  5.000 π .Χ . μέχρι τό 1973.



ρων κινημάτων προώθησης ή άπαγόρευσής τους, θά δείξει πώς 
αυτή ή στάση καθορίζεται καί διαμορφώνεται άπό τίς άνάγκες 
τής έκάστοτε άρχουσας τάξης. ’Ακόμα κι ό χαρακτήρας πού 
έχει ή καταδίωξη τών άτόμων πού κάνουν χρήση ναρκωτικών 
(ή έπιβολή ποινής) είναι Ινα άκόμα στοιχείο πού άποδεικνύει 
ότι ή συμπεριφορά τών άτόμων αυτών κρίνεται καταδικαστέα 
όχι γιά κάποια βλάβη πού προκαλούν στόν Ιδιο τόν έαυτό 
τους, άλλά γιά κάποια άπειλή πού άντιπροσωπεύουν γιά τό 
κοινωνικό σύνολο, τήν άξιολογική κλίμακα τού όποιου παρα- 
βιάζουν.

Νομίζω ότι θά μπορούσαμε νά πούμε δτί καί σήμερα τό 
πρόβλημα τών παράνομων ναρκωτικών ύπάρχει έπειδή -κ α ί 
όπως— τό κατασκευάσαμε καί άπό τή στιγμή πού τό κατασκευά­
σαμε. Έ να  παράλληλο φαινόμενο είναι άρκετά ένδεικτικό. 
Άναφέρομαι στή χρήση τών θεωρούμενων νόμιμων ναρκωτι­
κών καί είδικότερα τών ψυχοφάρμακων, τών όποιων ή διάδο­
ση σήμερα διαγράφει Ινα φαινόμενο έξίσου άν όχι περισσότερο 
άνησυχητικό άπό τη διάδοση τών παράνομων. 'Υπολογίζεται 
ότι στήν ’Αγγλία μιά στίς πέντε γυναίκες καί ένας στούς δέκα 
άνδρες κάνουν χρήση ψυχοφάρμακων,24 στίς ΗΠΑ τά 2/3 τού 
ένήλικου πληθυσμού καί στήν ’Ιταλία οί πωλήσεις τών ψυχο­
φάρμακων καλύπτουν τό 1/3 τών συνολικών πωλήσεων φαρμά­
κων.25 Καί ή άνάγκη νά καταφεύγει κανείς όλο καί πιό συχνά 
στά ψυχοφάρμακα προσπαθώντας νά προσαρμόσει τίς φυσικές 
του δυνάμεις στίς άφύσικες απαιτήσεις τού σημερινού τρόπου 
ζωής γίνεται σχεδόν άναπόφευκτη. Έτσι γίνονται άκόμα πιό 
άσαφή τά όρια άνάμεσα στήν κοινωνικά παραδεκτή καί μή
παραδεκτή συμπεριφορά ένός πλήθους άτόμων πού προσπα­
θούν ν’ άνταποκριθσύν στίς άπαιτήσεις μιας κοινωνίας, στήν 
όποια, δπως έπισημαίνσυν μεταξύ άλλων καί οί έρευνητες τής 
κυβερνητικής έπιτροπής τού Καναδά, 26 οί χημικά προκαλού- 
μενες άλλοιώσεις είναι προορισμένες νά έχουν συνεχώς μεγα­
λύτερη έπίδραση. Γιατί θεωρώ ότι ύπάρχουν πολλά κοινά 
σημεία άνάμεσα στή συμπεριφορά όποιαυδήποτε νομοταγούς 
έργαζόμενου πού καταφεύγει στό γιατρό γιά νά άποκτήσει τήν 
πολύτιμη συνταγή πού θά τού δώσει τή δυνατότητα νά ήρεμεί 
καί νά κοιμάται ξεχνώντας τά προβλήματά του ή τού φοιτητή, 
π .χ., πού καταναλώνει άπίθανες ποσότητες διεγερτικών γιά νά 
βγάλει πέρα τίς έξετάσεις, καί τού νεαρού πού ρισκάρει τή 
φυλακή γυρεύοντας αύτή τήν τόσο διαφημισμένη «φυγή άπό 
τήν πραγματικότητα».

Μέ άλλα λόγια, ύπάρχει μιά σειρά άπό άνάλογες συμπερι­
φορές, κοινωνικά άπόλυτα παραδεκτές καί ένθαρρυνόμενες, οί 
όποιες έντάσσσνται στά πλαίσια μιας διαδικασίας ίατρικοποίη- 
σης καθαρά κοινωνικών προβλημάτων, όπου ή προσφυγή στό 
φάρμακο δέν έχει πάντα τή βάση της σέ μιά δυσλειτουργία τού 
όργανισμού, δέν όφείλεται σέ όργανικά αίτια ένώ παράλληλα 
δέν συνδέεται μέ κάποια φυγή άπό τήν παραγωγική πραγματι­
κότητα άλλά άντίθετα βοηθάει τά άτομα νά είναι περισσότερο 
παραγωγικά καί λιγότερο προβληματισμένα γύρω άπό τήν 
άνάγκη νά καταφεύγει κανείς όλο καί πιό συχνά στίς τεχνητές 
διεξόδους πού προσφέρει έν άφθσνία καί ή νόμιμη φαρμακο­
βιομηχανία.

Αύτό, λοιπόν, πού θέλησα νά έπισημάνω είναι ότι τό πρό­
βλημα τών ναρκωτικών σήμερα δέν έξαντλεϊται στά αυξημένα 
ποσοστά ήρωίνης πού έχει ρίξει στήν άγορά τό παράνομο

έμπόριο. Γιατί καί σ’ αύτό άκόμα νά θελήσουμε νά σταθούμε, ή 
ήρωίνη, όπως καί όλα τά ναρκωτικά δέν παύουν νά είναι 
προϊόντα καί σάν τέτοια νά διέπονται άπό τούς νόμους προσ­
φοράς καί ζήτησης πού διέπουν κάθε άλλο προϊόν. Καί ή 
βασική άνάγκη πού ικανοποιείται μέ τή χρήση τους -ψυχική 
εύφορία, intérim report of the Canadian commission of inquiry- δέν 
δημιουργείται έκ τού μή όντος άπό τίς τεχνικές τού παράνομου 
έμπόριου, άλλά προϋπάρχει.27 Ή  διάδοση λοιπόν τών παράνο­
μων ναρκωτικών δέν συνιστά ένα ειδικό πρόβλημα άλλά συν­
δέεται αίτιολσγικά μέ τό φαινόμενο τής τοξικοφιλίας πού χα­
ρακτηρίζει τήν έποχή μας2*, ή άκόμα άποτελεϊ μιά ειδικότερη 
έκφρασή του. Ή  περιθωριοποίηση, συνεπώς, καί ή παθολογι- 
κοποίησή του έξυπηρετούν περισσότερο τήν άνάγκη έφησυχα- 
σμού τής κοινωνίας, νομιμοποιώντας παράλληλα τίς έπιλογές 
γιά μιά κατά κύριο λόγο κατασταλτική πολιτική, καί έπιβε- 
βαίωσης τής όμαλότητας τού ύπόλοιπου πληθυσμού -πού  αι­
σθάνεται ότι δέν έχει τίποτα κοινό μέ τά άτομα πού κάνουν 
χρήση ναρκωτικών- παρά τήν άνάγκη νά προστατευτεί άποτε- 
λεσματικότερα ή δημόσια ύγεία, ή κοινωνική ζωή, ή ίδια ή 
έλευθερία ένός πλήθους άτόμων πού καταλήγουν νά λειτουρ­
γούν σάν έξιλαστήρια θύματα κλεισμένοι στίς φυλακές καί τά 
ψυχιατρεία.

(2 4 ) . OBSERVER. Κ υριακή 2 4 - 2 - 8 0
(2 5 ) . G BLUMIR. ER01NA. OP. CIT σελ. 113
(2 6 ) . COM CAN INTERIM REPORT. OP CIT P. 414.
(2 7 ) . G MAZZOCHI. L CAMPIGUO ECONOMIA DELLA DROGA στό DRO- 
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(28). T BAM DIN I V. GATT!, OP CIT σελ. 276 89


