
H ¯·ÔÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙËÓ I·ÙÚÈÎ‹

T
Ô Î‡ÚÈÔ ›Ûˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÂÓfi˜ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ˘ÁÈÔ‡˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È Ë

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÓÂÙË˜ ·˘ÙÔÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ ·fiÙÔÌ· Î·È ·ÚÔÛ‰fiÎËÙ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿

ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô fiÙÈ ÏÂ›ÛÙÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÈÛÙÔ› Â›Ó·È ‰ÔÌÈÎ¿ ÌÂÓ fractals,

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‰Â ¯·ÔÙÈÎÔ› ·Ú¿ÍÂÓÔÈ ÂÏÎ˘ÛÙ¤˜.

AÏÏ¿ ÙÈ Â›Ó·È ¯¿Ô˜ Î·È fractals;

K·Ù·Ú¯‹Ó, Ë ¯·ÔÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÊÔÚ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÒ˜ Î·È ÌfiÓÔ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ËÏ·‰‹ fiÔ˘ Î·ı’ ¤Î·ÛÙ· ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È fi¯È ÚÔÛıÂÙÈÎ¿

·ÏÏ¿ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ Î·ı’ ¤Î·ÛÙ· Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÚ·Ì-

ÌÈÎ¿ ˘ÂÚı¤ÛÈÌÂ˜, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÌÔÈ‚·›· ·ÔÎÏÂÈfiÌÂÓÂ˜.

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ù· ¯·ÔÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÂÓÒ Â›Ó·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÔÏÈÁÔ‰È¿ÛÙ·Ù· Î·È Ï‹Úˆ˜ ÓÙÂÙÂÚ-

ÌÈÓÈÛÙÈÎ¿, Â›Ó·È Î·È ·Úfi‚ÏÂÙ· ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Ì·ÎÚ¿˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÍÂÏ›ÍÂˆ˜, ÏfiÁˆ Â˘·›ÛıË-

ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ «ÂÎÎÈÓ‹ÛÂˆ˜». TÔ‡ÙÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ

fiÙÈ ÌÈÎÚÔ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ

fiÚÔ ÂÎıÂÙÈÎ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ‰‡Ô «ÙÚÔ¯È¤˜» ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÎÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ ÌÈ-

ÎÚÔ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ó· ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Ó Ù¿¯ÈÛÙ·.

AÓ fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ ÙÚÔ¯È¤˜ ·ÔÎÏ›-

ÓÔ˘Ó ÂÎıÂÙÈÎ¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ¯·ÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú¯È-

Î¿ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔ¯È¤˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÂÎıÂÙÈÎ¿.

ŒÙÛÈ, ·Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÂ›, Ô‡Ùˆ˜ ÂÈÂ›Ó, ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ «„Â˘‰ÔÔ‰›ˆÓ» ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ

ÙÚÔ¯ÈÒÓ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂı· fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÔÎÏÈÓÔ˘ÛÒÓ ÙÚÔ¯ÈÒÓ

Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÂ›Ù·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ·Ú·È¿Ø ¤ÙÛÈ, ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·‚Â‚·ÈfiÙË-

ÙÂ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ¯·ÔÙÈÎfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ· Ó· ‰Ú· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î·-

ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˆ˜ ËÁ‹ ÂÓÙÚÔ›·˜, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÏÈÓÔ˘ÛÒÓ ÙÚÔ-

¯ÈÒÓ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙÂ˜ «Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·È» ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ¿ Ì·˜

Ó· ‰Ú· ˆ˜ ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜.

¢È¿ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ «‰È·ÙËÚËÙÈÎÒÓ» ¯·ÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ‰È·ÁÚ·ÊfiÌÂÓÔÈ

«fiÁÎÔÈ» ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ô Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓÙÚÔ›·˜ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·fi ÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ú·-
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ÁˆÁ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. ¢È¿ ÙËÓ ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· fiÌˆ˜ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÌË ‰È·ÙËÚËÙÈÎÒÓ

¯·ÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ —Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙÔ Ú·ÎÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ— ÔÈ fiÁÎÔÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Û˘ÚÚÈÎÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ ÌË‰¤Ó, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ

Ô Ì¤ÛÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ Ú˘ıÌfi ·Ú·Áˆ-

Á‹˜ ÂÓÙÚÔ›·˜.

I‰ÂÒ‰Ë ÌÔÓÙ¤Ï·

T· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ·Û˘ÌÙˆÙÈÎ‹˜ Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·˜

Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÔÏÏ·Ïfi ‚·ıÌfi: ¤¯Ô˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ·, ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓ· ·fi ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎ¿ ˘ÔÛ‡ÓÔÏ· ·Ú¯ÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÂÏÎ˘-

ÛÙ¤˜ (attractors), Î·ı¤Ó·˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰Ú· fiˆ˜ ÂÈÂ›Ó Û·Ó ·Ê·›ÚÂÛË ‹ abstraction, Û·Ó

«Û˘ÌÈÂÛÙ‹˜» ‹ Û·Ó «ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔ˘Ê‹¯ÙÚ·», ·Ó ı¤ÏÂÙÂ, ÂÓfi˜ ÂÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ˘ÔÛ˘ÓfiÏÔ˘

·Ú¯ÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È «ÎÔ›ÙË ¤ÏÍË˜». OÈ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜, ÏÔÈfiÓ, ÂÏÎ˘ÛÙ¤˜ ÂÓfi˜

Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÌË ‰È·ÙËÚËÙÈÎÔ‡ ¯·ÔÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ Û˘ÓÂÙËÁÌ¤-

ÓˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ‹ ÌÓËÌÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ˘fi ÂÍÔÌÔ›ˆÛË ÁÓˆÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ÌÂÚ›˙ÂÈ

¤Ó· ·Ú¯ÈÎ¿ ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·Ú¯ÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ.

H È‰ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Î·ıÈÛÙ¿ Ù· ÌË ‰È·ÙËÚËÙÈÎ¿ ¯·ÔÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· È‰ÂÒ‰Ë ÌÔÓÙ¤Ï· (Úfi-

Ù˘·) ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÒÓ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, ÙÔÛÔ‡ÙÔÓ Ì¿ÏÏÔÓ Î·ı’ fiÛÔÓ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË

«ıÔÚ‡‚Ô˘» Î·È Ù¿ÍÂˆ˜ ÛÂ ¤Ó· ¯·ÔÙÈÎfi ÂÏÎ˘ÛÙ‹ Û˘Ó¿‰ÂÈ ÚÔ˜ ÙË Ê‡ÛË ÌÈ·˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÓ‹-

ÌË˜, Ë ÔÔ›·, Ì·ÎÚ¿Ó ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È «ÛÙ·ÙÈÎ‹» ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË, ÂÓ¤¯ÂÈ ÛÙÔÈ-

¯Â›· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÂÍÂÏ›ÍÂˆ˜. H ÙÔÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ¯·ÔÙÈÎÒÓ ÂÏÎ˘ÛÙÒÓ Â›Ó·È fractal

(ÌÔÚÊÔÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹). MÈ· fractal ‰ÔÌ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È (Î·Ù’ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ Ù· Â˘ÎÏÂ›-

‰ÂÈ· ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·) ·fi ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÎÏ›Ì·Î·˜ Î·È ·fi ÎÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜.

¢ÂÓ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ù˘¯·›Ô fiÙÈ ÏÂ›ÛÙÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÈÛÙÔ› (ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ, Ô

ÚÔÛÙ¿ÙË˜, Ô ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ ÊÏÔÈfi˜, Ô ÓÂÊÚfi˜, ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙÔ

Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÊÏÂ‚ÒÓ Î.Ï. Î·ıÒ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜) ¤¯Ô˘Ó

fractal ‰ÔÌ‹, Â›Ó·È ‰Â ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ, fiÙ·Ó ÌÈ· fractal (·˘ÙÔfiÌÔÈ· ÛÂ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜

ÎÏ›Ì·Î·˜) ‰ÔÌ‹ ‰ÈÂÁÂÚıÂ› ·fi ¤Ó· ·ÏÌÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌË ‰È·ÙËÚËÙÈÎ‹ ¯·ÔÙÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ·ÏÔ‡˜ ‹ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ÂÏÎ˘ÛÙ¤˜.

T¤ÛÛÂÚ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

H ¯·ÔÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙfi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

1) ™Â ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ (.¯. Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ fiÁÎÔ ÌfiÓÔ ~ 0.1 lt ·ÏÏ¿, ·Ó Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘

·ÏˆıÂ› ÛÂ ÌÈ· ÛÙÚÒÛË ¿¯Ô˘˜ ÌÈ·˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘, Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Â-

Ú›Ô˘... ÂÓfi˜ ÁË¤‰Ô˘ Ù¤ÓÈ˜).

A˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÙÈ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·Ó ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÈÛÙÔ› ‹Û·Ó «Â˘ÎÏÂ›‰ÂÈ· ÛÙÂÚÂ¿»: ÙfiÙÂ
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¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÓ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˘, Â› ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ, ‡„Ô˘˜ ı· Â›¯Â ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÏÏ¿

Î·È ÔÎÙ·Ï¿ÛÈÔ ‚¿ÚÔ˜. AÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ·Ì¤Ûˆ˜ fiÙÈ, ¤Ú·Ó ÂÓfi˜ ÔÚ›Ô˘, ¤Ó·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ı· Î·Ù¤ÚÚÂÂ ˘fi ÙÔ ›‰ÈÔÓ ·˘ÙÔ‡ ‚¿ÚÔ˜.

H fractal ‰ÔÌ‹ ·ÓÙÈ·Ú¤Ú¯ÂÙ·È ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÛÙÔÓ

ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ, .¯., Î·ÚÙÂÛÈ·Ófi ¯ÒÚÔ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛÙ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 3, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡

ÌÈ·˜ Â˘ÎÏÂ›‰ÂÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÂÓfi˜ Â˘ÎÏÂ›‰ÂÈÔ˘ fiÁÎÔ˘.

2) ™Â ¤Ó· Û‡ÓËıÂ˜ Â˘ÎÏÂ›‰ÂÈÔ ÛÙÂÚÂfi ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ô «‚·ıÌfi˜ ‰È·¯˘ÙfiÙËÙ·˜» ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜

˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ù˘¯·›ˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ (ıÔÚ‡‚Ô˘) Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ t.

AÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ fractal ‰ÔÌ¤˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ‰È·¯˘ÙfiÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ· ˆ˜ ‰‡Ó·ÌË

ÙÔ˘ tv (v>1). ŒÙÛÈ, .¯. ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‹ ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË, Ë fractal ‰ÔÌ‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ù·¯‡ÙÂ-

ÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Ì›ÍË ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ˘ÁÚÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. (TÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Î·ÏÂ›-

Ù·È «˘ÂÚ-‰È¿¯˘ÛË».)

3) MÈ· fractal ‰ÔÌ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ·fi ¤Ó·Ó ·Ïfi ·Ï-

ÁfiÚÈıÌÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Â·˘ÙfiÓ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ¯ˆÚ›˜ Ô˘ÛÈÒ-

‰ÂÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ŒÙÛÈ Ô ÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹

ÂÓfi˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·’ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ı· ··ÈÙÔ‡ÛÂ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹

ÂÓfi˜ «Û˘Ì·ÁÔ‡˜» Â˘ÎÏÂ›‰ÂÈÔ˘ ÈÛÙÔ‡.

4) AÎÚÈ‚Ò˜ ÂÂÈ‰‹ ÌÈ· fractal ‰ÔÌ‹ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ‚Ú·‰Â›·

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘ «ÌÔÚÊÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜», ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÌÔÈÚ·›Ô˘ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜

(ÏfiÁˆ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÒÓ) ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·fi ÁÂÓÂ¿˜ ÂÈ˜ ÁÂÓÂ¿Ó ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡.

™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜

MÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÒÓ ı· ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÔ‡ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÈÙÈÎ‹ ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜. AÓ fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ˘fi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ fractal ‰ÔÌ‹ Ë ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹ ÚÔ¸-

¿Ú¯ÂÈ, ÙfiÙÂ Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ «·Ú·‚È¿˙ÂÈ» Ô‡Ùˆ˜ ÂÈÂ›Ó «·ÓÔÈÎÙ¤˜ ı‡ÚÂ˜». TÔ‡ÙÔ

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÈ· fractal ‰ÔÌ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ Ù˘¯·›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ — Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ ÌÔÚÊÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ·fiÎÏÈÛË ÙË˜

‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÌÈ· ÌË fractal ‰ÔÌ‹ ı· ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÂÎıÂÙÈÎ¿. MÈ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¯·ÔÙÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜.

M¤¯ÚÈ Î·È ÚÔ ¤ÓÙÂ ÂÚ›Ô˘ ÂÙÒÓ ÂÈÛÙÂ‡ÂÙÔ fiÙÈ Ë «˘ÁÈ‹˜» Î·Ú‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÛÙËÚ‹

ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·Û˘ÌÙˆÙÈÎ¿ Â˘ÛÙ·ı‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ «ÔÚÈ·Îfi˜ Î‡-

ÎÏÔ˜». ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ ·Ó·ÙÚ¤Ô˘Ó ¿Ú‰ËÓ ÙËÓ (Â‡ÏÔÁË!)

·˘Ù‹ ¿Ô„Ë. O ‰Ú Any Goldberger ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Harvard ¿Ú¯ÈÛÂ ÚÔ Â-

ÓÙ·ÂÙ›·˜ ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ QRS Ú˘ıÌÔ‡ (Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÂÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ÎÔÈÓfi ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ) ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. BÚ‹ÎÂ

fiÙÈ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÙÔ Ê¿ÛÌ· ·˘Ùfi ÛÂ ‰ÈÏ‹ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ÂÚÈÔ¯‹

Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ~ 0.3 Hz - 100 Hz Â›Ó·È ÌÈ· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂ ÎÏ›ÛË -1 (·˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ

«1/f ıfiÚ˘‚Ô»), ·ÏÏ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÂÈ‰ÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ·Ó·Ù¿ÍÈÌË ‹ ÌË ·Ó·Ù¿ÍÈÌË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÁ·Ú˘-

Á‹ (ventricular fibrillation) ÙÔ Ê¿ÛÌ· ·˘Ùfi Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (Ë ÎÏ›ÛË Á›ÓÂÙ·È -1,5, -

2, -3,0...), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÔÎfiÙÔÓÙ·È. TÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi;
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™ËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ Ù›ÓÈ Ì¤-

ÙÚˆ «ıÔÚ˘‚Ò‰Ë˜», ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÈÎ·Ófi Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (Û˘-

ÁÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ì˘ÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË) Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ (‰ËÏ·‰‹ ˘„ËÏ¤˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙÂ˜). H ·Û˘ÌÙˆÙÈÎ‹ Â˘ÛÙ·ı‹˜ ÙÚÔ¯È¿ (Ô ÂÏÎ˘ÛÙ‹˜) ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ¯ÚÔÓÔÛÂÈÚ¿˜ QRS ÌÂ

Ê¿ÛÌ· «1/f-noise» ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ (Ú¿ÁÌ· Ô˘ ı· ¤‰È‰Â ¤Ó· ‰È·ÎÚÈÙfi Ê¿ÛÌ· Û˘-

¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ), ·ÏÏ¿ ¤Ó·˜ ¯·ÔÙÈÎfi˜ ÂÏÎ˘ÛÙ‹˜ ÌÂ «‰È·ÛÙ·ÙÈÎfiÙËÙ·» ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ~ 5,2 (Î·È

fi¯È 1, fiˆ˜ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·Ó Ô ÂÏÎ˘ÛÙ‹˜ ‹Ù·Ó ÔÚÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜).

A˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ¯·ÔÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ (˘ÁÈÔ‡˜) ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â›Ó·È ·fiÙÔÎÔ˜ ÙË˜ fractal ‰ÔÌ‹˜ ÂÓfi˜ (·˘ÙÔfiÌÔÈÔ˘) ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡

Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (ÙÔ˘ His-Purkinje Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡), Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô

·ÏÌfi˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (ÙÔ˘ ÎfiÌ‚Ô˘ AV) ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ  ÎÔÈ-

ÏÈ·Îfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. T˘¯fiÓ ÙÔÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈ-

ÛÌÔ‡ (ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·) ÙÚÔÔÔÈÂ› ¿Ú‰ËÓ (Î·È Â› Ù· ¯Â›Úˆ) ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Îfi Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ «ÛÙÂÓÂ‡ÂÈ», ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô Î¿ÙÔ¯fi˜ ÙÔ˘ Ó·

·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÂ Í·ÊÓÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘, fiˆ˜ Â›·ÌÂ, ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈÎÚÔ‡˜

¯ÚfiÓÔ˘˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜.

H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ

T¤ÏÔ˜, ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ¯·ÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜

ÂÏÎ˘ÛÙ¤˜ (Î·ÙËÁÔÚ›Â˜-ÌÓ‹ÌÂ˜) ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡: Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ¿ÊËÌ·, Ô˘ Â›Ó·È (fiˆ˜ Î·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-

‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·) Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ (¯ÚÔÓÔÛÂÈÚ¿˜) ÌÈ·˜ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·-

ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

™ÙÔ ÚÔÎÂ›ÌÂÓÔ, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÓ‹ÌÂ˜-Î·ÙËÁÔÚ›Â˜-ÂÏÎ˘ÛÙ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏÔÈfi

¤¯Ô˘Ó ˆ˜ hardware —«˘ÏÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹»— ˘ÔÛ‡ÓÔÏ· ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ.

ŒÓ·˜ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ «‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜» —‚ÚfiÁ¯Ô˜ ·Ó¿‰Ú·ÛË˜—, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ‰˘Ó·-

ÌÈÎ‹ ÂÎËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ (the «thalamocortical»

pacemaker), Ô˘ ÂÍÈÎÓÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡  Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔ

ı¿Ï·ÌÔ, Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ ÂÚÈÙÚÔ‹˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ «·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË» ÙˆÓ Î·ı’ ¤Î·-

ÛÙ· Û˘Ó˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ÌÓËÌÒÓ-Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ-¯·ÔÙÈÎÒÓ ÂÏÎ˘ÛÙÒÓ.

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Î·ıÂÛÙÒÙˆÓ, fiˆ˜, .¯., Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯·Ï¿ÚˆÛË˜

(relaxation) Î·È Ô ÂÏ·ÊÚfi˜ ‡ÓÔ˜, Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ú¿Óˆ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Â›Ó·È Î·È ·˘Ù‹

¤Ó·˜ ¯·ÔÙÈÎfi˜ ÂÏÎ˘ÛÙ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·ÛÙ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (~ 3-4) Î·È Ë ‰È·ÏÂÈÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÌÂÙ·ÙÒÛÂÒ˜ ÙÔ˘ ·fi ÙË ÌÈ· ÌÓ‹ÌË ÛÙËÓ ¿ÏÏË Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ (‰ËÏ·‰‹, ÂÚ›-

Ô˘ ›ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ «ÚÔÛÔ¯‹˜» ÂÎ¯ˆÚÂ›Ù·È ÛÂ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÓ‹ÌÂ˜).

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, fiÌˆ˜, ÂÓÂÚÁÔ‡ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‹

·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂˆ˜ ÚÔÙ‡ˆÓ, Ô ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜: Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÓ‹ÌÂ˜-Î·ÙË-

ÁÔÚ›Â˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ï›ÁÂ˜ ÌÓ‹ÌÂ˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ¯Úfi-

ÓÔ˘ «ÚÔÛÔ¯‹˜» ÙË ÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ Ï¤ÔÓÙÔ˜, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·ÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÓÙÂ-
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ÏÒ˜. A˘Ù‹ Ë ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ‰È·ÏÂÈÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-ÂÏÎ˘ÛÙ‹, Ô˘ ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ 3-4 Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·Ë‰‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË

ÙÔ˘ ~ 10 —‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ (ÙˆÓ ‚·ı-

ÌÒÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÙÔ˘) ˆ˜ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜.

E›Ó·È, Ù¤ÏÔ˜, ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (petit-mal

epilepsy), fiÔ˘ Û¯Â‰fiÓ ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ Ô ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ·‰Ú·-

ÓÔÔÈÂ›Ù·È, Ë ‰È·ÛÙ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ¤ÊÙÂÈ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ~ 2. ŒÙÛÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë ¯·ÔÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ÂÈÛÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÂÓfi˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÂÍÂÚÁ·-

ÛÙ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Ô˘ ÚÈÓ ·fi fiÏ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙ· ·˘ÙÔÚÔÛ·ÚÌfiÛÈÌÔ˜.

H ˘ÁÈ‹˜ Î·Ú‰È¿ Î·È Ô ˘ÁÈ‹˜ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, ÏÔÈfiÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·ÔÙÈÎÔ‡˜ ÂÏ-

Î˘ÛÙ¤˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·ÛÙ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ Â˘Ú¤· Û˘ÓÂ¯‹ Ê¿ÛÌ·Ù· Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ. K·Ù’ ·ÓÙ›ıÂÛË, Ë

¿ÚÚˆÛÙË Î·Ú‰È¿ Î·È Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÔÈÔÓÂ› ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·ÛÙ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÈÛ¯ÓÔ‡ ‰È·ÎÚÈÙÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ).

MÔÚÔ‡ÌÂ ¤ÙÛÈ ›Ûˆ˜ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÈÏË„›·, ·ÊÂÓfi˜, Î·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ·ÊÂ-

Ù¤ÚÔ˘, Â›Ó·È Ô‡Ùˆ˜ ÂÈÂ›Ó «ÈÛÔÌÔÚÊÈÎ¤˜» ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜: Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯Ô ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÔ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfi˜ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹˜

ÏËÚÔÊÔÚ›·˜.

T¤ÏÔ˜, ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÂÓfi˜

ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·fi ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÛÙÂÚÂÔ‰Ô-

ÌÒÓ (Ù‡Ô˘ «ÎÏÂÈ‰ÈÔ‡-ÎÏÂÈ‰·ÚÈ¿˜»), ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ¯·ÔÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·) ÌÂ ÙÔÓ

˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ (Ô˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó· ¯·ÔÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·).
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