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((Σήμερα ὁ γιατρὸς ἐργάζεται ἀνάμεσα στὸ
συναρπαστικὸ προσκλητήριο τῆς προόδου, τὴν
ἐπίγνωση τῶν ὁυνατοτήτων του καὶ τὸ φόβο
τῆς ὑπερβολῆς. Τὴ δύσκολη αὑτὴ θέση, ὅπου βρί-
σκεται, ἀξίζει τὸν κόπο νὰ τὴν καλοσκεφθοῡμε».
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“Av κοιτάξωμε τὶς ἐπιστῆμες μὲ τὸ
φῶς τῆς ἱστορίας, θὰ δοῦμε ὅτι χάνουν
τὴν κρύα καὶ ἀναλλοῇωτη ἀκαμῴία ποὺ
τοὺςχδίνει ἡ δογματικὴ διδασκαλία. Βλέ-
πομε τότε μέσα τους τὰ σημεῖα τῆς ζωῆς
καὶ τῆς ἐξέλιξης. Ξαναῧρίσκουμε πάνυ)
τους τὰ ἄλλοτε ἰδιοφυῆ, ἄλλοτε ἀδέξια,
πάντα ὅμως συγκινητικὰ ῗχνη τοῦ τεχνί-
τη. ’Έτσι οἱ ἐπιστῆμες μᾶς φαίνονται
πιὸ ἀνθρώπινες, μᾶς γίνονται πιὸ πολύτι-
μες καὶ τὶς καταλαὸαίνουμε καλύτερα.
Αὐτὰ ἰσχύουν γιὰ τὴν ἰατρική, ὅπως καὶ
γιὰ τὶς ἄλλες έπιστῆμες. Ἀλλὰ, ἡ ἰατρι-
κὴ ἔχει κάνει τόσο καταπληκτικὲς προ-
όδους ἀπὸ τὴ διπλῆ ἄποψη γνώσης καὶ·
δράσης, ποὺ πρέπει κανεὶς συχνὰ νὰ διε-
ρωτᾶταιι Τί ἀκριβῶς εἶναι ἡ ἶατρική;
Πράγματι, δὲν ὑπάρχει γιατρὸς ποὺ
νὰ μὴν ὑπέφερε κάποτε ἀπ’ αὐτὴ τὴ
σύγχυση ποὺ ἐπικρατεῖ στὶς σχέσεις του
μὲ τὸ κοινό, σὲ ὅ,τι ἀφορᾶ τὴ μορφὴ καὶ
τὶς δυνατὸτητες τοῦ ὲπαγγέλματός του.
Καὶ ὅμως έμεῖς οἱ γιατροὶ ἔχομε ἀπόλυτη
ἀνάγκη τῆς κατανόησης τοῦ κοινοῦ «m.
ν’ ἀντιμετωπίσουμε τὰ πολυὰριθμα καὶ
πολύπλοκα καθήκοντα, ποὺ ὅσο περνᾶ ὁ
καιρὸς μᾶς ἐμπιστεύεται. ’Όχι μόνο δὲν
εἶναι καλό, ἀλλὰ εἶναι ἐπικίνδυνο νὰ δι-
αιωνίζεται ἀκόμα καὶ ἡ παραμικρότερη
παρεξήγηση ἀνάμεσα στὸ κοινὸ καὶ σὲ
μας.
eO πραγματικὸς σκοπὸς τῆς ἰατρικῆς
εἶναι νὰ γνωρίση τὸν ἄνθρωπο, ὁλόκλη-
ρο τὸν ἄνθρωπο, τὸν ὑγιῆ καὶ τὸν ἄρρω-
στο, ἀπὸ τὴ σωματικὴ καὶ ἠθικὴ πλευρά
του. KL’ ὅμως ὁ περισσότερος κόσμος καὶ
οἱ πολλοὶ γιατροί, νομίζουν ὅτι ἡ ἰατρι-
κὴ εἶναι μόνο τέχνη, ἡ ἐπιστήμη ποὺ
προσπαθεῖ νὰ γνωρίση τὴν ἀρρώστεια, νὰ



δρῆ τὶς αἰτίες της καὶ τὴ γιατρειά της.
"AV ἀτενίση κανεὶς τὴν ἰατρικὴ ἀπ’ αὐ-
τὴ τὴ στενὴ σκοπιά, τότε καταλαῧαίνει
εὔκολα γιατί ὑπάρχει μιὰ παρεξήγηση
ἀνάμεσα σὲ μᾶς καὶ τὸ κοινό.
Ἡ χρυσῆ ἡλικία τῆς ἀλληλοκατανὸη-
σης γιατροῦ καὶ ἀρρώστου κράτησε εἴκο-
σι αἰῶνες, μέσα στοὺς ὁποίους καὶ οἱ δυὸ
μιλοῦσαν τὴν ἴδια γλῶσσα. Ἡ ἰατρικὴ
ἑπῐσκεψη ἧταν ἕνας διάλογος, ὅταν δὲν
ῆταν ἕνας ἁπλὸς μονόλογος τοῦ ἀρρώ-
στου. Ὁ γιατρὸς δὲν εἶχε τί ἄλλο νὰ κά-
νη παρὰ νὰ. διερμηνεύη μιὰ ἀφήγηση.
Ὁ γιατρὸς ’μποροῦσε στὴν ἀνάγκη νὰ. εῑ-
ναι τυφλός, μὰ ὅχι κουφός.· Τὸ ὕψιστο
προτέρημα τοῦ γιατροῦ ἡταν τὸ ψυχολο-
γικό του τάκτ, ὅπως 6 ἐπαρχιακὸς για-
τρὸς τοῦ Μπαλζὰκ ποὺ ἄκουε μόνο καὶ μάν-
τευε. Σήμερα, μὲ τὴν πρόοδο τῆς τεχνι-
κῆς, ἕνα σωρὸ ἄνθρωποι καὶ μηχανήμα-
τα παρεμὸάλλονται μεταξὺ τοῦ ἀρρώ-
στου καὶ τοῦ γιατροῦ. Μεταξὺ τοῦ μονό-
λογου τοῦ ἀρρώστου στὸν ὁποῖον στηρι-
ζότανε ἡ παλιόι ἰατρικὴ καὶ τῆς τωρινῆς
παθολογίας, ποὺ ἀνεγέρθηκε μὲ τὴ ὃοή-
θεια τῆς παθολογικῆς ἀνατομίας καί τῆς
φυσικοχημείας, δὲν ὑπάρχουν πιὰ παρὰ,
σχέσεις ἐνδεχόμενες καί τυχαῖες. Ὑπάρ-
χει πολὺ λίγη σχέση μεταξὺ αὐτοῦ ποὺ
νοιώθει ἕνας ἄρρωστος καὶ τῆς πραγματι-
κῆς πάθησης τοῦ ὀργανισμοῦ του. Για-
τρὸς καὶ ἄρρωστος ἔπαψαν πιὰ νὰ μιλοῦν
τὴν ἴδια γλῶσσα. Ὁ ἄρρωστος δὲν μπο-
ρεῖ πιὰ νά κατανοήση τὴν ἰατρικὴ τέχνη,
γιὰ τὴν ὁποία σχημάτισε τὴ γνώμη ὅτι
τὸν ἔκανε ὑποκείμενο τῆς μελέτης της,
καὶ γι’ αὐτὸ ἡ ψυχολογική του κατάστα-
ση εἶναι πολὺ δυσάρεστη.
Τὸ κοινὸ καὶ ἑπομένως. 6 ἄρρωστος, ἆ-
κουσε, διάῧασε τίς τόσες προόδους τῆς
ἓξὲἒῖἒὲ οἶξὶ τέἕῖἦςέῗξζρῖῗῗέήῗξὲειχὲὰ
ρη σὲ μιιιίίΙ οἰκτρὴ ἐκλαΐκευση. Ἀλλὰ, δὲν
ξέρει, οὔτε μπορεῖ νὰ, καταλάῧη τὴν ἰα-
τρικὴ μέθοδο. ”Ακουσε νὰ γίνεται λόγος
γιὰ ἀντιῦιοτικὰ καὶ γιὰ ἀκτινογραφία,
ἀλλὰ δὲν καταλαὸαίνει ἔπειτα ἀπὸ ποιό
συλλογισμὸ 6 γιατρὸς καταφεύγει σ’ αὐ-
τὸ τὸ φάρμακο ἢ ζητᾶ αὐτὴ τὴ συμπλη-
ρωματικὴ ἐργαστηριακὴ ἑξέταση.
Καὶ ἡ διαφωνία στὴ μέθοδο εἶναι πο-
λὺ πιὸ μεγάλη καὶ ὅαθειὰ ἀπὸ μιὰ πα-
ροδικὴ συμφωνία πάνω σ’ ἕνα θεραπευ-
τικὸ ἀποτέλεσμα. Καὶ ἡ διαφωνία ὑφί-
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σταται ἀκόμη περισσότερο σὲ ·ὅ,τι ἀφορᾶ,
τὴ θεραπευτικὴ. Γιατὶ 6 ἄρρωστος εἶναι
ἀνίκανος νὰ ξεχωρίση τὴ νόσο ποὺ ὀφεί-
λεται σὲ ὁρισμένο αἴτιο, καὶ ποὺ γιὰ τὴν
ἀντιμετώπιοή της ἡ σύγχρονη ἰατρικὴ
εἶναι καλὰ ὸπλισμένη, καὶ τὴ λειτουργικὴ
πάθηση ποὺ διετάραξε τὸν ὀργανισμὸ καὶ
ποὺ ὀφείλεται σ’ ἕνα σωρὸ παράγοντες,
ποὺ ἐπενέὸησαν ἀκόμα καί πρὶν τὴ γέν-
νηοή τουε Κληρονομικότητα, γενικὴ παι-
δικὴ ὑγιεινή, μόρφωση, ὑπερκόπωση, το-
ξικὲς καὶ μολυσματικὲς προσὸολές, ψυ-
χικοί τραυματισμοί, οἱκογενειακὲς καὶ
κοινωνικὸς δυσκολίες...
Ἡ ἰατρικὴ δὲν εἶναι μονάχα ἡ τέχνη
τῆς θεραπείας. Καὶ ἂν οἱ πολύχρονες ἰα-
τρικὲς σπουδὲς ποὺ ἀπαιτοῠν τὴ 6οήθεια
τῆς φυσιολογίας, τῆς 6ιολογίας, τῆς φυ-
σικῆς, τῆς χημείας w.’ ἕνα σωρὸ ἄλλων
ἐπιστημῶν δὲν εἶχαν σὰ μόνο σκοπὸ πα-
ρὰ τὸ νὰ, κάνουν μονάχα τὸ γιατρὸ ἆξιο
νὰ γνωρίση καὶ νὰ γἰατρέῴη τὴν ἀρρώ-
στεια, ἂν αὐτὸ ἡταν πραγματικὰ ἀλη-
θινὸ τότε,’δὲν θὰ ἔπρεπε νὰ εἴμεθα πολὺ
ὑπερήφανοι.
Ὁ γιατρὸς εἶναι μέσα στὸ κοινωνικὸ
σῶμα ὑπουργὸς τῆς ὑγείας, τῆς καλῆς καὶ
κακῆς, καὶ πρέπει νὰ καταῧάλει ὅλες του
τὶς προσπάθειες ὄχι μόνο γιὰ νὰ διαγνώ-
ση τὴν ἀρρώστεια, ἅμα ὑπάρχη καὶ νὰ
τὴν θεραπεύοη, ὅταν μπορεῖ, ἀλλὰ καὶ
γιὰ νὰ προστατεύση τὴν καλὴ ὑγεία ἀπὸ
τὴν ἀμάθεια καὶ τὴν ἀγυρτεία, καὶ ὅ,τι
ἄλλο τὴν ἀπειλεῖ.
Ἀπὸ τὴν ἐποχὴ ποὺ ἑμάθαμε καλύτε-
ρα τὶς αἰτίες τῆς ἀρρώστειας, ἀπὸ τὴ
στιγμὴ ποὺ γνωρίσαμε πῶς οἱ πιὸ σο-
6αρὲς καὶ οἱ πιὸ συνηθισμένες μεταδίδον-
ται, ἡ ἰατρικὴ έγινε προληπτικὴ καὶ 6
γιατρὸς δὲν ἔχει πιὰ. μόνο καθήκοντα
ἀπέναντι στὸν ἄρρωστό του, ἀλλὰ καί
ἀπέναντι στὸ κοινωνικὸ σύνολο.
Ἡ προληπτικὴ ἰατρικὴ δίκαια πρω-
τοστατεῖ στὴν ἐποχή μας. Οἱ έπιτυχίες
της ὀφείλονται ’ὄχι μονάχα στὴν προσω·
πικὴ δράση τοῦ γιατροῦ πρὸς τὸ ἄτομο
ποὺ κινδυνεύει, ἀλλὰ καὶ στὴ συνεργασία
τοῦ ἰατρικοῦ ἐπαγγέλματος καὶ τῶν δη-
μοσίων ἀρχῶν ποὺ συνεπιδροῦν στὴν 6-
λότητα καί —— τουλάχιστο στὰ δημοκρα-
τικὰ κράτη — μὲ τὴν ἠθικὴ καὶ πνευμα-
τικὴ ῧοήθεια τοῦ φωτισμένου αὐτοῦ συ-
νόλου.

Ἡ ἰατρικὴ ποὺ χιλιάδες χρόνια ἠταν



ἡ πτωχὴ καὶ ἀνίκανη τέχνη τῆς γιατριᾶς,
μετατράπηκε ὁλότελα. ’Έγινε ἡ τέχνη
ποὺ προστατεύει, ποὺ προλαμῦάνει, καὶ
ἡ θεραπευτική της ἱκανότητα δὲν ἐξελί-
χθηκε πραγματικά, παρὰ μόνο ἀφ’ ὅτου
ἡ προληπτική της δύναμη μεγάλωσε, ξα-
πλώθηκε, ὑποχρεώνοντάς την νὰ ἐπέμῧη
μὲ πολλαπλοῦς τρόπους στὴ ζωὴ τῶν 100-
ῶν, στὴ νομοθεσία, στὶς διοικητικὲς ὑπη-
ρεσίες, στίς ὃιομηχανίες, στὰ σχολεῖα...
Διατήρηση τῆς ὑγείας, θεραπεία τῆς
νόσου, δὲν ζητοῦμε τώροι πιὰ μόνο αὐτὰ
ἀπὸ τὴν ἰατρική, ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ κλει-
στῆ στὰ στενὰ ὅρια τῆς παθολογίας. Οἱ
ἀσφαλιστικὲς ἑταιρεῖες ζωῆς ἔχουν ὡς
σπουδαιότερο κλάδο μιὰ ἰατρικὴ ὑπηρε-
σία ἀπὸ τὴν ὁποία ζητοῦν νὰ δώση μιὰ.
ἐπιστημονικὴ ἐκτίμηση πάνω στὶς πιθα-
νότητες ἐπι6ιώσεως τῶν συμῧαλλομένων.
Ὀλη ἡ κοινωνικὴ πρόνοια καὶ ὅλες οἱ
κοινωνικὲς ἀσφαλίσεις ῧασίζονται πάνω
στὴν ἰατρική. Ὁ γιατρὸς ἐπίσης εἶναι ἐ-
κεῖνος ποὺ θὰ κρίνη ποιός εἶναι ἄξιος νὰ
κάμη τὴ στρατιωτική του θητεία. Στὰ
κράτη ποὺ δέχονται μετανάστες εἶναι 6
γιατρὸς ποὺ θὰ ἀποκλείση ὅχι μόνο τοὺς
ἀρρώστους ἀλλὰ καὶ τὶς ἄχρηστες κοι-
νωνικὲς καί οἰκονομικὲς ἀξίες. Οἱ ῗδιες
προῦποθέσεις ὑποχρεώνουν τὸ ἄτομο νὰ
περάση μιὰ αὐστηρὴ ἰατρικὴ ἐξέταση
ποὺ ἀφορᾶ τίς φυσικὲς καὶ λειτουργικὲς
ἱκανότητες του, πρὶν τοῦ ἐμπιστευθοῦν ὢ-
ρισμένα ἐπαγγέλματα. Ὡρισμένα κράτη
ζητοῦν πιστοποιητικὸ ὑγείας πρὶν ἐπιτρέ-
ψουν τὸ γάμο. Τὰ δικαστήρια εἶναι ἀνί-
κανα νὰ λειτουργήσουν κανονικῶς χωρὶς
νὰ ωμὸουλευθοῦν τὸ γιατρὸ σὲ πολλα-
πλὲς περιπτώσεις ποὺ τὶς μαντεύετε. Θὰ
σᾶς δώσω μόνο ἕνα παράδειγμα ποὺ θὰ
σᾶς δείξει συνάμα τὶς καταπληκτικὲς
προόδους τῆς ἰατρικῆς. Ἡ μελέτη τοῦ
ἀνθρωπίνου αἵματος μᾶς ἐπέτρεψε νὰ ἀ-
πομονώσωμε 500 διαφορετικοὺς τύπους.
Ἡ γνώση αὐτὴ τῶν ὁμάδων τοῦ αἵματος
ἐπιτρέπει πολὺ πιὸ εὔκολα ἀπὸ ἄλλοτε
νὰ ἀθωώση κανεὶς ἕνα δῆθεν ἔνοχο ἢ νὰ
ἀπορρίῴη μιὰ ὑποψία πατρότητας.

Νομοθεσία, δημόσιες ὑπηρεσίες, ἐπαγ-
γελματικὴ ζωὴ καὶ προσανατολισμός, ἀ-
σφάλειες, σχολεῖα, ῧιομηχανία, δικαιο-
σύνη, ὅλα αὐτὰ ἀπαιτοῦν οὐσιαστικὲς 65-
6αιώσεις καὶ κριτήρια ἀξίας, ὅλα αὐτὰ
ἔχουν ἀνάγκη ἀπὸ τὸν γιατρό.

’Ὀλα ὅμως αὐτά, δὲν ἔχουν παρὰ μα-
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κρυνὴ σχέση μὲ τὴ διατήρηση τῆς ὑ-
γείας καὶ τὴ θεραπεία ἢ τὴν ἀνακουφι-
ση τῆς ἀρρώστειας. , -
Γιατί λοιπὸν ἡ κοινωνία περιμένει ἀπὸ
τὸνγιατρὸ καὶ μόνο ἀπὸ -τὸνγιατρό, ἀ-
πάντηση 0’ ὅλα αὐτὰ τὰ ἐρωτήματα; Δὲν
εἶναι γιατὶ τὸν θεωρεῖ σὰν τὸν μόνο ἅξιο
νὰ δώση σαφῆ ἀπάντηση; Παραδέχεται
ἑπομένως ὅτι 6 γιατρὸς ἔχει ἀποκτήσει
ὅαθειὰ γνώση τοῦ ἀνθρώπου. "Av εἶναι
ὁ μόνος κατάλληλος νὰ πῆ ὅτι αὐτὸς 6
ἄνθρωπος εἶναι ἀσθενής, αὐτὸ γίνεται για-
τὶ ξεύρει ποῦ ἀκριὸῶς ἀρχίζει ἡ ἀρρώ-
στεια καὶ τί τὴν ξεχωρίζει ἀπὸ τὴν ὑ-
γεία. cH γνώση τοῦ ἀρρώστου προῦποθέ-
τει τὴ γνώση τοῦ σωματικὰ καὶ πνευμα-
τικὰ ὑγιοῦς. ’Όχι μόνο τοῦ ἀνθρώπου
«ζώου», ἀλλὰ τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὴν πιὸ
πλατειὰ σημασία τῆς λέξης αὐτῆς, ἐφ’
ὅσον στὰ λόγια τοῦ γιατροῦ θὰ ὖασισθῆ
ἡ ἀπόφαση, ἡ πιὸ φοῦερὴ γιὰ ἕναν ἄν·
θρωπο, ἡ ἀπόφαση ἐκείνη ποὺ προσάπτει
ἢ ἀρνεῖται στὸν ἄνθρωπον αὐτὸν τὴν εὐ-
θύνη τῶν πράξεών του.
Ἴσως οἱ περισσότεροι ἀπὸ σᾶς ποὺ δὲν
εἶσθε γιατροί, ’ὅσο φωτισμένοι m” ἂν εί-
σθε, δικαστές, πολιτικοί, οἰκονομολόγοι,
φιλόσοφοι, μαθηματικοί, ,θὰ ὂρῆτε ὑπερ-
δολικὲς αὐτές μου τὶς διαῦεὸαιωσεις καὶ
θὰ ἐπιθυμήσετε νὰ ὖάλετε τὴν ἰατρικὴ
στὴ θέση της. Ἴσως ἐπίσης, καὶ πολλοὶ
γιατροὶ θὰ ἀντιδράσουν κατὰ τῆς δίχως
τέρμα αὐτῆς ἐπέκτασης ποὺ δίνω στὰ
καθήκοντα μας καὶ στὸ ἐπαγγελματικό
μας λειτούργημα. K001 ὅμως, ἡ κοινωνικὴ
ἐξέλιξη κοροϊδεύει τὶς θεωρίες, δὲ 05'65-
ται τοὺς ἐπαγγελματικοὺς ὁρισμούς. Εἷ-
ναι γεγονὸς ἀναμφισῦήτητο ὅτι ὅλα αὐτὰ
τὰ ζητοῦμε ἀπὸ τὸν γιατρό. Μόνον ἀπὸ
ἐκεῖνον τὰ περιμένουμε καὶ ἐκεῖνος εἶ-
ναι ὑποχρεωμένος νὰ τὰ προσφέρη καλὰ
ἢ κακά, ἀδιάφορα, πάντως καλλίτερα. ἀ-
16 ὁποιονδήποτε ἄλλον. Καὶ ἂν τυχὸν
ἀρνηθῆ ν’ ἀπαντήση, θὰ προκαλέση μεγά-
λη κατακραυγὴ. Καὶ ἂν τοῦ θέτομεν ὅλα
αὐτὰ τὰ ἐρωτήματα, εἶναι γιατὶ ἀπαιτοῦ-
με ἀπὸ τὸν γιατρὸ νὰ μᾶς προσφέρει,
ὅ,τι ἀφορᾶ τὸν ἀνθρωπο, τὸν ἄνθρωπο
στὴν ὀλότητά του. “Ὀσο τελειοποιεῖται
καὶ ἐξελίσσεται ἡ ἰατρική, τόσο περισσό-
τερα ζητοῦμε ἀπὸ τὸν γιατρό.
"Ag ξαναγυρίσω λοιπὸν στὸ ἱστορικὸ
πλαίσιο τῆς ἰατρικῆς. Ἡ ἰατρικὴ ἦταν
πτωχὴ, πολὺ πτωχὴ 016 ξεκίνημά της.



Εἶχε σὰ μόνο σκοπὸ τὴν γιατρειὰ καὶ ἧ-
ταν ἕνα μὲ τὰ μάγια τῆς πρωτόγονης
θρησκείας. Βρίσκεται ἀκόμα c’ αὐτὸ τὸ
στάδιο στοὺς πρωτόγονους λαούς.
Στὴν Ἀρχαία Ἑλλάδα, γιὰ πρώτη φο-
ρά, φανερώθηκε μιὰ ἰατρικὴ ἀνεξάρτητη,
ἑλευθερωμένη ἀπὸ τὴ θρησκεία, μιὰ ἰα-
τρικὴ ποὺ καταπιόιστηκε νά μελετήση τὶς
ἀρρώστειες σὰν γεγονότα, νὰ τὶς περι-
γράψη ἀμερόληπτα, νὰ. τὶς ταξινομήση
κατὰ προσέγγιση καὶ νὰ προσπαθήση νὰ
τὶς θεραπεύση ῧασιζομένη πάνω c’ ἕνα
λογικὸ ὲμπειρισμό. Καὶ ὅμως οἱ Ἔλλη-
νες δὲν εἶχαν τότε παρὰ. ὑποτυπώδεις γνώ-
σεις ἀνατομίας καὶ ἀγνοοῦσαν ὁλότελα
τὴν φυσιολογία. Ἐν τούτοις πάντα θὰ
θαυμάζουμε τὴν Ἱπποκρατικὴ Ἰατρική,
ἡ ὁποία μᾶς ἄφησε ἕνα σωρὸ συνετὲς πα-
ρατηρήσεις. Καὶ θὰ θαυμάζουμε ἀκόμη
περισσότερο αὐτοὺς τοὺς γιατροὺς ποὺ
δώσανε στὸ ἐπάγγελμά τους μιὰ τέτοια
ἁγνότητα. Ἡ σεμνότητα, ἡ μετριοφροσύ-
νη, ἡ ἐχεμύθεια τοῦ ὅρκου τοῦ Ἱπποκρά-
τους, ὅλα αὐτὰ. τὰ προτερήματα ἀρμόζουν
θαυμάσια στὴν Ἀττική Ἰατρική. Καὶ
ἡ τωρινὴ ἰατρικὴ δεοντολογία μένει
πιστή, στὶς μεγάλες της γραμμές, σ’ αὐ-
τὸ τὸν ὅρκο. _
'H Ρώμη δὲν προσέθεσε τίποτε στὴν
Ἑλληνικὴ Ἰατρική.·
Μετὰ ἦρθε τὸ πολύχρονο σκοτάδι τοῦ
Μεσαίωνα στὴν Εὐρώπη ἀλλὰ ἡ Ἀρα-
60 - Περσικὴ Ἰατρικὴ διέσωσε τὰ Ἑλ·
ληνιστικὰ κειμήλια.
“ΗἈναγέννηση ξανάσμιξε τὴν κομμέ-
ἁλυσίδα χάρη στοὺς μεγάλους της ἀνα-
τόμους, ποὺ ἀνακάλυψαν τὴ διάρθρωση
τοῦ ἀνθρώπινου σώματος μελετῶντας την
ὄχι γιὰ νὰ ὲφαρμόσουν τὶς ἀνατομικές
τους γνώσεις μὲ σκοπὸ τὴ θεραπεία, ἀλλὰ
μόνο καὶ μόνο γιὰ νὰ γνωρίσουν, μελε-
τώντας ὄχι πάνω στὸν ἄρρωστο ἀλλὰ
στὸν ὑγιῆ.
Πιὸ ὕστερα ἡ ἀνατομία ἔγινε παθολο-
γικὴ ἀνατομία καί οἱ γιατροὶ κατατρε-
γμένοι ἀπὸ τὴν Ἱερὰ Ἐξέταση, κλέῧανε
τὴν νύχτα πτώματα ἀπὸ τὰ. νεκροταφεῖα
ἢ τὰ ἀγόραζαν ἀπὸ τὸ δήμιο γιὰ νὰ, τὰ
μελετήσουν μὲ κίνδυνο τῆς ζωῆς τους.
“Ὀσο γιὰ τὴ φυσιολογία, δὲ γεννήθη-
κε πραγματικὰ παρὰ τὸν 17o αἰώνα χά-
ρη στὸν Χάρὸεϋ ποὺ ἀνακάλυψε τὴν κυ-
κλοφορία τοῦ αἵματος.

Ἀλλὰ δυὸ ὁλόκληρους αἰῶνες ἡ ἰα-
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τρικὴ τῶν γιατρῶν τῆς ἐποχῆς ἔὸλεπε μὲ
ἀδιαφορία καὶ ψωροῦπερηφάνεια ὅλη αὒ-
τὴ τὴν πρόοδο. Θαυμάσια ὁ Μολιέρος πε-
ριγράφει τὴν γελοία αὐτὴ στάση τῶν για-
τρῶν τῆς ἐποχῆς του; «“Ὀλη ἡ ἑξοχό-
τητα τῆς τέχνης τους σύγκειται σὲ πομπώ-
δεις, ἀκατάληπτες καίσυγκεχυμένες φρά-
σεις, σὲ προσποιητὲς κουὸέντες ποὺ δί-
νουν λόγια γιὰ αἰτίες καὶ ὑποσχέσεις γιόι
ἀποτελέσματα».
Οὔτε ἡ θεραπευτικὴ, μόνος σκοπὸς τῆς
τότε ἰατρικῆς, δὲν εἶχε τὴν παραμικρὴ
εὐθυκρισία. "Eva γιατρικὸ ποὺ τὸ δρί-
σκει κανεὶς παντοῠ σημειωμένο, ἡ θηρια-
κή, ἐθεωρεῖτο σὰν πραγματικὴ πανάκεια,
περιεῖχε ἑξῆντα τέσσερες διαφορετικὲς
οὐσίες μεταξὺ τῶν ὁποίων, χάπια ἀπὸ ἔ-
χιδνες, νεφροὶ καστόρων, ἄσφαλτο Ἰου-
δαίας, μύρα, κρόκους, χῶμα σφραγιδω-
τὸ κλπ. Ἔπρεπε νά ζυμωθῆ τέσσερα χρό-
νια πρὶν νὰ. γίνη ἀποτελεσματικὸ καὶ
ἔχανε τὴν ἀξία του δώδεκα χρόνια μετά.
Αὐτὸ τὸ ἐξαιρετικὸ φάρμακο ποὺ τὸ με-
ταχειρίζονταν, μέχρι τὸ 1760, ἐθεράπευε
σχεδὸν ὅλατὰ δεινά,ἄλλα τὸ ἔδιναν κυ-
ρίως σάν ἀντίδοτο. ῗΗταν ἐπίσης ἕνα ἐπι-
κίνδυνο καὶ ὑπερευαίσθητο φάρμακο για-
τὶ ἂν δὲν εὕρισκε δηλητήριοῐνὰ ἐξουδε-
τερώση, ἐθύμωνε, δὲν παρεδέχετο νὰ ἐ-
νοχληθῆ χωρὶς λόγο καί ἐσκότωνε τὸν
ἄρρωστο.
Καὶ ὅμως πρόσφατα μοῦ παρουσίασαν
μιὰ φαρμακευτικὴ ἰδιοσυσκευασία ἀποτε-
λούμενη ἀπὸ 36 οὐσίες. Τὸ ρεκόρ, τὴν
ἐπίδοση τῆς θηριακῆς δὲν θὰ τὸ σπάσουν
τόσο εὔκολα. Βιταμίνες, ὀρμόνες, μέταλ-
λα, ὀξέα, δάσεις καὶ δὲν θυμᾶμαι τί ἄλ-
λο ἀκόμα διεκδικοῦσαν τὸ ἔπαθλο.
Ἡ φαρμακευτικὴ ἀγορὰ εἶναι πλημ-
μυρισμένη ἀπὸ φάρμακα μεγάλης ἐμπο-
ρικῆς ἀλλὰ συχνὰ μηδαμινῆς ὃοηθείας
γιὰ ὅποιον πέφτει στὰ, δίχτυα της. Εἶ-
ναι γεγονὸς ὅτι τώρα ἔχουμε φάρμακα
πολὺ ἀποτελεσματικά. Δυστυχῶς ὅμως
πολλοὶ δίνουν τυφλὴ ἐμπιστοσύνη στὴν ἀ-
ξία τους, τὰ ἐφαρμόζουν ἀπερίσκεπτα,
μόλις φανῆ ἡ πιὸ μικρὴ κακοδιαθεσία,
πρὶν γίνη ἀκριὸἡς διάγνωση καὶ πρὶν κα-
θορισθοῦν σωστὰ οἱ θεραπευτικὲς ἐνδεί-
ξεις. Συχνὰμάλιστα, ἂν τὸ πρῶτο φάρ-
μακο δὲν δράση γρήγορα, διάξονται νὰ.
δώσουν ἄλλο καὶ ὸ χορὸς τῶν γιατρικῶν
ἀρχίζει. ”Ετσι, ὄχι μόνον ὁ ἄρρωστος
κουράζεται ἄδικα-καὶ ἐκεῖνος καὶ τὸ πορ-



τοφόλι του-ἀλλὰ πρὸ πάντων ἡ ἀρρώ-
στεια παίρνει μία τόσο ἀνώμαλη μορφή,
ποὺ τὸ ἔργο τοῦ γιατροῦ γίνεται δύσκολο
καὶ χειροτερεύει. Παρ’ ὀλίγον νὰ. λησμο-
νήσω ἕνα αἰώνιο καὶ πάντα σύγχρονο
φάρμακοι τὸν γιατρό, ποὺ εἶναι τὸ πιὸ
χρησιμοποιούμενο φάρμακο στὴν παθολο-
ία.
γ Δὲν ὑπάρχει καμιὰ ἀκόμα φαρμακολο-
γικὴ μελέτη τοῦ ἀπαραίτητου αὐτοῦ φάρ-
μακου καὶ σὲ κανένα σύγγραμμα δὲν γί-
νεται μνεία σχετικὴ μὲλτὴν δοσολογία
του, ποία δόση δηλαδὴ ἀπὸ τὸν ἑαυτό
του ὀφείλει ὁ γιατρὸς νὰ. καθορίση καὶ μὲ
ποία μορφὴ καὶ ποία συχνότητα θὰ τὴν
παρέχη, εἴτε σὲ θεραπευτικὴ, εἴτε σὲ
συντηρητικὴ ἀγωγή.
Καὶ ἀκόμα τὸ πιὸ ἀνησυχητικὸ εἶναι
νὰ διαπιστώση κανεὶς τὴν παντελῆ ἔλ-
λειψη μελέτης ἀναφορικὰ μὲ τὶς παρε-
νέργειες ἢ τοὺς κινδύνους τοῦ φαρμάκου
αὐτοῦ. Τὶς διάφορες π.χ. ἀτομικὲς ἀλλερ-
γικὲς ἀντιδράσεις ποὺ συναντοῦνται σὲ
ἀσθενεῖς ποὺ πρέπει νὰ παρακολουθοῦνται
μὲ μεγάλη προσοχὴ (πρόσφατες παρατη-
ρήσεις δημοσιεύθηκαν τελευταῖα μόνο στὸν
καθημερινὸ τύπο) ἢ ἀκόμα τὶς ἀνεπιθύ-
μητες ἐπενέργειες τοῦ φαρμάκου αὐτοῦ.
Παραμερίζοντας κάθε εἰρωνεία νομίζω
ὃτι οἱ γραμμὲς αὐτὲς σημειώνουν σημαν-
τικὸ σταθμὸ στὴν ἱστορία τῆς ἰατρικῆς.
Γιατῖ γιὰ πολλοὺς αἰῶνες ἴσαμε τὴν ἀ-
ποτελέσματικὴ πρόοδο τῆς θεραπευτικῆς
στῖς ἀρχὲς τοῦ 20οῦ αἰῶνος, ὁ γιατρὸς ὑ-
πῆρξε τὸ μόνο χρησιμοποιούμενο φάρμα-
κο, ἐφ’ ὅσον τὰ περισσότερα ἄλλα ἦσαν
ἀτελέσφορα.
’Λπὸ 2000 χρόνια οἱ γιατροὶ στέκον-
ταν τυφλοὶ καὶ κουφοὶ πλάϊ στὸν Ἱππο-
κράτη. Χτυποῦσαν τὴν πόρτα τῆς ἰατρι-
κῆς, μὰ αὐτὴ ἔμενε κλειστὴ γιὰ κείνους.
Ἡ εὐπρέπεια ἀπαγορεύει στὸν για-
τρὸ νὰ ἁναζητηση ἕνα κλινικὸ σημεῖο, ἐ-
πειδὴ τοῦ ἀπαγορεύει νά ἀγγίξη τὸν ἄρ-
ρωστό του. Τὸ μόνο ποὺ τοῦ ἐπιτρέπει
εἶναι νὰ πιάση τὸ σφυγμό του. Δύσκολα
μποροῦμε νὰ φαντασθοῠμε, τὴν ἀπέχθεια
ποὺ εἶχαν οἱ τότε γιατροὶ γιὰ κάθε χει-
ρωνακτικὴ πράξη. Αὐτὴ ῆταν ἀντάξια
μόνο τῶν κουρέων, δηλαδὴ τῶν χειρουρ-
γῶν οἱ ὁποῖοι πρέπει νὰ περιμένουν χρό-
νια πρὶν τοὺς παραδεχθῆ ἡ έπίσημη ἰα-
τρική. Ὁ γιατρὸς κοιτάζει τὴν ὅψη τοῦ
πάσχοντος, συζητᾶ τὶς ἀποχρώσεις τοῦ
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σφυγμοῦ, ρίχνει ἕνα ὃλέμμα εἰς ,τὰ πε-
ριττώματα, μυρίζει καὶ καμιὰ φορὰ ’γεύε-
ται τὰ οὖρα. Μένουμε κατάπληκτοι πῶς
οἱ τότε γιατροὶ παραμέλησαν κάθε μέσον
μελέτης ποὺ εἶχαν στὴν διάθεσή τους.
Εἶχαν μάτια καὶ δὲν ἔὸλεπαν, αὐτιὰ καὶ
δὲν ἄκουγαν, χέρια ποὺ δὲν ψηλαφοῦσαν.
Καὶ ὅταν ἕνας ἀπ’ αὐτοὺς τοὺς προσφέ-
ρει ἕνα μέσον διερεύνησης, χάνουν ἕνα
σωρὸ πολύτιμο χρόνο σὲ ἄσκοπες συζη-
τήσεις πρὶν τὸ θέσουν σὲ ὲφαρμογή.
Αὐτὸ συνέδηκε μὲ τὴν ἐπίκρουση, ποὺ
ἀνεκάλυψε ὸ Ἀενπρούγγερ τὸ 1756, καὶ
μὲ τήν ἀκρόαση, ποὺ ἐφήρμοσε ὁ Λαεννὲκ
50 χρόνια ἀργότερα.
Οἱ γιατροῖ ἀπὸ παράδοση, ἀπὸ ἀξιο-
πρέπεια, ἄγγιζαν ὅσο μποροῦσαν λιγώ-
τερο τὸν ἄρρωστό τους. Προτιμοϋσαν ἀ-
τελείωτες περιγραφές, αἰσθηματικὰ λόγια
ποὺ δὲν εἶχαν καμιὰ σχέση μὲ τὴν ἀρρώ-
στεια. Οἱ συγγραφεῖς συσσώρευαν τὶς συγ-
κινητικὲς λεπτομέρειες, προσπαθώντας
περισσότερο νὰ προκαλέσουν ἑντύπωση
παρά νὰ περιγράψουν ἕνα γεγονός. Καὶ
αὐτὴ ἡ ἑντύπωση εἶναι ἀπόλυτα λογο-
τεχνικὴ ὅπως ταιριάζει σὲ ἀνθρώπους ποὺ
μόνον λογοτεχνικὴ μόρφωση ἔχουν καὶ
αὐτὴ κακή.
Μόνο ἡ μελέτη τοῦ σφυγμοῠ εἶχε τὴν
εὔνοια τοῦ γιατροῦ.
Ὁλόκληρα 6ι6λία ἔγραψαν τότε πάνω
στὸ σφυγμὸ, ἀλλὰ κανεὶς δὲν σκέφθηκε.
νὰ μετρήση τὸν ἀριθμὸ τῶν σφύξεων ἢ
τὸν -ἀριθμὸ τῶν ἀναπνοῶν ἢ νὰ πάρη
τὴν θερμοκρασία τοῦ ἀρρώστου. Κάθε ἀρ-
’ρώστεια, κάθε ὅργανο, εἶχε τὸ δικό του
σφυγμὸ καὶ τὸ μόνο ὅργανο εἰς τὸ ô-
ποῖον ἀρνοῦνταν ἰδιαίτερο σφυγμὸ ἠταν
ἡ καρδιὰ καὶ αὐτὸ 150 ὁλόκληρα χρόνια
μετὰ τὴν ἀνακάλυψη τῆς κυκλοφορίας
τοῦ αἵματος. Περιέγραψαν ἕνα σφυγμὸ
ἀνώτερο, γιὸι τὰ ὄργανα ποὺ δρίσκονται
ἐπάνω ἀπὸ τὸ διάγραμμα πού ῆταν ἐν·
νοεῖται πιὸ ὑψηλός, πιὸ μεγάλος, πιὸ
ἰσχυρός, καὶ ἕνα σφυγμὸ κατώτερο πιὸ
μικρό, πιὸ ἀδύνατο, πιὸ εὐαίσθητο γιά
τ’ ἄλλα ὄργανα. Ὁ σφυγμὸς τῶν καθὼς
πρέπει ῆταν ἀδύνατος καὶ τεταμένος, ἐνῶ
ὁ σφυγμὸς τῶν φτωχῶν,’ζητιάνων καὶ
κουρελῆδων, εἶναι ἐκ φύσεως τόσο περί-
πλοκος ἐξ αἰτίας τῆς καταστροφῆς τῶν
ὀργάνων καὶ τοῦ ’τσακίσματος τῆς μορ-
φῆς ποὺ ἐπήρανε ἕνεκα τοῦ τρόπου τῆς
ζωῆς των, ποὺ εἶναι ἀδύνατον νὰ. ὃρῆ



κανεὶς τὸν παραμικρὸ σταθερὸ χαρακτῆρα
τοῦ σφυγμοϋ των. Μεταξὺ ὅλων αὐτῶν
τῶν σφυγμῶν εἶχαν φαντασθεῖ ἕνα σωρὸ
συνδυασμοὺς καὶ τὸ ἄκρον ἄωτον; διέ-
κριναν, διευκρίνιζαν, διερμήνευαν αὐτοὺς
τοὺς συνδυασμούς. Καὶ σὰν νὰ μὴ ἦταν
ἀρκετὰ 150 εἴδη σφυγμῶν, περιέγραφαν
καὶ σφυγμοὺς τερατώδεις καὶ ἀνωνύμους.
Πῶς λοιπὸν αὐτοὶ οἱ γιατροὶ κάνανε διά-
γνωση,πῶς προσανατολίζονταν μέσα στὸν
δαίδαλο τῶν παθήσεων, πῶς ἐθεράπευαν;
Ἀπλούστατα, δέν ἔκαναν τίποτε. Τίς
ὅασικὲς ἀρρώστειες ποὺ γνωρίζομε δὲν
τὶς ἐγνώριζαν. Μὲ λίγα λόγια δὲν κα-
ταλαῧαίνομε τοὺς προκατόχους μας. Ἡ
διάλεκτός τους μᾶς εἶναι ἀπόκρυφη. Οἱ
ἀρρώστειες μέναν οἱ ἴδιες, ἀλλὰ οἱ ἰδέες
Ïoù εἶχαν γι’ αὐτὲς μᾶς εἶναι ἀκατά-
ηπτες.
Δὲν ἀπόκειται σὲ μένα νὰ σᾶς πῶ τὶς
αἰτίες αὐτῆς τῆς στασιμότητος τῶν 20
αἰώνων. Αὐτὸ τὸ πρόῧλημα δὲν εἷναι κα-
τὰ. ὅάθος παρὰ ἕνα κομμάτι τοῦ μεγάλου
προῧλήματος τῆς γέννησης τοῦ ἐπιστη-
μονικοῦ πνεύματος στοὺς νεωτέρους χρό-
νους. Πρέπει νὰ περιμένει κανεὶς τὰ πρῶ-
τα χρόνια τοῦ 19ου αἰῶνος γιὰ νὰ δῆ
τὴν ἰατρικὴ νὰ ξεφυτρώνει ἀπὸ τὴν προϊ-
στορία. Γιατί λοιπόν, θὰ μὲ ρωτήσετε, ἀ-
νακινεῖς αὐτὲς τὶς στάχτεςς Αὐτὸ τὸ
κάνω μόνο καὶ μόνο γιὰ νὰ σᾶς ἀποδεί-
ξω ἀκόμη καλύτερα πόσο νέα ἐπιστήμη
εἶναι ἡ ἰατρική. Δὲν εἶναι πανσεῧάσμια
καὶ δὲν ἔχει ἀκόμα τὴν καθιέρωση τοῦ
χρόνου, ὅπως ἡ γεωμετρία τοῦ Εὐκλεί-
δη. Δὲν ἔχω τὸν χῶρο νὰ ἀσχοληθῶ πλα-
τειὰ μὲ τοὺς μεγάλους της σκαπανεῖς, οὔτε
νὰ σᾶς καθορίσω τοὺς πιὸ ἐξαιρετικούς της
σταθμούς. Μπορῶ ὅμως νὰ σᾶς δεδαιώσω
ὅτι ἀκόμα δὲν ἔχουμε καρπω-
θεῖ τὴν καλή, τὴν πλούσια, τὴ μεγα-
λειώδη συγκομιδὴ τῶν γνώσεών μας.
Μόνον ὅταν οἱ δασικὲς ἑπιστῆμες; Φυ-
σική, Χημεία, Φυσιολογία, Βιολογία πῆ-
’ραν τὴν πλήρη τους ὁρμὴ καὶ συγχω-
νεύθηκαν σ’ αὐτὸ τὸ κινητὸ σύνολο ποὺ
εἶναι ἡ Νέα Ἰατρική, τότε καὶ
μόνο τότε συλλογίσθηκαν νὰ ὅγάλουν ἀ-
πὸ τὸ χάος ὅπου ἐκοιμᾶτο, τὴν ποθητὴ ἐπι-
στήμη ποὺ γιατρεύει; τὴν θ ερ απευ-
τ ι κ .
’Έζίσι ἡ ἰατρικὴ ξαναγυρίζει φαινο-
μενικὰ στὴν ἁφετηρία της.

Ἀλλὰ. ὁ κύκλος δὲν περατώθηκε, γιατὶ
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οἱ ἀνθρώπινες ἐπιτεύξεις δὲν ξαναγυρί-
Çouv ποτὲ στὴν ἀφετηρία τους καὶ καμιὰ.
ἀπὸ ’τὶς ἑπιστῆμες ποὺ συμπράττουν γιὰ
τὴν τελειότητα τῆς ἰατρικῆς δὲν ἔχει
δλοκληρωθεῖ ”ἀκόμα.
Στὴν ἀρχὴ τοῦ αἰῶνα μας, ἡ ἐφαρ-
μογὴ τῆς ἀνατομοκλινικῆς μεθόδου τοῦ
Λαεννέκ, ἡ συστηματικὴ ἀντιπαραὸολὴ
τῶν τεκμηρίων τῆς αὐτοῴίας καὶ τῶν
κλινικῶν παρατηρήσεων, οἱ πρόοδοι τῆς
Φυσιολογίας καὶ τῆς Χημείας, ἡ διεύ-
ρυνση μιᾶς ἀκριὸοῦς αἰτίας γιὰ κάθε νό-
co, ἐπέτρεψαν στὴν ἰατρικὴ νὰ προοδέ-
ψη. Ἐδῶ ὅμως καὶ τριάντα χρόνια ὃλέ-
πομε νὰ γίνεται μιὰ καταπληκτικὴ ἐπα-
νάσταση μὲ μεγάλη ἀνανεωτικὴ δύναμη.
Δὲν περιμένουμε πιὰ τὸν θάνατο γιὰ νὰ
κάνουμε νεκροψία καὶ ἔτσι νὰ, ἐξακριὸώ-
σουμε τὶς αἰτίες τοῦ θανάτου, ἀλλὰ στὴ
διάρκεια τῆς ζωῆς μποροῦμε νὰ’
πληροφορηθοῦμε, χάρις στὸι καινούργια
μέσα ποὺ διαθέτομε, τὴν ἀκριῦῆ κατά-
σταση τῶν ὀργάνων καὶ τῶν παθολογι-
κῶν ἢ φυσιολογικῶν ἐκκρίσεών των, κα-
θὼς καὶ τὴ μορφὴ καὶ τὴν κατάσταση
στὴν ὁποία ὅρίσκονται τὰ νοσοῦντα κύτ-
ταρα, καὶ τέλος τὴν ἐξέλιξη αὐτῶν τῶν
διαταραχῶν. Ὁ ἀκτινολόγος δὲν εἶναι πιὰ
ἕνας κοινὸς φωτογράφος τοῦ σώματος,ἀλ-
λὰ χάρη σὲ διάφορα μέσα, διαγράφει καὶ
σχεδιάζει τὰ ὄργανα, πετυχαίνει τὴν ἀ-
ναπαράσταση καὶ τὴν ἀπομόνωση τῶν δια-
φόρων πεδίων, τῶν ὁποίων τὸ ἄθροισμα
θὰ δώση τὴ συνολικὴ καὶ ἀκέραιη εἰκό-
να. Είδικοὶ λαμπτῆρες φωτίζουν τὰ ἐσω-
τερικὰ ὄργανα καὶ μ’ αὐτὸν τὸν τρόπο
ὅλέπομε ν’ ἀναπνέει ὸ πιὸ μακρυνὸς ὅρόγ-
χος, ἢ διακρίνομε ἄμεσα τὶς ἀλλοιώσεις
τοῦ στομάχου. Ἠλεκτρικὰ ρεύματα δια-
τρέχουν τὴν καρδιὰ καὶ τὸν ἐγκέφαλο
καί καταγράφουν τὸ σχεδιάγραμμά τους,
ἀναλύομε τὶς μεταπτώσεις τους, ἀνα-
γνωρίζομε ἔτσι μὲ τὸν ἠλεκτροκαρδιο-
γράφο τὴν λανθάνουσα καρδιακὴ ἀνε-
πάρκεια καὶ προῧλέπομε χάρη στὸν ἐγ-
κεφαλοηλεκτρογράφο, τὴν έπικείμενη ἑ-
πιληψία, εἴτε προσδιορίζομε μιὰ ὀργανι-
κὴ πάθηση ἢ μιὰ πνευματικὴ διαταρα-
χή. Τὰ ἰσότοπα μὲ τὸ πέρασμόι τους ἐξι-
χνιάζουν τὰ πιὸ κρυφά μας κύτταρα. Κα-
θετῆρες εἰσδύουν μέσα σὲ mes καρδιακὴ
κοιλία καὶ ὲπιτρέπουν νὰ συγκρίνωμε τὴ
χημικὴ σύσταση τοῦ αἵματός τους.
Βελόνες παρακεντοῦν τὴ σπλήνα, τὰ γάγ-



γλια καὶ πίσω ἀπὸ τὴν ὀστικὴ ἀσπίδα
του τὸ μυελὸ τοῦ στέρνου. Μποροῦμε ἀπὸ
ἕναν ἅνθρωπο νὰ πάρωμε ἱστούς, γιὰ νὰ,
ἀναλύσωμε τοὺς πιὸ μυστικοὺς χυμούς
του καί τοὺς πιὸ ἀπόκρυφους ἱστούς του.
Τὰ τεμάχια τῶν ἱστῶν ποὺ παίρνομε μ’
αὐτὸ τὸν τρόπο δὲν τὰ ἐξετάζομε μονάχα
μὲ τὸ ἁπλὸ ὀπτικὸ μικροσκόπιο ἀλλά καὶ
μὲ τὸ ἠλεκτρονικό, καὶ χάρις στὸ μικρο-
σκόπιο, μὲ ἐναλλασσόμενες φάσεις μπο-
ροῦμε νὰ κινηματογραφήσωμε τὰ ζωντα-
νὰ κύτταρα, νὰ παρακολουθήσωμε τὶς
διάφορες μεταῧολές τους, τὶς κινήσεις τους,
μὲ δυὸ λόγια τὴν , ἴδια. τὴ ζωή.
Οἱ ἐφευρέσεις τοῦ Λ. Παστὲρ στὸν
19ον αἰῶνα μετέὸαλαν ὁλότελα τὶς ἀν-
τιλήψεις μας πάνω στὶς ἀρρώστειες. Ἐ-
πέτρεψαν τὴν όρθολογιοτικὴ καὶ ἀποτε-
λεσματικὴ προφύλαξη ἀπὸ τὰ πιὸ με-
γάλα δεινὰ ποὺ μαστίζουν ἀνθρώπους καὶ
ζῶα. Παραδόξως, ὅμως, αὐτὲς ἅσκησαν
περιορισμένη μόνο ἐπίδραση στὴ θερα-
πεία τῶν λοιμωδῶν νόσων ποὺ ἡ μικρο-
ὅιολογία εἶχε κατορθώσει νὰ προσδιορίση.
Τὸ 1935 σημειώθηκε ἕνα ἐξαιρετικὸ γε-
γονός; Ἡ ἀνακάλυῴη τῶν σουλφαμίδων
ποὺ ἐνισχύθηκε ἀπὸ τὸ 1940 καὶ ἐδῶ ἀπὸ
τὴν ἐφαρμογὴ τῶν ἀντιῧιοτικῶν στὴ θε-
ραπευτικὴ. Ἡ κατάσταση τοῦ 1935 ᾰ- “
νατράπηκε μέσα σὲ 15 χρόνιοι. Στήν ἱ-
στορία τῆς ἰατρικῆς δὲν ὁρίσκει κανεὶς
κανένα ἄλλο παράδειγμα, δηλαδὴ μιὰ ἀλ-
λαγὴ τόσο πλήρη μέσα σὲ τόσο σύντομο
χρονικὸ διάστημαι "Ag ἀναλογισθοῦμε ὄχι
μόνον ὅλους αὐτοὺς τοὺς δύστυχους ἀρ-
ρώστους οἱ ὁποῖοι μόλις πρὶν εἴκοσι χρό-
νια ἠταν ἀναπότρεπτα καταδικασμένοι
καὶ ποὺ σήμερα τοὺς θεραπεύουμε, ἀλλὰ
καὶ αὐτὴ τούτη τὴν ἐπίδραση ποὺ ἀσκεῖ
σήμερα 6 γιατρὸς πάνω στὴ φύση (ζωή).
Μέσα σὲ εἴκοσι χρόνια οἱ ἐνδοκρινο-
λογία μόνη ἀνεκάλυψε περισσότερα γεγο-
νότα ἀπὸ ὅσα ἐγνώρισε ἡ ἰατρικὴ σὲ δέκα
αἰῶνες. Μποροϋμε τώρα νὰ μετατρέψουμε
όχι μόνο τὴ μορφολογία καὶ τὴν ἀνά-
πτυξη τοῦ παιδιοῠ, ὅχι μονάχα νὰ θερα-
πεύσουμε παθήσεις χάρη στίς ὁρμόνες ποὺ
ἡ διοχημεία ἔθεσε στὴ διάθεσή μας, ἀλ-
λὰ καὶ νὰ μεταὸάλουμε τὴν ἀντίληψη ποὺ
εἴχαμε ἕως τώρα γιὰ τὴ φυσιολογία τῶν Γ
ἀδένων. ’Έτσι ἐξακριόώσαμε τὶς ἀντιλή-
ψεις μας πάνω στὶς ψυχικὲς καὶ σωμα-
τικὲς ἐκδηλώσεις τοῦ ἀνθρώπου, ἐπειδὴ
ἐγνωρίσαμε καλύτερα τὶς στενὲς ἀλληλε-
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πιδράσεις τοῦ νευρικοῦ καὶ ἐνδοκρινικοῦ
συστήματος, καθώς καὶ τὶς σχέσεις τοῦ
ἐξωτερικοῦ περιῦάλλοντος πάνω σὲ αὐτὰ.
τὰ, δύο συστήματα. Χάρη ἐπίσης ’στὴν
ὁλοένα ὃαθύτερη γνώση μας πάνω στὸ
νευρικὸ σύστημα, δημιουργησαμε τὴν ψυ-
χικὴ φυσιολογία καὶ τὴν ψυχοπαθολογία
στὴν ὁποία ἀνάγεται ἡ καινούργια ψυχο-
σωματικὴ ἢ καλύτερα φλοιοσωματικὴ ἰα-
τρική. Ἡ προγενέστερη νευροχειρουργι-
κή, ὄχι μόνο ἀφαιροῦσε ὄγκους, ἐθερά-
πευε παραλυτικοὺς καὶ ἀνακούφιζε ὡρι-
σμένους ἄλλοτε ἀγιάτρευτους πόνους, ἀλ-
λά, χάρη στὴ συγγενῆ της ψυχοχειρουρ-
γικὴ μπορεῖ ν’ ἀλλάξη τὴν παθολογικὴ
συμπεριφορὰ ὡρισμένων ἀρρώστων.
’Έπειτα ἀπὸ τὴν ἀνακάλυψη τῶν ἀ-
κτίνων Χ, τί καταπληκτικὰ ἐπιτεύγματα
δὲν κατορθώσαμε σὲ ὅ,τι ἀφορᾶ τὴν ἀκτι-
νοδιάγνωση καὶ τὴν ἀκτινοθεραπεία καὶ
τί ἐξαιρετικὲς προόδους πρέπει νὰ ἀνοι-
μένουμε ἀκόμα χάρη στὴν ραδιενέργεια
καὶ σ’ αὐτὰ τὰ καταπληκτικὰ σώματα;
τὰ ἰσότοπα.
Πολλά, πάρα πολλὰ μποροῦν νὰ γρα-
φοῦν γιὰ τὸ θέμα αὐτό.
Δὲν ξεχνῶ ἐπίσης καὶ τὶς ἀποτυχίες
μας. FL” αὐτὲς ὅμως 6 γιατρὸς δὲν εἶναι
ο μόνος ὑπεύθυνος, γιατὶ λείπει ἀκόμη
ἡ ὸργάνωση τῆς ὑγιεινῆς καὶ ἡ διαπαι-
δαγώγηση τοῦ κοινοῦ.
Πρέπει ἐπίσης νὰ ἀναφέρω καὶ δυὸ
λόγια γιὰ τὴν χειρουργική. Ἡ διαφορὰ
ἀνάμεσα στὸν χειρουργὸ τοῦ 1920 καὶ
τὸν σημερινὸ εἶναι πολὺ μεγαλύτερη ἀπὸ
τὴ διαφορὰ ἀνάμεσα στὸν τεχνίτη τοῦ
18ου αἰῶνος καὶ τὸν διευθυντὴ μιᾶς ση-
μερινῆς διομηχανικῆς ἐπιχείρησης. Πρὶν
νὰ ξαπλώση στὸ χειρουργικὸ κρεὸὃάτι 6
ἄρρωστος, εἶναι ἀπόλυτα καὶ ὁλόπλευρα
γνωστὸς ἀπὸ τὸν γιατρό. Ἔτσι γίνεται
τὸ κέντρο ἑνὸς κόσμου ζωντανοῦ καὶ ἀ-
κριὸῶς προσδιορισμένου. Πίσω ἀπὸ τὸ κε-
φάλι του 6 ναρκωτὴς ρυθμίζει ἕνα πολύ-
πλοκο μηχανισμὸ ἀπὸ σωλῆνες μὲ ὑγρὰ
καὶ ἀέρια. Στὰ πόδια του 6 γιατρὸς ἀνα-
ζωογονητὴς μὲ τοὺς ὀρούς, τὶς μεταγγί-
σεις, τὰ διάφορα φάρμακα, διορθώνει κά-
θε στιγμὴ τὶς συνέπειες τῆς ἐγχείρησης.
ύρω - γύρω οἱ νοσοκόμες χορεύουν τὸ συ-
νηθισμένο μπαλλέτο περνώντας τὰ χει-
ρουργικὰ ἐργαλεῖα καὶ τὶς κομπρέσσες.
Ἀνάμεσα σὲ ὅλους 6 χειρουργός. Πό-
σο ἔχει ἀλλάξειί Σήμερα ἀποφεύγει τὴν



ἀπαραίτητη πρὶν γρηγοράδα καὶ τὴν σχε-
δὸν ταχυδακτυλουργικὴ ἐπιδεξιότητα. Εἶ-
ναι τώρα πιὰ, φειδωλὸς στὶς κινήσεις του,
προσέχει τὸ παραμικρό, εἶναι σχεδὸν ἀρ-
γός, παρατηρεῖ τὶς ἀλλαγὲς ποὺ προκα-
λεῖ, σέὸεται τὰ ὄργανα καὶ τοὺς ἱστοὺς
ποὺ ἀγγίζει. Ἀπὸ ἀνατόμος ποὺ ἤτανε
ὑψώθηκε σὲ φυσιολόγο. Τίς ἑπόμενες ἡ-
μέρες οἱ διαταραχὲς ποὺ μπορεῖ νὰ προ-
καλέση ἡ ἐγχείρηση ἐκτιμοῦνται, ὑπο-
λογίζονται καὶ διορθώνονται. Τὰ ἀντι-
ῧιοτικόιΝ ὅάζουν φραγμὸ στὶς δευτεροπα-
θεῖς μολύνσεις καὶ τὰ ἀντιπηχτικὰ στὶς
ἀγγειακὲς ἐπιπλοκές. Οἱ μεταγγίσεις ἀ-
ναπληρώνουν τὸ χοιμὲνο αἷμα. Ὀ ἐγχειρι-
σμένος γίνεται σχεδὸν πάντα καλά. ’Ήδη
τὸ 1944 σὲ 100 πληγωμένους ποὺ φθά-
νοινε στὰ νοσοκομεῖα τῶν μετόπισθεν, οἱ
95 ἐσώζοντο. ἋΑν σκεφθεῐ κανεὶς τὴν
κατάσταοη αὐτῶν τῶν πληγωμὲνων μὲ τὰ
τσακισμένα μέλη, τὰ τρυπημένα κορμιά,
τὰ, σπασμένα κρανία καὶ τοὺς 95 ζωντα-’

νούς, σωσμένους ἀπὸ τὴν ἰατρική, τότε
’ πολὺ καλύτερα ἀπὸ ὁποιαδήποτε περιγρα-
φὴ ἔχει τὴν εἰκόνα γιὰ τὴν ἐξαιρετικὴ
ἀποτελεσματικότητα τῆς σύγχρονης χει-
ρουργικῆς. Ὃλη αὐτὴ ἡ πρόοδος ἐπέτρεψε
στὴ χειρουργικὴ νὰ διευρύνη τὸν ὁρί-
ζοντά της καί οἱ χειρουργοὶ μὲ μεγαλύ-
ἔῗὲἒονῖζῗμᾏὲδὲἶίθάῆξὶυῖιατῗὲιῗζ χξῖἕὶςκανρὰ
διὰ ἄδεια ἀπὸ αἷμα, χωρισμένη ἀπὸ τὰ
ἀγγεῖα της, ἐνῶ μὲ τὸ ρυθμὸ τῆς ζωῆς
,μιὰ τεχνικὴ καρδιὰ ἁρμονικὰ προσαρμο-
σμένη μὲ τὶς ἀρτηρίες καὶ τὶς φλέὸες,
λειτουργεῖ ὅσο καιρὸ χρειάζεται ὁ χει-
ρουργὸς γιὰ τὴν ἐπέμὸασή του. Θὰ χρεια-
ζόμουνα ἐπίσης σελίδες ὁλόκληρες γιὰ, νὰ
σᾶς ἐξιστορήσω τὰ, οἰκονομικὰ ὠφέλη τῆς
νέας ἰατρικῆς. Δὲν ξεχνῶ ὅτι αὐτὴ ἡ ὲ-
ξέλιξη αὔξησε πολὺ τὸ κόστος τῆς νοση-
λείας. Ἡ φαινομενικὴ αὐτὴ αὔξηση (ποὺ
αὲπιὸαρύνει τὸ ἄτομο στὰ κράτη ποὺ δὲν
ἔχουν ἀκόμη καλὰ ὀργανωθεῖ ἀπὸ τὴν
ἄποψη τῆς κοινωνικῆς ἰατρικῆς) ἔχει σὰν
ἀντιστάθμισμα τὴν ἐξάλλειψη τῶν ἐπιδη-
μιῶν (πολλὲς ἀρρώστειες γίνηκαν ἤδη
ἱστορικές), τὴν σημαντικὴ ἐλάττωση ποὺ
παρατηροῦμε σὲ ὡρισμένες κοινωνικὲς μά-
στιγες, ὅπως οἱ ἀφροδίσιες παθήσεις καὶ
ἡ φυματίωση (σὲ ὡρισμένα κράτη μάλι-
στα περιέκοψαν ἤδη τὰ προγράμματα ἀ-
νέγερσης σανατορίων), τὴν ἐλάττωση
τῶν ἡμερῶν νοσοκομειακῆς νοσηλείας,

τὴ μείωση ἐπαγγελματικῶν νόσων, τὴν
γρήγορη ἀποκατάσταση τῆς ὑγείας τοῦ
ἐργατικοῦ προσωπικοῦ, τὴν καλυτέρευση
τῶν τροφίμων... Ἡ ἀπαρίθμηση εἶναι
ἀτελείωτη ὅπως καὶ ἀτελείωτες εἶναι οἱ
ἐπιστημονικὲς μέθοδοι ποὺ συντελοῦν στὴν
τελειοποίηση τῆς ἰατρικῆς.
Ἡ ἰατρικὴ ἐξελίχθηκε ὅ-
πως καὶ ὅλες οἱ ἄλλες ἐπιστῆμες. Στὶς
ἀρχὲς ἠταν ἕνα ἁπλὸ ἐπάγγελμα, ποὺ
ἡ ἀνάγκη τὸ ἐδημιούργησε καὶ τοῦ ὁ·
ποίου ὁ σκοπὸς ἧταν καὶ εἶναι καθαρὰ,
ὧφελιμιστικός. Ἀλλὰ τὸ ἀνθρώπινο πνεῦ-
μα δὲν μπορεῖ ,νὰ δεσμευθῆ μόνο μ’ αὐτό,
γιατὶ Βλέπει μακρύτερα ἀπὸ τὴν πρα-
κτικὴ ἐφαρμογή. Θέλει νὰ μάθη περισ-
σότερα μόνο καὶ μόνο γιὰ τὴ χαρὰ τῆς
μάθησης. ‘H ἰατρικὴ δὲν ὑπῆρ-
ξε ποτὲ τόσο καλὰ ὁπλισμέ-
νη για νὸι καλυτερεύση τὴ
μοίρα τῆς ἀνθρωπότητας,
(χάρη στὴν ὑγιεινὴ, τὴν
προφύλαξη, τὴ θεραπεία ἢ
τὴν ἀνακούφιση τῆς ἀρρώ-
στειας) παρὰ μόνο ἀπὸ τὴν
ἕνεόιγ ὸ πᾷ ν ιὺκπὸο Ἣεξςιτίίοθπηόκ·ε lg:
γνωρίση τὸν ἄνθρωπο καὶ ἔ-
τσι νὰ εἰναι παροῦσα ἀὲ όλες
του τίς πράξεις.

Κάτω ἀπ’ αὐτὴ τὴν καινούργια ἄπο-
,ψη ἡ ἰατρικὴ τείνει νὰ διερευνήση πε-
ριοχὲς ποὺ ὣς τώρα ἄλλες ἐπιστῆμες μὲ
ζήλεια διατηροῦσαν προνομιακά. εΗ ῴυ-
χολογία, λογική, ἡ ἠθική, ἡ μεταφυ-
σική, αὐτὲς οἱ τέσσερες ἱερὲς ἐπαρχίες
τῆς φιλοσοφίας, δὲν μποροῦνε πιὰ ὅταν
θέλουν νὰ μελετήσουν τὸ ἀνθρώπινο πνεῦ-
μα, νὰ στερηθοϋν τῆς ψυχοφυσιολογίας
καὶ τῆς ψυχοπαθολογίας ποὺ εἶναι κα-
θαρὰ ἰατρικὲς δικαιοδοσίες.
"Av ἡ ἰατρικὴ μπόρεσε να ἀνοίξει αὐ-
τὸ τὸ ρῆγμοι στὸ φρούριο τῆς φιλοσοφίας,
φαντάζεται κανεὶς ποιὰ εἶναι τ’ ἀποτελέ-
σματα πάνω στὴν ἀνατροφὴ καὶ τὴν παι-
δαγωγική.
eH ἴδια ἱστορία δὲν μπορεῖ ν’ ἀγνοή-
ση τὴν ἰατρικὴ καὶ δὲν σκέπτομαι λέ-
γοντας αὐτὸ μόνο τὶς ἱστορικὲς ἀρρώ-
στειες τοῦ παρελθόντος ποὺ ξαναφέρνουν
στὴν ἐπιφάνεια τὰ νέα τρομακτικὰ μέσα
τοῦ πολέμου. ’“Ας εὐχηθοῦμε μὲ ὅλη μας
τὴν καρδιὰ νὰ μὴ ξεφύγη ποτὲ ἀπ’ τὸν
σκοπό της ἡ παντοδύναμη σύγχρονη ἰα-
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τρική, γιατὶ 6 μόνος σκοπός της εἶναι
ἡ σωτηρία καὶ ἡ καλυτέρευση τῆς ἀν-
θρώπινης ὑπόστασης. ’Ὀταν οἱ γιατροὶ
συναντῶνται σὲ συνέδρια (ὅπως ωμὸαί-
νει μετὰ ἀπὸ τὸν τελευταῖο πόλεμο) γιά
νὰ συζητήσουν τὸ διεθνὲς ἰατρικὸ δίκαιο
ἐν καιρῷ πολέμου καὶ τὸ πῶς νὰ κάνουν
ἀνθρωπινότερο τὸν πόλεμο, πέφτουν κα-
τά τὴν γνώμη μου σὲ τερατῶδες σφάλμα.
Τὰ ἰατρικὰ συνέδρια, κύριο καὶ πρωταρ-
χικὸ καθῆκον τους ἔχουν πῶς νά ἐμπο-
δίσουν τὸν πόλεμο, τὸν χειρότερο ἐχθρό
τους.
Ψυχολογία, παιδαγωγική, φιλοσοφία,
οἰκονομολογία, δὲ φτάνουν οὔτε αὐτὰ γιὰ
τὴν ἰατρικὴ ποὺ ἔγινε ἡ ἐπιστήμη
τοῦ ἀνθρώπου καὶ μπορεῖ νὰ συνδεθῆ
μὲ ὅλες τὶς ἐπιστῆμες ποὺ ἔχουν τὸν ῗδιο
σκοπό. Ἐπιδρᾶ πάνω στὴ διανοητικὴ δύ-
ναμη, καὶ 6 ἀνθρώπινος νοῦς ἀδυνατεῖ
νά πραγματευθῆ τὰ πιὸ μεγάλα προὸλή-
ματα πρὶν νὰ, ἀποκτήση αὐτὴ τὴν γνώση
τοῦ ἀνθρώπου ποὺ δίνει μόνον ἡ ἰατρικὴ
γνώση, αὐτὴ ποὺ ἄλλαξε δαθειὰ τὴν ἀν-
τίληψή μας γιὰ τὸ σύμπαν.

Πρέπει, σὰν κατάληξη, νὰ ἀπαντήσω
σὲ μιὰ παρατήρηση ποὺ σίγουρα θὰ μοῦ
κάμετεε "Av ἡ ἔκταση τῆς ἐπιστήμης
τόσο μεγάλωσε καὶ ἐξακολουθεῖ νὰ ἁ-
πλώνεται, τί γίνεται τότε ἡ σωματικὴ
καὶ ἠθικὴ δράση τοῦ γιατροϋ ἀπέναντι
στὸν προσωπικὸ του ἄρρωστο, ἀπέναντι
α’ αὐτὸν τὸν ἄνδρα, στ αὐτὴν τὴν γυ-
ναίκα, σ’, αὐτὸ τὸ παιδὶ ποὺ ὑποφέρουν
καὶ περιμένουν τὰ πάντα ἀπὸ ἐκεῖνον
καὶ εἰς τοὺς ὁποίους ὀφείλει νὰ, ἀφιε-
ρώση ὅλες του τὶς προσπάθειες, ὅλη του
τὴν ἀφοσίωση καὶ τὴν ἐπιστήμη;
’Ὀπως ἔλεγε πρόσφατα ἕνας ἀπὸ τοὺς
κορυφαίους τῆς Φυσικῆς, 6 ἄνθρωπος τῆς
ἐποχῆς μας τεμαχισμένος κατὰ ὄργανα
ἀπὸ τὸν ἀνατόμο, χωρισμένος σὲ ἱστοὺς
καὶ κύτταραάπὸ τὸν ἱστολόγο, κονιορ-
τοποιημένος σὲ μόρια ἀπὸ τὸν φυσικὸ-
’χημικό, ἐξαερωμένος σὲ ἠλεκτρόνια, πρω-
τόνια, οὐδετερόνια ἀπὸ τὸν πυρηνικὸ-φυ-
σικό, ἐμφανίζεται στὸν ἐρευνητὴ ὑπὸ τὴν
μορφὴ νέφους στοιχειωδῶν μορίων, ἴσως
μάλιστα καὶ γιὰ ὡρισμένα πνεύματα μὲ
μαθηματικὴ ροπή, ἡ φαινομενικὴ ὕπαρ-
ξή του νὰ ἐκφράζεται ὡς ἕνα σύνολο μα-
θηματικῶν πιθανοτήτων. “Ενας ἀπὸ τοὺς
σπουδαιοτέρους σκοποὺς τοῦ γιατροῡ, εἶ-
ναι νὰ συναρμολογήση τὰ σκόρπια αὐτὰ

79

κομμάτια γιὰ νά συνδέση τὴν ὁλότητα
αὐτή, ὁλοένα ἀνανεωμένη, ἀλλὰ πάντα
σταθερή, ποὺ ὀνομάζεται ἄνθρωπος καὶ
ἀσθεν’ς.Βλέηπετε πόσο ἡ ἐλευθερία ἢ ’ἐλλειψη
ἐλέγχου, τῆς ὁποίας χαίρει 6 γιατρός,
συνεπάγεται καὶ τεράστιες ήθικοκοινω-
νικὲς εὐθύνες. Αὐτὸ τὸ κατάλαὸαν ὀἱ ἴδιοι
οἱ γιατροί. Φοὸήθηκαν μάλιστα μήπως οἱ
συνέπειες τῶν τεραστίων ἐπιστημονικῶν
μέσων δράσεως ποὺ διαθέτουν, ξεφύγουν
ἀπὸ τὰ χέρια τους καὶ φέρουν ἀποτελέ-
σματα ἀνεξέλεγκτα.
Γι’ αὐτὸ συναντήθηκαν τὸν Ὀκτώῧριο
τοῦ 1955 στὸ πρῶτο Συνέδριο Ἰατρικῆς
Ἠθικῆς στὸ Παρίσι. Δίχως δισταγμὸ μπο-
ροῦμε νὰ δηλώσωμε ὅτι ἡ ἰατρική ἠθική,
τοποθετεῖται μέσα στὰ πλαίσια μιᾶς γε-
νικῆς ἠθικῆς καὶ στὸ ὑψηλὸ ἐπίπεδο στὸ
ὁποῖο στέκονται καὶ οἱ δύο, 6 διαχωρι-
σμός τους εἶναι ἀδύνατος.
Εἶναι ἀλήθεια ὅμως ὅτι, μέ τὴν τερά-
στια ἐξέλιξη τῆς ἰατρικῆς, ᾲλοένα περισ-
σότερα ἠθικὰ καὶ νομικὰ προὸλήματα δη-
μιουργοῦνται, καὶ ·ὁ γιατρὸς καλεῖται νά
λάὸη ἀποφάσεις οἱ ὁποῖες ὑποθηκεύουν
σοῧαρὰ τὸ παρὸν καὶ τὸ μέλλον τοῦ ἀρ-
ρώστου. Ἀλλὰ εἶναι ἐξ ἴσου ὅέὸαιον ὅτι
6 γιατρὸς διαθέτει εἰδικὰ τεχνικὰ μέσα
καὶ ἐνεργεῖ κάτω ἀπὸ συνθῆκες πολὺ
καλύτερα ἐξακριὸωμένες. 'H Ἰατρικὴ
λοιπὸν Ἠθικὴ συνδέεται μὲ τεχνικοὺς πα-
ράγοντες ποὺ μόνον οἱ εἰδήμονες γνωρί-
ζουν. Σ“ αὐτοὺς λοιπὸν ἐναπόκειται νὰ.
διατυπώσουν τοὺς παράγοντας αὐτοὺς καὶ
νὰ ἐλέγξουν κατὰ πόσον λαμὸἀνονται ὑπ’
ὄψει στὴν πράξη.
Φρονῶ ὅτι ἡ Ἰατρικὴ Ἠθικὴ ἐπι-
6άλλει τὸν δπλισμὸ τοῦ γιατροῦ μὲ ὅσο
τὸ δυνατὸ περισσότερες τεχνικὲς γνώσεις
πρὶν ἀφεθῆ ἐλεύθερος νὰ ἐξασκήση τὸ
ἐπάγγελμά του. Ταυτόχρονα ὅμως ἡ γνώ-
μη, ἡ πείρα τῶν συναδέλφων του, θὰ τὸν
καθοδηγοῦν, θὰ τὸν ωμὸουλεύουν καὶ πάν-
τοτε θὰ τὸν ποδηγετοῦν, θὰ τοῦ οἰκοδο-
μοῦν τὴν Ἰατρικὴ Συνείδηση.
Προυπόθεση τῶν ὅσων εἶπα παραπάνω
εἶναι 6 κατάλληλος ἐπαγγελματικὸς προ-
σανατολισμὸς τῶν παιδιῶν μοις, ἡού-
στηρὴ διαπαιδαγωγηση τῶν φοιτητῶν τοῦ
Πανεπιστημίου καὶ ἡ μεταπανεπιστημιακὴ
τελειοποίηση τοῦ νέου γιατροῦ, 6 ὁποῖος
θὰ ἔχη ἐνσωματωθῆ c’ ἕνα ὀργανισμὸ
κοινωνικῆς ὑγιεινῆς.



Φωτισμένος τότε ἀπὸ τὴν ἄμεμπτη συ-
νείδηση του, 6 θεράπων θὰ αἰσθανθῆ τὴν
ὑποχρέωση νὰ ἀνυῴώνει τὴ σκέῴη του
c’ αὐτὲς τὶς ὑψηλότερες ἀνθρώπινες ἀ-
ξίες. Χόιρηχ σ’ αὐτὲς 6 γιατρὸς ἀναδη-
μιουργεῖται ὁλοένα καὶ αἰσθάνεται μέσα
του τὴν ἔξαρση ποὺ πηγάζει ἀπὸ τὸν
πραγματικὸ Ἀνθρωπισμό.
’Έτσι ἡ δράση τοῦ γιατροϋ δὲν θὰ χά-
ση τίποτε ἀπὸ τὴ ζεστασιά της καὶ τὴ
συμπαράστασή της πρὸς τὸν ἄρρωστο ὅσο
καὶ ἂν προοδεύσουν ἀκόμα τὰ. τεχνικὰ
μέσα. Γιατί οἱ γνώσεις μας πηγάζουν
ἀπὸ ’τὴ ζωὴ καὶ κάμνουν πιὸ ἀνθρώπινον
ἐκεῖνον ποὺ τὶς κατέχει.
"Av 6 ἄνθρωπος θεωρήσει τὸν για-
τρὸ μόνο σὰν θεραπευτή, δὲν θὰ ἐπιτύχη
ἀπὸ ἐκεῖνον παρὰ μονάχα αὐτὸ ποὺ μπο-
ρεῖ νὰ τοῦ δώση ἕνας θεραπευτής καὶ
θὰ μποροῦσε νὰ ἔχη τὶς ἴδιες προσωπι-
κὲς ἱκανσποιήσεις, ἀποτεινόμενος στοὺς
τσαρλατὰνους, τοὺς ἀγύρτες ἢ ἀγοράζον-
τες τὶς καταπληκτικὲς πανάκειες ἢ θη-
ριακὲς ποὺ διαφημίζουν οἱ ἐφημερίδες.
Ἂν ὅμως θεωρήσει τὸν γιατρὸ σὰν ἐκεῖ·
νον ποὺ γνωρίζει τὸ ἀνθρώπινο σῶμα καὶ
τὴ λειτουργία του, ἐκεῖνον ποὺ ξεύρει τί
εἶναι ἡ ἀρρώστεια, πῶς ἐξελίσσεται, τί
τὸ ἀναπόφευκτο περιέχει ἤ, ἀντίθετα, τί
μπορεῖ νὰ ἐπηρεάσει ἐκεῖνον ποὺ γνωρί-
ζει ἐπίσης καλὰ τὰ ὅρια τῶν γνώσεών
του καὶ δὲν ἀγνοεῖ τὸ ἀπρόοπτον, θα
ὅρῆ c’ αὐτὸν τὸν γιατρό, σὲ ὅλη τὴ δύ-
σκολη περίοδο τῆς ἀρρώστειας του, τὸν
καλύτερο ὁδηγὸ καὶ θὰ ἀντλήση ἀπαρά-
μιλλες δυνάμεις στὴν ἐμπιστοσύνη ποὺ
ἐμπνέει 6 καλὸς γιατρός.

Τὰ γηρατειά, ἡ ᾶρρώστεια, ὁ θάνα-
τος καὶ τὰ τρία ὑπάγονται στὴν ἰατρι-
κή. Ἀλλὰ ποτὲ δὲν συλλογιζόμεθα τὸ
γῆρας. Σπάνια σκεπτόμεθα τὸν θάνατο,
ἐνῶ ἡ ἀρρώστεια μᾶς ἐπιὸάλλεται πάντο-
τε. Ἀπὸ τὰ παιδικά του χρόνια 6 ἄν·
θρωπος κάμνει τὴν ἰγνωριμία του μὲ αὐ-
τή. Μεταξὺ ἐκείνης καὶ ἐκείνου 6 για-

τρὸς γίνεται διερμηνέας, μυσταγωγός, ἢ
καλύτερα, παιδαγωγός. Ἀπὸ τὴ στάση
του ἐξαρτᾶται καὶ ἡ στάση ποὺ θὰ πάρη
16 παιδὶ καὶ ἀργότερα 6 ὥριμος ἄνθρω-
πος ἀπέναντι στὴν ἀρρώστεια. Αὐτὸ τὸ
σημεῖο εἶναι σπουδαιότατο. Μόνο οἱ για-
τροὶ ξεύρουν πόσοι ἄνθρωποι κατέστρε-
ψαν τὴ ζωή τους καὶ ἔκαμαν δυστυχι-
σμένο τὸ περιὸόιλλον τους, ἐπειδὴ ἐφρόν-
τισαν πάρα πάνω ἀπὸ ὅ,τι ἔπρεπε ἣ ἑ-
πειδὴ ἀμέλησαν τὴν ὑγεία τους. Μόνο
οἱ γιατροὶ ξέρουν τὶς τραγικὲς συνέπειες
τῆς ἔνοχης κουφότητας μὲ τὴν ὁποία ὡ-
ρισμένα ἄτομα ἀτενίζουν ὅ,τι ἀφορᾶ τὴν
ὑγεία. Βλέπομε συχνὰ ἐπίσης ὅτι ἡ ὑ-
περὸολικὴ μέριμνα τῆς ὑγείας, μπορεῖ νὰ.
φθάση c’ ἕνα θηριώδη ἑγωισμό, στὴν
ἀνανδρία, στὴν ἀνεπανόρθωτη κοινωνικὴ
ἀνωφέλεια. Εἶναι στὰ παιδικὰ χρόνια ποὺ
παίρνει κανεὶς τὶς συνήθειες ποὺ θὰ εἶναι
ὕστερα, ἢ οἱ εὐμενεῖς προστάτιδες τοῦ
ἀνθρώπου ἢ οἰ Ιὅρωμερὲς ἁλυσίδες τῆς
σκλαὸιᾶς του. Κανεὶς περισσότερο ἀπὸ τὸν
γιατρό, δὲν εἶναι ἐνδεδειγμένος νὰ διδά-
ξη αὐτὰ τὰ καθήκοντα.
”Ετσι ἡ ἰατρικὴ είσδύει στὴν καρδιὰ
τῆς ἀτομικῆς ἠθικῆς καὶ ἔχει
τὴν ἀξίωση νὰ συμμετάσχη ἐνεργὰ στὴν
κατεύθυνση τῆς ζωῆς μας.
Ὁ Καρτέσιος μολονότι σύγχρονΟς τῶν
γιατρῶν ποὺ τόσο ἀμείλικτα μαστίγωσε
6 Μολιέρος, ἔγραφε στὸ «Λόγο περὶ
μεθόδου>>; «Καὶ τὸ πνεῦμα ἀκόμα
ἐξαρτᾶται τόσο πολὺ ἀπὸ 16 σῶμα, ὥστε
νὰ εἶναι δυνατὴ ἡ ἐξεύρεση κάποιων
μέσων ποὺ θὰ κάνουν τοὺς ἀνθρώπους
σὰν σύνολο νὰ εἶναι στενώτεροι ἀπὸ ὅ,τι
ἦσαν μέχρι τώρα, καὶ αὐτὰ τὰ μέσα πι-
στεύω ὅτι μποροῦμε νὰ τὰ ἀναζητήσουμε
στὴν ἰατρική».
Τὴν σύγχρονη ἰατρικὴ τὴν ὃαραίνουν
τεράστιες καὶ τρομακτικὲς εὐθύνες. Ὁ σε-
6ασμὸς τοῦ ἀνθρώπου ἀποτελεῖ τὸ πρω-
ταρχικὸ καθῆκον τοῦ γιατροῦ. Ἀλλὰ μή-
πως δὲν εἶναι αὐτὸ καὶ τὸ πρωταρχικὸ
καθῆκον ,ὅλων τῶν ἅλλωνς
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