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Mepiinyn

YKOTOC NG TaPoVoaG EpEVVAG Eival 1) SIEPEVVNON TOV TPDUOV YUYXIKOD TPADUOTOG
KoL TNG GOVOESNG TOL e TNV EKONAMOT| EMOETIKNG GUUTEPLPOPAG KOTA TNV €@NPeiaL.
E&etaleton emiong m obvoeon TOL TPOIUOL TPAOUOTOS HE OVTOKATUGTPOPIKES
CLUTEPIPOPES, KABMG KoL £V VILAPYEL O1POPOTOINGTN GTNV EKONAWGCT EMOETIKNG Kot
OLTOKOTACTPOPIKNG CLUTEPLPOPAS HE Pdon To eOAO (aydpt — Kopitot). Yio0etOnkav
ol apyéc TG €PeVVOC TESIOL LE XPNON TOOTIKOV UECHV GUAAOYNG OEOOUEVOV KOl
ovppetetyav 7 emayyeApotieg yoykng vyeiag mov epydlovtol oty Movada EerBov -
Néov Advoc ‘Atpandg’ oo OKANA. To gpyadeio mov emléybnke frav avtd NG
nuwopnuévne ocuvévievéng (semi-structured interview) amotedovuevo omd 600 PAcELg

Ko €€1 AEoveg.

SOUPOVA LE TO ATOTEAEGLLOTO TNG EPELVOS POIVETOL TWG GTO 1GTOPIKO PPV
Kol VE®V TOL KAVOLV YP1 o1 0VGLOV EVIOTILETAL GLYVE TPOILO YUYIKO TPOVUO. EITE UE
TN UETPNOUN OYN TOV TPAVUOTOC €ite emedn M €kBeomn oe avrtifon eumepia Exet
petoforotel g téroro. H exdfiwon emBETIKAG KOl OWTOKOTOGTPOPIKNG
CLUTEPLPOPEG GLUVOEOVTOL LE TO TPMIUO YLYIKO Tpadpa KobdG ot g ot kalobvtan
va S EPLETOVV T APVNTIKE GuVOIsON AT To OTToia £X0VV KATOKAVGEL TOV YUYIGUO
ToVG Kot M MPn emreivel v évtoon pe v onoio ekdnAdvovtal. Ta amoteAéopato
™G £peuvag emonUaivovy TNy Ao TOV OVIAMKOV Topafatdv vo dtnprcovy
aKEPOU] TNV OVTOEIKOVO TOVG TTAPd TV OTOKAIVOLGO GOGN TNG GLUTEPIPOPA TOVC.
Aegv avagépnkay TOGOTIKES, OAAG TOWTIKES JWPOPES OTNV EKONAMOT €MBETIKNG
CLUTEPLPOPEG 0T dVO VA (ayOpt - KOPITOl), EVO GYETIKA HE TNV €KONAMON

OLTOKATOGTPOPIKNG CUUTEPIPOPAS QaivETOL TS Tapatnpeital To 1610 ot V0 PLAC,
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aALG pe dlopopeTikn pope1]. KataAyovpe mmg 1o Tpdyo Wyoytkd tpadpo cuvosetat
He TV eKONAMOT EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS TOCO TPOG TOV £0VTO, OGO KOl TPOS TOVG
GALOVG Kol Ol SPOPEG TTOV TOPATNPOVVTOL OTO dVO PLAN  Eivol TOLOTIKEG Kol Oyt

TOGOTIKEG,

H exdnlwon embetikng ocvumeppopds pmopet va 10mwbel ¢ ocvvémein
TOKIA®V TOPAYOVTOV, WGTOGO 1) SIEE0SIKT HEAETN TOV ovopEVOL Ba cupfdiel oty
KOTOVONGON TOV TOpAyOVI®MV 7oL GLUPAAAOVY GtV €kONAMGON EMOETIKOV Ko
TOPUPATIKOV GCUUTEPLPOPDV, GTN CTOYELVUEVN TOPEUPACT, OTN KAAVTEPT] KATAVONON
MG OMOKMVOVGOC GUUTEPLPOPAS KOl OTNV TPOANYTN TS YPNons Ttolikmv Kot

eEaptNo10YOVOY OVGLOV.

AEEEIC KAEWOWD: TTPOIO YUXIKO Tpavua, emBeTikotTnTo, Topofatikdtnta, eonPeia,

OVTOKOTACTPOPIKEG GUUTEPIPOPEC.

Abstract

The purpose of this research is to investigate early psychological trauma and its
connection with the manifestation of aggressive behavior in adolescence. The
association of early trauma with self-destructive behaviors is also examined, as well
as whether there is a difference in the manifestation of aggressive and self-destructive
behavior based on gender (boy — girl). The principles of field research were adopted
using qualitative means of data collection and 7 mental health professionals working
in the Athens Adolescent-Youth Unit 'Atrapos’ of OKANA participated. The tool

chosen was the semi-structured interview consisting of two phases and six axes.

According to the results of the research, it seems that in the history of

teenagers and young people who use substances, early psychological trauma is often
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found either with the measurable aspect of the trauma or because an exposure to
adverse experience has been metabolized as trauma. The manifestation of aggressive
and self-destructive behavior is associated with early psychological trauma as
adolescents try to manage the negative emotions that have overwhelmed their psyche
and puberty increases the intensity with which they appear. The results of the
research point to the tendency of juvenile offenders to maintain their self-image intact
despite the deviant nature of their behavior. Qualitative rather than quantitative
differences were reported concerning the manifestation of aggressive behavior in the
two sexes (boy - girl), while regarding the manifestation of self-destructive behavior,
it seems that the same is observed in the two sexes, but in a different form. We
conclude that early psychological trauma is associated with the manifestation of
aggressive behavior both towards oneself and towards others and the differences

observed in the two sexes are qualitative and not quantitative.

The manifestation of aggressive behavior is attributed to various factors,
however, further study of the phenomenon will contribute to the understanding of the
factors that contribute to the manifestation of aggressive and delinquent behaviors, to
targeted intervention, to a better understanding of deviant behavior and to prevention

regarding the use of toxic and addictive substances.

Key words: early trauma, aggression, delinquency, adolescence, self-destructive

behaviors

Extevig mepiinyn



Q¢ mpdyo Tpavpa opiletar 1o YuyoAoyKd amoTéEAEGO EVOG TPOVHOTIKOD YEYOVATOG
nov emovuPaivel Katd v avamtuén. Avaeépetal o€ avTiEoeg ayyoyoveg sumelpieg
OV GLVEPNOOV GTO VTOKEIUEVO KATA TN SEPKELD TNG VNTOKNAG 1 TOOKNG NAKIoG,
gumelpleg MOV TO  EKOVOV VO VIOGEL OVIGYLPO UTPOCTH G€ Mo «EXOpKN»
TPOYUATIKOTNTO. ZOUTEPIAAUPAVEL OYL LOVO LELOVOUEVEG EUTEPIES OTTMOC Evog Ploog
AmOYWPIGUOS 1 Ho EAQVIKY OTOAEW, OAAQL KOl HOVIHEG KOTOOTAGES ONWG
arootépnon/ mopapéAnon, evooowkoyevewkn Plo k.o To yoykd tpavuo mov
emovpPaivel og gvaicOn avamtvélokd mepiodo pumopel va £xel coPapés EMMTOGELS
Kol oV OgV yivel eykaipwg avtikeilevo yoyikng eneEepyasioc, Tote N «0VAN» Tov Oa
apnost etvar mBavov va epeoviotel Dotepa amd apKeTd ypovia, dtav 1o Tpadu Oo
&xel mAéov yiver moAv Pabv kol ypoéVIo Kot N SlodIKacsion ETOVAMGONG TOV SVCKOAT).
‘Epevveg emonuaivouv 1n ovvdeon ¢ owtopayng Owymyns, S mapaPotikn
OLUTEPIPOPAC, TNG EMOETIKOTNTOG, KOOMG KOl TNS YPNONG OVCIDV otV epnPeia pe

éKBeom og TPOVUOTIKEG EUTELPIEC.

2KOTOG TNG TOPOVCAG EPEVVAG EIVOL VO OIEPEVVICEL TO POAO TOV «YUYIKOD
TPAVUOTOC) GTNV EKONAMOT EMOETIKNG Kol OVTOKATACTPOPIKNG CUUTEPIPOPAS KATH
mv gonPeia, aAAd Kol TIC S10POPEG TOV TOPOVSLALOLY Ta OVO PUAN GTNV EKONAMON
QLTAOV TOV GOUTEPUPOPADV. LTNV EPELVO. GLUUETELYAY 7 emaryyeApaTieg Yoy vyeiog
nov gpydlovror otnv Movada Eonpov - Néov ABnvag ‘Atpands’ tov OKANA, ek
Tov omoiwv 6 wyouyordyor kou 1 cvpPfovrog yuyune vyelag. To epyoieio mov
EMAEYONKE Yol TNV VAOTOINGOT TNG TOPOVCOAG EPELVAG NTOV AVTO TNG MNUWOOUNUEVIG
oLVEVTEVENG (semi-structured interview), pe amAd Ae&hoylo kot dvo pépn. To mpdTo
LEPOG NG GLVEVTELENG OMOTEAOVVTOV om0 EPOTNCELS UE YEVIKEG TANPOPOPIES
oXeTIKA pe tov cvppetéyovta (epdtnon 1). To devtepo HEPOG TNG GLVEVTELENG

amotehovvtoy omd tovg eEng afoves: 1) Pouykd tpavpa oe eprifovg ypNoTES
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(epotoeic 2, 3) (Afovog 1oc) 2) Embetikég mapaPatikés cuumepipopéc oe rfovg
ypNnoteg (epmmoelg 4,5) ( Aéovag 206) 3) AwooAdynon emBETIKNG KOl TAPUPATIKNG
CLUTEPLPOPEG amd TOVS €PNPOVS Kot VEOLS ¥PNOTES OVGIOV (epdTnon 6) (Afovog
30¢) 4)Poykd tpavpa kot eMOETIKEG TaPAPOTIKEG GUUTEPIPOPES GE EPNPOVG YPNOTES
(epdon 7) (A&ovag 406) 5) AvtoKatacTpoPkn cuureppopd Kot Pouykd tpadua 6
epnPovg ypnoteg (epothoelg 8, 9) (Afovag 50¢) 6) A@LAMKEG O0PopES otV
eMOETIKY], TOPOUPATIKY] KOl OVTOKOTAGTPOPIKY] CUUTEPIPOPE  oE €PNPOVS YPTOTES
(epomoeig 10, 11) ( ACovag 60¢). H puébodog avdivong mov epappoctnke NTav M

AVOAVOT TEPIEYOUEVOD CTLLAGIOAOYIKOD TOTTOV.

Ta epevvnTikd epotquata Mrov to €N 1) Evtomiletar yoyiko
TPAVUE 6TO 1GTOPIKO PPV TOL KAVOLV ¥pNon oVoLmV; 2) Tuvdéetal 1) eKdNA®OoN
EMOETIKNG CLUTEPIPOPAS KaTh TNV epnPeion Le YLXOTPALUHOTIKA PlidpoTo Kotd tnv
noudkn niikia; 3) [og dikaroroyobv TV EMOETIKY CLUTEPLPOPE TTOV EKONAMDVOLV O1
gpnpot yproteg 1oéikdv Kot e&aptnoloyovov ovolmv; 4) Yrdapyovv épnpot ypHoteg
tolik®v kol €aptnoloyéveov  OVGLOY OV EKONAMVOLY  OTOKOTOGTPOPIKES
CLUTEPLPOPES; D) Zuvdéetor 1 EKONAMOT  GVTOKOTACTPOPIKNG CUUTEPLPOPAS KTA
mv epnPeio ue YuyoTpovHOTIKA PBrdpoto Kotd Ty moudikn nikio; 6) Awagépel M
ekONAmon emBeTIKNG GLUTEPIPOPAS KaTA TNV €PnPeia avaroya pe 1o eOAo (aydpt -
Kopitol); 7) Aw@épel 1 eKONA®OT GVTOKATAGTPOPIKNG CLUTEPIPOPES KT TNV

epnPeia avaroya pe to @O0 (ayodpt - Kopitor);

OG0 aPopd TO TPMOTO EPELVNTIKO EPAOTNUA, PAIVETOL TOS EVTOTILOVTOL GUYVE
TPOVUOTIKG PUOHOTO GTO 16TOPIKO €PNPOV KOl VEOV OV KAVOLV YPTOT OLGLOV.
Ivetan avagopd ce opatéc Kot HeTpnoeg avtiEoeg sumelpieg, oAAG Kot Pudpota to

omoio T0 GTopo To £YEl LETAPOAGEL HECH EVOOYVYIKMV SEPYACIOV  (OC TPOVLOTIKA.



ZyeTIKG 1e TO OEVTEPO EPELVNTIKO  EPAOTNUO VITAPYOVV EPNPOL TOV EKONAMVOAV ®G
ond1d kot eEakoAovBovV va eKONADOVOLY EMBETIKEG Kot TOPAPOTIKES GUUTEPLPOPES,
aAAG Kot €pnpPor mov exOAmoaV EMOETIKN ocvumepipopd kotd v gonfPeia. H
EMOETIKOTNTA TOV EPNPOV GLYVA glval TOGO £VTOVT TTOL TOVG 0ONYEL EKTOC TV OpiwV
nov B€tel 0 vopog. daivetar 60Tt T0 PlOpo HIOG TPAVUATIKNG EUTEPING GUVIEETAL e
™V eUEAvion emBeTikng 1 Topafatikng cuUTePLPopas Katd v epnpPeio, kabmg ot
épnpPor koAovvVIOL Vo SXEPIOTOVV  apvNTIKE cvvoucOnuate to omoia €youvv
KOTOKAVOEL TOV Yuylopd Ttoug kot M MPn emteivel v €viaon pe v omoia
exkOnNA®vovtol. Avoeopikd pe TO TPITO €PELVNTIKO EPOTNUO. TOL APOPA TN
OKaloAOYNoN OV divOoLV Ol VEOL Yl TI] CLUTEPUPOPA TOVC, EMC|UOIVETOL TWG UE
oTOY0 TN JSPVAAEN TNG OVTOEIKOVAS TOVG, TPOGTOHOVV VA (PLGIOAOYIKOTOU|COLV TN
CLUTEPIPOPE TOVG. LVYKEKPEVQ, €lTe delyvouv OTL dev KaTavoovv TN PopdTnTa Tng
mpaéng tovg eite petabérovv v €vbBOVN oe Kamolov dAlov, eite mpoomabodv va
HELOGOVV TN coPapdTnTa TG TPAENGS, EVO TOALEG POPES TPOSTOOOVY VO dMGOVV LLd
Aoyikn e€nynon. Avoeopikd e TO TETOPTO EPELVNTIKO EPMTNUA, Yivetor EekdBapo
TG 1 EKONAMOT OVTOKTOVIKMV KOl OVTOKATUCTPOPIKDOV GLUTEPIPOPDOV Elval TOAD
ovyvn o€ ePNPovg Kot VEOLS OV KAVOLV ¥P1|oT OVCIHOV Kol eKQpAleTal ite PavePA
Kot dueco (my OomOMEPA AVTOKTOVIOG), €iT€ OCLYKEKAALUUEVO (CLUTEPLPOPES
KvdOvov). Q¢ TPog T0  TEUTTO EPELVNTIKO EPDTNUA, KabioTator @ovepd mwg T
Blopa pog Tpavpatikng epmelplog cuVOEETAL e TV EKONAMOT OLTOKATOGTPOPIKAOV
CUUTEPUPOPADV OO0 TOV GLYKEKPLUEVO TANBLGUO TV €PPov TOv Kdvouvy Ypnom
ovowwv. Ta apvntikd cvvarsHfuate mov TPOKOAOVLVTIOL AGY® EVOC TPOLUOTIKOD
Bubpatog avadvovtal pe PeEYaADTEPN €viaom Kotd TV mePiodo g epnPeiog Kot
00MYOUV TO GTOUO OTNV avalNTNoN OVOKOVPIONG. ZYETIKA HE TO £KTO EPELVNTIKO

eEPOTNUO Qaivetol TG oto Kopitola 1 embetikdtra speaviletor e&icov pe to
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ayopla. Avto mov dapépet ivat 1 katevhuvon g emBETIKOTNTOC, TOV GLVNOMG GTA
KOPITOLOL GTPEPETAL TTPOG TOV E0VTO EVM OTO OyOPLo. TPOG Tovg GAAove. Otav ta
Kopitolo GTPEPOVY TNV £MOETIKOTNTA TPOS TOVG AAAOVG YivovTal TO 1010 emBeTIKd pe
o ayoplo. H exdniwon mopafatikng copmepipopds, ivor cuyvotepn oto ayopla,
OUm¢ Otav Ta KOPITel EKONAMVOVY TETO0V TOHTOV GULUTEPIPOPES dev evtomilovTot
dwpopéc ovykprtikd pe to oyopuwn. Ot Olapopés  ogeilovior OU®G Kol GTOV
SLPOPETIKO TPOTO KOWMVIKOTOINONG Tovg, kabmdg ot yovelg amoBappbvovv v
apeomn emBeTikKOTNTO 6TO. KOPITOl0 € avTiBeon He To ayopla HE OmOTEAEGHO eKElva
va TpoPaivouy og Mo cLYKEKAAVUIEVEG EMBETIKEG cLUTEPLPOPES TENOG, GYETIKA HE
t0 ¢Bdopo  gpevvnTiKO  gpdTNUO  yiveton  EexdBopo TOC M €KONAmON
OLTOKOTACTPOPIKMY KOl OVTOKTOVIKMY GLUTEPIPOPOV TTapatnpeitarl o 1610 ot 60
@OA0, OAAG e OLOPOPETIKY HOPOT. XTO ayOplol TOPATNPOVVTIOL GLUTEPLPOPES TTIO
TOPOPUNTIKEG, Oyl Eekdbapes, OAAAL OLYVE KEKOALUUEVEG OVTOKATOGTPOPIKES
OVUTEPIPOPEG (T OLUTEPLPOPEC  KIWWOUVOV), &V  OT0L  Kopitol 1
OVTOKATACTPOPIKOTNTA EPLQavVIleTon pe o EekaBapo tpomo. Ot dvdpeg eumiékovron
o€ OLAPOPES LOPPES OTOTPOVUOTIGHOD HE GUYKEKOUAVUUEVO TPOTO (T.) VTOKTOVIKA
16000VOUa), KATL TO 0010 €ivol O €VKOAO VO KPUYOLV, EVA 01 YUVOIKEG VI0OETOHV

0 £KOMAEG Kot EekABOPES LOPPES AVTOTPOV LLATIGLLOV.

H mapovca épevva tovilel tov kaBopiotikd pOAO0 TOL TPOUYOL TPOVUATOG
oTNV €KONA®ON EMOETIKNG CLUTEPLPOPAS otV €PN Peia, KaBDS kol otV eKONAmON
OLTOKATOGTPOPIKAOV GVUTEPIPOoP®V. Agv pmopovpe PBéRata, vo vrootpiovpe OTL M
ékBeon og TpOLHATIKG YEYOVOTO EIVOL 1] TPOTOPYIKY KOl LOVOSIKY] oLTiol Yio ovTd TO
evph @doua TOOOAOYIKMOV EKONADCEMV Kol TPOPANUATOV GTNV YUXOKOWMOVIKN
TPOGOAPHOYN TOL ATOUOV. AAAMGTE MPOGTATELTIKOL TAPAyovTeG GLUBAAOVY  oTHV

LETEMELTO, TPOCAPLLOYT] TOV OTOUOV Kot 001 yo OV EVIOTE GE HETATPOVUATIKY OVATTUEN.
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Emiong, ta amoteléopata tng £peuvag avTiG 0€ UTopovv va yevikevBovv. QoT1oco0,
&ywve TPoomadeln, avAdEIENG CUOVTIKOV (NTNUATOV KOl TTUXOV TOL POVOUEVOL, TO
omoia. Bo pmopovoav va ANeHovY VIOYT Ao TOVE EOKOVE WLYIKNG LYEING Kot va
aSlomrombovv pe otdxo0 TNV evoucOntomoinom, TNV TWPOANYN OAAGL Kol TNV
Katavonon tov POV Kol GUVETMOG TNV GTOYELUEVN KATOAANAN mopéufacn Kot

mapoyn Pondetag.

Ewayoyn
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H mtpofAnpotikn tov Wyoykol Tpadpatog 0evV amacyoAoVGE TIG EMGTHUES TIC WYUYIKNG
vyeiog oto Pabud mov cvpPaivel ta televtaio ypovia. H evacydinon pe v kKAvikn
Omvoon kKatd tov 180 aidva @Epvel 6TO EMiKEVIPO TNV &V AOY® Ogpotikny Kot 1M
evaoyoAnon pe v €vvola avtn cuveyilel katd ) ddpkeln Tov 190v audva pe TIg
KMvikég peréteg twv Charcot kot Freud oyetikd pe v andbnon omd ) pviun
EVOYMTIKOV Kot TpavpoTik®v  yeyovotwv  (Evotpatiov,1999). Ot apvnrikéc
YUYOAOYIKES EMIMTAOGEIS TOV EMPEPEL TO YLYIKO TPOOUA E0TPEYAV Oyl GLyd TO
EVOLPEPOV TNG EMOTNUOVIKNG KOWVOTNTOG GE AT, EVAO GTNV TOPEIR TA TEPIGGOTEPOL
yoylatpikd wpofiiuata BewpnOnkay ekONADCES TPOIUOV TPOVUATIKOV EUTEPIDOV
(Breue «ot Freud, 1955). @swpnrikol g mpdyung yoyovdivong woyvpiloviay mmg
TO YuyIKo Tpadpo omoteAel outohoykd mapdyovia g vevpwong (Feltham xon
Dryden, 1993). Apyotepa, o Freud Oedpnoe mwg 1 avantoén tov vevpmOGE®Y
oyxetileTon mEPIOCOTEPO E TIC TOLOIKES (QOVIOCUDOELS KOl UE EMAVETEEEPYOTIN
YeYOVOT®V TOL oULVEPNCOV ot ToudIKN NAio, mopd pHe pio  KOVTIKEWEVIKY
TPOVUATIKT» GLVONKN Kot Yo To AGY0 avtd T0 eEMTEPIKO YEYOVOS - TPOVUA EXOCE
TOV onpaivovto poAo mov Katelxe ¢ T0TE 6T YuyavoAvTikny okéyn (van der Kolk,
1987). AMotr Bewpntikoi vootpiEov emione, mmg 0ev eival TOGO TO TPOVLOTIKA
yeyovota, 660 1 epunveia toug and ta vrokeipeva (Feltham kot Dryden, 1993). To
1980 o Apepwdvikog Opyavicpdg Poylatpikng mepiédafe oty tpitn ékdoon tov
Awyvootikod Ztotiotikov Eyyeipidiov ™ 0dyveon «UETOTPOVUOTIKY] S1oTopoyn
otpes» (APA,1980), vmodnAdvoviag mwg To TPALUOTIKE YyeyovdTa Umopodv va
napaydyovv dvopeveic yoyoloywkés ovvémeles. Evd Aowdv n Metatpavpatikn
dwTapayn oTPES, TAPOLGLALETAL MG U WTPIKY KOTAoTOoN Tov Kabopiletor amod
O6povg ddyvwong, Bepaneiog Kot cupntopdtov, Onmg vrootnpilet n Mdatoa (2007),

10 Tpadpo kot M ovoio Tov Ba el onuocioa va avalnmmBovv mEpav NG
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(QOWVOUEVOAOYIOG T®MV CLUUTTOUATOV, VA omouteital emiong Olepebhvnon NG
SVVOAIKNG GYECNG TOV TPAVUOTIKOD YEYOVOTOG LLE TNV TPOCMOTIKN 1GTOPI0 TOL ATOHOV
KOl TOV 1010{TEPO TPOTO EYYPUPNS TOL GTOV YVYIGUS Kot TV KoLATovpa Tov. TToArEg
OepNTIKEC TPOOEYYIGES deV KATAPEPAV VA TPOGHIOPIcOVV TIG MOOVEG EMMTAOCELG
OV €YOLV TO TPOVUATIKE YeEYOVOTa (NG OTN TOVTOTNTO TOL OTOUOL KOl TNV
yuyoraoroyio mov pumopel vo ekONAMGEL. QQ6TOG0, Ol ETMTMOGELS TWV TPV UATIKDOV
EUTEPLOV 00NYNGAV YL LOVO GTO OVENUEVO EVOPEPOV Yol EPELVA, OAAN KOl GTNV
evasOnromoinon yw v 660 1O dVVATOV O £YKOPT OVAYVAPIOT] TOV YOYTPIKDOV

CLVETEL®V TOL £)eL 1 Pimon tpavpatik®dy eunepidv (van der Kolk, 1987).

To yuyd tpadpa ayyiler to kdbe dtopo pe Evav HOvVadKO Kol TPOSMOTIKO
TpOTo, evd M avtidpacn o€ avtd Kabopileton and mowkilovg mapdayovieg (Mdroa,
2007). H 1oyvpn Kor pokpoypdvio EMOPOCN TOV TPOYOV TPOVUOTOS OTN
oLVOLCONUOTIKY Kot KOW®VIKN AETovpyio TOL atopov £xel povel Twg mBel BdpoTa
TPOVUATIKOV PIORATOV OTN ¥PNOoN Kol TEMKO OTNV KATAYPNON OVLCI®V, OT®MG TO
OAKOOA KOl TOL VOPKOTIKA, 6€ pio Tpoomdbeior AuPAvvong Tov yoykoh Tovg TOVOL
(Rohsenow ka1 cvuv., 1988). Emdnuoroywkés Epgvveg £€yovv dei&el mwg n xpnon
YuxoTpdTmv ovowdv opyiler cvvnbwe omv epnPeion kKo amotelel  Eva cLVEXDG
KMUOKOOUEVO QOVOUEVO TO OTO10 OElYVEL VOL GUVOEETAL LLE TNV EYKANUATIKOTNTO, TN
YOyIKn vyeia, v vVoBETNOT EMKIVOLVEOV KOl OVTOKOTAGTPOPIKAOV 1) OVTOKTOVIKMV
ocvuneprpopadv (Miller kon Plant, 1996). Onwg avaeépetar amd Tovg ZKOVOGUN Kot
ovvepydteg (2016), m ypnon ovcudV cvyvld cuvoéetan pe mapafotikn 1N Pilom
CLUTEPLPOPE, KAOMG KOl HE EUTAOKN OTO CUGTNUO OTOVOUNG OKOLOGUVNG Yo
napafacelc tov Nopov mepi Nopkotikov. Ewdwodtepa, m oxéon HeTaED ypnong
ovowV Kol TopafatikdtnTog yopaktpiletor o¢ apeidpoun, kabdg amd ™ pio M

xpon ®Oel otV eumhoky] oe EYKANUOTIKEG OpAGTNPOTNTES, OEOOUEVOL OTL Ol
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YPNOTEG EUPOVILOVYV UEIOMUEVEC OVOOTOAEG, €VM amd TNV GAAN, 1| CLUUETOYN| OF
TOPEKKAIVOVGEC OUAdES, OE OPKETEC TMEPUITMOOELS «UVED» TO dTopa ©TN YPNoM

(Zxovddun kot cvv., 2016).

Ot 0pYOVIKEG EMMTMOGELS TTOL TPOKVTTOLV AT T YPNOT OLGLBYV JAPEPOVY GE
avdioya pe 1o €ido¢ Tng ovoiag kot T cvyvotnta ypronc. H vmepkatoaviimon
aAK0OA, givar mOAVO Vo TPOKAAECEL EKTPOTEG CLUTEPLPOPAS, AEITOVPYIKOTNTAG KO
KOWOVIKOTNTAG Kol GALEC OPYOVIKES KOl VELPOAOYIKES PAAPec, evd tOo KATVIoUO
emPapdver v vysio (EKTEIIN, 2011). Yoyotpdmec ovcieg O 10 Y00ig OTAV
yivetal mopoTeTApévn N xpOVICL XPNoN EVEXOLV KIVOUVOLS Yol LOKPOTPODECES
EMITAOOCELS OTN YUYIKN KOl COUOTIKN LYeio, Om®G KaTaOAnyT, OVTOKTOVIKOTNTA
Kapolakés ko mvevpovikeg swtapoyés (EKTEIIN, 2011). And v AL, to&iKég
ovcieg Omwg M MP®Iv EMEEPOLV SLVNTIKA  KOTOOTPOPIKES EMIMTMOGEL, TOAD
vopitepa, &vd 1 YpOVIOL XPNON OULVOEETOL E YVOOTIKEC KOl  OPYOVIKEG

dwrapoyéc(EKTEIIN, 2011).

H yoywkn e&dptnon kabiotd v ovcio amopoitntn yo Tn ST)pnon e
YUYIKNG 100pPOTOG TOV OTOMOV, HE OVVNTIKO OMOTEAECUO TNV  OVIIKOW®OVIKN
CUUTEPLPOPE, TNV EAAEWYT] EVOLOPEPOVTOG Y10 ONUOVPYIKES OPAGTNPLIOTNTES KoL TN
otpogn oe mopaPatikég evépyeles (EKTEIIN, 2011). H Ogpaneio eEaptmuévev
ATOU®V UE 16TOPIKO YOOV Tpadpatog yopaktnpiletal amd duokolieg Kol eumdota,
T0. OTO10L GLVOEOVTOL TOGO LE TN GLUTEPLPOPA EEAPTNONG, OGO KOl LLE TO TPOVTAPYOV
vofabpo, Omwc M OvokoAld va eumotevfolv, avTIcTOOT VO [MANGOLV Yo
TPOVUOTIKEG OLGKOAIEG, KaBDg eAhoyevel 0 OPog emavafimong Tov TPAdIOTOS Kot

TapOELVONG TOL APVNTIKOV GLVOLGONHOTOC, KOOMG Kot 0 OB TVPOJOTNONG HLOG
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vrotpomnc. Ola ta mpoavagepbévia  ocvyvd amotpémovv oamd v avolnTnon

BonBetag, (Schneider kat cvv., 2006).

Ot coPapég Yuykég Kot OpyoVIKEG EMMTMGELS TOV EMPEPOVY TOGO TO YLYIKO
TPOOUA, OGO KOl 1) ¥PON 0VGLOV, KOOMG Kol 01 SLGKOAIEG Kot TO, EUTOJ0. KATH TN
Oepancio e€aptnuévov aTOU®V HE TPALUHOTIKO 10TOPIKO, EMPAALOVY TEPOUTEP®
HEAETN Kol €pguvo. UE OTOYO TNV GEOIPIKY KOTAVONOT TOV (POVOUEVOD, TNV

TPWOTOYEVN Kol OEVLTEPOYEVT] TPOANYT, TNV PEATIOT TPOYVOSN OALG Kou Ogpameia.

Kepaharo mpoto

1.1 H évvora 100 YoyKkov TPaONATOog

Ot 6pot «Tpadpoy KOl «TPOVUATIGUOG» YPNCUYLOTOLOVVIAY EVPEMS GTOV TOUEN TNG
WTPIKNG, NON amd v enoyn tov Inmoxpdn (Evotpatiov 1999). Xtovg topeig g
YOYTPIKNG Kol TNG Wuyohoyiog o Opoc «yuylkd TpodUo» ovaQEPETOL GTO
YUYoAoYIKO amotédeoua evog ewtepikon tpavpatikod ocvufdviog (APA, 2000). O
Van den Kolk (1996) opilet t0 wouyoroykd tpodpo ®G Mo OLVGAEITOLPYIKN
Katdotoon, v omoia Pudvovv dropo mov €xovv vmootel 1 MTAV  PAPTLPES
OTETIKOV KO GTPEGOYOVMV YEYOVOTMV, TO OTOI0L OEV UTOPECAV VO, ETEEEPYACTOVV
yoywd. Tétowov €idovg ametAntikd kot oTpecoydva yeyovota €ival Ot QUGIKES
KOTOGTPOPES, ATuYNUOTA, popTupieg Platwv Bavdtov GAA®V Tpoc®T®mV, VIIOBOAN TOV
idov oV atdépov oe PacavicTinpla, 6e£oLOAKT Kakomoinon k.o Ommg avaeépeton
a6 Benjet ko cvuvepydteg (2016), oe moykOopa emdn ooy épevvo. 0 70% tov
epotBéviov Mlwoe g eiye extebel TOLVAGYIGTOV Ge €va TPALUOTIKO YEYOVOC

Kamolo otiyun ot {on Tov. ZUYKEKPUEVA, Ol €KBECELS 0POPOVGOV TPOVLATIKA
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yeyovota Ommg 1M paptupio Bavdtov 1 coPapod TPOALUOTIGHOD, O OTPOGOOKNTOG
0AavaTog VoG ayamnIéVOL TPOGAOTOL, N ANCTED, £vo ametAnTikd yio T LN aTdym U
Kol 1 EUQAvVIon o coPapng acbévewag 1 evog tpovpaticpov (Benjet kot ouv.,

2016).

Onwg avapépovv ot Feltham kot Dryden (1993) ot yoyikég emmntdcelg mov
EMUPEPEL TO TPADIOL MG 0OVVNPO 1] ATEIMNTIKO YEYOVOS EXOVV (G GLUVETELN TO GTOUO V.
“TopOoADGEL” COUATIKA KOl YOXOAOYIKA , TPOCOPIVA N Y10l LEYAAO YPOVIKO OLOGTILLOL.
Ou 0101 gpeuvnTég avaEEPOLY TG TO PPEPN KOl TA VATLOL £YOVV  UEYUAVTEPT
ELOAMTOTNTO Kol GLVENAOG eivon mo evmadn oe tpavpotikd yeyovoto (Feltham kon
Dryde, 1993). O Van der Kolk vmootpilel mwg yu va petatpoanel Evo eEmTePKoO
ovuPav  oe Youykd yeEYovog Kol TO Yuykd YeEYOVOC TEMKA GE WuyikOd Tpadpa
onuavtikd poio dSdpapatiCovv: 1) n cofapdmra tov GLUPAVTOS, 2) 1 YEVETIKN
pod1deon Tov atdpov 3) n avortvElakn edorn oty onoia BpickeTon To dropo, 4) 10
KOW®OVIKO VTOGTNPIKTIKO TAAIGIO TOV aTOHOV, S5) TPOoNYoHUEVOL TPAVUOTIGHOL Kol 6)
n mpobmdpyovca mpocomkoédTnTa (Van der Kolk, 1987). Ocov agopd o1
HETOTPOVUATIKY) TPOCOPUOYY, OVTH emnpedletal amo T @OON TNG TPOVUOTIKNIG
eumepiag, v NAKio, T TPOCOTIKOTNTA TOV OTOLOV OV PlCE TO TPAVU, EVO TO
KOPLOL YOPOKTNPIGTIKA TOV UETATPOVUATIKOV GLVOPOUOL glvar apketd otabepd og
avtég Tig petaPantég (Van der Kolk, 1987). Zopewvo pe 1o povtédo tov Maercher
(1997), o1 pokpompdBecpes GLUVERELES £VOG TPOVUATIKOD YEYOVOTOG e€0pTdVTOL OYL
poévo omd TO YOPUKTNPLOTIKG TOL GULUPAVTOG, OAAL KOl OTO KOWMOVIKOUG KOt
TPOCOTIKOVG Topdyoviec. H advvapio mpoPreymc 1 eréyyov, n cofapdtnta Tov
oLUUPAVTOC, M EALEWYN VTOGTNPIKTIKOV OKTVLOL gival mBAvVOV va. odnynoovv &va
4TOUO YWPIG KOWOVIKOOTKOVOLKOVS TOPOLS KOl LOPPOTIKE OO0 KO LE YOUNAN

avtoektipnomn otov £pbel avIiéTmmo e KAmolo TpavuaTikd Yeyovotog, oe cofopd
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yoyoroykd mpofinquota (Maercher,1997). Otav mpdkertan pdiota yoo T Pimon
TPOVUOTIKOV Kol ETOVOAAUPOVOUEVOV YEYOVOT®V omd Toudld, VIAPYEL HEYOAN
mOavOTNTO VO EXNPEAGTEL 1 SIUUOPPDGCT TNG TPOCOTIKOTNTAG KOt VO TPOKANO0DV un

avaotpéyueg dvokorieg (Maercher,1997).

Kobdg 1o tpavpotikd yeyovog Eemepvdel TIc KavOTNTEG TOL OTOUOV VO, TO
avTipetoniosl, tpokaiel €vtovo cvvaicOnua @oPov, apfondnciog, evoyng, vipomng
KOl G AMOTEAEGHO KATOADOVTOL Ol UNYOVIGHO1 Tov O100£TEL TO ATOUO TPOKEUEVOL
va avipetonilel otpecoyoveg kataotdaoels (APA, 2000). Ot unyoaviopoi avtoi
umopel va mapovv 1) m popen avEnpévng deyepotudtTag (ToyuKapdia, ETTayvvon
OVOTTVOT|G, VIEPTAGT, GPIEIO TOV LVAOV), 2) EVTOVNG OTOPLYNG TV EPEBIGUAT®V TOV
ocvvdéovtol pe TO TPavU 3) OMOKOTNG Omd TNV TPOYUOTIKOTNTO (OITOGVVOEST))

(American Psychiatric Association, 2013).

1.2 H gpmerpio Tov APpOLHOV TPUONATOS

Q¢ wpodo Tpavpa opiletol T0 YuYoAOYIKO OMOTEAECLO EVOG TPOVUATIKOD YEYOVOTOG
nov gmovpPaivel kaTd TG avaTTLENS, apYKd omd ™ Bpeekn NAkia ®g ta dvo &,
AL Kot euphTepa péEypL TV evinlikioon kot ) cvunAnpwon tov 18 etov (Bishop,
Rosenstein, Bakelaar xou Seedat, 2014). To tpavpa g modikng nikiog avapépetot
0€ OTOWONTOTE Ayy0YOVo gumelpio cLVEPN oTo vroKeitevo mapd tn BEAnon M
oLUTPAEN TOV KATA TN SIUPKELN TNG VNTIOKNG 1 TOOKN G NAKING, 1) oToia TO £KOVE VoL
VIOoEL avioyvpo prpootd e pia «exfpucn» mpaypatikotmra (Charles Rycroft, 1995).
To tpavpa g moudkng nikiog pe v gvpltepn €vvola cuumeptAapPavel oyt povo

HEHOVOUEVEG eumelpieg OMwG N cOUOTIKA 1 ce€ovaAikn Kokomoinon Plotovg Kot
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a1PVISOVg  AmOYWPIGUOVG, OAAL Kol YPOVIEG KOTOOTAGES ONMG OTOCTEPNON/
TopopéAnon Kot dtapaypréveg owoyevelokég kataotaoelg (Charles Rycroft,1995).
Ot ovvémeleg mov TPOKHITOLY amd TO Pldpa VOGS TPOVUATOG KATO TNV TOLOKN
nihkio, kabmng Ko 1 ékPfacn  SVCAPEST®V YEYOVOTOV €EAPTAOVIOL OO dLAPOPOVG
TOPAYovTeEG OMMG N MAKIO Kot TO €EEMKTIKO €MmEdO0 TOL TOdOD TN OTIYUN
EUGAVIONG TOV TPOVUOTIKOD YEYOVOTOG, 1 HOPPN TOL TPOOUOTOS (KOKOTOoinom
COUATIKY], 6EEOVAAKT], TAPAUEANGT], TPOVLOATIKE KOWV®OVIKE YEYOVATA), 1| GLYVOTNTO,
N ddpKeln Kot 1 GPOJPATNTA TNG TPALHATIKNG eumepiog (Mmovpag kot Aalapdtov,
2012). Edv o xAoviopdg mov mpokAnOnke otov voicinto modikd Yuylopd A0y® g
eumelplag €VOC TPOVUOTIKOD YEYOVOTOG OEV YIVEL €YKOUPWS OVTIKEIUEVO WOLYIKNG
enefepyaciag, TOTE N «OLAN OV O apnoel givorl TOavOV va eppavictel Hotepa omd
OPKETA YpoOVIa, OTav TO Tpawuo OBo €xel mA&ov yiver ToAD Pabld kot ypoévio Kot 1

ddkacio erovAmong tov SuokoAn (Mmovpag kar Aalapdtov, 2012) .

XOoupova pe tov Aberbach, (1989), to Blopo tpavuaTIKOV EUTEPUOV KOTA
™V TPOTN TodK NAkion eival dvokolo va yivel aviikeipevo emeepyocioc, He
OTOTELECUO VO OVOOVETOL O HETEMEITO OTAO TG (NG UE GLUYVA ATPOGOOKNTOVG
TPOTOVE, OTTMG Y10 TAPAGELY O VIO TN LOPPN TPAEE®V OVTO- 1| ETEPOKATACTPOPIKAOV
N coparonomcemv. To yoykd tpadpa mov emcvpupaivel o gvaicOn avantvEiaKd
nepiodo pmopel va €xel coPapéc EMTTOCELS GTI GLVOAIKT] OLOUOPODGT TOL YUYIGLOV
TOV aTOUOL, S1OTL TO ATOHO OEV £YEL AVOUTTVEEL AKOLT TANPWOG TIG VO TIKES, YVMOOTIKES
Kot ovvooOnuatikég  Asrtovpyieg  (Aberbach,1989). H  yvuyocvvoicOnpatikn
avamTuén, KaBMG Kol ot apvVTIKOL Unyoavicpoi mov 6100étovy o1 EVAAKES Yo Vo
AVTWETOTILOVY GTPECOYOVES KATAGTACELS, LE TPAOTO amd OAOVG TO AdYO, OV £YOLV

avantuydel evdoeheywg (Culbertson, 1995). Ta Opa tov gavtov dev eivor axdun
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ooy, evod M avtiotaon oamévavtt otn Plo kot ot duvatdtnteg emiPimong sivor

neplopopéveg (Culbertson, 1995).

1.3 Yuyikég emaT®oeg TOV TPOORATOS

To Blopa pog tpavpatikng eumepiog emmpealel v TPooOTIKOTNTA, KaOMG Kot T
pon Mg Kadnpepvotnrag, dotpefrdvoviag TNV avtomenoidnon, Tig memoldncelg
YL TOV €0VTO KOl TOV KOGHO Kot emnpedlovtag e TOV TPOTO avTd TIG GYEGES TOV
atopov (Kalsched, 1996). Ta mootikd yopakTnploTiKd £00TOH OT®G 1 CVTOEKTIUNGN
Kol 1 aicOnon eavtod emdpovv oe GA0 TO €0pog NG CMNG KOl TNG EUTEPING TOV
aTOpHoV, aVEAVOVTOG €TGL TOV KIVOLVO EUQAVIONG TPOPANUATOV WYOXIKNG LYEiog
(Haine ot ovv., 2003). To vrokeipevo €UMAEKETOL GE IO GLVEYN TOAN Yoo TNV
emBimon kot o eavtdg kabiotator 00paVGTOC, EVO TAPAAANAQ VTAPYEL O POPOG TS
TO TPOVUATIKO YEYOVOS B0l EMOTPEYEL VO KATOKEPULOTIOEL TV aicONno™ GLVEXELNG TG
omapéne (Kalsched, 1996). Xbupova pe tovg Bolger wou Patterson, (2003)
TPOVUOTIKG PrdOpote OTOC 1 KOKOTOINon Kol 1 TopouéANGN GLVOEOVTOL LE VYNAL
eMimedn  MPOPANUATOV €CMOTEPIKEVONG KOl YOUNAOTEPN OLTO - EKTIUNGCTY, EVO
eunepieg  Plag ovvodoviow pe LVYNAQ emimeda €ypYOponNs Kol HUE GLUTTOUOTO
dwTapaynsg HeTaTpOLUOTIKOL otpec. EmumAéov épevveg €yovv dgifel odvdeon twv
awctnpdtov afondnocioag, eo6Pov kot tpoHOL, vIpomng Kot Bupod pe ™ dTopoyn
LETATPOVUATIKOD OTPEG Kot pe TN Ploon tpovpotikdv eumepiodv (Brewin kot cov.,
2000). Ot Yoykég EMNTOCES TOV TPOVUATIKOV YEYOVOT®V GLYVA 00NYOUV OE
OTPATNYIKEG ATOPLYNG, GE GLVOLCONUATIKN 1] YVOGTIKY| APVNOT|, YU)IKN 0TOGUVOEDT),
an®dnomn, oAlrolwon PVNUOVIKNG KovOTNTOS, €&vO TO  aicOnuo  afondntov
GLPPIKVOVEL TNV 0WTO-1KOVOL Kot TpokoAel ameAmicio (Briere o Elliot 1997). Ta

CUUTTOUOTE” TOL TPOVUOTOS EVIGYVOVTOL OTOV LEAPYOLV ouoHNUATO EVOYNG,
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amoTVYioGg OpAoNG KATO TO TPOLUOTIKO YeYovog N mpdkAnong PAdPng oe tpito

npoécomo (Herman kot Harvey 1997).

Onwg avagépeton omd tov Nader (2001), ot cuvénegieg Tov TpadUaTog O)L LOVO
EMOPOVV apVNTIKA otV TowdTnTa (NG, aAAd apopobv emiong: 1) otig aAlayég og
YOPAKTNPLOTIKA TPOCOTIKOTNTOS (£VEPEOIGTOTNTA, TOPOPUNTIKOTNTA, EMOETIKOTNTO,
EMeym avtoeAdéyyov), 2) ot oampoowniky] Asrtovpyia ( @oPo Bvpatomoinong M
ovyvé avdinyn poiov B N BdpaTOC, amdGLVPoT), OLGKOAIL GTNV EUTIGTOGVVY), 3)
OTNV €KONAMON YLYIKOV O10TOPOYDV (LETOTPOVIATKY] O1TOPOY] OTPES, OLTOPUYY|
o&€og otpec, dwrtapoyés edopmv, mpoPfAnuoata Olywyng, dwTapayés VmVov Kot
STpoPNG, drutapoyés EAEYXov mapopuncemv). Ommg avapépovv Kot ot Mrovpag Kot
Aalapdrtov, (2012), og HoKpOYPOVIEG GUVETEIEG TOV TPUVUATOS GTOV YLYIGUO TOV
OTOHOV  KaTOypagovTal: 1 OlTopayy] HETOTPOVUOTIKOD GOTPEG, Ol  OYYMOELS
dratapoyéc, ot drutapoyés o1adeons, ol dSTOPUYES TPOCSHOTIKOTNTOC, ) OTOGVVOETIKN
dltapoyn, N YLUYOTIK CUUTTOUATOAOYIO KOL 1 OVTOKOTAGTPOPIKY] CUUTEPIPOPA.
EmnpocOétwg, mopatnpovvior advvopio eEAEYYOV TOV TOPOPUNCE®Y, TPOPANUOT
ot Oonuovpyic acEEAODS OECUOD KOl YEVIKOTEPO KOWMVIKG TPOPANUOTO ©C
amdppolo. TG OVOKOAING EVTOENG Kol AETOLPYIKOTNTOS OTO KOWMVIKO GUVOAO
(Mmovpag xor Aalopdtov, 2012). EmumAéov, ot11g cvuvnOiopéveg emmtdcel mov
TOPATNPOVVTOL VGTEPA OO TN PO TPOVHOTIKOV EUTEPIOV KOTA TH TodIKN NAia
GLYKOATOAEYETAL 1) Ao UOVMOGT TOV Todov, 1 advvapio aicOnong eréyyov, o eofoc, N
ammAEl Tov aucOnpatog eumotoovvng k.6 Emiong, ocvyvd ¢aivetor va eivor to
KOTAOMATIKG GUURTONOTA, 1| OTOGVPGCT, N OWTOPUYT LETOTPOVLATIKOD GTPES , TO
TPOPANUATA YVOOSTIKNG AVATTUENG, 01 SVCKOMES TNV aVATTVLEN AGYOL KOl 01 TTOYES
axodnuaikés emdoocelg (Dubowitz kot cvv., 2002° Mandelli, Petrelli kot Serretti,

2015). Zoppwva pe épesvva tov Mersky, Topitzes, & Reynolds (2013), otig
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LOKPOTTPOOECUEG OVUGUEVEIG EMMTMOCEI TOV TPMOOV TPAVUATOG, TEPO amd TIG
YOYLOTPIKEG OaTOPOYEG, TEPIAAUPAVOVTOL EMIONG TO YEVIKELUEVO (yXOG KOl M
KaTaypnon VOU®V Kol Topdvopmv ovct®v. Télog, exktdg omd TG apvnTikég
EMITTAOCELS GTN GLVOUGONUATIKY KO YVOOTIKY oQaipa, TO TodIKO Tpadpo ennpedlet
TN VEVPOAOYIKN OVATTLEY, HE OMOTEAEGHA TO TTOUdLA AVTA Vo ERPAVIOVY HEIWUEVO
Eleyxo G emBeTKOTNTOC, OLOKOAEG OTIC OLUMPOCHOTIKES OYEGELS, AOLVAUI
OLYKEVTPMOONG Kol YEVIKOTEPO EMMTMGELS TOL Ba T akoAoLOOVV KOl GTNV EVIAIKN

Con (van der Kolk kot cuv., 2005).

1.4 Emntooelg 100 TPOONOATOS OTN AELTOLPYio TOVL

EYKEPALOV

To ocbomuo Tov oTpEG, T0 0moio evepyomoleiton OTOV AMENEITAL 1] OUOIOGTACT] TOL
OPYOVIGHOD, £YEL OC OMOTELEGHO VEVPOPLOAOYIKESG OALYEG LE GTOYO TN TPOGOAPLOYN
ko v emPioon (Perry, Pollard, 1998). H avtidpoaon «mdAng 1 euyne» (Fight or
Flight) apopd otnv €toudTNTA TOL ATOHOV VAL AVTIOPACEL GTOV Kivouvo Kot eEaptdTon
1060 amd TO TPUVUATIKO YEYOVOS TOV £YEL VO, OVTILETOTIGEL TO ATOUO, OGO KOL TNV
npocomikoTte tov (Herman, 1992). H «omdvimon» oto Tpavpatikd yeyovog
amoteLEiTOL OO VoL GUVOAO AVTIOPACE®V TOL TPOKLITOVV OTAV TO Atouo TibeTon o€
KOTAGTOOT CLVOYEPUOD KO EMEPYOVIOL OLEYEPCTN TOVL GLUTAONTIKOD VELPIKOV
GLGTNLOTOG KO AVTOUOTES AVTIOPAGELS TOV EYKEPAAIKOV GTEAEYOVG, LLE GUVETELD TNV
avénon g adpevarivng (Herman, 1992). Ot mapaydpeves evoopeives KOTAGTEALOLY
70 @OPo KOl €TOL EMTLYYAVETOL VONTIKY Kol Wuylkn amoctactomoinon (Herman,
1992). H gvepyomoinon tov d&ova YYE 100 avTOVOHOL VELPIKOD GUGTHKATOG 00N YEL

oTN O1EYEPCN TOV UETOLYUIOKOV, VIOTOULVEPYIKOV GUGTHLOTOG KOl GTNV £KKPLOT TOV
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YAVKOKOPTIOKOEW®MV (KOPTILOANG) Kol KATEYXOAAUVDV, HE GTOYO TN JTHPNON TNG
opotdotaong tov opyavicpov (Perry, Pollard,1998). H vymAng évtaong, didpkelog
Kol oLyvOTNTOG OmOKPlon ot0 oTpeg eivor mhovo vo KATOGTAGEL OUTOVS TOLG
UNYOVIGHOVS SVOGTPOGAPUOGTIKOVG, LE OMOTEAESHO TNV advvopio. va emavéLDel 1
opotdotoon oto mpo tpavpatikd eminedo (Perry, Pollard,1998). Ewdwotepa, M
avénuévn odvieon kot ameAeLOEP®OT YALKOKOPTIKOEWD MV, ONAadN KopTILOANG 0oKel
VEVPOTOEIKEG OVTIOPAGEIS GE OOUEG TOVL EYKEPAAOVL OT®MG O WNOKOUTOG Kol O
TPOUETOTIAI0G PAOIOG AOY® OVAGTOANG TOL KVTTOPIKOD TOAAATAAGIAGHOV. AVTO €xEl
(OC OULVETMEWL EMMTOOELS OTN Vevpoyvmotikny Aettovpyia (Perry, Pollard,1998,
Glaser,2000). Empdcbeta, ota mAaicio ¢ aviidopaons «mding 1 euyne» 1o o0&y
OTPEC TPOKAAEL OOPEVEPYIKT O1EYEPOT KOl 0ONYEL OTNV £KKPIOT TPOPAEYLOVMODV
KLTTOPOKIVAV, 01 00ieG GLUPAALOVY 6TN 6VVOEDT TPOTEIVOV 0EETNG PAoNG LLE GTOYO
Vv avtiotoon ot Aoipmén kot v omokotdotoon wotdv (Danese kot ovv., 2011). H
amoppOOUICT TOL AVOCOTOMTIKOV GULGTNUATOS KOl TNG PAEYUOVMOOVS Olepyaciog
amotelel Olapecorafnt) petald g eumelpiog TOL TPAOOL TPAOUOTOS Kol TNG
EKONAMONG YLYIKOV KOl COUATIKOV TodNocemv AEYHOVOOoVS atttodoyiog (Danese

Katl ovv., 2011)

opeova pe toug Teicher kat ouv.,(2016), 1 £ékBeon og xpoOVIO OTPES, EXEL MG
GULVETELDL TNV VIEPOPOACTNPLOTOINGN TOV UETOLYLUMOKOD GUGTNUATOG, TO OTOi0 &ivan
VIEVOVLVO Y1 TIC GLVOLCONUATIKE POPTIGUEVES AVALUVI|GELS KOl GUVETDS EVOMUATDOVEL
To. €EOPTNUEVO OVTOVOKANOTIKG Kot Tn pddnon ond to mponyovueva Pudpoto
(ovvtedeotikog @O0Poc). H éxbBeon oe ypoévio otpeg mpoxkorel o©Tto MO
VIEPEYPNYOPOT| KOl KAOIGTA TOV €YKEQPUAD VIEPELAIGONTO GTNV AViYVELGN OTEIANG
(Teicher ka1 ovv.,2016). EmmAéov, cuvéneia tng ékBeong o€ xpodvio otpeg Bempeitor 1

MyOTEPO GLYVN] EVEPYOMOINON  EYKEPOAKAOV TEPLOYDOV TOV EUTAEKOVTOL GTNV
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OAQUIPETIKY OKEYN, TPOKOADVTIOS £TOL KOAVDUOTA GTNV ENEEEPYACIO  TANPOPOPIDV
(Kim-Spoon kat cvv., 2021). O pel®UEVOS OVOCTAATIKOG EAEYYXOC TOL A0V GTN
Aertovpyio TV LVTOPAOUK®V doudv, KaODC Kor M dtnpnon  EexwploTng
EVEPYOTOINGNG TOV EYKEPUAIK®OV NMUICOAUPI®V, AOY® TNG UEIWUEVNS OPOUCTNPLOTNTOG
TOV UEGOAOPIOV, HEWDVOLV TNV KOvVOTNTA TOL Toudlov Yo ovvlern emeepyacia
TANPOPOPLOV Kot Tpooapuootikny andvinon (Teicher kot ovv.,2016 * Kim-Spoon kot
ovv., 2021). Onwc avagépet o Herman, (1992) 1 Biwon TpavpatiKOV YEYOVOTMOV
EMPEPEL LOKPOYPOVIEG OALNYEG OTN OEYEPCT] TOV OPYOVIGHOV, GTO GuvaicOnuo Kot
OTN UWVNUN UE OMOTEAEGHA VO ELPOVICETOL TO POIVOLEVO TOV «OTOGUEVOL KaOPEPTNY,
Omov 10 dTopo €ite Prdvel Eviova cuvousHuaTa, VO SLYXPOVOC EXEL KEVEL UVIUNG
elte Qopdror to whvto e AETTOUEPEIES, YWPIG OL®G va Plidvel KAmolo cuvaicOnpa.
Xoppova pe tov Perry (1995), ta mondid ko ta Bpé€en mov £xovv PLOGEL TPOVHOTIKES
eumelpieg dgv elval EPIKTO VO TPOYLOTOTOWCOVV AEKTIKT] GLVELONTY AVAKANGT TOLG,
®OTOCO OTNPOVV GTNV AONAN UVIAUN TOVG TIG TPOVUATIKEG OVOUVNGELS KOl TNV
évtaon 1ov cvvorcOnuatog mov PBiwcav. H emavaPioon e tpovpatikng epmeipiog
ol TOV ooONTNPLOKOV 1YVAOV TNG TPOYUOTOTOEITOL QLTOUAT, AOY® TOL YOUNAOD
0VO0V ATOKPIONG OTO GTPES, Omd o ToKMa epebiopudtov vtevOOoNg (.. NyMTIKO
N oocopnTiKd epéBicpa mov €xel ovvdebel pe v Tpavpotikn eumepio) (Perry ko
ovv., 1995). H eumepio tpavpotikng eumeipiog ot modikn 1 Ppepuny miwio
EKONADVETOL e OAAQYT) OT] CUUTEPLPOPA, EVAD OEV VTLAPYEL GLVELONTH TPOGPAcN GTO
TPOVUATIKO YEYOVOGS, E0IKA OTOV 1) LVNUOVIKT €Yypaer| glxe Yivel 6TO TPO-YAMGGIKO
otado g avdmtuéng (Perry xot ovv., 1995). TTo ovykekpyéva, epeoviCovio
pofnuéves ocvovouoOnUatikés - @oPkég avtdopacels, @awvopeva avaPioong (m.y.
ePATEC) M amodopyavouévn coumeprpopd 1 coprtopato AEITY, ta omoio dpmg

EVTOOOOVTOL GTO TAGIGIO HETATPOLUOTIKNG dtatapayng Tov otpeg (Perry kat ouv.,

24



1995). "Epevveg épovv deiéel mwg M kat’smavdAnyrn kot pe dwdpkelo Ekbeorn oe
TPOVUOTIKEG EUTEPIES KATA TO TPAOTA YPpOvia, TG LmNG EYouv dVCUEVEIC GUVETELES
oTNV avAamTuén Tov EYKEPAAOL, U1 OVOSTPEYILEG OAAOYEG GTT) OOUT KO TN AElToOVpYia
TOV KOl GUVETMG OPVNTIKEG CLVENEIEG YO TN YVOOTIKY], cLVOLGONUATIK Kot
KOWoVIK avartuén tov modov (Glaser, 2000) . Alkec €pevveg €xovv Oeiéel
€01KOTEPQ OTL, OTOV TO TOOLA EKTIOEVTOL GE TPOVLATIKA YEYOVOTA, OVOTTOGGOVV EVOL
dvorertovpyikd cvotnuo amdkpiong oto otpeg (Perry, Pollard,1998 Glaser,2000). H
VIEPOPAGTNPLOTNTO TOV GLOTNUOTOG EKKPLONG KOl KUKAOQOpiag NG kKopTiLOANG ExEl
®G OMOTEAEGUO TNV EKONAMOTN  AYYOLG, VLIEPKIWNTIKOTNTOS, TOPOPUNTIKOTNTOC,
dvoopiac, mpoPinudtov vmvov ko (Glaser,2000). Télog, epsvvnTikd Sedopéva
vrootnpilovy akoun mmwg 1 cvveyouevn £kBeon oe TPAVUATIKEG eUmEpieg Kot T
Bpepikn nAwio elvor mBavd vo  TpoKaAECEL pévipn  dvoiertovpyion ot
vevpodwPifacn g oepotovivig, KaMoTOVTAG TO MOl EVAAMTO GTNV EKONAM®ON

dwatapoydv d160eong (Carlson, Earls, 1995).

1.5 H évvora Tov Agopot kot 10 Yoo Tpavpo

H Bewpio tov Agopod Baciletor oty Kown epyacia Tov Bpetovod yuyavaivty John
Bowlby kot tg e€elktikng yoxordyov Mary Salter Ainsworth kot emikevipdveton
OTOV QmOYMPOUO amd TN untépa, oto aictnuo acedielng, Kabdg Kot ot Papvtnta
OV QVTA £XOVV OTN SWUUOPPMOCT) TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV OVATTUGGOUEVOL PBPEPOVG

(Pervin kot John, 1997). O Aeoudg agopd td6c0 11 Proroyikn oyéon 660 kol N
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ocLuvoeONUOTIKY oXEoN HETAED TOL TTAd100 Kot TOV BOGIKOD TPOGHTOV PPOVTIONG Kot
amooKonel 6to aicOHnua acedieio Kot 6TV EXPIOOT TOL AVOTTUGGOUEVOD BPEPOuG.
YVVETMG, To Todi emntd v £yydTNTa PE TO PACIKO TPOCOTO PPOVTIONG CPYIKA YLl
™mv KGAvyn Tov Boloyikov, aAld cvyypoveog tov cuvocHnpatikov (Gabbard,
2006). Otav 10 Pacikd TPOSMTO PPOVTIONG OVTOTOKPIVETOL [LE EMAPKELN OTIG OVAYKES
TOL OO0V, TOTE AVATTUGGETOL LETAED TOVG OCPAANG OEGUOG 0 0moiog eEacpaiilet
™V OMOAY], yuyoAoyikny ovamtvén tov moudov (Mikulincer kou Shaver, 2007) .
Emnpocheta, n oyéon eEdptnong pe 10 KHPLO TPOGMTO PPOVTIONS CLUUPAAAEL oV
avATTUEY TOV  «ECMOTEPIKAOV AETOLPYIKAOV HUOVIEA®VY» TO ONOl0l  OmOTEAOVV
E0MTEPIKEG- VONTIKEG AVOTOPOCTAGELS TOV E0VTOV KOl TOV POVTIGTAOV Kol EMNPEALOVV
M ovvalcOnuotikny Aettovpyio tov atopov (Bowlby, 1973). v mepintmon
avVaoQOAOVS TOTOV OEGLOD, 01 ECOTEPIKEG OVTEG OVATOPAUCTAGELS EIVOIL OPVNTIKEG KO
umopel va odnyfoovy oe cuvousOnuatiky amoppvOuon, advvapio JSwryeipong
oLVOICONUATOV KOl OTPOCHOTIKOV GYEGEMY, TOGO OTNV TOdIKN, 0G0 Kol GTNV

evinlikn Con (Bowlby, 1973).

Ta Bpépn kol to PIKPA Toudd, £XOVV TNV avAyKn va avartdiéovv oyéon
eEdptnong pe 1o Pacikd TPOCOTO PPOVTIONS, MOTE UECH TNG OCPAAOVS ALTNG PAoNC
va pumopovv va  «Eavolytodvy og véeg, Un owkeleg kataotdoes (Bowlby, 1973). H
ACOOANG GVVOEST HE TO EPOVTIGTH Oivel T dvvatdta 610 PpéPog va e€epevvioet
TOV KOGLO YOP® TOL, £XOVTOG TN G1yovpld 0Tt 0 PpovticoTig Ba eivor kovtd Tov dtav
10 Toudi tov ypelootel (Agrawal, Gunderson, Holmes kot Lyons- Ruth, 2004).
[Mopdiinia coppdAirer otn Spdpe®on Hog BeTikng Kot otabepng KOVag €0VTOV
Kot g aicnong ot 0&iler va ayamnBel. Zuvenmdg, SPHOPEOVEL LI YEVIKOTEPT
OeTikn avtiinym y Tovg onuavtikovg dAlovg (Agrawal, Gunderson, Holmes kot

Lyons- Ruth, 2004). Zoppovo pe tov Ainsworth kot Bowlby (1991), ot tpeig
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Katnyopieg despol apopovv ota: (o) aceoin madid (tepimov 70% twv Bpeenv), (B)
ayyopéva Todld mov moapovstalovy amoguyn (mepinov 20% twv Ppepdv) Kot (y) ot

OVTA TOV £YOVV OVOTTOEEL AVACPOAT - ApEOLIKO TOTO decpov (mepimov 10% twv

Bpepav).

H avaykn yo covayn decpov gival 1060 £vtovn Tov 10 maidi TPOSKOAAATOL
OTO (PPOVTICTN OKOUN KOl OTIC TEPUITAOGELS TOL £Ketvog elvar Bioog, KakomomtTikoc,
aduapopog (Main, 1981). Av kot éva maBoroywd mepifdAlov dev amoterel £va TOTO
VY0VG AVATTLENG, N ATTMOAEE TOV 1IGOOVVOEL LE ATOUOVMOT Kol TPOUOKPOTEL AKOLLOL
neprocotepo 10 modi (Bowlby, 1980) . Zoupwva pe tov Bowlby, (1969) v va
avartuyBel Eva yoywkd vyiég Bpépog Ba mpémer va Pivoel o (eotn, GTEV] Kot
adlewmtn oyéon e 10 Pacikd mpocwmo @povtidag (Bowlby, 1969). To chotnua
oVVaY”NG OEGLOV evepYOTIOEiTOL EITE OO ECMTEPIKES , £ite amd e£MTEPIKES AMEINES, OL
omoieg Bo odnynoovv 1o Toudi oty avalnon mpootaciag amd T PaciKd TPOCOTO
epovtioag (Bowlby, 1969). Av to tpocwmo ppovtidag dev givar dtabéao, o Ppépog
OPYIKG SLOUOPTOPETAL, KOL OTN GLVEYEW eKEPALEL OmMEATICIOL KOl OTOGHVOEDT)
(Bowlby, 1969). H amocthvoeon agopd otnv avtiopacn Tov Ppépove otnv eumelpio
™G eyKatdAenync amd tov/tnv 1poed Tov (Bowlby, 1969. 1973. 1980). Xe aneiintikég
KATAoTACEL T Todld Bo amevBuvBodv 610 Pacikd TPdS®TO PPOVTIONG e GTOXO TV
acodiee (Main, 1981). Otav avtd givarl anetintikd 1 anoppurtikd t0te petabéTovv
TNV TPOGOYN TOLG KATOL OAAOD Kol £TCL «OVTO-amoKOBovTaw amd cuvvoicHuato
Bopov kot eOPov, dGTE Vo UTOPOvV va Tapapeitvouy 660 mo Kovtd gival duvaTd GTo
yovid amd tov omoio e€aptdvror andAvta (Main, 1981). Zvuvendg dtav €vo modi dev
pmopet va otnpiytel 610 Pacikd TPOGOTO PPOVTIOAS, Yo Vo avTamokpldel 6To Ay og
TOV, TPEMEL VO, PPEL EVOALAKTIKOVG TPOTOLG vaL TO peldoet (Steele, Steele kot Fonagy,

1996). Xopupwva pe tov Bowlby (1973) xot 10 poviélo ecmtepikng enelepyociog
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E0VTOV, M TAPOUEANOT] TOV OVOYKADV KATO10V (0TTmg Epeuta PirddveTor omd to modi To
omoio kokomowOnke oefovohkd) 1M o evepyn omdppyn omnd t0 Yovid Ba
SPOPPOGEL TNV avTiAnym oTL dev a&ilet, dgv etvan emBuuNTo N aKOUN OTL Elvar KOKO
Kot @taiel to B0 Y 6,tt Tov cLvEPT. Onwg avagépouvv ot Alexander kot Anderson
(1994), n Bewpia Tov Secp0D €0TIALEL OTNV EPUNVEIN TOV EVOOYLYIKOV SL0OIKAGIOV
(my ovvaicOnua) péco 6TO TAAICIO TOV GYEGEMV KOl £YEL YPNOUOTOMOEL EKTEVAS (G
Baon kotavonong avt®dv mov £xovv Tponyndel Kot VTV TOV ETOVTOL TNG COUATIKTG
KaxKomoinong. Axoun, Omwg avoeépovv ot Mmovpag kot Aalopdtov, (2012), ot
oLVONKEG TTPMIUNG YOVIKNG amOooTEPNONG 1| TopapéAnone, kabmg Kot 1 advvopio
EYKOTAGTAONG AGPAAOVE O0EGHOD, TPOKAAOVV GOPapES avanTLEINKES KOBLoTEPNGELS,
yuyoovvarcsOnuatikd eAAeippato, to omoio pmopel vo 00MyHGouY GtV EKONAMON

yuyoraBoroyiag otn mwodikn 1 v eviAikn (o (Mrovpag kot Aalapdtov, 2012).

Kepdaharo devtepo

2.1 EmOetikotnra

Yopeova pe Anderson kot Bushman (2002), wg embetikn cvumepipopd opiletan
K@0e ocvumepipopd n omoia KatevBuveTarl TPog Eva AAALO ATOHO HE GTOYO TNV GLECT|
(eoxeppévn) mpodBeon mpdxinong PAEPnNg, mévov 1N yoykng odvvng. Emopévac, o
O0pog emBeTikdTNTO TEPIKAEIEL €val HEYGAO €DPOG GLUTEPIPOPDV TOV UTOPOVV Vol

TPOKAAEGOLV QLGIKT 1)/ Kol YuyoAoyKn PAAPT 0TOV £0VTO, GTOVG YOP® 1 AKOLA Kot
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010 mepiarriov (Anderson kot Bushman, 2002). O IHaoydAng (1999), avaeépel mog n
emBeTicoTTO Kobiotaton avemBountn kot mpofinuotikny O6tov: 1) n éviaon g
embeTikOTNTOC Vo odnyel o€ copatikn PAAPn, 2) n  embetikdéTNTO VO €lvon
ocvveyllopevn, 3) n ovyvotnrta g embetikodTnTag, va sivar kabnuepwvn (Iaoyding,

1999).

Xoupova pe tov Stone (1977), n embetikn ovumeprpopd dlokpivetor ce
(QUGIKT), AEKTIKT], VONTIKN KOl GLVOUGONUATIKY, eV GAAEG EPEVVEC OVOPEPOLY TNV
éupeon / oxeotlokn katl ™ oeEovolkn emBetiky] cvumeprpopd (Kawabata, Crick xon
Hamaguchi,2010). Mg Bdon tov 1pdém0o oV ekdnAdveTal, 1 emBeTikdOtnTa YwpileTan
oe 000 xortnyopieg: dueon M copatiky embetikdOtnrta (physical aggression) kot
éupeon M oxeolokn emBetikotnro (relational aggression). H dupeon embetkdna
TEPAOUPAVEL QUOIKE HEGOH UE GKOTO TOV TPALUOTICUO KATOWOL 1) TNV TPOKANCT
Mg otv mepovoia kamowov. H  Eupeon embetikotnra  oamoPAémer  otnv
KOTOOTPOPN TOV GYECEMV KATO0V HE Odpopa LECH, OO TOV ATOKAEICUO KOl TO
kaxopovia oyola (Crick & Grotpeter, 1995). H éuueon embeticotnro meptiapfPavet
TPEIC PacikéG LOPEES: (o) amOKAEIGUO TV GAL®V amd KOWOVIKEG Opactnprotntes (B)
TPOVUOTIGHO TG VIOANYNMG TV Oopdtov pe ™ 1000 KOLTCOUTOAM®MY 1 TN
YEAMOTOINGT TOVG UTPOGTA GE AAALOLS Kat () amOGLPGT TNG TPOGOYNG Kot TNG PLAiog
(Dweck & Leggett, 1988). Onwg avagépovv ot Vitiello, Behar, Hunt, Stoff rkot
Ricciuti (1990) ko Berkowitz (1993), n exkdnAwon embetikdtrag oyetiCeton pe v
ékppaon Bupod 1N gyBpdmrag, Kuplpyiog N KOTOYNG TOVEO O KATOOV, LUE TOV
ekeofopd wor v amed). H ekdnlowon emBetikdTTog Kol TOPOTTOUATIKNG
CLUTEPLPOPEG KATA TNV TOdIKY| Kot €PN Pk nAKion EVIACCETOL GTIS CLUTEPLPOPES
eEotepikevong (Kawabata, Crick xor Hamaguchi,2010). Eveo  ta modwd mov

enpaviCouv T€1010V0 TOTOV GLUTEPLPOPES LY VA TapaPlalovy PactKd SkoldUATO TOV
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AoV kol Kowvovikoug  kavoveg (Kawabata, Crick kor Hamaguchi,2010). Onwg
avapépetor oamd Romano kot ovvepydrteg (2005), m embetikr] ocvumeprpopd
OKPIVETOL OE KATOOTPOPIKY/ UM KATOOTPOPIKY Kol Qoavepr/cvuykekoivpupévn. O
dywpiopdg ovtdg odnyel otig axdlovbeg katnyopieg embetkdtnrog: 1) un
KOTAGTPOPIKN EMOETIKY GUUTEPLPOPA(AEKTIKOT SIOMANKTICUOT, AVTIOPACTIKOTNTA) 2)
QOVEPT] KATAGTPOPIKY] CUUTEPLPOPE (copaTikn Bia) 3) CLYKOAVUUEVT KOTOAGTPOPIKY|
oVUTEPIPOPE. (KAOTEG, WeLOM) 4) GLUYKEKOAAVUUEVT] LN KOTAGTPOPIKY) CUUTEPIPOPE
(xpron ovowv). H emBetikn| cupmeprpopd givor mbavov va exkdnAwBel ite mpog Toug
dAAovg (my ekpoPiondg), €ite TPog TOV EVTO (T ATOTEPN), EPOGOV CULUPOVO UE TO
Freud 6mwg avaeépeton amo tov Herbert (2000) 1060 M katdabAiwym, 660 Kot 1
OLTOKTOVIKOTNTO OTMOTEAOVV EMOETIKEG CLUTEPIPOPES OTPOUUUEVES otov eavtd. H
ovoYETIoN HETAED TV OV0 VTOV TUTTOV EMOETIKNG cuUTEPIPOPAS emPefordvel ™
ovvdeon avt (Gvion ko Apter, 2011). Ewdwotepa, £xel gavel mmg o1 véotl ot omoiot
aoKoOV M 0éyovtal ek@OPopd dSaTpéyovy LYMAG KivOLVo VO TPAYUATOTO GOV

andmelpa ovtokToviog 1 avtoktovia (Ronald, 2002).

H épevva tov Barratt kot cuvepyoatadv (2003), dtympioe TV emBeTIKOTNTO ©OC
mpog TV mpdbeomn, evd M épevva twv Matthews kot Norris (2002) eotiler v
attoloyio epeaviong g embeTikdTnTog g pio avtidopacn n omoio oyetiCeton pe
TPONYOVLEVES EUTELPIEG 1) OTOYEVEL GE GLYKEKPYWEVO OKOTO. Aapfdvovtog veoym
TOVG OKOTOVG EUPAVIONG TNG, N EMBETIKOTNTA UTOPEL Vo dlaywpiotel oe 000 Poctkd
eldn: v avtdpaoctiky (reactive) Kot v mpodpacTikn (proactive) emBeTKOTNTA.
Onwg avagpépovv ot Dodge kot Coie (1987) yuo tnv emBeTikdOtTNTA, 1| TPOOPAGTIKY KO
N OVTIOPACTIKY EMOETIKOTNTA OV Kol TOAAEG POPEG GLUVLTTAPYOLV Kol epPaviiovv
TOAAEG OHOOTNTEG, OPEPOVY G TPOG TOLG  OITIOAOYIKOVG TOPAYOVTEG, TN

CLUTEPLPOPIKN amdKPIoN KOOMG Kot T0 vevpoPloroykd — yevetikd voPabpo (Dodge
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Kot ovv., 1997). EWdwotepa, 1 TPOoSpACTIKY EMOETIKOTNTO QPOPE OTNV EMOETIKOTNTA
mov dev omoutel Bvpd 1M kAmolov &€idovg TPOKANGCT KOl GUYVO GULVOEETOL e
npoPAnpata eEmtepikevonc, pe mopaPatikdTra Kabde Kot xpnon ovcidv (Scarpa
kot ovv., 2010). H aviidpaotikn emBetikdTnTo amoTEAEL TNV OTAVTNGN OTNV OTEAN
kot cuvnbog Poaciletar oe kamown e&mtepkn TpoékAnon (Smeets kot cvv., 2017).
Yuvoéetor pe TPOPANUATO ECOTEPIKELONG, GYXOG, KOTAOAYN KOl ALTOKATAGTPOPIKO

weaopo (Pederson kot cuv., 2016).

2.2 Aitwo eKONA®oNG EMOETIKOTNTOS

O Freud (1933) yopoxtmpiler tov dvBpomo w¢ @Ooel mAGGHo emBETIKO KAODC
OlOKATEYETOL OO «EVOPUNCELS Boavatov» o1 omoieg OTPApUEVEG TPOG TO HECH
EMOIDKOLV TNV VTOKATAGTPOPT, VO 0TV KatevBvvovtol Tpog Ta £Em Taipvouv )
popoen g embetikotroc. Epsvvntég omwg o Dollard ko ocvvepydrteg (1989)
avaeEépovy TG 1 emBeTikdTNTO pmopel vor 10wlel ¢  Quokn avtidpoaon otV
HaToimon Kot TNV TOPEUTOOIOT] KOl GUVERMG TPOKEITOL Yo Lo PociKn Opun-
evépyela, N omolo ePUEVEL PEYPL TEMKNG EMITELENG TOL GTOYOL TNG, EVAO M Bewpia TN
OOCTEPNONG EMONUAIVEL TG 1 EMBETIKN CLUTEPIPOPE, amotedel mhvta éva
EMOKOAOVOO NG OMOGTEPNONG KOl Ol OAMOCTEPNCELS 00NYoVV TAvVTO GE Uit LOPON
emBeticomtog (Ilamaddmovriog, 1992). Zouewva pe ) Bewpio tov Bandura (1986)
oV Kol TOAAEG EPEVVEC OVOPEPOVY TG LIAPYEL L0 YEVETIKY TPoddfeon yio tnv
ekONAmOoN emBeTIKOTNTOG, 01 Bewpieg Yo TNV 0KOSOUNOT TOV EUTEPLDOV otV Pdon
™¢ wvnung toviouv Tmg onpavtikos Bewpeitar o pOAOS TOV PLOUATOS TOL TPOKOAE]
TV oVOToPay®Yn, TOG0 EMBETIKAOV GUUTEPLPOPADOV OGO KOl TOV GUVETELDV TOVG

(Matthews kot Norris 2002). H emfetikn copnepipopd yio moAAOVG HEAETNTESG £xEL
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opwobel ¢ amotéleoua Proroyikdv mapaydviov, kabng oyetileTol e VELPOAOYIKA,
EYKEPOAKA Kol OPUOVIKG EVPNUOTO, EVAD OMUOVIIKO POAO OTNV EKONA®ON TETOLOL
TOTOV GLUTEPIPOPAV EYEL 1 EVEPYOTOINGT TOL HETOLYUIOKOD GULGTNUATOS, TOL
vroBaAdpov (Zayapnc,2003). Emmpdcbeta, oe épevva g Glick (2015) pdvnke mwg
N QOPUAKEVLTIKN pOOUIoN TNG GepoTovivg 0V amotelel Kavd aito ywo TV peiwon
Mg e€mTEPiKELONG TG EMBETIKNG CLUTEPIPOPES, KATL TO ooio Tovilel To poAO T®V
TEPPUAAOVTIKOV Kol EMLYEVETIK®OV oAAaydv. TIpoteiveton emiong, mwg ta madd icmg
dev avtamokplBovv pe tov 1010 TPOTO oTNV AVTIKATOOMTTIKY aymyn mov puBuiletl ta
EMIMESD  OEPOTOVIVIIG OM®G Ol eVAMKEG, AOY® OPUOVIKOV OlPopmdv Kot
SLLPOPOTOMGEDV GTNV VELPOUVATOUIKT Tovg opyavwon (Glick 2015). Zoppwva pe
tovg Coccaro kou cvvepydrteg (2016), m yxpnon ovoudv pmopel vo 0dNyNoEL GTNV
eMOETIKOTNTO, OAAG Kol 1 €MOETIKOTNTO UTOPEL VoL OOMYNGEL GE YPNOT OVLGLDV.
AlAec €pevveg, £QOVV GLVOEGEL TNV YLYIKN aoBEVED PE EKQAVOELS EMOETIKOTNTOG
omv kaBnuepwvn Con (Nederlof, Muris kot Hovens, 2011). O Barratt (2003),
OVOPEPETOL TNV OULYOAAT TOV EYKEPAAOV TPOGOIO0VTAG TNG atomafoyeveTikd poro
OTNV EUPAVION NG EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS, EPOGOV 1 AEITOLPYIOL TNG CPVYOUANG
emnpedlel TG amoPAGELS TOV AVOPOTOV AVAAOYN KOl UE TIG TPOTEPEG EUTEIPIEG TOV.
Yoppova pe  tov Barkley, (1990) ota yevetkd aitie g emBeTkOTNTOG
OLYKOTOAEYOVTOL  YPOUOCOUIKES  ovopdAieg, KoBdS Kot  ovopories  Tov
LETAPOMGLOD, GTO TEPLYEVVNTIKO OATIOL 1| TOPOTETAUEV] KONOT, 1 TEPLYEVVNTIKY
acovéio, K.0, OTO UPETOYEVWNTIKA  oiTio, 0 TOPOTETOUEVOG — TUPETOC,
KPOVIOEYKEPOUAKES KOKADOEL, ONAnmmpdcels amd poivBoo 1M meptParioviikég
t0&iveg, €VOOKPIVIKES OVOUAALES, EYKEPOAITION, unVviyyiTdo, KoK SoTpoe1| K.0, EVD
OTO TPOYEVVNTIKA OUTIOL, EVIAGGOVTOL LETAOOTIKEG COUATIKEG ACHEVELES TV YOVE®V,

YOYIKES dtoTapayEc, YpOViES AOUMEELS K. 4.
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Emunpdobeta, kaipio péAo otnv exdNAmon emBeTiKOTNTOSG dtadpapotilel Kot
N owoyéveln, kabmg amotedel ™MV opdda avapopds péca oty omoio T0 Toudi Oa
OMOKTNOEL TI TPATEG TOV KOWWOVIKEG eumelpieg kot Oo evotepviotel  OTAGCELS,
nemonoelg ko aieg mov Ba to axoiovBovv Y 1o VEWOAOUTO NG (®NG TOL
(Kaitootvn, 2001). Ot cuYKPOLGLOKES SOMPOCOTIKES GYEGELS LLE TOVG YOVEIS, Ta
dmpocOmIKG TPoPARUaTe KoODS Kot 01 SUCUEVEIS OIKOYEVEIOKEG GLVONKES £YouV
OLCYETIOTEL TOGO UE TNV EKONAMON EMOETIKNG, 0G0 Kol TOPAPOTIKNG GUUTEPLPOPES
(Kopmvng, 1997). Axoun, m ovppetoyn o€ po opddo cLuVOUnMK®v mov €xel
YOPOKTNPIOTIKE «GUUUOPIOG» UTOpEl Vo, TPOCPEPEL GTOVG ePNPove VEEg eumelpiec,
€€ amd TV owoyéveld, Kot va gaivetol ott Tovg Bondd oty enilvomn mpoPfAnudatwv
T omoia oyetilovion Pe TNV TOVTOTNTA TOLS Ko T 0€om TOVg 6TV Kowvwvia, KaBdg
AmOKTOVV €Kel T0 aioOnua tov avikew kot vidbovv acedieia (I'kdtofog, 1996). Ot
«ovppopies» amotelovv €va otoryeio «mpomapafatikdOTnTacy, Kabmdg 1 éviaén oe
OUTEG TIC OMAdEC YiveTow pe por teAetovpyio pomong, N omoia eSumnpetel Kdmolo

oKOTO GLYVA TapeKKAIvovTa oo To. Kovmvikd mpdtuma (I'ewpyodiag, 2000).

Axoun, 1 ekdNAoon eMOETIKNG GCLUTEPIPOPES amoddONKE MG ATOTEAEGUA
TPOVUATIKOV Propdtov Katd v modwkn nikio (Rutter, 2003). Onwg avoaeépetot
ano tovg Greenwald (2002) kou Rutter (2003) n oxéon peta&d TPAOUOTOS KoL
emBeTicoO™TOC Etvon d1tT]. Edwcotepa, n embetikdtra pmopet va emeépet tpadpa 1
VoL EMPEPEL EMTAEOV GLUTEPLPOPIKES KAt cuvoroOnuatikég datapayés. H éxbeon oe
TpoLHOTIKG Pudpoata €el ovvoedel pe OTOpoyEG CLUTEPPOPES KOl EKONAMON
embetikoTTog koto v eonPeia (Ford, 2002, Greenwald, 2002, Schore, 2003).
Yoppova pe tov Greenwald (2002), ot TpovpoTIKEG epmelpieg pmopohv  vo
SLUPBIALOVY GTNV EKONAMON EMBETIKNG GUUTEPLPOPAS LEGM: 1) TNG TPOKOAOVUEVNG

Awtopoyng mpookOAANoNG, ¢ mopaficcng eumotocOvng 2) NG CLVEXOUEVNG
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KOTAGTOONG VIEPEYPNYOPONS Kol vepevaictnciog otov kivovvo 3) tng dnpovpyiog
eXOPIKAOV amodOcEMV - GTACE®MV KOl TNG UEWMUEVIG KOWMVIKNG EMApKelng 4) NG
yévvnong Bovpod Kot g OPOUOTOTOINoNG 5) TG KATAXPNONG OLCLDBY KOl TOV
CLUTEPLPOPOY VYNAOD pickov. H dwatapoyn Soywyne, M €YKANUATIKY/TopafotiKy
CLUTEPLPOPE, M eMOETIKOTNTA, £Y0VV GLVOEDEL pe €kBeon GE TPAVUOTIKEG EUTEIPIES
(Greenwald, 2002). Axkoun, peléteg o€ €PNPOVG UE OVTIKOWVMVIKY GULUTEPLPOPQ
&xovv deigel mmwg 10 70 -90% elyav 10TOPIKO TPAVUATIKOV EUTEPIDV GTO 1GTOPIKO

tovg (Ford, 2002, Greenwald, 2002, Wood kot cuv., 2002).

2.3 Avantoén ko emOeTikOTNTO

Ot dpopec popeéc embetikdOTNTOG €YYpAPOvVIOL G€ o avamtuélokn dadikocio
(Boulton kot Underwood, 1992). H embBetikr) cvumepipopd otn PBpeeikn nAkio
Bempeiton OlEKOIKNTIKY] cvumepipopd, eévmnpetel v avamntuén kot O0ev elval
amokAivovca. Kotd 1 dudpkelo g oyoAKng nMkiog, HEC® TV GLYKPOLGLUKMY
OY£0EMV T TOOLN EVICYVOVV TIC KOWMVIKEG TOVG 0eE10TNTEG, EVA KaTd TNV €pnPikn
nAkia n ovykpovon eumnpetel Tov Tpocdopicud tavtotntag (Cole kol Cole, 2001).
Ewwodtepa, and v nAikio tov 12 mepinov unvav ta Bpéen apyiovv va ekdnimvoovv
KATO1Eg LOPQES GLVTEAESTIKNG €MOETIKOTNTAG (MY OIPAOEO) Kol apopd GuvNOmg
oy vidln Kot dAlo vakd ayoBd. Me v mépodo g NAkiog HEWOVETOL AVTOV TOV
€ldovg 1 emBeTikOTNTA KO oLEAVETOL 1 «EXOPIKN» EMBETIKOTNTA KOl EWOIKOTEPA Ol
QpaoTiKég emBéoelg (my Kopoidiag), epdcov 1o HEYUADTEPO Todl €xel KOADTEPM
avTiinym 1OV KWATPpOV Kol cuvosOnuitov tov dAlov aviporov (Boviddokng
1997). EmmAéov, epgovntég ava@épovv TG 1 emBeTkdOTNTO KOt 0  €KQOPIGUOC

TPOTOEUPAVILOVTOL GTO VNTOY®YEI0, LE TN LOPPT TNG COUOTIKNG EMOETIKOTNTOG Kot
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av&avovtor pe v mdpodo g nikiag (Alsaker & Valkanover, 2001). H copatikn
EMOETIKOTNTO G Gpecn HOPYN  EMOETIKOTNTOG OTO  TEPAGHO  TOVL  YPOHVOL
avtikadiototon pe dAleg mo éupeceg popeég (Losel & Bliesener, 1999). H cuyvotta
pe v omoia to Toudid ek@oBiCovy Tovg AAAOVE PTAVEL 6TA VYNAOTEPA TNG EMimEdQL
Katé T SdpKe TG TPo-ePNPeiag Kol peidveTon Katd T Sdpke e epnPeiog
(Scheithauer, Hayer, Petermann, & Jugert, 2006 Espelage, Bosworth, & Simon,

2001)

Xe GAAeG €pevveg €Yl Pavel TG e TNV TAPOOO TOV YPOHVOL Kol 0G0 1 NAKia
TOV TTAO0V AVEAVEL, 1) GLYVOTNTA KO EVTOCT] TNG EMOETIKNG CLUTEPLPOPAS LEIDVETL
(IMaradomovrov, 1986). Edwkdtepa, mapatnpeitor kopOdQm®on KaTd 10 0e0TEPO £TOG
g {ong, evad apyilet va mapovotalel kapyn kotd 1o 3° kat 4° £tog (ITamadomovAiov,
1986). H guyépeta Tov Toud100 o1 ypnon g YAOooos cupPaiiel oto vo pobaivet to
ool moipvel avtd mov Béhel péow TV ALEE@V Kol Oyl HECH TV TPAEEDY TOV
(Herbert, 2000). AAlwote, PeTd TO TEGGEPO. TN Ol YOVEIC KOU O TEPLYLPOG TMV
OOV BETOVV TEPIOCCOTEPOVE TEPIOPIGLOVS KO £YOVV TEPICCOTEPES OMOTNOELS Y10
TPOKOWVOVIKEG Hop@éG ocvumepipopds (Herbert, 2000). Emnpdcobeta, oe avty v
NAIKia etval onUoVTIKOG Kot 0 pOAOG TS KOWVMVIKOTTOINGNG Tov Ttodlov, To omoio
KatevfiveTor va ekdNAMVEL TO apvnTiKd cuvaicOnud tov (Bvud, amoyonTeLoNS) Le
TPOTOVG OV VO €fvol KOWOVIKA amodekTol, KaOdS 10 peyaAdtepo oe nikio moudi
éxel avantugel mePocdTeEPO TV KavOTNTd Yy avtoéreyyo. ([Tomadomoviov Kot
Moapxoving 1986). Koatd 1t Odwdikacios kowvovikomoinong tovg, ot avOpwmot
pabaivouv vo mpocappodlovial o€ kavoves kot vo teplopilovy v embetikdtnTa oV
npoépyetor péoa and eumelpieg potaimong (Zoydpng, 2003). Xe mepumtdcels 6mov M
eMBOETIKN amOKplomn etvar viepPolkr| 6€ oyéon e T cuvasOnupaTIK) TPOKANON TOTE

N emBeTikdOTo Bewpeiton maboroyik Kot 0ev €xel oG Pacikr] ortio TOo YEYOVOS
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pataioong (Marsee & Frick, 2007). Zopgwvo pe tov Herbert (2000) 6tav ot
KOW®VIKA OTOOEKTEG GUUTEPLPOPES OEV EIVOL OMOTEAECUATIKES Yo TN J1EKOIKNON TOV
JKOUATOV TOv 7O, KaODS kot 0tav  To. OeTikd omoteAéopata omd TNV
EKONAMOT EMOETIKNG GLUTEPIPOPAS dEV Elval UESH AVTIANTTA Kot £TCL EVIGYVETOL 1)
TAoN TOV TOUSOV VO GUUTEPLUPEPOVTOL LE GVTO TOV TPOTO. LVVETMS 1) EKONAMON
EMOETIKNG CLUTEPIPOPAS GE Veapn MAKio GLVERAyeTonl TNV EKONA®ON EMOETIKNG
ovumeplpopds otnv eenPikn ko evidkn (o1 (Herbert, 2000). Onwg avagépetatl ond
tovg Kempes kot cvvepydreg (2005), ta pikpodtepa o€ nikio moudid eivon mio
TOPOPUNTIKG KOl EMPPET OTNV EKONA®OT emBeTikng ocvumepipopds. Kotd to
TEPUGLL TOV XPOVOV Kal 660 1 NAkia avEdvel 1 emBeTIKN cLUTEPIPOPE YiveTOL TTIO
OPYOVOUEVT) KOL TIO OTOYELUEVN], €VO E€miong M OVTIOPACTIKN EMOETIKOTITA

epepaviletoa Tpwv amd v tpodpactikn (Kempes kot cvv., 2005).

H embetikomro oty epnPeia eivar  ovvnbeg @avdpevo, 10 omoio
wePAapPAvEL Eva €DPOG CLUTEPLPOPDY, TOV TOIKIAAEL avdAoya pe TV katevBuvon
(mpo¢ tov €avTO 1 OTOLG AAAOVG), e TOUTO (10E0A0YIKY, AEKTIKN KOKOUETAYEIPION N
Bloompayia), pe tov oyedOGUO(OVTIOPACTIKT, TOPOPUNTIKN 1| TPOCYEOIOGEVT]), LE
10 eminedo(PoAoyiko, Yuyoroykd 1 KOwwVikd) Kot TEAOC He TV coPapotnta g
npaéng (Ash ko Alonso — Katzowitz, 2011). H emBetikdtnro Katd ) dbpkeio g
epnPeiag evrdooetar ot dSwdKacio TPOCAPUOYNS TOL €pnfov, OAAG Kol GTNV
oproBEénomn Tov £0VTOV TOL ATEVAVTL 6TOVS AAAOVS. Edikdtepa, o £pnpPog exdnidvet
mv dpvnon kKot Vv mTEPWPPOVNON TOL UE TPOMO EMBETIKO Kol TOAD GuyVa
TPOKANTIKO, He GKOTO VO SOKILAGEL TNV AVTOYN KOl TNV 0voyY| Tov GAAov, BEtovtog

LE ToV TPOTO avTO Ta O1KA Tov Opta (Boviddokng 1997).
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Koafiotatar Aomdv @ovepd g 1 eKONA®ON EMOETIKNG CLUUTEPIPOPAS KATH
™ oVYVOTNTO TNG OVOATTTLENG EIVOL AVAUEVOLLEVT] KOl PUGTIOAOYIKT], EVM OVOUEVETOL VOL
ebiver pe v mapodo tov ypdvov (Kawabata, Crick kot Hamaguchi,2010). H
dlpkewr NG emMOETIKNG OGLUTEPLPOPAS, KOOMG Kol O TPOMOG HE TOV OMOi0
ekdnioveral, kabotovv aféfoai) TN UETEMEITO YLYOKOWMVIKY TPOGOPUOYH TOL
ATOHOV, EVA GE KOMOlEG MEPMTMOEL; Ogv glvor mavta EekaBapo edv 1 embetikn
ovuTEPIPOPE amoterel avamtuélokd eavopevo 1 atopko yapaktnprotiko (Lightfoot,
Cole, Cole, 2015). Apketéc épevvec €govv gmonudvel ™ “cuvvoonpotTnTa” NG
EKONA®ONG eMOETIKNG GLUTEPLPOPAS e TOV €0GHO 6TO O1diKTVO KOl OPIGHEVH
nAektpovikd mayvidw, Oewpavtag ot épnPor mov eueavifovv embeTikdTNTO
avalntovv eviote 6 QVTE EVOALOKTIKG PECO YL VO O10XETEVGOLY TNV OPYT| KOl TO
Bvpd tovg (Ha «or ovv., 2006, Valkenburg wou Peter,2011). Alleg épevveg
emonuaivovv avtiotpoen kKatevBvvon ot mopomdveo oyéon Toviloviog mmg ot
€pnpotl mov KATAVOADVOLY apPKETO ¥POVO oT0 ddikTvo eBiCovtal kot kKabiotavtot
emBetcol (Lim kou ovv., 2015). Onwg avagépetar and tovg Whang, Lee, Chang,
(2003), 1 awénuévn emBetikdTNTO GLVOEETAL E TOV €01GUO GE NAEKTPOVIKA oy vidla,
ToyEPd Toayvidw, TNV TopaKoAOVONCN TopvOoypaEiag Kot GAAEC OVTIKOWVMVIKEG

GUUTEPLPOPES.

Yoppova pe v Drossinou (2001) 1 emBetikn coumeppopd tov vEmV
enpaviCel cLoYETION UHE TNV TOPAMTOUOTIKY] Kol GLUXVE pe TNV mopofatikn
ocoumeppopd  epdcov ot moapaPdreg véor gpeavifovv  ovVOETEC  YVOOTIKEC,
cuvasOnuotikég Kot kKowwvikég OovokoMec. Ta emBetikd mondd evoéyetanr va
odnyNBovV GTNV MOPUTTOUATIKOTNTO Kol TeEMKE otnv moapafotikdtnto (Zayopng,
2003). Axoéun, o6mwg ovoaeépetor and tovg Cole kar Cole (2001), n emBetikn

CLUUTEPPOPE TTOV  QTAVEL T Oplo. NG Topantopatikdottog eEelMoceton o€
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nopofotiky eoav  ovtn dgv  avieTomotel £ykopa. Edwotepa, m  emibetikn
CLUTEPLPOPE KATA TNV TPOGYOMKN MNAlKio, exdnimvetarl kuping pe ekpnéelg Bupod
HE TN HOPON OVTO-EMBETIKOTNTOC, OMMG £VIOVO KAGUO,  OVTO-O0YKMUOTH KOt
Kpatnua g avorvons. Katd tn oxoAkn nAkia epgavietor n Aektikn embetikdTnTaL
kaOdg kot M Ploun ocvumeppopd amévavtt oe  GAAOVG, (Mo, UIKPOKAOTES,
YELOOAOYIEG, OVLTOKON KOl KATOGTPOPIKN cvumepipopd. Kotd t owdpxea g
epnPeilag or exdnAwoelg emBetikdTnTOog TTAipvouy To cofapd YapaKTPO OTTMS Ol
OLVEXELS YEVLOOAOYIEG, Ol EUTPNGLOL, 01 KAOTEG, ot PavdaAiiopol kol 1 ypnon toikmv
ovolwv (Cole ka1 Cole, 2001). Eivai emiong mbavov va ekdnAmbel  avTikowovikn
CLUTEPIPOPE LECH TNG TACNG Y10 KATOSTPOOY| EEVNG TeEplovaiag, mTupouavia, Kot g
avalTNong TEPUTEP® KAUAKOONG HECH  amdTng, KAEW1Ag 1 Anoteiog pe ypnon
Biag (Kovvtovpng, 2006). Katd ™ odpketa e oyung epnPeioag (18-22 e1dv) kon
TNV avadVOUEVT EVNAIKIMOT) ETEPYETOL GVYKPOVOT] LE TNV KOWVOVIKY| TPOYLOTIKOTNTO
Kot o€ mocootd mepimov  70-80% Prémovpe va vmoywpel mn embeTikdOTnTA
(Kovvtotvpng, 2006). Onwg avapépetal amd tovg Kakovpo kot Maviaddkn (2006),
OYETIKA LLE TNV EUEAVIOT] TNG OTOPAYNG OYWYNG, OTAV OVTN eR@avileTal LETA TNV
nAkia tov 10 etdv (Oyyun évapén) oamotedel amotéAecpo UiUNonG TPoTOTW®V
OVTIKOW®OVIKNG CLUUTEPLPOPAS, AOY® NG Tdong Tmv mpo-epnPov Kot epffov va
OTOKTIOOVY YOPOKTNPIOTIKE UEYUADTEPOV MAKIDV, EVED GE UEYOADTEPES MAIKIEG
vioBetodv Mo omodekTéG cvumeppopés. Avtibeta, ta MO mov  gppavifovv
dwrapayn  Aayoyng mpwv v nlkic tov 10 gtdv (mpown évapén) Exouvv
nePLocOTEPEG TOAVOTNTEG QTN VA YpoviomomBel kot va KAlpokwOel oy epnpikn

niia (Kdkovpog kot Maviaddaxkn, 2006).
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2.4 H évvora Tov avijikov wapapatn

2Opeova pe 0 EMANVIKO dikaio aviAKol etvat avTtol Tov dTp€xovy £mg TO dEKUTO
0Y000 £€T0G GUUTANPOUEVO. XTOV OpO OVAMKOG TEPAAUPAvVOVTOL O) 1) VOUIKY|

dudotaon Kot B) N yuyoroyikn dtdotoon (Kovpdkng,2004).

Ewwotepa, 660V agopd ot VOUIKY| d1doTocn, Yo To wodwd 8-13 eT1dv woydet
TO TEKUNPLO NG TOWIKNG adwpopios. Metd 1o 130 €10¢ 01 KUPOGES €ivar poOVO
OepamenTikd Kot oavOpOpEOTIKG PETPO Kol HOVO LE TN GLUTANP®oN Tov 1500 €Toug
umopel va vapéel mowiky| petoyeipton tov eprfov. T Tovg  avHAKOLG TTOV
démpagav a&omowvn Tpacn ¥PNOLOTOOVUE TOV Opo «mtapaPdne» avii Tov Opov
«eyKAnuotiog» mpokeWEVOL va amo@evyfel | ypnom opoAoyiag mov Bo Nrav dvvatdv
VO TPOKAAECEL 1] VO ETPEPEL CTIYHOTIOUO TOV OVNAMK®V Tapafatdv 0T cupPaivel
pe tov 0po «eykinuotiog» (Kovpdkng,2004). Zouewvo pe tovg EavOakov Kot
ovvepyateg (2003), ot mo ocvvnOiopéveg HOPPES VEAVIKNG TopafatikdtnTog oTnv
EMGda yapakmpilovror o¢ Nmieg kot oyetiCovran pe mapaPdoels Tov KOOKo 001KNG
kukhogopiog (K.O.K), kKhomég, aprayég toavidv, Anoteieg Kot ypnon Kot dtakivion
tofik®v - €€aptnoloyovemv  ovcldv Kot ekOnAmon  Plame kol emBeTIKNG
oLUTEPLPOPES. YTO TO TPIGHA TNG WLXOAOYIKNG €EETAGNG TG £VVOLOS TOV OVIALKOL
napafatn dotvetor Eueocn otV WIOHOPEN YuxosLuVheoT TV avnAikmv, ot omoiot
yopoktnpilovionr kvpiowg amo mapopuntikdTnTo, ateA PovAnom, aoctabelg ko
avioyvpeg oavatepes Asutovpyieg  €Aéyyov, TAOM  TPOG  pipmom, ootdbeln
ocuvawsOnuotog, evepebiotdtro Kor éviacn tov EOPov (Teployiov, 1996). O
aVNAIKOG Ogv gival pukpoypagia Tov evnAikov, Kabmdg avtilopufavetotr Tov KOGHO LE
évav povadikd tpomo, eviehmg Eexwplotd oe oyéom pe tovg eviikeg (Iodovakm,

2003).
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Q¢ mopafatikés copmeprpopés opiloviar OAeg ekeiveg o1 GLUTEPLPOPES —Ot
KOW®VIKQ U1 OTOOEKTEG, Ol OMOOOKIUACTEEG KOWMVIKO— 7OV Kupaivovtol omod
AVTIKOWVOVIKEG UEXPL KOl TOWIKG EMANYIUES Kal Tapafaivouyv kdmolo BepeAicdon
KOVOVOL GUUTEPIPOPAS Yoo TNV SlaTHPNON TNG KOWMVIKNG TAENG, OTMMOC vt £)EL
kaBop1otel amd T0 GUVOAO TOV KOWVOVIKO-TOMTIKOV KOVOVOV Kol 0V Tov opilovv
pe kowovio (IMotomodvrov kot Moapaykomovriov, 1984). Xopupwva pe v Mmelé
(1991), eykinuatiog eivor avtdg TOL SMPATTEL Hio. TPAEN, 1 OTOiN EMGVPEL TOWVT,
napapdng eltval avtodg mov Tapafaivel Evav kovova dikaiov 1 GALOV, AVTIKOIVOVIKOG
elval VTOC TOV LE TN GLUTEPIPOPA N TO TOTEV® TOV avTiTifETAL 6TOVG GLUPATIKOVG
KOW®OVIKOVG KOVOVEG, TOPOUTTOUATIKOG EIVOL OVTOC TOL VTOTIMTEL GE U0, EAAPPLOG
Hopeng mopaPiocn Tov NOKOV Kol KOWOVIKOV KOVOVOV, TUPEKKAIVOV €lval ovTog
mov Kvelton €€ amd o ocvuPatiky] 1 QUOCIOAOYIKY| Topeio. COLPOVO UE KOWVMG
EMKPATOVVTO TPOTLTTA. ApkeToi £PNPotl EKONADVOLY GLUTEPLPOPES TTOV UTOPOVV VOl
YOPOKTNPLOTOOV O OVTIKOWMVIKEG, TOPEKKAIVOVCEG 1) TOPOTTOUATIKEG OAAE OV
elvar mowikd koldowes (Mnelé,1991). H @Bopd E€vne Wiokoiog, Pavdaiopol,
napapdoeig tov K.O.K., Bio ota yAmeda, kKhomég, cvotaon cvppopiog, ekpoPiopog-
exPlaocpoc, eEuPpion, xpNon VOPKOTIKOV 0VCIhV, cOUATIKEG PAAPes, Pracuovg,
Anoteieg amotehoVV TG Mo cuvndicpéves TapafAcels Tov SOTPATTOVTIOL OO VEOLS
(Kovpakng, 2000). And avtéc, ot katnyopieg adiknudtwv mov JdmpdTTovTol
ovyvoTEPa amd ovnAtkoug epnPoug eatvetor va gival ot mapofracelg tov K.OK., ot
cOUNOTIKEG PAAPES, M YPNON VOPKOTIKOV OLCIOV KOL TO OOIKNUOTO KOTA TNG

woktnoiog — kuping kKhomés dikdvximv 1 avtokvitev (Kovpdkng, 2000).
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Kepaiaro tpito

3.1 Xp1on ovorov - €aptnon -E0iopog

O mepopoticndg Kor 1 omA] OoKWU UG ovoiag dev 0dnyel omapaitnto o€
eEdpton, Kabadg amouteiton £vo ypovikd SIIGTNO GLGTNUOTIKNG XPNONS, DOTE O
0PYOVIGUOG VO AEITOVPYEL YUYIKA 1] KOl COUOTIKA, LTO TNV EMPELN TNG OLGIOG Kol
ocvven®g vo emrevyfel M otadak amoisw eA&yyov (Awdmmag, 2003). Ooco
HEYOADTEPO OU®G Elvol TO SACTNHO TNG XPNONG Ko 660 Pabitepec o1 avaykeg mov

avtn e&umnpetel, TOo0 dSvokoAdTEPT givar Kon 1 dtakony| ¢ (Awdmmag, 2003).

2xeTiKG PE TO SY®POUO TV evvoldv: 1)eEaptnotoydvog ovcia eivarl kdbe
(QLOIKN 1 YNUKN ovcio, N omoia HETAPAALEL TOV TPOTO AglTOLPYIONG TOV AVOPOTIVOL
ompatog, emdpd oto Kevipikd Nevpikd Zuotnpa Kot ¥pnoIomoleitol yio vo aAAAEEL
™ owbeon. H emidpaon oto Kevipikd Nevpwd Xvotnuo @épvel aAloyéc ot
CLUTEPLPOPE, OTN GUVALGONUATIKY TOV KOTAGTOOY], OTIV AVTIANYT Kol TN OKEYT TOL

atopov (I'pipac, 1995  Admmag, 2003)

2)) Qg eEdpton yapaktnpiletonr n embBopio tov atdpov vo PpiokeTot oe o
Katdotoon v omoia ekTnd avaykaio ywo v kadnuepwvotnta tov (I'pifag, 1995).
[T ovykekpyéva n e&aptnomn and o ovcia, Bempeitar OTL €ivar 1 YoxoAoyK N 1M
COUOTIKN KATAGTOOT 7OV Yopaktnpiletor and v ovaykn ywo. Aym g ovciog og
ovoveyn M mePodkn Pdon, pe okomd va PudGEL 0 YPNOTING TO OTOTEAEGLOTO TNG
dpdiong g ovsiag 1N vo amoPHyel T duGPopia TOV TPOKAAEITOL GO TN GTEPNON TNG
(Adrmag, 2003). 3) Q¢ «ebiopdcy opiletar mn avéykn TOV ATOHOL VO KOTOVOADVEL

TV 0VLGio aKOUN Kot OTAV 1 YPNOYN TNG OLGING TPOKOAEL GTOV YpNoTn coPapéc
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OCOUOTIKEG, WYUYOAOYIKES, KOWMVIKEG 1 KOl OIKOVOUKEG OLVETELEG Kot PAAPn,
CUUTEPAMOUPAVOUEVIC TNG OTMAELNG EAEYXOV TNG OLGIOG GE KOTAYPNON Kot Yp1on
(Admmag, 2003). 4) Q¢ katdypnon ovciog opiletal n cvveyng N vIePPOAIKN PO
H0G WYUYOOPACTIKNAG OLGIOG HE TPOTO TOV  OOPEPEL OO TOV YEVIKO OOOEKTO.
Qo1660 1 GV ¥PNoN N Ko Katdypnon eviote eivatl 60oKkoA0 va dtakptBodv omo v

eEdpton (I'pifag, 1995 Admrag, 2003).

3.2 Xp1jon ovor®v katd v epnpeia

oupwvo pe 1o Oworoyikd poviédo (Movtédo Kowwvikng Owoloyiog -Social
Ecology Model), pokpo- Kkotvmvikoi Tapdyovieg 0Twe To KOW®VIKO TEPIBAAiov, To
dlKTLOL GTNV EVPVTEPT KOWOTNTA, Ol GYEGEIS LUE TNV OIKOYEVELN, TOVG GUVOUNATKOUG
K0l TO OYOAEI0 amOTEAOVV TTOPAYOVTES TPOPAEYNS TS TOPAPOTIKNG CLUTEPIPOPAS Kot
oLVETMG NG ¥pNomng ovoldv (Kumpfer ko Tuner,1991). H gpnBeia pépvetl tovg véoug
AVTETOTOVS e VEES KATAGTACELS Kot eEEMEELS, COUATIKEG QAAAYES Kot @pitoven
eV TapdAANAa KaAOOVTOL VAL avOTTOEOLY TNV TPOCHOTIKOTNTO KOl TNV TOVTOTNTO
tovg (Fenton kot cuv., 2013). O tpodmog e Tov omoio o véog Ba xeprotel TIg aAlayES
kot Qo avronegélBer oto mpoPAnuata elvar kaboplotikds, OGOV emmpedlel v
vroroumn LN Tov, YEYOVOG TOL aVEAVEL TO Gyyog Kot pmopel va odMynocel otnv
exdniwon egopttikng cvumeprpopds (Fenton xor ocvv., 2013). EmmpodcHeta, m
OTAGCT TNG OIKOYEVELNG KOL TV GIA®V améVOVTL GTIC 0VGIEG EMNPEALOVY TIG AVTIANYELS

TOV 1310V TOL VEOL KOl OTOTEAOVV TOPAYOVTES SIAUOPPMOONG TG CLUTEPLPOPAS TOVG
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(Erickson, 2008), evd dev eivat Alyeg o1 popég mOov OHAdEG GUVOUNAMK®YV 01 yoLVTOL
o xpNomn pe otdyo Vv avayvopion (Shapiro, 2009) . To kowwvikd cuvoro, KaBmOG
KOl TO EMIKPATOOVTA TOMTIGHIKE dedopéva dradpapotilovv kabopiotikd poAo oTn
dpdpemon avtnyenv Kot ovumepipopmv (Shapiro, 2009). XZduewva pe tov
Shapiro, (2009) atopkoi mopdyovteg OT®C M YOUNAY OULTOEKTIUMON Kol Ol
EMEWHOTIKES KOWVOVIKEG 0£E10TNTEC, N KN VTTOPEN 0TOY®V, 1 amocTafeponoinon TV
OKOYEVEIOK®MV OYECEMV KaTA TNV €pnPeio Ko n pnéN He TOVG Yovelc amotelovV

epebioparta Kavd vo 0dNyNoovVY GTOV TEPAUATIGUO LLE TN YPTOT OVCIDV.

H mepiépysa tov véwv, ot mpotpoméc TV QiAwv kol 1 dubfecipudtnTo g
ovaciag 00Myovv teAKd otovg mepapoticpovs (Erickson, 2008). O mepapaticpol pe
™ xpNoMn Katd T diapkew g epnPeiog amotelodv éva chvnbeg pavopevo. Tlapora
OLTA, 1 OTOVLGIN OIKOYEVEINKNG VTOGTNPIENG, 1 AMOVGio Opi®mV KOl Ol TPOVUOTIKEG
eumepieg, cvvieAovv oty gykotdotoon g eEdptnong (Barrett kol Trepper, 1991).
Meyoal®VovTog 0€ KOKOTOMTIKEG OTKOYEVELEG, TO ATOUO TOVEL VO EUTIGTEVETOL KO VOL
npoceyyilel avBpdmovg Kol oTpéPeTon ot ¥pNor, £pOcov avth “povdtalel’ tov
yoyikd movo tov (Dayton, 2000). Emmiéov, m ypnon pewdver to aicOnua
OTOUOVMONG, EVIOYVEL TNV OVTOEKTIUNGCN Kol Oivel 6To VEO TN OvvoTOTNTO VO
GUUUETEYEL OE OLADES Ol OTOiEG OEV amaLTOVV SLAMPOCMTIKY] EYYVTNTO KOl GUVETMDGC
dev vapyet o eOPog mbavng kaxomoinong (Barret kan Trepper,1991). Tiveton Aowmdv
QOVEPO MG 01 TEPAUATIGHOTL LLE TN PTOT OVGLOV OTOV GLVOVTIGOVY TN OVAYKT) VOGS
VéOL Ywo. dpecn avakoVELeT, UTOPOVV VO 0ONYGOLV TEAIKO GTNV OVLGCL0-£EAPTNON

(Schneider,2006).
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3.3 Yok tpadpa Ko yp1on oveidv

H enidpaon mov €xet 10 TPOWO TPOVUE OTN GLVOICOHNUATIK] KOl KOW®OVIKN
aVATTLEN Kot AEITOVPYIKOTNTO UTOPEL VO GUVOEDEL AUTIOAOYIKE LE TN GTPOPT) TOAADY
AaTOU®V OV PlOoOV TPOVUOTIKEG EUTTEIPIEG GTN YPNON OLGLOV 1 AAKOOA, LE GTOYO VL
apPrdvoov tov yoykd tovg mévo (Rohsenow kat cvv., 1988). To tpadpa wg Piopa
OLHOPPOVEL CLYVE TPOCOTIKOTNTEG HE EAAEWYN  OVTOEKTIUNGONG Kol TACELS
OLTOKOTACTPOPIKOTNTAG, ELAAMTEG 0N YpNom Kou tnv e€dptnon (Barrett ko Trepper,
1991). Zoppova pe Matca (2007), ot GvBpmmotl Tov aduvVaTOVV VO LETUTPEYOLV TNV
TPOVUOTIKY EUTEPIO GE AVAUVIOT, EVTACOOVTOS TNV GTNV OTOLIKY TOVG 1oTopia |,
VEIGTOVTAL YUYIKT ATOO10PYAVMGT] KOl 001 YOUVTAL TEMKE G TOAAEG TEPUTTAOGELS OTN
xpnomn ovoldv. Onwg avaeépetor amd Barrett xor Trepper, (1991) 1 xprion ovoiwv
umopel va Bewpnbel g otpotnyikn Soyeiplong TOV KOKOTOMUEVOV OTOU®V, LE
oTOY0 TNV AmTOGVVIEST amd ToV ££® KOGHO. YT owTo T0 Mpioua amotedel mapdyovia
ATOPLYNG TNS YUYIKNG Katdppevons. Zoppova pe Mdatoa v (2007), n Katdypnon
YUY0-0PUCTIKOV OVCIOV  omd  WYOYIKO TPOVUOTIGUEVO dToud, OmoTeAel pia
OLTOKOTOACTPOPIKT) GLUTEPLPOPA, OAAG TOPAAANAL Kol Evav Topdooo unyavioud
emPioons. Emmpdobeta, ot véor mov kdvovv ypnomn ovcldv cvyvd epeaviCovv
OVTOKTOVIKEG TAGELS, eVM 1 €€aptnomn amo emkivovveg To&ikég ovoieg Bempeitan Ot
evéyel mavta petasd dAlmv acvveidn embopio Bovarov (Smart kou covv., 1980). O
aQOPNTOC YLYIKOG TOVOG OV PLdVOLV TO WYLYIKA TPAVUOTIGUEVE ATopo EYEL Pavel
¢ To. w0l o€ emkivovveg cLUTEPIPOPES te 6TdY0 TNV avakoveion (Dayton, 2000).
‘Epevveg épovv deilel 011 yio dropa e TPOVOTIKA Pudpote  mtmg 1 xpon amotelel
éva Héco 1oomg Tov mOVOL KOOMG Kol GuVaLGHNUOTIKOD HOLOAGOTOS, (MOTE VA
amo@vyovy N va avtéovv apvntikd cuvarsOnuata (Bass kot Davis, 1994). H yprion

TPocdidel avtomenoidnon kot aicOnua eAéyyov, awédvel Ta BeTikd cuvoicHnaTo Kot

44



11§ Kowwvikég emapég (Muzak, 2009), evod emttpénel ota GTopo vo AEITovpyovy 06O

10 duvatov kaAvTepa ot Kadnuepvn (on (Root, 1989).

EmnpocOeta, n ypnon ovcudv omoterel Evav akOun TpOTO OmOPLYNG
G GLVEWNTOTNTOG, €&VO TOAAEG @opéc elvar mBavdv vo  avoyouticer v
TOPEIGPPNTIKN enavoPimon tng Tpavpotikng eumepiog (Herman 1992). Xe épsuva
tov Zweben ka1 cvvepyotav (1994) €ywve @avepd TOC GTO 10TOPIKO YPNOTAOV
oLVAVIOVTOL GE £VO UEYAAO TOGOGTO TpawuaTikd Puopata. EmumAéov, coppova pe
tov Scott (1992), 10 10T0p1IKd GEEOVOMKNG KOKOTOINONG  EUPOVILEL OMNUOVTIKY|
OLOYETION UE TN YPNON OLCIBV Kot 0AkoOA. TTapopota amoteAéopata mopadétel n
Herman (1981), avaeépoviag nwg 10 20% tov yvvakov ce Oepameio mov elyav
VooTel 6EEOVOAIKY] KAKOTTOINGN, EX0V OVOTTOEEL KATAYPTON OVGIDV 1) OAKOOA, EVHD
10 060010 oVTd avépyetan 6to 30% ovppwva pe tov Coleman (1987). Xe épevva
Oepamevdpevov Ogpaneutikod Tlpoypdupotoc ATeEdpTnons eAVNKE TS TO YLYIKO
TPOV O TOV GLVOENTAV LE GEEOVAAIKY] KOKOTOINOoT ELEAVILOTOV GTO 1GTOPIKO TOVG OE

1060610 63 % (Turner kot Colao, 1985).

3.4 Xp1jon ovol®v, emOETIKOTNTA Kol TapofaTikéTnTo

Yopeova pe tov Farington (1991), 1 avTikowvmviky GOUTEPLPOPE TOV SOYLYVAOCKETOL
petd to 15 €t axoiovBel tn dwroapayn Oy®yNg M omoid ekONADVETOL KATE TN
nondkn nAkio. H dwtopoyn daymyng cvyvd Asrtovpyel mpoPArentikd g mpog v
ekONAmon eVAAKNG TopaPaTikig GUUTEPIPOPAS, EVED TO aitid Tng amodidovtal oe

TePPOALOVTIKOVS aAAd kol KAnpovoukovg mapdyovteg (Farington, 1991).  Xe
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épevva 00 Robins (1984) emPefoidbnke nwg ot Piator EpnpPor, aArd Kot ot £pnpot
OV SMPATTOVY  TTAPAVOpES TTPAEEIS, KAVOLY VTEPPOAIKT KATOVAA®MGON OAKOOA Kot
napovcstalovy datapoyn OSwywyns.  EmmpooBitmg, ™ Oetikn cvoyétion g
SITapOYNS  OVTIKOWMOVIKIG  TPOCOTIKOTNTOG HE TOV  OAKOOAICUO KOl TNV
ovooefdptnon  emPePfaiwocav kot ot Schubert kot ocvvepydteg (1988). O
towoeaptnuévol ocuyvad epeaviCovy mapékkAon omd TG KOWWOVIKEG VOPLES,
TopoPatikny copmeppopd Kot Piloteg TpAEelg yeyovoTa TOV TVPOSOTOVY KOWVMVIKES
avTOPAcES (ATOKAEIGHOVG, OTIYUOTICHOVG KOl TTEPOMPIOTOWCELS) KOl GUVETMOG
avaTpo@odotovy T Pilo Tov eEapTNUEVOL, aVOTOPAYOVTOS £TGL TOV QOVAO KOKAO
(Mdroa, 2001). H amoxAivovca coumepipopd kol 1 embetikdOtnta oyetiCovrol pe
YUYOKOWVOVIKOVG Topdyovies, Onwg Piopata mov meCovy Yuykd To GTOHO Kot
eumodilovv TV TPOGAPUOYN TOL GTO TEPPAALOV TOV, EVD EMPEPOVY OEVTEPOYEVMG
awoOuota amotvyiog, amdppPYNe, UOTOIMONG Kol EYKATAAEIYNG Kol KOO1GTOOV TO
dropa avtd evdlmta otic cvvaustnuatikég méoelg (Mdatoa, 2001). Emnpocheta, 1
neplwplomoinon oty omoio vVoPdAieTon 10 dTopo OV TOPAPLALEL TIG KOWVMVIKES
VOPUES £xEl MG AMOTEAEGHO VO avalnTd 0G0 GTEPEITOL LEGN OO AVTOKATUCTPOPIKES
OLUTEPIPOPEG, YPNON ovolwv, mapoPatiké 1N kovPloeg TPAEES KOl GUVETMC
ocovtnpeiton M Pl kor 1 embetikdmro, ©OC QoL HOPPY] AUUVOG OTEVOVIL GTNV
avac@iielo kol T0 @OPo, HE GTOYO TNV TPOCTOCIK TNG KOWMVIKNG TOLTOTNTOG
(Mdatoa, 2001). Ouv Ploeg ekdniooelc amotelodv emiong £vdeln advvapiog
dwxelpong g Wouykng évroong mov Puvvel 10 eEapTMUEVO ATOHO KOl GLYVA
oTpéPovTol gvavtiov Oyt Hévo Tov TEPtyvpov TOL, OAAL Kot evavtiov Tov 1310V TOL
eavtov. H Pla kataxAivletl tov yoykd KOGHO Tov eEapTnrévoy Kot ovalntd 01E£000
péca amd TAPOPUNTIKEG TTPAEEIS EVAD OE OPKETEG TEPMTMOGELS PAIVETOL TG O Ploteg

Kol TPOPOTIKEG GULUTEPIPOPES Eyovv ®G otdyo Vv eacedion g o0doNg
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vapkotikov (Mdtoa, 2001). Zoppova pe m Mdatoa (2001), n xpriion opouévav
ovowwV, Om®G M KokKoivi) M TO 0AKOOA, odnyel oty ekdiwon Plog Ko
emBeTikdTTOG, KaOMG Kol 68 TOPAPATIKEG CLUUTEPLPOPES OMMG KAOTEG M AnoTeiec.
[MopdAinia 6pmg, n Pia tov To&Ko-e&optnuévovr  OtOv avtiBeto KAvel ypnom

KOTOGTOATIK®OV OVCIAV gV EKONAMVETAL EEALTIOG TNG EMNPELNG TOV VOPKOTIKOV.

O Goldstein (1985), avagépnke oTOLVG TAPAYOVTEG GLOYETIONG NG
eyKANuatikng N Plong ocovumeplpopds pHe TN YPNON  WYLXOOPUCSTIKOV OVCIDV
KOTNYOPLOMOIDVTAG TOVG GE 0) YUXOPOPUAKOAOYIKOVS, OTMOV 1 ovcio. odnyel To

YPNOTN GE TAPAAOYN, AVIICLYT|, EMOETIKN 1] TOPOPUNTIKT) CUUTEPIPOPAL.

B) owovopikovg, 6mov to eEaptnrévo dropo dampdrtet Eva Bloo EyKAnua pe oKomod
va eEaocpalioel ypruota M avtikeipeva agiog yo tnv amdKTnon e d0ong tov, Y)
oLOTNUOTIKOVG, 0oL 1 Pila ivon kupilapyn ot Lon TV atdpmy Tov oxetilovtot e
N JKiVoN TAPAVOL®MY 0VGLOV Kol Vol OLVOTOV VO DITEPYEL OLOKPITH LOKPO-Kot
pikpo- ovotnuatikny Pia. Tapdiinia, 6moc avagpéper o Aiefildémovrog, (1998) o
Nadelman to 1989 dwkpivel mévte mBavovg tomovg cvoyétions: 1) H moapaywyn,
TOANGT, OWKIVNON Kol KATOYN TOPAVOU®V OLGIOV givol adknuato o’ €0vtd 2)
Adwmuata Otmg Anoteieg, dwppnéels, dwukivnon, mopveia KA., OOTPATTOVTIOL [E
oKkomd va eEgupeBovv T avayKaio YPIUATO Y10 TOV TPOCTOPIGHUO TV OVGIOV QVTMV
3) Ou mopdvopeg ovoieg oyetiCovror pe To €YKAUOTO  GUUTTOUOTIKG  4)
PuyopapLokoAOYIKES WO0TNTEG TV OVCIMV ENAyoLV TN Plon cvumepipopd Kot 5) 1
Bio pmopel va etvon cuonUIKY, TPOEPYOUEVN amd TN JEPOUPUEVN KOl EYKANUOTIKY

oLUTEPLPOPE TV peyorepmdpwv (Alefildémoviog, 1998).
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H otevn) oxéon g xpnong 1 g «ovcloeEapnone», He mapoPatikés Kot
OTTOKKAVOVGEG CUUTEPIPOPES EYEL TPOKAAEGEL TO EVOLOPEPOV OPKETMV EPELVITMV,
EVOD 01 ENUTTAOGELS TOV KOWWVOVIKOD GTIYUATIGUOD TOV VE®V KANGTOOV EMTAKTIKN TNV

TEPUTEP® LEAETT) TOV POVOUEVOV.
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Kepahoro tétapto

Me0Ooodolroyia

4.1 Zxomog £pevuvag Kol EPELVNTIKA EPOTILLATO

210 ke@AAao avtd Ba avarvbel n pebBodoroyio cOpewva pe v omoia d1e&nyn n
napovoa £pevva. [Ipodxertan yio pior LeEAETN TOL GTOYEVEL OTN SEPEVVIOT TNG GYEONG
HETOED TOVL «YUYIKOD TPOVHUATOC) KOl TNG EKONAWONG EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS GE

epnPoug xpNoTEG OLGLDV.

H exdnloon embetikng ovumeploopdc omodidetal ¢ OCULVEMEW  TOKIA®Y
napayovtwv. [TAN00g epeuvdv amOdEIKVIOVV TI GUVOEST TOL «YLYIKOD TPV UOTOCH
1060 € TN (PYOT OLGLOV, OGO KOl LE TNV EKONAMOT EMOETIKNG KOl OVTIKOWVOVIKNG
ovumeplpopdc kata tnv epnPeia (Martoa, 2007). Me Bdon avtd To 6ed0UEVU GKOTOG
™G mopovoas Epevvag elval va O1EpeLVNOEL @ 1) TO POAO TOL «YLYIKOD TPOVLLOTOG»
oTNV EKONAMOT| EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS Kata TNV €PnPeia 2) T0 POAO TOL «WYLYIKOV
TPOVUOTOC) GTNV EKONAMGT OLTOKATACTPOPIKNG CLUTEPIPOPAS Katd TV epnPeio o
epnPoug ypNoteg ovoidv 3) 10 £100¢ TOV TPOVUATIKAOV EUTEPLUDY TOL gvtomilovtot 4)
Tov Tpdémo pe Tov omoio ot €pnPotr OwoAoyoLV TNV EKINAMON  EMBETIKNG
SLUTEPLPOPES 5) TIC TOAVES d1POPEG TV 000 PUAMV  OTNV EKONAMOT EMOETIKNG,
TOPAPOTIKNG KOl QVTOKOTAGTPOPIKNG cvumepipopds. H diepedvinon tov mopamdveo
Kkpinke oxoémYo va mpaypoatomondel e mAvBucud amo eprfovg yproteg ToEIKMV
Kot €£0PTNOI0YOVOV 0VGLAOV, EPOGOV TANB0G EpeLVAV eMPBERAIOVOVY TN GVVOEST TNG
xpoN ToEK®V Kot €€0pTNOOYOVEOV OLGLOV HE TNV EKONAMOY EMOETIKNG Kot
napafotikng cvunepipopds (Matca, 2007). H a&ila tg mapovoag Epguvag, n omoio
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Oa deEayOet pe ™ xpnomn moloTikng nebodoroying, GLVOEETAL LE TNV TPOGOOKIN TS M
ATOCAPNVIOT] TOV TOPUTAved Oa GUUBAALEL TNV OVOYVOPICT] TOV GUVETEIDV TNG
avtiEodtTog Otav  ovtn odnyel o «yuykd TPavUO» Kol OTO  GYESOGUO
TopeUPACEDV yioL TNV KATA TO SLUVOTOV £YKLPT OVTILETOTICN TovGg. H  kotavonon
TOV TOPUYOVI®OV TOL GLUPBAAALOVLY OTNV €KONAWON EMOETIKOV Kol TOPAPOTIKMOV
CLUTEPIPOPOV amo VEOLg Oa umopovoe va alomomBel pe otdHX0 TV KOAOTEPN
KOTOVONGN TNG OMOKAVOUCOS CLUUTEPLPOPAS KO TV TPOANYN GYETIKA LE TN YPNOoN
Tok®V Ko e£aptnooydvev ovoldv. Ta amoteAéopata g £pevvag 0 LWITOPOVV Vo
elval yevikebopo otov TANBuoud Tov epnPov, dAAL Log TapEYOVV GTOTKELD Yol TOV

«EWIKO» €VAA®MTO TANBVOUO TV XPNOTAOV OLGLOV.

XOupova pe 000 avaQEPOVTOL TOPATAVE Kol VOTEPO Omd TN UEAETN TG

oYeTIKNG PiAtoypaiog, TPOKOLTTOVV T EENG EPELVITIKA EPMTNLOTOL

- Evromileton yuyikd tpad o 6To 16Toptkod £NmVv mov KAVOLV Yp1oT 0VCIMV;

-Xouvoéetal 1 eKONA®OT EMOETIKNG GULUTEPLPOPAC KaTtd TNV epnPeia pe

YUYOTPAVLOTIKA Brdpoto Kotd TNV Todtkn nAkio;

-[Tog dwooAoyobv v emBETIKY] GLUTEPIPOPA TOV EKONADVOLV 01 £9nPot

YPNOTEG TOEIKMV KOl EE0PTNGLOYOVMOV OVGLAOV;

- Ynapyoov €onPor ypnoteg tolikdv Kol €EUPTNCLOYOVOV OLGUDY OV

EKONADVOVY AVTOKOATAGTPOPIKEG GUUTEPLPOPEGS;

- Xuvoéetor 1 EKONAMOTN  OVTOKOATAGTPOPIKNG CLUTEPPOPES KOTA TNV

epnPeia pe yoyotpovpatikd Pudpote KoTd TV mondikn nikia;
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- Alopépet 1 ekONA®OT EMBETIKNG GLUTEPLPOPAS KOTA TNV pnPeio avaroyo

He to eVOAo (ayopt - Kopitot);

-AlQEPEL M EKONAMOT] ALTOKATAGTPOPIKNG CLUTEPUPOPAS KATA TNV o1 Peio

avaroyo Le To GUAO (ayopt - KOpitol);

4.2 OepnTiki] Ko pgdodoroyiki] TPpooLyyion

H wutepomro g mopovcos £pevvoc kol TV VIO UEAETN EVVOIOAOYIKAOV
KaTnyopldyv, Kabdg emiong kot ot cuvOnKes TG mavonuiog, mov dvoeyepaivovy
mpocfoon oto péEyeHoC OElYHOTOG TOV AMOLTEL LU0l TOCOTIKY] EPELVA OGS 0ONYNCAV
oTNV V100ETNON TOV apYDOV TNG EPELVAG TESIOV LE XPTOT TOOTIKMOV HEGWOV GLAAOYNG

OO0 UEVDV, TTPOKEEVOD VO, LEAETCOVLE T EPEVVITIKA EPMTNLLOTOL.

Oewpndnke oOKOMIPUO VO EQUPUOCTEL Epevva  TESIOL TPOKEWEVOL VL
euPabdvovpe 6TOV KOWVOVIKO Y®PO OV ETOVUOVUE VO LEAETIICOVLE KOl VO OOV UE TOL
TPAYHOTE Ao TN oKOTd TV epoTtodpevov. Tlpdkettal yioo o dtadkacio pésa amd
Vv omoio. 0 gpevvNTNG YVOPIleTonl Kot SIAEYETOL UE TO LIOKEIUEVO TNG EPELVOG,
dwapoppadvovtag pali Tovg o oxéon wwotipiog pe dwkptrtovg pdiovg (Carspecken,
1996). v mowoTikY| £pgvva medIov 0 EPELVNTIG divEL ELEACT GTNV KATAVONGT NG
OTTIKNG TMOV GLUUETEXOVIWOV,GTOXEVEL dNAON ©TO Vo avadeilel TG amdyels, To
Buoparta kot Tig emveS toug (Schatzman& Strauss, 1973). H épevva mediov npochétet
TANpoeopieg oyeTikd pe €va Vo dSlepedivion {NTnUo Kot TopEYEL T dvvaTOTNTA
Babvtepng Katavomong mruydv tov BépoTog mov dgv glxe eviomicel M WG TOPQ
vrapyovoa  Piprloypapio. ‘Exer  emenynuatikd yopoktipd, HEYGAO TAOVTO
TANPOPOPIOY TOL GLYVE 0dNyel TV £€peguva 6e VEOLG OPOLOVS, KaOBMDS elval
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nePlocOTEPO MOV Ut cLVEYNG Kot Evtovr oAAniemidpacn HETAEL OewpnTiKdV

KOTOGKELMOV KOl EPELVNTIKGV gVPNUAT®V 0o To medio (Iwoneidng, 2008).

4.3 Agiypa épevvag

2V To10TIKN £€pEuva 1 EMAOYN TOL Oetypatog PacileTon 6TV €0pPECN TEPUTTOCEDV
mov Bo AvTOTOKPIVOVTOL ETOPKADG GTO GKOTO KOl GTO, EPOTNUATO TOL EYouv TeDEL
[Ipokertar ONAadn Yy TEPWTAOCEIS TOV UTOPOVV va. ovolvBovv ce Pabog kot va
TPocPEpovy Pacikd ototyeia yo to {tnua mov peietdron (Iooneiong, 2008). Xe pia
TO10TIKY] HEAETN O EPEVLVNTNG XPNOWOTOLEL TN oKOMTUN derypatoAnyia, yioti 6tdyog
OV &ivon vo emAéEel TIc povadeg exetvec mov Ba tov Pondncovv va kaTavoncel
KaAVTEPAL TO KeVTPkO Tov @awvopevo (Creswell, 2011). Aeiypo g moapovoog
épeuvag amotéhecay 7 emayyEALOTIEG WYLYIKNG VYElog Tov gpydloviar otnv Movada

EpnBov - Néov ABnvag ‘Atparndg’ tov OKANA.
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4.4 Epyodeio oviroyng 0£00pévev: cuvEVTELEN

To epyadeio mov emAéyOnke yio TV vVAOTOINGN NG TAPOVGOS EPEVVAG NTAV AVTO TNG
nudopunpévNg cuvévtevéng (semi-structured interview). H nuudopnuévn ocuvévtevén
AOYO NG TPOGAUPUOCTIKOTNTAG TNG divel TNV glevbepian GTOV EPOTAOUEVO VO LMANGEL
Y 0,Tt EKTYHA OC CNUOVTIKO, 0AAL mopdAAnAa eac@aAilet 1N diepedvnon TtV
Oepotikov mov Bewpovvion onuavtikég yo ™ pedétn (Bell, 1997). Xt cuvévtevén
avtoL ToL €idovg opilovtal €K TOV TPOTEP®Y 01 KUPLOL AEOVES, £val YEVIKO TAIG10
eMAEYOUEVOVY BepdToV YOPp® amd To ooio 00MYEITAL 1] GLVEVTELEN KOl S1UTVTTAOVOVTOL
OVYKEKPIUEVES EPOTNOELS, OAAL O1 EPOTMOUEVOL Etvar EAeVBEPOL VO LIAGOVY GYETIKA
pHe 10 Oépa kol vo 0GOLV TIC OIKEG TOVG OMOYELS, OKEWELS, GuVAlcHNUOTA Kot
TPOcOTIKES eumelpieg, Otav avtol embopovv (Kvpaln, 2003). Ztoxog sivor va
KaAveOohv ot JpKeEl TOL JOEGOVL ¥POVOL Ol BeloTIKEG ™G €pEvVag
(Baupovkoag, 2007). EmmAéov, mapéyet mAnpogopieg mov o€ Ba pmopovcayv va d0ovv
HEGO amO LI YPOTITY] AAVTNOT OTMG Y10, TOPAOELY oL 01 EEMAEKTIKES AVTIOPACELS TMV
OGLUUETEYOVIMVY, 01 OTTOIEC UTOPOVV VO SLPPALATICOVYV KATO0 POAO GTNV TOPEINL TNG

ovvévtevéng (Bell, 1997).

Mo ™ dtdT®oN TV EPOTAGEMV TNG TAPOVGOS EPEVVAG EYIVE YPTON ATAOV,
GLYKEKPIUEVOL KOt KOTOVONTOD AeIA0Yi0 Kol S1TUTIMON TV EPMTNCEMY UE TPOTO
TOV VO UMV TPOTPEMEL TPOS O CLYKEKPLLEVN amdvinon. ‘Eywve emhoyn avolktov
EPOTNCEMV LE GTOYO VO EMTPANEL GTOV GLUUUETEYOVTIO VO, AVATTOEEL TNV OAVTNON
YopiG TPokaBopioUOVE. XTIG EPMTNOEL, CLUUTEPIAMNEONKAY EPWOTINCELS YVOUNG TTOV
oTOYEHOVV GTI OlEPEHVION TOV CGTACEDY KOl TOV OVTIMYEDV TOV EPOTAOLUEVOV KOl
OOMIKES EPOTNGELS TOL OTOXEVOVV OTNV  €UPECN  OUTIOTNTOV KOl  OUTIOOMV

unyoviopov.  ‘Eywve mpoomdbeior or epotoelg va tagwvounbodv ce OBepoticég
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COLPMOVO LLE TO EPEVVNTIKE epmTApaTA. E1d1kdTEpa, T0 TPMTO HEPOG TN CLVEVTELENS
ATOTEAOVVTOV OO EPMTNCEL UE YEVIKEG TANPOPOPIEG CYETIKA LLE TOV GUUUETEXOVTO
(epddtmon 1). To devtEpo PEPOG TNG GLVEVTELENG OMOTEAOVVTIOV Omd TOVG €&NG
acoveg: 1) Poywo tpavpa oe gpnfovg ypnoteg (epotoelg 2, 3) (Afovag log) 2)
Embeticéc mapafatikég cvumepipopéc oe epnfovug ypnotes (epmtoeig 4,5) ( AZovog
206) 3) Awoordynon emOeTIKNG Kol TOPAPOTIKAG CLUTEPLPOPAS A TOVG EPNovg
Kol vEoug xpnoteg ovalav (epdtnon 6) (Afovag 30¢) 4)Puyikd tpadpa kot emOeTIKEG
napoPatikéc ocoumeppopés oe epnPovg ypnoteg (epoton 7) (A&ovag 4oc) 5)
AvtokataostpoPikn cuumeprpopd Kot Poykd tpadpa oe eprifoug xpNnoteg (EpOTNGELS
8, 9) (Afovog 50¢) 6) Aw@UAETIKEG OPOPEG otV EMOETIKT, TOPAPOATIKY KOt
OLTOKOTACTPOPIKN cvumeprpopd o€ epnfovg ypnotes (epotoeig 10, 11) ( Aovag

60¢).

4.5 M£0000¢ a.vaAVGG OEO0UEVOV

To otéd10 NG AMOUAYVNTOPMOVIONG TOV GULVEVIEDEEWV TEPAMAUPAVEL OAEG TIC
OLOIKOGIEC LETOTPOTNG TOV TTPOPOPIKOV Adyov oe keipevo (Iowowpidng, 2003). Apov
TPOYUATOTOWONKE 1  OTOUAYVNTOPAOVNOY] TMOV GUVEVIEDEE®MV, OTN  GUVEXELD,
TPOYUATOTOWONKE 1 TPOKOTUPKTIKY SEPELVNTIKY AVAALGT, dNAAON T TPOGEKTIKN
Kot ETavolapUpavopevn avéyvmoon Tov LAMKOD TV TPOEKLYE OMO TIG GLVEVTELEELS
wote va emtevyBel n eEokelmon pe avtd Kot akoAovONoe N avdAvon mepleyoévou

(Creswell, 2011).

H oavdilvon mepigyopévov «etvar m  gpguvnuiky pébodog mov  péow

CLYKEKPIULEVAOV KOVOVAOV €EAYEL £YKVPO GUUTEPAGLLATO OO TNV OVIAVOT| KEWLEVOVH
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(Babbie, 2011). IIpoxerton vy pwoe péBodo mov 00NYyeEl OTNV  GLOGTNUOTIKY
KOOIKOTOINoN Kol OMOKOIKOTOINGT TOL YPorTOd Kol TOV TPOPOPIKOD AOYOL
(Kvpwalny, 2011). Katd v avédivon mepieyopévov opileton 1 evotnTa 0vaALGONG, M
povéda ekeivn m omoilo EmMTPEMEL GTOV £PELVNTY] VO TEHOYIGEL TO VAIKO 7oL €XEl
oLAAEEEL o TUUOTO KOt VO, TOVG amoddoel Kodikovg (Bappfovkag, 1998). Avtiy 1
dwdwacio ovopaleton kmdwkomoinon (Creswell, 2011). Xkondg ¢ Kmdkomoinong
elvar va Byer vompa and to dedoUEVEL TOV KEWEVOD 1 TNG EMKOWOVING EVTIAGCOVTAC
o OIpopO TUNUOTE TOV G€ VROKATNYOPieg Kol amodidOVTAG TOLG KMOKOVG
(Baupovkoag, 2016 Creswell, 2011°). Avdioyo pe tnv &vomnta aviAvong mov
vioBeteitan yio T HEAETN TOV TEPLEYOUEVOD, YiveTOl AOYOS Yoo AEEINOYIKY|, PPOCTIKY|
kol Ogpotiky M onuactoroyikny avdivorn (BapPovkag, 1998). to mAaicio g
TOPOVoOC £PELVOC Yoo TNV emefepyacio TOV TANPOPOPIOV YPNCHOTOMONKE 1
Ospotikn M onuoactoroykn avédivon. H avéivon avtod tov tOmov eotdlel  oe
évvoleg, vonuata 1 BEpato oxeTikd pe 1o VO PEAETT] AVTIKEIEVO KOl GLUYKEVIPMVEL
HE TOV TPOTO OVTO TANPOPOPIES YO TO TS OLTO YIVETOL OVTIANTTO OO ATopa 1|
oudoes. ITo ovykekpéva, n epdon N 10 Oéua  ypnoomolovvtol Pe oKOmd TN
SlHOpemo™n  Katnyopiwv ot omoiec Ba meprlapPdvovv TOo  mEPLEYOUEVO  TNG
emkowmviag 1 Tov kewwévov. H Bepatikn 1 onpactoloyikny avaivon el og 6toY0
TNV OLUOPP®OT oG EVPVTEPNG OLAdOS otV omoia Ba mepthapuPdvovtol Katryopieg.
Epocov opiotovv ta Bépata - katnyopieg, ot ouvéyewr to dgdopéva mov Oa
TPOKOWYOLV 00 TO KEILEVO 1 EMKOWVMOVIN KOOKOTOOVVTOL Kol KOTOVELOVTOL GTIG
avéioyeg kotnyopieg avdivong - Bépota avaroya 1o mepeydpevd tovg (Creswell,

2011).
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4.6 IIBavoi mepropiopoi Epeovag

Q¢ meplopopog g Epevvag Bo umopovse va Bempnbel n mBovy mpoomadeia TV
CUUUETEYOVI®V VO OTOVTHGOLY «0pOd» LE GTOYO VO IKOAVOTOWCOVV TIG TPOGIOKIES
oL Be®PoVV OTL ElYE M EPELVNTPLL. ATTO TNV TEPATOON TNG cuvévTeLéng. Emurpdcbera,
ol amavtnoelg mhavov enmpedlovior AOy® TG O (OONG CULUUETOYNS T®V
CLUUETEYOVTOV HEG® piog TpooTdOeldg TOVG Vo TOPOVGIAGOVY ol KOAY] EKO0YN Kot
artoAdynon tov anavtinoedv tove. H cagng evnuépmon ¢ mpog 10 oKomd TNG
£PELVOG, TNV OVOVLUIO KOl TV THPTOCT TOV OOPPNTOV OTOTEAEGAV TPOGTADELD Y10l

TOV EAEYYO TOV TOPOTAV® TEPLOPIOUMDV.

Ocov agopd v deEaywyn g épevvag, Bempndnke okoOTIo 1N £pgvva va
npaypatorombet oe MAVONGUO e€apTnuévev PV Kal VE®V, EpOCOV 1| EKONAMON)
EMOETIKNG KOl TOPAPUTIKNG CUUTEPIPOPAS TEKUNPLOVETOL BIPAIOYPAPIKA GE aVTOVG
tovg TABVopoVS. Ta amotedéopata kot 1 SteEaywyn coUTEPAGUAT®V B TPEMEL Vo
TEPLOPIOTOVV GTOV €101KO TANOLGUO TV e€aptnuévav epnPov Kot vémv. H ekonimon
EMOETIKNG CLUTEPLPOPAS amd epnPovg cvviotd gvph BEua mov ypnlel mepautépw
dtepedivnong o€ moAAd emimedn. EmmAéov, n deloywyn e €pegvvag o €va HOVO
QOPEN KOl TO TTEPLOPIGUEVO Oty AOY® TOL TOWTIKOV YOPOKTAP TNG £PELVAG OEV
LTTOPOVV VO EMTPEYOVV TN YEVIKELGT TOV OMOTEAECUAT®OV, OGTOGO OTOTEAOVV L0l
moAD KoAN evkarpia v ™ PabOtepn Siepedvnon Tov EAVOUEVOL  GTOV EO1KO

mAnBuopd tov eEapnuévav epnPov Kot vEmv.
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4.7 Avoorkaocio

H £psvva mpaypotomombnke votepa and v €ykpion g amd 10 Tuniua
‘Epevvag tov OKANA. H npocéyyion tov vrokepévav kot n emkovovia pali tovg
TPOYUATOTOWONKE omd TV gpguvnTpla pe v Kabodnynon ¢ emPAiénovoas. H
TPOGEYYION TOV EPOTMOUEVOV TPOYUATOTOMONKE EVIOS TNG LOVASAG, EVA 1 VIAVOT)
TOV 0EGOUEVAOV TPOYLOTOTOMONKE EKTOG TOL YDPOL KOl TOV MPOPIOV EPYACiag TOVG.

IMa ™ ovppetoyn omv épevva 000nke oe kaBe cvupetéyovtia: 1) emotoin
EVNUEPMONG OYETIKA LE TN OOKAGIOL TNG GUVEVTEVENG, M OOl OVOPEPETOL GTN
SLIGPAAIGT TOV ATOPPNTOL TMV TANPOPOPIDV KOl TOV TPOCOTIKMOV OEOOUEVAOV, TNV
TPNON OTOPPNTOV, TN OLVATOTNTA VO TEPUATICEL TN) GLUUETOYN GE OMOOONTOTE
0TA010 NG cLVEVTELENG Kot 2) €vTvmo cvykKatdBeong oty €pevva, LE TO 0Toi0 O
CUUUETEYOVTOG ONAMVEL TMOG EXEL EVNUEP®OEL TANPOC Y10 TO OKOTO TNG £PELVAG, TNV
EPELVNTIKT dLdIKOGI0, TN PVANEN Kot XPNoN TOV TANPOPOPIOV Tov Oa mapéyel. e
KkéBe ovvévtevén kot évtumo cvykatdbeong  eEacpoiMotnke M avovouio Kot m
EUMIOTELTIKOTNTO UEc® Kmdwkomoinone. Edwdtepa,  dev avagpépOnke oe Kamolo
KOUUATL NG GLVEVTIELENG TO OVOUOTETMVOUO TOL GUUUETEXOVIO 1 TPOCOIIKA
otoyeio, 0AAL 0moddONKe Evag aplOuog - KMOKOG. TNV TEPINTMOON TPOCOTIKDOV
TANPOPOPLOV £Yve TTPOSTADEWD O10PVAAENG TOV AmOPPNTOL T®V oo ElmV (HEcm
aAloimwong Tev otoyeinv TanTdTNTIS, TG NAKiag, 11 ALV cTotKeiwv Ba 0dnyovGaV
GTNV TOVTOTOINGN TOLG KOl TNV OVOYVEOPLOT OKOUO KOl o0 GTOH0 TOL OlKelov
nepPairovtog. H tpomomoinom otoyyeiov mpaypatoromOnke e TpOTO TOL VoL Unv
oALOUDVETOL TO OmMOTEAECHO TNG €pyociog OAAG kol vo unv tovtomoleitor o-m
GUUUETEY®V-0VG0. Ot TANPOPOPIES Kot TO VAIKO TOV TPOEKVYE OO TI CLVEVTEVEELS

amoOnkedTNKE o€ VIOAOYIOTH HE KOO TpdSPaong. e Oha to dedopéva mov Ba
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Kataypoaeovv Bo yivelr ypnon €WIKNAG KmdKonoinong evd Ba datnpnbovv yu 3

POV 0 KATAAANAO 0CQAAES KOl PLAAGGOUEVO YDPO.

Mo v devkdilvven ¢ dwdikaciog kot VOTEPO. ONO CULVOIVEST TV
CUUUETEYOVI®V TPOYUATOTOMONKE HOyvNTOQ®VIOT TV cuvévievéemv.H dudpkela
Kk@0e cvvévienéng Nrav mepimov 30 Aemtd g wpag. H dadikocio dupknoe tpeig

A

wiveg.
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Kepdaharo népmto

ATOPOYVIITOP@VI|GT] GUVEVTEVLEEMV

5.1. ITAnpo@opicc oYeTIKA NE TO GUUUETEOVTO

5.1.1. Oéon ko £t gpyaciog otV VIANPESiQ

Ot emayyeApotieg yoyikng vyelag mov GLUMETElYOV otV £pgvva  givon
YUYoAOYOl, OAOL eKTTOOELIEVOL GE Koo WyuyoBepomevtikny nEH0dO Kol opiGpévol
and avTovg givor owoyevelakol Bepamevtéc ko pion cOPPovAog Yuyikhg vyeiog —
€101k1| Bepamevtpio. H epyacioxn euneipio 1oV GUHUETEXOVTOV KupoiveTon and 7 mg

Ko 20 xpovia epyaciog.

ITo ovykekpipéva:

2 Puyordyotr- owoyevelakoi yoyoOepamevtéc, pe 15 kot 20 ypdvia eumerpiog

4 Poyordyor — yoyobepamevtéc, 7, 15, 20, 10 ypovia epmepiog

1 Zoppovrog yoykng vyesiog — ek Oepamevtpia , 11 xpdvia epnepiog

5.2. Yoyuké tpavpa o€ epnfovug ypnotes (Aovag 1og)

5.2.1. Evromopog tpovpotik@v fropdtov 6to

16TOPIKO PPV TOV KAVOLV P16 OVGLOV

Ol amavINGELS TOV GLUUETEYOVIOV GTNV £PELVO. GLVOLVOUV GTOV EVIOTIGUO

TPOVUOTIKOV PLopdTtov 610 16TopKd epnPov Kot VEOV Tov KAVOLV ¥PNoT OLGLOV.
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INvetar avagopd ce opatéc Ko petpnoeg avtiosg eumeipieg, aAld Kot fidpota to
omoio T0 dtopo Ta €xel petafolicel o¢ tpavuatikd. EmimAiéov, avoaeépovior oty
VopEn SMPOCHOTIKMOV SVGKOADV AdY® TG advvopiog mpodcdeong pe 10 Pacikd

TPOCOTO PPOVTIONC.

ITo ovykekpipéva:

..Nat, evromilovtoar cuyva tpavpatikd fiopata... Kédrowo eivar mo cofapd.. Arydtepo
cofapd.. Kamol oHvoeon KOl TPOGOESN E TOVG YOVELG dg TNye MOAD KOAG Kot
Stpopemdnke avantuélokd TpadUd .. 1 AdLVOUIN TPOCKOAANGNG LE TO YOVEN AOY®
Y TOPOUEANONG.. KOl OAAEG TPOVUATIKEG EUTMEIPIEG 1] YUYOTIESTIKA YEYOVOTA, TO

omoio SIHOPPDVOVY aVTO TOL AEUE GUVOETO TPAVLLAL.

...OVOPEPOVTOL GLYVA GE TPALUOTIKA PLOUOTA... OTACT KOL TN GLUTEPLPOPH TMOV
YOVE®V amévavTl 6To Todl (GvokoAeg TPOGKOAANGNG).. 1 GALOVL TOTTOL YEYOVOTO TOL

OTO10L LTOPOVV VO EMLPEPOVY TPODLLOL..

.. Apketd ovyvd... gpeaviCovv 6To 16TOPIKO TOVE TPOVUOTIKA Pudpata... Plopuéveg
eumelpieg €lte OVTIKEWEVIKA 1) VITOKEYEVIKG TPOVUATIKES (epmelpieg OV €vag AANOG

dvBpomog va un tic flove ©G TPOLUATIKEG)..

.Nai, &ivar kowo yvopiopo Tov epnfov.. TPALUOTIKE YEYOVOTO O TPOULES
AVOTTUEIKES QACELS.. OVETOPKEIG Vo avtameEEABOVY EMOPKDS OTIG OVOYKES TOL
modlo0 oe  Ol0QopeTkd  ovamtuélokd.. kot €kfeon oe GAha  TpadpoTe  OTOG

KaKomoinon..

. TOAD ovvnbeg va. PAETOLLE TPOLHOTIKG PLdONATO GYETIKA e YOVELS... eEmTEPIKA

YEYOVOTO OTMG ATMAELES
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... OPKETA GLYVA... TOPATNPEITOL ATOLGIO TPOGMTOL OAAG KOl TANGIOL (aviK®

KATOV) avVaPOopag. ..

... gpeavifeTor moAd cuyva oe avoloyio .. evoootKoyevelokd (Pia) ...evTo¢ Kot eKTOG

oyoAeiov (ekpofioud)..

5.2.2. To &id0c TOV TPOVHOTIKOV EUTEPLOV OV

gngavifovror cov0mg

SOUPOVE UE TIC OMOVTNOELS OV SIVOUV Ol GUUUETEYOVTEC, (QOIVETOL TG
oLVALVOOV GTNV EUPAVICT] CLYKEKPIUEVOV OVTIEOMV EUTELPUDY TOV ATOTEAOVV TEAMKE
tpovpatikd Propota. Ta yeyovota avtd agopovv eite T “petpioywn” Oym tov
TPAVUOTOC, €ITE EVOOYVYIKEG OlEPYOCIEC TOV GUVOEOVTOL UE TNV EKONAMOT YUYIKOV

TPV UATIGHOV. AvtiEoa Bidpota mov To dTtopo Ta £xel LETAPOAITEL OC TPOVLOTIKA.

ITo ovykekpipéva:

mo ocofapd Om®C Yoo TopddElyuo ceCOVAAKY) TOPEVOYANOT, GEEOVOAIKY
KOKOTOINoT Kot GAAES TPAVHOTIKEG epmelpieg AyOTeEPO GOPaPES OTMG ATLYNLLOTO KO

TpOKapicHaTA. .. adLVALi TPOGKOAANGNG LLE TO YOVEQ AOY® TTY, TALPOUEANONG ...

Youyva epeovifetar KoKomoinon Kot mapatéAnon, andiew 1 GAAOV TOTOL YEYOVOTA
T OTTO{0L LITOPOVV VO EMUPEPOVV POV, OTTMG 1 AVEPYID TOV YOVEMV 1 omoio pmopet
vo emmpedoel TN OTACT, KOl TN GULUTEPLPOPA TOV YOVEOV OMEVAVIL GTO MOl

(dvokoAieg TPOGKOAANGNG). . .
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...Propéveg eumeipieg gite avrikeyevika (my Ploo TePIOTATIKA, KOKOTOINGN, OTOYTLO
KATT) | DTOKEWEVIKA TPOVUATIKES (gumelpieg mov évag GALOG AvOpwmog vor un Tig
Biove o¢ Tpovpatikés, aAld To LIOKEILEVO TIG EYEl EKAGPEL £T01 TTY M YEVVNON €VOG

AdEAPOV/MG).

. EUEOVICETOL YOVIKY] TTOPOAUEANCT]... GE OVTO TO £O0POG GLYKPOTHONKAV YuyKd
TpoOpOTA... KOl 1 €kOeon o€ mOAAATMAG Tpovpato 00Tl pmopel vo €YOLUE TOV
OVETOPKY] YOVEQ OAAQ KO KOOl OMAED. 1) KOKOTOINOT Kot VOTEPO EYOVUE L0

KMUAK®ON..

TPOWUOTIKO YEYOVOTO. OYETIKO UE YOVEIS, MY TOPAUEANCY], OCOUATIKN N
ocuvaloONUOTIKY] KOKOTOINGM, OAAG Kol €EMTEPIKA YEYOVOTO OMMG OMMAELES,

0€E0VUMKEC TOPEVOYANCELS, LTOVAIVYK KAT.

... TOPAPEANOT), KOKOTTOINGON COUOTIKN otd GLYYEVEIC 1] YOVELS, OAAE Kot GEE0VAAIKT
KaKomoinomn ota 6-7 £In..... TNV OmTOVCi0. TPOOHOTOL OAAG Kot TAoiciov (aviKm
Kamov) avagopds. Exiong tpadpa eykatdAenyng .. To aicHnuo g TonTOTNTOS KOl TOV

aviKew sivon Kaiprog onpociog, dtakvel NTAUATO GYETIKA LE TO TPOVLLA..

... eKQofiopd evtog kat eKTOg oyoAeiov. ..

5.3. EmOetikég nopafatikés ovpneprpopéc o @nfovg

xpNoTeS (Adovag 20g)

5.3.1. Exonioon embetiki)g -  mopofatikig

CULUTEPLPOPAS 00 £P1POVS YPNOTES OVCLOV.

Xxetikd e avTO TO EPAOTNUA Ol GLUUETEYOVIEG OVOPEPOLY TIOG VILAPYOVV

épnPot mov ekdNAwvov g Tandld Kot eEakolovBovv va eKONADVOVY EMBETIKES KoL
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ToPAPOTIKEG CUUTEPIPOPES, ALY Kot EPNPOtL TOV EKONAMGAV EMOETIKY] CLUTEPIPOPE
kata Vv eenPeia (TIpown xor oywn évapén). Ot ekdnAdoElg EMOETIKNG
CLUTEPIPOPAS TV PNPrV GuYVA gival TOGO Evioveg Tov e€eAioocoval o TapaPaTikn

GLUTEPIPOPAL.

ITo ovykekprpéva:

.Not vrdpyovv..Ilépa amd 1 ypnon m omoio eivar pia mopoPatikn

CLUTEPIPOPE ATO PUOVT| TG, ..

.Nat, €évo peydAo pépog TV vE®V TOL KAVOLV YPNoY, EKONADVOLV
TopoPatikéc, aAAd Kot eMOETIKEG cLUTEPIPOPES (Y Anoteia, ameldr, EuAodappotl).
AlMwote, mopakoAovBovpe dtopo To omoia £yovv €pbel €d®d petd omd Kdmowo

dKaoTAP10..

.IIoAb ocvyvé ot épnPot ypnoteg eKONA®GVOVY TOGO TaPAPATIKY, OCO Kol ETOETIKN

GUUTTEPLPOPAL..

... YThpyovv £pnpot mov amd moAv kp nAkio eiyov dotapoyr CLUTEPUPOPAC...TOV
OTOOKA EKTOVOVOY TNV €VTaon TOVG UEYPL VO PTACOVY o1V  TopaPatikn

GUUTEPIPOPAL...

..Not vdpyovv €pnpor mov Kot giyav eKONADGCEL Kot EKONADOVOLV TOPaPaTiKES N

eMOETIKEG CLUTEPLPOPEG..

...Not ekdnAdvovy Kot eMBETIK GUUTEPIPOPA TPOG TOV E0VTO, AL KoL TPOG TOVG

dALlovg n omoio TOAAES POPEG PTAVEL KOt GTN TOPAPATIKOTNTA. ..
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5.3.2. Ta e€idn TOV mopofoTiKOV Kol EMOETIKOV

CULUTEPLPOPDV TOV ERPAVILOVTAL LVVI|OMG

xeTikd pe TG HOPQES emBETIKNG Kol TOPAPOTIKNG CLUTEPLPOPES TOV
exkOnAmvovtor cuvilwg oo £PNPOVG YPNOTEG OVGLADV,01 GUUUETEYXOVTES OVOPEPOVTOL

1060 G€ QUECES, OGO KOl G EUUEGES LOPPEC EMOETIKNG CLUTEPLPOPAS, OAAL KOl GE

oLOTNKT Pio AOY® TG EUTAOKNG LE TN YPNOT.

Mo ovykekprpévas:

..luKkpoeumdplo, KAOmES, Anoteieg pe poyaipt, omadikn Pio, copatiky Pio petago
TOVG, GULUUETOYES 6€ POOPES/ PALOAMGLOVS (KATAGTPOPES, LOAOTOP KAT)..
.XPNoM Ko dwkivnon ovolumv, Anoteio pe omeldn poyopov, EvAodapuoi,
UIKpOKAOTES, omad1kT| Bio pe EOAO...

..M mo ocvvnBouévn Topafatiky GLUTEPPOPO TOV GLVOVTATOL GE OVTO TO
mAnBvopd epnPov mEpav e ypnong(mov UExpt TPOTIVOG NTOV OTAYOPELLEVN),
elvar n eumopia. ovoiwv. AkoAovBovv mepioTatiKd Plog dmmg EuAodapuol kot
OLUTAOKES , OTAOIKY] Pilol KOl MO GWAVIO CLUUTEPLPOPES TOL KOOV TOWVIKOV
dwaiov Omwg KAOmEG, OPPNEES, KAM..0TO Omitt Kol oty owkoyévelo. H
gvoootkoyevelokt| Pla pmopet va €xet coPapn popen, 0nwe Eviodappotl, aAid Kot
Nma Onw¢ onp®dEo N Ppiotés. Zvxvd OU®c 1 evdookoyevelokn Plo  vrapyet
apyd petadd tov yovémv. EpepaviCovion eniong kKhoméc and 1o omitt 1| TdANOM
OVTIKELEVOV TOV YOVE®V 1 TOV GTUTIOV LLE OIKOVOUIKO KivNnTpO ..

.TEPO amd TO KOUUATL TG ¥pNoNnS kot 0,Tt avtd meptlapfavel OTmg drakivnon,
napdfacn vOpov kAT, To TEAEvTOaio YpoOvia €xovv KAokwOel mopafatiKés
CUUTEPLUPOPEG TTOV VITAYOVTOAL GE AVTO TOL AEUE VOUIKY GVGTOGT GUUHOPIOG Kot

emBeTicOTTO PETOED TV epnPov. OAo ko mepiocdTepol £pnPotl meptypapovv
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éviova eMOETIKEG CLUUTEPLPOPEG GTO TANICIO VIEPAGTIONG TG OUAdAG 7OV
AVAKOLV (T YOLALYKOVIOUOG). XTIC MEPES HOG, o€ avtifeon pe maAoidtepa, 1
eMBeTIKOTNTA TOV €PNPrV gival evtovotepn Kot o £kOnAN. [ododtepa vanpye

MO TOAD M EMBETIKOTNTO TPOS TOV €0VTO, KOODG KOl OVTOKOTOGTPOPIKES

GUUTEPIPOPEG..

.omd toaKouovg kol Plo COHOTIKN Kol AEKTIKY] HEYPL KOl LUKPOKAOTES
aVAPLOGTN GLUTEPIPOPE 6TO GYOAEID, Plol COUATIKY KOl AEKTIKN GTO OTiTL, GTAVE
Tpaypata, Kavovy dlakivnon, kévovv ypnomn KA. TToArég coumepipopés dmmg M

dtakivnomn Kot 1 MKPOKAOTEG £X0VV VoL KAVOLY Kol [LE TN YPNO)...

Lopyikd  olaxivnon (mapdvopo). IMopafotikéc ocvumeprpopéc ocvvnbwmg elvat:
KAomég amo payalld 1 HIKpA GoOmEP HAPKET, TepimTepa, GAAN TOd1d (AAAL Oyl
pe  xpnon Plog, etvor o ondvio). Embetikég cupumepipopés £xovv Kot Tpog tov
eauTo, Ty YTumNUote o€ TOPTEG TCOUOPIES, OLTOTPOLUATICHOL HE poyoipia,
offopo torydpov (kopitoln) kor omadiky Pio, ocvumhokés. Emiong 1
EMOETIKOTNTO TPOG TOVG YOVEIS, COUATIKN OO EVAO, ompwiitata, yooTovKId,

OTEINEG. .

.0l mo ovvnbopéves etvon Khoméc, Anoteiec M 1 Owyeipion Owpopmdv pe
OUOTIHOVG TOVG pe To EVAO Kot Evovn copatikn Plo. Zvyva opiopévol KovBoiovv
poyaipioa 1 cWNpoypodiég, oyt OU®MG Y. Vo GKOTMGOUV KAMO0V OAAYL Yol Vo

delyvouv ot Bpiokovtal og pio eTopdTTa Yo EOAO.
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5.4. Awaworoynon emBetikie ko woPoPaTiKig
OVUTEPLPOPAS amd Tovg gpNffovg ko véovg ypNoTES

ovolv (Agovag 30g)

5.4.1 Awcanoroynon emBetTikng Ko mopofaTikng

CLUTEPLPOPAS 00 TOVS EPNPOVS KA VEOUGS YP1OTES

YxeTikd pe TV SkaloAdYN o1 TOL d{vouV 01 VEOL Y10 T GLUTEPLPOPE TOVG, Ot
CUUUETEYOVTEG EMONUOIVOVV TTmG gite 0gv Katavoovuv TN Popdtnta g Tpa&ng Toug
elte petaBérouv v €vBHVN oe Kdmowv AAAov, gite Tpoomahouv vo HEWGOVY TN
coPapotnrta ¢ TPAENGS, VM TOAAEG POPES TPOSTOOOVV VO, ODGOVV L0 AOYLKOPAVT

e&fynon.

ITo ovykekpipéva:

.Aéyovtag 0Tt péoa and avtég vimbouv ovavol, deiyvouv duvatol, Kot TN
oVYVE LVITAPYEL EAAEWYT] EUTIOTOGUVIG OMEVOVTL GTOVG YOVEIC Kol TNV KOwmvia
(AOyo  avamtuElokod TPAVUATOG) HECH OTIS  OMAdES KOl GLUUOPIEG TOL

GUUUETEYOVV ATOKTOVV aicOnpa OTL 0viIKOLV KATov, OTL LETPAVE. ..

...00TEG elval PLOIOAOYIKEG Kot KOoppaTt TS omMg toug. Amotedel KOUUATL TNG

emPlong TOVG €V 1 CLUUETOYN OTIG CLUUOPIEG TOLG KAVEL Vo VidBouv

ONUOVTIKOT Kot OTL KATOL OVI|KOLV.
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..[E €UKOADL EMKOAOVUEVOL TN OTEPNCN KOL TNV COUOTIKY OoVAYKN Yo

YPNON...AVAPEPOVY OTL TOVS TPOKAAOVV, OTL OE QTALVE.

....0ev gyelpovv aicOipata evoyng, ¢@oivetor onAadn G Vo PN UTOPOvV Vo

viowcovy ) Boapdtnra g TPAENG..

..OYETIKA HE TN OKivNnom avoeEpovy TNV avaykn yo ypruotd... Emiong moAlég
QOPEG aVAPEPOVY MG AVTIOPOLV 6T Opla TV yovéwv. Emiong avaeépovv wg
oy violr Kot og mAdka ™ copatiky Blo. BéBoaro Ao avtd katd ) yvoun pov
dtvouv otov €pnPo v memoibnon OtTL eivan dvvatdg, pdykag, 0Tl umopel va

avtameEEADeL, OTL 0 TOVAEL KAT...

L 20Yva O KataiaBaivouv T Papdtnto T TpdEng Toug N avagépovy OTL Eivan
KATL OOIKAOAOYNTO 0V £mMpeme Vo YIVEL 1] OVOQEPOLV OTL O YOVENS TOUG
mpokdrece N tovg €01Ee...omoTiovy TN Papdtnta mpdéng EEpovv OTL dev givan
evtagel aAAd, dev €yve kat Timota. NiwbBovv 4Tt glval KATL EVTAYIEVO TOV gV EYEL

Waitepn a&ia, piyvovv evBhveg oe AAAOVG...

...0ev avayvopifouv ™ Papvnta tov mpdiemv. Axoun kot av GLAANEHovV
Bewpovv Ot dev elvar t6c0 cofapn n mpdén tovg. Emiong, PAémovv mwg ctov
KOGLO GUVLTAPYEL Kot 1) VOUILOTNTO Kol 1 TapofatikOTnTe TOVTOYPOVO KOl GE
GLUVOLUGO LE TO YEYOVOGS MG OEV VILAPYEL KATOLOG VO BAAEL PPAYUO 1) GUVETELES

o€ OA0 aTO T0 BEPOVV KATL PUGIOAOYIKO...
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5.5. Yopko rtpovpo kor embOetikéc moapofotikég

ovuneprpopéc og epffovug ypnotes (Afovag 40¢)

5.5.1. Xidvéeon  embBetikic  mopoafatikig
CLUTEPLPOPAS HE TO PlOpa pLog TPUVRATIKIG EUTELPLOG

oz epijfovg xprioTeg

SOUPOVA e OGO AVAPEPOVTOL OO TOVS GUUUETEXOVTES, POIVETAL TG TO Blopo pog
avtiéong eumeplag ovvoéetar pe TNV eUPAVION  emBETIKNG 1 TOPOPOTIKNG
ovumEPIPOPEG Katd v epnPeio, kobdG ot £pnpor kalovvionr vo SlaXEPIGTOVV
apvNTIKE cuvoucHNuoTo To 0moio £Y0VV KATAKADGEL TOV YuyIopud TOvg Kot 1 MPn
emteivel v évtaon pe v omoio exdnimvovrtal. Ot véor mov éxovv dexbetl Pia

avOUEVETOL GLYVE va ekdNAdcovV Pia eite TPOg TOVE AAAOLG EiTE TPOG TOV EAVTO.

ITo ovykekpipéva:

... VOl GUVOEOVTOL ... O YLYLIGLOG TOL avOp®TOL KatokAVLeTaL amd TOAD £viova Kot
dvokoAa cuvvorcOnuata 00Tt cuvéEPN Katl coPapd kot avamavtexo.. O Ovuog
EVOEYETOL VO TTOYMOEL, Vo Toylmbel Kot va ekQpaoTel eite 6ToVE YOp® avOpdmovg eite
oTovV €0TO... QLo — EOfog elvar ta KOHp cvvalcHUaTe TOL KLPLPYXOVV GE
avBpomovg pe avortuélokd tpadpa, Lovv péoa oe avtd ywpic va EEpovv to Yot
JOTL dgv €yovv entyvmon tov Tpavdpatod. 'Etot autd petotpémovion ma o€ cOUTTOUO

Kol LOVo PEc® NG Bepameiog EpYovTol AVTILETOOL LE TO TPOVLLOL

... VOIL GLUVOEETOL Kot Yo avTd TO AdYo ot Bepamneio mévto 10 £X® 6T0 TGO PEPOS TOV

LLOAOD OV Kot TOAAEG POPES PTAVOVLE BEpATELTIKA GE QVTO ...
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... vor ouvdéovtat. Ag Oa pe eEémintte av évog avOpmmog e TPAVUATIKA BidpoTo 61N
Con tov eivan emBetikdc. Opwe, 6 Oa Bewpovoa oe kopio mepintwon mwg n uovn

£KQPOOT TNG TPOVUOTIKNG CUUTEPLPOPAS Eivarn 1] EMBETIKOTNTA. ..

n Ploon Tpovpatik®v Plopdtov cvvddetal e TNV EKONA®ON  EMOETIKNG
ocoumeprpopds otnv epnPeia. O €pnPog mov £€yel extebel oe €va TpOLUATIKO
nepPdAiov onuaivel 0t €xetl extedel oe Eva mepPdAlov Tov dev €xel ONUIOVPYNOEL
g ovvOnkn acediewng kaBmg avamtvooetal. Xuvenmg Exel extebel oe éva
nepPAAoV avacIrelnc, KATL To 0moio gysipel Eviovo youykd dyxos. Avtd 1o dyyog
exepaleton oty epnPeia pécm ¢ EkdnAng embetikdtog. ... O £épnpog mov avtidpd
TO KAVEL EVOTIKTOOMG Yo Vo 6mBel Tpéyovtag, Oumg vdpyovv £pnpot mov amévavtt
OTNV TPOVUATIKY EUTELPIO OVTIOPOVYV GUUUOPPOTIKE, TOYDOVOVTOS TO GLVOicO L Kot
GLVETMG TN O dKacion Yuyikng e€EMENG, e AmOTEAEGHLO T dNUOVPYi LEYOADTEP®V

YUYIKOV TPOVUATOV.

. VOl GUVOELOVTOL XTIV apyn 0EV TO OVOPEPOLY GTO 1OTOPIKO TOVE, OUMG OVTA
amokoAvTToVTaL ot Topeion g Oepameiog. Ymhpyovv PBéPora kot avtol mOL

OVOPEPOVTOL AUECOC. . .

. &tvor Toudd mov To KAvouvv kot givarl EekdBapn n ochvoeon pe €va TPOVUATIKO
Blopa, mog avrihappdvovtor Tov €avtd Kot TL £rovv vrootel. Xvvnbwg dtopa pe
Kakomoinon otpépovv 1t Pla mpog Tov eawtd. Eivor Opwg kot moowd mov
avtotpavpatiCovior xopic vo £xel LIAPEEL EVa TPAVUATIKO YEYOVOS LE TNV TLUPTVIKN
évvow. Opmg 10 mog avtihappdvovtal ta Tpdypote pe Evay tétolo TpOTo 0 0moiog
EVOEYOUEVOS VO VoL TPOVHOTIKOG N VO €XEL VO KAVEL LE TNV OVOTOPAGTOCT] TOL

£00TOV...
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ocuvnBw¢ ta o Tov epEavifovy oL TO TPOPANUOTIKY] CUUTEPLPOPE KoL
enpaviCouv éva mo emPapopévo mPoeik eivar moudd mov evtomilel kavelg 61O
napeAOV  toug yoywd Tpadpota... H  dvokoAlo Sayeipiong TV évtovov
cuvacnudtov mov vimbovv, ®wOBoLV Ta MO otV EKONAMON Kol VIOOBETNON

TETOIWV GUUTEPIPOPDV.

5.6. AvVTOKOTOGTPOPIKY] OUUTEPLPOPE KOL  POYIKO

Tpodpo 6 QN fovug ypnotes (Aéovag 50¢)

5.6.1. Exonimon OVTOKTOVIKIG Ko
OUTOKOTOOTPOPIKNG  OULUTEPLPOPAS om0  €Pnfovg

APNOTES

ZAETIKA UE TNV EUEAVION  OVTOKTOVIKOV KOl OVTOKATOUGTPOPIKMOV GUUTEPUPOPDV
QOIVETOL TG LIAPYEL CVYKAMON amoyewv HeToEL Tov Ogpamevtav. Edwodtepa
vroomnpiletar 7m®G M EKONAMOTN  OLTOKTOVIKOV  KOL  OUTOKATOGTPOPIKMOV
CLUTEPIPOPDV EIVOL TTOAD GLYVT GE €PNPOVG Kol VEOUS TOL KAVOLV YPTCT) OLGLDY Kol
exppaletar gite pavepd Kot dpeco (Ty AmOTEPO AVTOKTOVING), £ITE GLYKEKOAAVUUEVA

(oVUmEPLPOPEG KIVOHVOL KoL AVTOKTOVIKG 1G0SVVOLLL).

ITo cvykekpipéva:

..VOl TOGO OVTOKTOVIKY], GO KOl OUTOKTOVIKG 1GOJVUVAUN GUUTEPIPOPU. XTOXOG dEV
etvau n apaipeon g Long, aALL TapaTNPOVUE VO, VI0BETOHV GLUTEPLUPOPES e LEYAAO

pioko. ['a mapddetypa vepfoiikn ToydTNTA KATA TNV 001 YNGT)... GE KivOLVO...
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...0VTOKTOVIKT] GUUTEPIPOPA, OAAG KOl OLTOKATAGTPOPIKY. AAAMGCTE Kot 1 Yp1on
OVGIOV €ivol M0 QVTOKATOCTPOPIKN cvumepipopd. Emiong ot Euiodappol kot m

GUULETOYT GE GUUUOPIES EVEYOLV KOl AVTEG KIVOLVO Y10 TOV £0VTO. ..

..M xpnon omd pudvn g eivol Pol GVTOKATAGTPOPIKT) GLUTEPLPOPA KOl YUK Kot
ocopatikd...Extoc amd ovtéc tic Eexabopec CLUTEPLPOPES, LIAPYOLVV Kot BGAAES
Mydtepo EexdBapeg o1 omoieg pmopovv &v duvdpel va yivouv avtoktovikég. [Ma

TOPAOELYLLOL LEYOAN TaOTNTO, TOTO, PLYOKIVOLVEG GUUTEPLPOPES KOl COUATIKY| PBia...

Ta mocootd Tv eprnfov TOL EKONADOVOUV OVLTOKTOVIKN KOl OUTOKAGTPOPIKN
ovumeplpopd Exovv avéndel ta televtaio ypovia, AGY® TV TPOVUATIKOV Blopdtov

010 TEPPAALOV 6TO 0moi0 £Y0oVV avamTLYOEL. ..

Noat. Avtoxkotactpo@ikn gival kot n ypfon. H ocvotmuatikn yprion kot oyt amhd

JOKIUT, OTOTEAEL OVTOKATAGTPOPIKT) GLUTEPIPOPHL...

Noai, pvowd! Etvor apketd cuyvo..

Not  eivor  apketd ovyvo.Xoyvd epeaviCovior  omdOmEPeg UE  OAKOOA 1)

OLTOTPOVUATIGHOT 1} pryokivouveg cuumeppopég( Kot av mhhm KAt iomg va elvar Kot

n Abon). ..

5.6.2. XOvOEGT] GVTOKUTUGTPOPIKMOV KUl CVTOKTOVIK®V

CUUTEPLPOPADV UE TO PlONO LS TPAVPATIKNG EUTELPLOG

Yoppova pe 6ca avaeépOnkav oTig cuvevienEels @aivetal ott 10 Plopa pog
TPOVUOTIKNG  eumelpiog  ovvodetal  He TNV €KONAMOT  OWTOKOTOGTPOPIKMV
CUUTEPLPOPOV OO TOV GLYKEKIWEVO TANOLGUO TV PPV TOL KAVOLV YXPNoN

ovowwv. Ta apvntikd cvvarcHfuoate mov TPOKOAOVVTIOL AGY® €VOC TPOLUOTIKOD
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Buopatog avadvovtar pe peyoAdtepn €viaon katd v mepiodo g epnPeiog Kot
0dMnyovv 10 dropo otnv avalnmmon ovakoveiong. Ta dtopa mov €yovv glompdet
eMOETIKN ovumepLpopd gival mhovo va exkdnAdcovy emfetikdtnta Kot Pla eite Tpog

TOV £0VTO, EITE TPOG TOVG AAAOVC.

ITo ovykekpipéva:

..TpOUO. TO omoio dev glval GLVENTO, OAAL TO CPVNTIKA CLVAIGHNUOTO TOV TOLG
npokaAel odnyodv otnv avalntnomn avakovPong — HEC® GLUTEPLPOPDV  TOV
TPOKAAOVV TOVO COUATIKO OUMG Etval ukpOTEPOS OO TOV YuyIKO (KoyipoTo, Koo

HE TO1Y(pO, VIEPPAYiD, PLYOKIVOVVEG GUUTEPIPOPES)...

...ouvdéetan vat. Ot véor 0€ Ta GLVOEOLY TOGO GTO HVLOAO TOLG OUMG lval KATL TOV

epneavileton otn mopeia otn Oepamneia...

...var ovvdéoviat. Opmg mavta eival vad depevvnon epoOcov oe Kopio mepintmon N
HOVN €KOPOGT TNG TPUVUATIKNG EUTEPIOC EIVAL 1] ALTOKATAGTPOPIKT) GCLUTEPIPOPA ,

OAAG OVTE 1) ALTOKOTOGTPOPIKY] GUUTEPUPOPA VITOVICGETOL TPOVUOTIKEG EUTELPIEG. ..

..M évtaomn onladn tov TpavuaTog dNovpyel €va Tapoakovvnue ota Bepédo Tov
YUYIGLOV Kot otV mopeia lvatl duvaTdv vo ONUIOVPYNCOVY GLVONKES KATAPPELONG

TOL YUYIGLOVD...

VO €KTOG kot av vmhpyel yoyomaboroyio amo kdtm. BéPowo kot n exdAwmon

yoyonaboroyiog cuyvd Paciletar o€ £va TPALHOTIKO 1GTOPIKO. .

TPOPAVAOG KOt GLVIEOVTOL, OAAL OYL ATOKAEIGTIKA. .
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olyovpa ocvvdéetal. 'Exet va kdvel pe 10 Tdg Egouv PLOCEL TOV EAVTO TOVG GE SLAPO PO
Buopoata tpavpatikd. Xoyva PAémovpe to Adyo mov éva moudl Exer emPapvpévo
TPOPIA Kol cuvnOmG €ival TPOLHOTIKG PLOHOTO CLUVOESEUEVO PE TNV OIKOYEVELN

(amwAeteg, Bavatoc N d1alHY10, AmTOYDPNON KATO10L YOVEN KAT).

5.7. Awo@opés TOv QUAMV otnv emOeTiKY, mapofoTiki
KOl OUTOKOTOOTPOPLKY] OVUTEPLPOPE o€  €@nfovg

xpiotes (Alovag 60c)

5.7.1. Awg@opéc oty ekoNAmon emOeTIKNG Kol
nopofotikig copmepLpopdc amd ta 0v0 @VAa (ayopt-

Kopito)

SOUPOVA PE OGO OVOPEPOVY Ol GUUUETEXOVTEG CYETIKA LE TNV EUPAVION EMOETIKNG
CLUTEPIPOPAC, PaiveTan TG oTo Kopitola 1 embeTikoOTnTa epeaviCetan e€icov pe ta
ayoplo. Avtd ov SlpEPEL etvar 1 kotevBuvon g embeTikdTTOG, TOV GLVNOWS OTA
KOPITo. GTPEPETAL TPOC TOV E0VTO EVA OTO ayOpla. TPOG Tovg GAAovs. Otav ta
KOpITol GTPEPOLY TNV EMOETIKOTNTA TPOG TOVG AAAOVG YivovTal To 1010 emBeTikd pe

T OyOpLO.

ZeTIKG e TNV EKONAMGT TAPOPATIKNG CUUTEPLPOPAS, Elval GLVOTEPT GTA
ayopla, Opmg OTOV To KOPITolo €KONAMVOLV TETOWOL TOUMOV GUUTEPLPOPES OeV

evtomilovTon 010poPEG GLYKPLTIKA LLE TOL OyOPLOL.

ITo cvykekpipéva:
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...0TO KOPIToLoL 1 EMOETIKOTNTA EIVOL GTPAUUEVT] TTPOG TA LEGO, TTPOG TOV £0VTO, OTMG
koyipoto kot katdBiym. To aydpro eEmtepikebovy v embetikdOTTO Kol €TOL
&xovpe Pavooriopove, pacapies, Toakmpovg KAT. H mapafatiky copmeptpopd 6toug
epnPoug ypnoteg eppaviCetoar kvpiog oto aydp (wy pKpoeumopo). BéPaia
onuavtikd poro dwdpapatilel kot to €idog tng ovoiag mov kdvovv ypnon. [
TOPAOELYLLOL OVGIEC TTOV OTOUTOVV TEPIGGOTEPO. YPNUATO OOTYOUV TO. dLO VAL val

EUTAAKOVV TO 1010 0€ TOPARATIKES CLUTEPLUPOPES (EUTOPIO OVGIDV...

...0Ta aydplo wapotnpeiton evtovoteprn emBeTikn Kol ToPoPATIK) CUUTEPIPOPAL...

EmBetikn ocoumepipopd eivor omavio 6t Kopitoio Kupiwg T oTpEPOLY GTOV EAVTO. ..

.M embetkdOTNTA O0TOL OyOpLoL glval evrovoteprn mpog T €. Efvor g mo €viovn
EKOPOLLATION OV €ivoil EDKOAN 0paTH HECH EMOETIKOV CLUTEPLPOPADV. LT KOPITOLOL

elval mo éupeon Kot GuVNO®G GTPAUUEVT GTOV E0VTO. ..

...T0L Kopitown Og yivovtol 1060 Plona kot embetikd 6co ta ayopla. H embBeticotra
elval eotaouévn Kupiog 6to omitt N Tov €avtd Tapd Tpog ta £Ew. Kdvouv kat avtd
dtakivnomn Ko (uKPOKAOTES aAAd Yoo Adyoug TpoPoAng ¢ Kakd Kopitol oAAG Oyl yio
T0 owovouIKO. Ta aydplo AOY0 KOWMVIKOD GTEPEOTOMOV KAVOLV OlaKivnon Kot
Khoméc kuplog Y Aeptd. Emiong ta xopitoia yivovtor embetikd 610 oo TOVS Kot

OYETIKA LE TN 6EE0VOMKOTNTA TOVG...

..TAEOV v KoL VILAPYEL O10POoPd, 01 TPOTOL TOV TO KAVOLV gival Tapdpotot. Ydpyovv
KOpITGLOL TOL GLGTHVOLV GLUUOPIES Kot TNV TEPTOVY G€ GAAa Kopitola, KAEBOLVY KAT.

H dwpopd elvar ot mocdctmon, OU®S kévouv 1610 TpdypaTa..

...00T060, T Kopitow mov €yovpe epeovitovv mavta mo emPapopévo Tpoeid. Ot

TPOTOL OgV €tval dPOPETIKOL 6TaL dVO PLAN. ATAG GUVAVTAG TEPIGGOTEPL AYOPLO.

74



Kat 1o kopitolo pmaivouv mo edkodo mAéov oe autd. Xvyva T Toudld mov ivan
YoOuévo ot mopafotikdtno d€yovrol kot to idwa Pia (cvotnukn Plo: divouv kot

Aappdvoov)...

5.7.2. Aw@opéc otV EKOMNAMON CUVTOKTOVIKIG KO
OUTOKOTOGTPOPIKNG GUUTEPLPOPAS Omé TO 000 QUAO

(ayopr- Kopitor)

Meta&d tov Oepamevtdv vEdpPYEL CLYKMOY OTOYEWV CYETIKA LE TNV E€KONAMON
OLTOKTOVIKNG KOl OVTOKATOGTPOPIKNG ocvumepipopds. Tivetar EexdBoapo mmg 1
EKONAMOT] OWTOKATUGTPOPIKAOV KOl OVTOKTOVIKOV GUUTEPIPOPDOV TAPUTNPEITOL TO
010 ota dvo EOAC, OAAG pE OPOPETIKY] HOPON. ZTo aydplo. mopaTnpovVTOL
OUVUTEPIPOPEG TO  TOPOPUNTIKES, Oyl EEKAOAPES, OAAGL OLYVE  KEKOALUUEVES
OLTOKOTACTPOPIKES CUUTEPLPOPES (T CLUTEPIPOPES KIVOUVOV), EVAD GTO KOPITOIH M

OVTOKATACTPOPIKOTNTA ep@aviletor pe mo EekdBapo TpOmo (amOTEPA AVTOKTOVING).

ITo ovykekpipéva:

. OVTOKOTAGTPOPIKT) GULUTEPLPOPA VTAPYEL €100V OTA AYOPLOL KOL GTO KOPITOLCL.

Q061660 01 dPopES PEavVIiovVTaL GTIG LOPPES TOV TOPVEL ) GUUTEPIPOPA CLVTY)..

..0LTOKOTAGTPOPIKOTNTA EULPAVIOVV Kat Ta OVO VAN AdY® TG Y¥pons ovcldv. To
YOpAKoLo eLEaviCeTol Kupimg 6Ta KOpiTelo VA TO AyOPLo GUUUETEXOVV TEPIGCOTEPO

og pryokivovveg cuumePLPopés BETovTag Tov 0 TO TOVG GE KivOLVO..
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.. T ayoploL ival un opyovopéveg Kot ERUIESES (T PIWOKIVOLVEG GUUTEPLPOPEG TTOV
pUmopohV va YiVOUV OVTOKOTOGTPOPIKES). LT KOPITolo €ivol TO OpYyavmUEVES Kol
ocuvnbwg otpappévec otov eavtd. BéPata gival to 010 avtokatactpopikoi 510tL N

xpNom amd POV TS EIVOL LTOKATAGTPOPIKT) CLUTEPLPOPA..

JOTAPYEL Kot ota 000 QUA, Opmc Owpépet M €viaon. Ta aydpia ocvvnbwg
EUTAEKOVTOL GE PLYOKIVOVVEC CLUUTEPLPOPES EVA TOL KOPITGLOL YPTCLOTOOVYV TO GMLLOL

tovg. H ypnon givon €161 Kot 0AAMDG [0 GUUTEPLPOPE CVTOKATAGTPOPNG,..

..ue tov 1010 Tpdémo motev®. Emiong ot Ploteg, mopafotikéc cvumeprpopéc dmmg
dtakivnomn kot KAOTEG evExouv kot avTég PBla Tpog Tov €aVTd SOTL LITOPOVV VO LUTOVLV
eviokn M va eave Ao yio mapaderypa. Ta kopitola dev eumiékovtal 1060 TOAD o€
OUTEG TIC OLUTMEPLPOPEC TPoG T €EM, OUMC EUMAEKOVIOL GE TOOKMOUOVS Ko
HUIKPOKAOTEG 0T0 omitt Kot Bl Tpog Tov £0vTd. B O€1g KOPITGLo VO YOPAKOVOVTOL Y10l

TOPAOELY LA ..

...0T0L  KOpitow ekONADVETOL TEPIGGOTEPO. BAEmOLUE OLTOTPOLUATICHOVS KO
VIEPGEEOVLOAIKOTNTA , £KBEOT 0 AyVDGTOVE OV 0 VidBovV acpdieia. Xta aydpla
EKONAMVETOL UE EUMAOKN O PUYOKIVOLVEG OpaoTNPOTNTEG. XTO. aydplo. ONANOT
yvivetoar oe €vo opadikd mhaicto kol elvol KeKAALUPEVO. Xta Kopitow  eivon

OTPOLUEVO TTPOG T, LEGO Kot Elvart o £KOMAO.

...0T0. kopitown ovyva elvar mo emPapvpéva mpoeil. Otav Sdpmg pmaivovv 610
OLTOKATOCTPOPIKO KOUUATL Ol cupmeppopés eival idtec. AmAG avtd mov dev
eppaviCetor T6c0 cvyva ot Kopitola etvar ot pryokivovveg coumeplpopés (TaydTnTa

emkivouva youmt kAm). Oo Aéyape OTL TO. KOpitow eUmMAEKOVIOL OF GUECEC
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CUUTEPLPOPEG AVTOKATACTPOPNG (YOUPOKIES KOTAYPNOT OAKOOA, YTUTLOTA), EVA TO

ayopLoL Kol GE QAUEGES KOl GE EUUECEG..

Kepaharo ékto

YOPUTEPACNOTO KOL TPOTAGELS YO MEAAOVTIKT] £pEvva

Aoaupdvovtag vrdéyn ta aroteAéopato TG Tapovoas Epsuvag Bo Adyaue Twog 6ca
avapEPoLV ot BepamenTtég Yoo To Yuykd Tpovpa eivon cOpewva pe tovg Levin kou
Nielsen, (2007). Avtoi ova@épovv TG VRAPYOLY OLVNTIKE TPOVUATOYOVOL
epebiopara, To omoio eivon TPOLUATIKE Yo EKEIVOVE TOV £X0VV PLOCEL KATAGTACELS
01 OTO1eC GUVTEAEGOV GTO VO OVOLYV OC TPOVUATIKE TOPOUOIOV TUTOV YEYOVOTOL.
Suypoveg, vmapyovv  ovuPdvia To omoic UmOpPovV VO YOPUKTNPLOTOLV MG
KaBoMK®OG TpovpaTOYOVO £pediopoTo Kot UTOpOvV v, AELTOVPYHNOOVY  TPOVLOTIKG
OTNV TAEOVOTNTO TO®V TOSL®V oV Oa ta vTooTovv. To Yuykd Tpavuo eivor THOvVO
va, cuuPel Katd T SIpKE EVOC TPOVUATIKOD TEPLOTATIKOV (0D TEPIOTATIKO), | ©OC
amotéleopo pog ypoéviag Ko emavaroppavouevng ékbeong oe éviovo otpec (Terr,
1992). H gykatdotacn evog yeyovoTOG 6TOV WYUXIGHO TOL OTOLHOV KoL 1) IKOVOTNTA TOL
OTOLOV VO QTOKATOGTNGEL TIC WYUYIKES LGOPPOTIEG TOV KOl VO AVOPPDOGEL OO £vol
tpovpa Pplokovionr oe dupeon eEdptmon pe v TPOTEPN WLYIKN OPYAvVMOOT TOV
exdotote mToudov (Levin kan Nielsen, 2007). EmumpocHeta, 0nwg emonuoaivetol and
TOVG GUUUETEYOVTES, 1] AOTVYI0 TOV KNOEUOVOV/ PPOVTIGTAOV VO TPOGTUTEVGOVY TO
Tondl EMOPKMOG KOl VO TPOGPEPOVY AGPAAE N TO VO HEYOADVEL TO Toudl e
KNOEUOVEG/ PPOVTIOTEG TTOV givol amelAntikol 1 emCNUIOL £X0VV G ATOTEAEGHO TN

oLYYVLON Kol TN U aoQoAn 7mpdcdeon pe To TPOCOTA  GPOovTidos. Avtd
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KOTOYPAPOVTOL GTOV YLYIOUO TOV Kol peTafdAlovy v avtion eumeipio o TpodpLo
(Terr, 1992). A&ilel de va onpewwbel mOg 0 SeGUOG ACPOAOVS TPOGOEONG LE TO
TPOCOTA. PPOVTIONS AMOTEAEL TOV KUPLO TPOCTUTEVTIKO TOPAYOVIO OTEVOVTL GTOV
yoyko tpavpatiopd (Finkelhor kon Browne, 1984). Zougwva. pe tov Perry (2001), to
Toud1d oL EREOVILOVV OVOGPAAT SEGO GTEPOVVTAL TPOGTAGIOG OTIS CNLULAVTIKOTEPES
Y avté oYEcEIS Ko 6tov €KTEOOVV GE TPAVUATIKES EUTTEIPIEG EXOVV TEPLOPICUEVES
KAVOTNTEG OVTILETOMIONG TOV KATOOTAGE®MY, Kabhg KatafaAlovial amd T0 OTPES.
AlMwote ot apoPaio VTOGTNPIKTIKEG GYEGELS KOl OAANAETOPAGELS TOV TPOKVTTOLY
omd TOV OCQOAN OEGUO, OTOTEAOVV TO KUPO HEGO PUOUONG TOV EC0OTEPIKOV
AAAOY®OV GALG Kot VOV OTUOVTIKO TopayovTo HETOTPAUATIKNG avartuéng (Putnam,
2013). ‘Avomdépevkta 6Aa too Toudd Couv ayyoyovo YeEYovoTa, Tov T ENNPedlovv
ocuvaloOnuotikd. Metd v €kBeon oe pio TPOVUOTIKY EUTEPIN KOL TO £VTIOVO GTPEG
aKoAovBel éva dldotnuo Tapodikng amoctadepomoinong. Xt cuvéxeln akoAlovdel 1
avakapym, yopic o dropo va gpgavicst cofapd cuvakorovba mpofinuata (Chou
ka1 ovvepydrteg, 2004). O Opog LETATPOVUOTIKY] OVATTUEN «OVOQEPETOL 0T BeTIKN
YUYOAOYIKN] OAAOYT] OV PLOVETOL GOV OTOTEAEGHO TOV OYMVO HE TOAD OVGKOAES
kataotdoelg (one» (Calhoun xon Tedeschi, 2006), o omoiog €xetl emrvyn éxPaon.
[Ipoctatevticol mapdyovteg petplalovv 1 moapepmodilovy v epeavion cofapmv
TPOPANUATOV Kol GUVTEAODV GTNV YUYIKT AVOEKTIKOTNTO OMEVOVTL GTO TPAVLLO 1] OTY|
Oetikn] mpoocwmK avlmtuén petd to Tpovpatikd yeyovos (De Young, Haag,
Kenardy, Kimble xot Landolt, 2016). Atoupwoi (yvootikoi, vevpoPioroyikoi),
dwmpoocwmikoi, Kot cLoTNUIKOl (OKOoYEvEln, KOW®VIR) TOPAYOVIES WTOPOLV Vi
avaKOYoLuV TNV Topeio. TV YuyomaBoloyIK@OV KATAGTACE®V TOV 0kOoAOVBOVV TO
Tpovpa, Astrtovpywvrtag mpootatevtikd (McLaughlin kot Lambert, 2017). Xvvenadg,

ektog amd 10 Tpadpa ovTd KaBaVTO CNUAVTIKO POAO GTNV ELPAVION TOV OPVNTIKOV
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EMNTOGE®V TOL TPAVUATOS 1 Yuyomaboloyiag mailovv Kot ETTAEOV TAPAYOVTEG Ol
omoiot givar duvatdv vo cvuPdiovv ot petatpovpatiky mpocsoppoyn (Fink xot
Galea, 2015). ®aivetor AOOV TOC KATOWL GTOUO TO KOTOPEPVOLY KIVNTOTOOVV
UNYOVIGHOVS ApYNONG TNG ETMIVVNG EUTEPIOG, OUMC KAmolo GALN dTopa adVVATOVY
Vo EVTOEOLV TNV TPOLUOTIKY EUTEPIO. OTNV TPOCMOTIKY 16TOPiot TOVG KOl {nrovv
KAToPOYL0 GTN (PNOT HE GTOYXO VO AVTEEOLV TO. OPVNTIKE cuvalcOnuota 1 veioTavTol
Yoy amodopydvoon (Mdatoa, 2007), kdtt To omoio £xel cupuPel kol 6to delypa g

TOPOVCOS EPEVVOC.

H exdnAwon emBetikng kot mapafotikng coureptpopdis amd epnoug ypoTeg
ovclv emPefordveral omd TOLG GULUUETEYOVIEC, Ol OMOIOL OVOPEPOLY TIWG Ol
nePLocoTEPOL £PNPol EKONAMVOLY 1 &lyav €KONAMOEL o010 TOPEAOOV emBOETIKN
ovumepipopd. H évtaon tng embetikdtntog mov cvyvd exdniovetor givor tOc0
ueydAn pe amotélecpo vo kabiotaton mopoafatiky. Zopeova ue tovg Farrington kot
Loeber (2000), ta Toudié Tov KONAGVOLV EMOETIKY Kot TapABOTIK GCOUTEPIPOPA OE
HKp1 NAIKIo S1opEPOLV Ao eKEIVA TOV EKONADVOLV TETOL0V TOHTTOV GLUTEPLPOPES OE
peyoAvtepn nAkia, kobdc N nAkio Evopéng ekdNAMONG TV CUUTEPIPOPDOV CVTOV
&xel @avel va oamotedel moapdyovia TPOPAEYNC NG EKONAMONG EMOETIKNG Kot
TapafaTiKnG GLUTEPLPOPAS KaTd TNV epnPeio Kot tv eviiikn (on. EmumAéov €pegvveg
evtomilovv 000 VTO-OUAdES TAPAPATIKOV VEOV: OVTOV LE ETUOVN TOPEiN Kol QLTAOV
7oL 1 Topafatikotnta gpeavileTol ko meplopiletor otnv gpnPeia (Farrington, 1995
Gretton kot ocvvepydtec, 2004). Ouv emipovor mopaPdreg yopaxktnpifovior amd
YVOOTIKA Kol KOWoViKE eAleippato kot mpaowun €vapén odlatapoydv ot
ouumeppopd.  Xtn  0edTEP  LWO-OUAOO Ol  GUUTEPLPOPEG TV epnPov
yopoktnpilovion omd Ooyn €vapén, oyxetiCovior HE KOWOVIKEG OUAOEG TOL

evBappbvouv TETOOL TOTOL GULUTEPLPOPEG KOl TEMKA vROy®polv Otav Ot
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AVOTTUEIKEG KOl KOWMOVIKEG omontnoelg petafAnbovv. Apketég épevveg €xouvv
ovoyetioel v ekdNimon Ploamg ovumepipopds Katd v epnPeio  pe ™ ypnon
e€optnooydvev ovowdv kot v e&aptmon  (Poulton kot cuvepydteg, 1997). Ou
EpnPol ypNoTEG 0VGIOY £XOVV  TTEPICTOTEPES TOAVOTNTEG GUUUETOYNG GE KOPYAdES
Kol emBEcel; o€ oxEon WE TOVLG UN YPNOTES Kol givar meprocoTEPO MOAVO val
arotelécovv Bopata Blong cvurepipopdc. [apdAinia, epumiekodevol otn ypron, ™
dwakivnomn ko v tpoondBeia eEacpdiiong ™ ovoiag, eykAwBiloviar e éva @avAo
KOUKAO oLGTNUIKNG Plog 6oV Oyt Lovo ackovV Bilo Kot TapavopovV, 0AAL vEIcTOVTOL
Kol ot 10101 Plo kot KOTOMY GLUTEPIPEPOVTOL LE aKkOUN o Pioto 1 mwopdvopo TpdmTo
(Kingery kot ocvvepydteg, 1992). H ovoyétion ovoidv kot mopofotikdtnrag sivor
ASOUPIOPNTNTN KOl TPOKLATEL Y10t AOYOVS AUEGOVS (PUPUAKOAOYIKN 1) VELPOAOYIKN
EMIOPOAOTN VOPKOTIK®OV, To&ikwon, PAAPN mpokaAobuevn omd mopateTapnévn ypnon,
CLUTTOUOTO, OTOGLPOTNC), AAAG Kol Eupecovg (xpnon Plog pe okomd v amdKTnoN
TOV VOPKOTIKOV 1 ©¢ péco emilvong oevééemv (Hoaken won Stewart, 2003).
2EeTIKA pE TN S1KaoAdYNoN TS ToPaPaTiKig Kot ETOETIKNG CVUTEPIPOPAS OO TOVG
epriBovg amodekvvovtar oca avapépovy ot Sykes kar Matza (1957) oyetikd pe tov
Kowovikd éleyyo (social controls) mov amookomei péow g dadikaciog Tng
“@uololoyikonoinong” oto va  SlQULAAGGETOL 1) OLTOEKOVA TOL atdpov. O
napafatng, YPNOOTOIOVTS TOVG aKOAoLVBOVG TTEVTE TOTOVS “PLGI0A0YIKOTOINONG”
™G OCLUTEPLPOPES TOL KoTaPdAlel mpoomdbeio va @avel moTd¢ 610 KLPioPYo
KOVOVIoTIKO cvotnua: 1) Apvnon g evbovng: Bempel v Tpdén Tov aTdMUA Kot
eMKoAEITOL SUVANELS EKTOG E0VTOD OTMG Ty TO YEYOVOS OTL OEV TOV AyamovV Ol YOVEIS
N TOVLG KOKOVG YOp® 1oL 2) dpvnon g {nuas: yopaxtnpilel w.y mpdaels, OTmg N
KAomn, ®g “daveicpd” 3) dpvnon g Ymaping Odpatog:  apveitoar TV TPOKANGM

uag emkaAoHEVOG TG 01 GLVONKEG dKALOAOYOVV TNV TTPAEN TOL Kot Bewpel TG
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TPOKETOL TEPL avTimowvag 1 Olekdiknong OSwoiowpdtov kAm. 4) xotadikn Ttov
KaTadikov Tov: yivetal Tpoonddeio petdfeong g Tpocoyng amd T S1KN Tov TPAEN
o€ o TPA&N aVTOV TOV TOV KATNYOPouV, OTAV Yo TAPASEYHO TOVG YopaKkTnpilet
VIOKPLTEG 5) emikAnoT avatepwv duvapewv: potalel oav va Buctalet T omotioelg
NG EVPVTEPNG KOWMVIOG Yol TNG OMOTNCES TNG OMAd0S oTtnv omoio ovnkel (my

ovppopia).

H gunepio tov cvppeteyoviov empPefoidvel T oHvoeon TG0 TG EMBETIKNG
Kol TopafOtTikig  GUUTEPLPOPAS, OCO  KOU NG  OLTOKOTACTPOPIKNG Kol
OLTOTPOVUATIKNG CUUTEPIPOPAES pe TOo Plopa ™ Tpavpatikng eumelpiag. Omwg
avapépetar  amo tovg Greenwald (2002) m oxéon peta&d TPOOUOTOS Ko
emBetikdmTOg gfvon o1rty). Ewdwotepa, 1 embetikdtnto umopel vo empépet Tpada 1
VO EMPEPEL EMTAEOV GUUTEPUPOPIKES KOl GUVOLCONUATIKES STAPAYES. ZOUPOVOL LLE
tov Greenwald (2002), ot tpavpatikég eumelpieg umopodv va. cvouBaiiovy othv
EKONA®OT emBETIKNG cLUmEPLPOPag péow: 1) ¢ mpokalovuevng AwTopoyng
TPOGKOAANONG, NG mopafiocne eumotoohvng 2) NG CLUVEXOUEVNC KOTAGTOONG
VIEPEYPNYOPONC Kot vrepevotcnciog otov kivovvo 3) g dnuovpyiog exbpikdv
0mo0OGEMY - OTACE®MV KOl TNG MEIWUEVIG KOWMVIKNG emdpkelag 4) g yEvvnong
Bopov kol TG dpaNTOTOINCTG 5) TNG KATAYPNONS OLGUDY KOl TMV GUUTEPLPOPDV
vynrot piokov. ‘Epguveg avapépouv mog to mpofANUoTe CLUTEPLPOPAS eival
wWwitepa LEOVN 6TOVG £PNPOVG TOL PrdVoLY GuVIGONLATIKY dVGAEITOVPYiD VOTEPQ
and éva tpovpotikd Piopo (Shields kor Cicchetti, 1998). Zuvendg ov véor pe
TPpOLHOTIKO PBiopo 6TO 16TOPIKO TOVG TOPOLSIALOVY CLVUICONUATIKY amoppvOIoT,
apvNTIKN Kot aotadn dwdbeom ko avidpdoelg Bopov. H ékbeomn oe €va tpavpotikd
Biopa ocvuPaiier oty ekdNA®on TPOPANUATOV CUUTEPIPOPAS KOl EMOETIKOTNTOG

AOYO0 NG TMPOKOAOVUEVNG  CLVOICONUATIKNG JuoAeltovpylog Kot Tng adLVopiog
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eréyyov TtV cuvaloOnpatikdv avtdpacemv (Cole Zahn- Waxler, 1992- Marsee
Frick 2007). Xoupwvo pe tov Rayan (2002), ot omodéxtec Piog kot embeTikhg
oLUTEPLPOPEG etvan TOavO: ) glte va oTpéyouv TV emBeTIKOTNTA KOl T Pilot 6TOV
€0VTO Kot v PAGYoVV Tov €anTd TOovg I va BupotomomBovv Eava eumiekdpuevol 6
KOKOTTOMTIKEG KATAGTACEL, B) €ite va Tdpovv to pOAO ToL BTN Kat va GTPEYOLV TV
emBetikdmTo ko ™ Pl otovg Yupw tovg. To €1d0g ™G PdUEVNG TPOVUATIKNG
eumepiag, Kabmg Kot To KOWOVIKO TAAIG10, AmoTEAOVV KOO PIoTIKOVG TOPAYOVTES Y10
mv Katevbovon g embetikhg cvunepipopdg (Ferraro, 2006). o ocvykekpuéva,
OPKETEG EPEVVEC AVAPEPOVY TN GVVOEST EMBETIKNG Kol TAPAPATIKNG GUUTEPIPOPAC
KaTd TNV epnPeio pe TpOYN TPALHATIKA Pldpota 0nwg Bupatomoinomn Kol COUATIKY
kakomoinorn (Song kou cvvepydteg, 1998), evd esmumAhéov €pevveg cuvdéovv TV
OLTOKOTACTPOPIKT) CUUTEPIPOPE LLE TO TPMOUO TPAVLA TG GEEOVOMKNG KOKOTOINONG
(Gladstone kot ocvvepydteg, 2004). To TOPALOPPOUEVO., KOL GVETOPKT TPOTLTA
eneéepyaciog TANPOPOPIOV TOV TPOKVHTTOVY AOY® TPALUATIKOV Plopdtev KobioTovv
TO. OO EMPPETN OTNV EKONAMON EMBETIKNG Kot cvvakoOlovbo mopafotikng
ocvunepipopds (Dodge kor ovvepydrec., 1990- Prino xoi Peyrot., 1994). "Epevveg
€YOVV GLVOECEL TNV KOKOTOINOT TOV TodIMV omd TOVS YOVELG TOL UE TOPOUOIEG
eunelpieg mov ot Bt ot yovelg eiyav o¢ modd (Kaufman kon Zigler, 1987-Belsky,
1993 ) xataAnyovtog oe cupmepdopato Omwg : «n Bio avarapdyet Bioy (Curtis, 1963)
Kol «T0 £€va. TPITo TV aTOU®MV ToL KOKOTomOnkay mg madtd Oa Kakomomasouvv 1 Oa
TOPOAUEANGOVY G YoVeig Ta dukd Tovg mandiay (Kaufman kot Zigler, 1987- Belsky,
1993). Emumpdcbeta 1 Bewpia tov Winicott (1984) oyetikd pe v omootépnon
aodideL TNV KONAMOT EMBETIKNG KOl YEVIKOTEPO AVTIKOWVOVIKNG COUTEPLPOPES OO
epnPovg oty avalnmmon tov amdviov yovéwv.  Edwotepa tovileton o Kaipog

POAOG NG GYéomg Yovéa Tandlon, €POGOV KADE OVTIOPUCTIKY) CLUTEPIPOPE amOTEAET
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EVOTIKTOOMG avalnTnon Tng KoANG OYECELS HE TOVG YOVEIG M omoio xabnke 1
JwKOTNKE TPOWPO.  AVOQOPIKA HE TNV EKONAMGCN OLTOKOTAGTPOPIKNG Kot
OQLTOTPOVUATIOUOS GULUTEPIPOPAS PaiveTOl TG TO 0duvNnPd GuvalcHnUaTe TOV
TPOKOAAOVVTOL OTTO TO TPAVUATIKO Plmopa 6Tmg 1 opyn 0 Bupog Kot 1 OAiym Tpokorodv
dvoopia, ovyyvon kot aicOnuo kevod (Herman, 1992). Ot épnPot cuyvd, pécw
TPOGMOPIVAV KOl 0QpOPNTOV CUVAICONUOTIKOV KATOOTACE®Y, OTOG emBécewV 61O
OMUO TOVG, OVTOTPAVUOTICUDV, TOPOPUNTIKOV GLUTEPLPOPAOV LYNAOV pioKov 1|
MYNG YuY0dpacTIKOV 0VGLOV, TPOoTadohV Vo HETPLACOVY TN YPOVIO OLGPOPI Kot
v emTOyovV pio e0mTEPIKT Katdotaon npepiag (Herman, 1992-Fisher, 2000). H
TPOKANGN COUATIKOD TOVOL TPoopEpel otov £pnpo €va aicOnua kvplopyiog oto
OO0 TOV, EVM GLYVA 0 COUOTIKOS TOVOG €IvVOl TPOTILOTEPOS OO TOV YUYIKO, UE
oTOY0 TNV OVOKOVELIoT]. ATTO TNV GAAN 01 GUUTEPIPOPESG LYNAOD KIVODVOV, UECH TNG
EKKP1OMG 0OPEVAAIVIG Kot EVOOPOIVAV, LTOKAOIGTOVV TNV EAAITOVCa aicOnon eveiog

Kol ovaKoveilovv amd apvnTiKa GuvolcOuaTa.

To amoteléopoto cLVNYOPOVV GTN Un VIoPEN OPOPOV GTNV EKONAMON
EMOETIKNG KOl TOPAPATIKNG KOl QUTOKATOGTPOPIKNG CLUTEPIPOPAS GTO. OVO PUAO.
daivetor mwg 1000 TO AYOpla, OGO KOl TO KOPITGlo VIOBETOVV TO 1010 AVTEC TIG
CLUTEPLPOPES, OAAG TG eK@palovv pe dSpopetikd tpomo. [T cvykekpéva,
OYETIKA UE TNV EKONAMOT €MOETIKNG KO TOPAPATIKNG CUUTEPLPOPAS avEKAOEV TaL
Kopitow dgv Bewpovviav TOCO EMPPEN| GTO Vo, EKONADGOVY embeTikdtnTa, AOY®
TOV KUPlopYOV avamopactdcemy yo To dV0 EVUA0, KOOOG Kot TV — Hobnuévov
KOWOVIKOV polwv (my. péoo amd 1o mayvidt 1| o vroowo)(Gropper ko Froschl,
2000). 'Epevveg tov televTOimv deKOETIOV delyvouy ®oTOG0 OTL Kol To KOPITola
eKOMAOVOLY  eMOETIKY] CLUUTEPLPOPE Kot OTL Ol SPOPES GLUYKPITIKA HE TNV

EMOETIKOTNTA TOV AyopPLdV givorl To0TIKES Kat Oyl mocotikés (Bjorkqvist, 1994). Ta
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EPEVLVNTIKA OEOOUEVO OELYVOLY OTL EVD TO AYOPLOL EUTAEKOVTOL GUYVOTEPO GE GUECEC
LOPQEG EMOETIKOTNTOG, TO KOPITOLO EUTAEKOVTOL GE EUUECEG LOPPES EMOBETIKOTNTOG.
H exdnioon éupeonc embetikomrog e€optdror amd v nikio kot y' ovtd oTIC
HIKPOTEPEG NMKIOKEG OUAOES OEV VTLAPYOVV SAPOPEG GTNV EMOETIKOTNTA AVAUESO GE
kopitown kot ayopa (Bjorkqvist kar cvvepydteg, 1992). To yeyovog mmg ta aydpio
elval emMpPeNN 6TO VO YPNCLUOTOOVV KO TIG 0V0 HOPPEG EMBETIKOTNTAG OPEIAETOL EV
pépet o€ Proroyukovg mapdyovtes. Ot dapopég opeilovtal OUMS KOl GTO OLOPOPETIKO
TPOTO  KOwmviKomoinong tovg, kabmg ot yovelg omoBappivovv v  Aueon
emBeTikdTTO 0TOL KOpiTola o€ avtiBeon pe Ta aydpla Kol GLVETMS TPoPaivovv Ge o
ovykekaAvppéveg embetikég ocvpmepipopés (Card ko cuvepyareg, 2008). Zyetucd pe
TI OWTOKOTOGTPOPIKEG GLUTEPLPOPES, oIV €PNPeion cvvavtdvTol pe awENUEVN
oLYVOTNTO TO VTOKTOVIKA 1G0OVVOLLO, CUUTEPIPOPES ONAadN oL BETovV Ge Kivouvo
™ (o M T COMOTIKN aKeEPAOTNTO YWPIG Vo vdpyel cvveldnty emBopio OavdTov
(Ganz kot Sher, 1998) . Zmv épevva dev damMOTOOMKAV S0POPEC GTOV EMUTOAAGUO
TOV GLTOTPAVUATICUOD UETAED OVOPADV KOl YOVAIK®V, KOOMOC 01 AvOpes EUTAEKOVTOL
0€ O1APOPEC LOPPES OVTOTPOVUOTIGHOD UE CUYKEKAAVUUEVO TPOTO (T.Y., YTLUTDOVTOG
TOV €0WTO TOVC), KATL TO omoio €ivor o €0KOAO va KPOWYOLV, EVED Ol YLVOIKESG
vioBetov o €xdnAeg kan EexdBopes poppés avtotpavpaticpov (Marcovitz, 2010).
Emmpdobeta og avtoktovikd 16odvvapa Bo propovcav vo Bwpnbovv kot 0piopéveg
ocoumeprpopég Kvdvvov. ‘Epeuveg dev evtomiCovv dtapopés avduecsa ota 600 OAN

OYETIKA e TNV vwoBEton cuuneppopdv Kivdvvov (Petridou ko cuvepydreg, 1997).

Ye Kopio mepimtmon dgv pmopovpe va vmootnpifovpe OtL M ékbeon oe

TPOVLOTIKG YEYOVOTO EIVOL 1] TPOTOPYIKT KOt LOVASIKY otio Yo avTd TO VPV PACLLOL
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TaHOAOYIKOV EKINADGEMY Kot TPOPANUATOV GTNV YUYOKOIW®OVIKY] TPOGOUPUOYY TOV
atopov. H oyxéon avaupeca omv £ékbeon o€ TpadHO KOL TNV YOYXOAOYIKN
dvchertovpyio. eivor opiopéveg @opég oxéomn artiov — ototoy, CAAL o€ TOAAEC
TEPIMTAOGELG eivar TBavO va gival o mepimAokn kot gite va dwopecorafel gite va
dwpecorafeitar amd dAlovg mapdyovieg (Goodman, Rosenberg, Mueser kot Drake,
1997). Otav vapyEL 1I6TOPIKO TOAAATADY TPOVUOTIKOV EUTEPLOV GE TOAAG NAKI0KE
01d010, T0TE ivon mEPLGGOTEPO TOAVOV TO TpA AT VO EOVVOVTOL Y10 TV aVATTLEN
YUYOAOYIKOV SVGAEITOVPYLOV. QGTOGO VITAPYOLY KO Ol TEPUTTMCELS TOV OVTO TTOV
ovpPaivel etvar M avtioTpoPn UTIOONG OYXECT, 1 TOPOLGIN ONANST) YLYOAOYIKADV
dwtapoymv umopel va avénoer tov kivovvo yw to dtopo vo vmoPAndel oe

dampoocwmikn Bia N ko o€ dAleg popeég tpavpatog (Gold, 2004).

210 TAOUC10 TNG TOPOVCOC Epevvag £yve po. TpoomdBela diepedvnong g
EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS OV EKONADVETAL OO €PNPOVE YPNOTEG OVCIDOV KOl TOV
KATA OGO VWAPYEL oYEon He TV LIopEn TpovUaTIKoD Plopatog. Agv pmopetl va
vrooTNPyBel TOC TO ATOTEAECUOTA TG TAPOVCAG EPEVVOC KOADTTOVV OAES TIG TTVYES
T0v {NTUOatog, O10TL 1 €KONA®ON EMBETIKNG KOl TOPUPOTIKAG GULUTEPLPOPIS
amotehel éva TOAOTAOKO QavOpevo pe MOAAEG ekpavoels. Emmpocheta, av kot ta
OTOTEAEGLLOTO TNG £PEVVAG O UTOPOVV VA YEVIKELOOLV, £ytve mpoomdOela avadelEng
ONUOVTIKOV {NTNUaTOV Kot TTUYGV TOv Qovopévov, Ta omoie  Bo umopovcav va
MeBoHV VITOYN amo TOLS EWKOVS YLYIKTG VYEloG Kot va a&toromBodv pe otdyo v
gvooOntonoinomn, v TPOANYN GAAL Kol TV KoTAvONGoT TOV EPNP®V Kol GUVETMOG
TNV GTOYELUEVN KATAAANAN Tapépufaor kot tapoyn Ponbewog. ‘Exovpe akoun moArd

va pdBovpe yuo TN OLYKEKPEVN QVOM TNG OYEONG OVAUESH OTIS TOLOIKES
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TPOVUOTIKEG EUMEPIEG KOl OTOL WYLYXOAOYIKA TPOPAUOTO HE TO Omoio €pyeTon
AVTWETOTO TO ATOHO, Ol HOVO ®G €nPog, aAAd kKot g evidikag. O €ykaipog
EVIOTMIOUOG KOU 1M EKT{UNON TOV GLVOICONUATIKOV, OAAG KOl TOV YEVIKOTEPWV
avayK®V ToL TToudlov HETA amd TN Plmorn TpavpoTikod yeyovoTog OmOTEAOVV TOV
00MNY0 Yo T0 GYESIOGUO TNG PPOVTIONG TOV, KAOMDEC Kot Yo TIC  ENTOUIKEVUEVES
Oepamevtikég mapepPacelc mov Oa akorovOnBodv mpodyovrtag e Tov TPOTO OLTO TNV
Yoykn vyeio. Axoun, moAAEG popég etvar amapaitnto vo mapacyedel emaryyeApoTiKng
VTOooTNPEN UE TNV €VOEOELYHEV] YO TNV TEPITTOOYN TOL MO0V OepamenTiK
TPOoGEYYon (OTOMIKT), OIKOYEVEIONKN N ORadIKN) ov Bo emAeyel petd amd extipnon
TOVL TPOVUATOC, TOV avamTtLElokoD oTadiov Tov Tod10V, dAAE KOl TOV 1OWHTEP®V
YOPOKTNPOTIKAOV TOV. TEAOC, €VLEAMOTOOUE VO Yivel Tepotépw €pevva Kol
Olepelivnon TEPIOGOTEP®V TOPAYOVI®V HE OTOYO TNV KOADTEPN KATOVONOT TOV
eowvopévov.  A&ilet yio mopdoetypa va dlepevvnbel o pOAOC TG VTOPENG
dwyvoouévng  yoyomaboroyiog kot vo mpayuotomombel pio cuykprtikny HeAETN
depedivnong Tov 101wV Tapayodvimv, oto 1010 detypa. H €psuva avtm Ba cuvelcpépet
oTNV KOADTEPT KATOVOTGT TOV GOIVOUEVOL Kol B0l GUUPAAEL GTNV KATOTOAEUNOT TOV

OTIYHOTOC TOV OTOH®V HE doyVOoUEVN Yuyomadoloyia.
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Hopaptnpa

A. Epotiosig cuvévrenéng

1) Tlopoaxoid Oo embvpovcope vo pog dnkooete ) 0éon epyoociog mov
€xete TNV LVINPEGLQ, KAOMOG Kot Ta £ pyociog oag.

2) Amd v eumepio cag evtomiloviol GLUYVA TPOLUOTIKA PLdHOTO GTO
1GTOPIKO EPNP®V KOl VE®V OV KAVOLV YP1IOT] OVGIDV;
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

T eidovg Tpavpatikég epmepieg evromilovtar cuvibwg;

2Opeova Pe TV eUmEpio 6ag, VIdpyovy £Pnot Tov Tapakoiovdeite Kot
EKONADVOLV 1) glyav EKONADCEL TAPOPATIKN 1) EXOETIKT GLUTEPIPOPA GTO
TapeAOOV;

Av vau: T gidovg mopafatikéc N emBeTIKEG GLUTEPIPOPES epavilovTan
ocuvnlmg;

[Mog dwaoroyodv ot véor v ekdAwon  mopoPatikng 1 emBeTIKNG
GUUTEPIPOPAG;

[Twotedete mwg ocvvdéeton 1 eKONA®ON TOPOPaTiKNG, EMOETIKAG Kot
OVTIKOWVOVIKNG CLUUTEPLPOPAS HE TN Ploon UG TPOVUATIKAG EUTEPIG;
Ot véor mov gpeaviCovy aTEC TIC CLUTEPLPOPES AVAPEPOVTOL GUYVO GTO
1OTOPIKO TOVG OTNV VTOPEN TPOUVUATIKAOV YEYOVOTMOV;

Yrdpyovov  €pnPor  xpnoteg MOV  EKONAMVOLV  OVTOKTOVIK] M
OVTOKOTAGTPOPIKT) GLUTEPLPOPA. ;

[Totedete TG GLVOEETOL N EKONAMOT] OVTOKATACTPOPIKDOV GUUTEPLPOPDV
pe 1 Ploon wog tpavpatikng epmepiag; O véolr mov epgavifovv avtég
TIG CUUTEPLPOPEG OVOPEPOVTOL GUYVO GTO 10TOPIKO TOVG otV VIapén

TPOVUATIKOV YEYOVOT®V;

10)H exdnlwon mopafatikng - OVTIKOW®OVIKAG, E€TOETIKNG GUUTEPLPOPUG

ekdnAoveror 1o 1010 ota dvo @OAL (ayopt — Kopitol); Av Oyl TG
ekONADVETOL GLVIOWE N EMBETIKN GLUTEPLPOPA GTA KOPITGLOL KoL TMDG GTA

ayopu;

11) H exdnAmon auToKATAGTPOPIKNG GUUTEPLPOPAG EKONADVETAL TO 1010 oTA

dvo @LAa (ayopt — xopitor) ;AV Oy, g exdnAdvetal cuvilog 1

OVTOKOTOGTPOPIKT] GUUTEPLPOPE GTO KOPITGLL KOl TS GTO, aryOpla,;
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B. Amopayvntop®vion

K®owog:99

1)

2)

3)

Eipat Yoyoddyoc kot okoyevelakog Bepamevtic, dovAedm mepimov 15 ypovia
otV opdoa epnfwv tov OKANA. Aovievw e eprfouvg Kot vEOUG EVIIMKEG
and 14 og kot 24 eT®V, [LE TIG OIKOYEVELES KOl TOVG YOVELG TOVC.

Nat, evromilovtor cuyva TPOVHATIKE PlOpoTe 6To 16ToPIKO ePfmV Kol VEOV
mov Kévovv ypron ovowdv. Kdamowa eivar mo coPapd 6mme yioo Tapddstypo
0€EO0VOAMKN TTAPEVOYANGT, GEEOVOAMKY KOKOTOINOM Kol GAAEC TPOLUOTIKES
eumepieg Myotepo coPapéc OmmG atvynuato Kot TpaKapiopoto. Avtd ivor
TOL MO TPAVTOXTA oL cLVNOWE TPoKaAOVY avTd Tov Aéue ptsd, 10 omoio
umopel va ekOnlmBel ¢ éva enelcdo0. Emumdéov  avoamtuEokd Tpodpo
TOPATNPEITAL GTN TAEWOVOTNTO TOV TEPUTAOCE®Y OV &ivan oty Atpomnd. H
oVVOEST KOl TPOGOEST] [LE TOVG YOVEIG 0€ TTNYE TOAD KOAG Kol Soupopeadnke
avortuElako Tpavpa (KTt To omoio epeavifeton Kol e vioBeTUEVE TOdLA).
> ovvéyela g Cong npdav va mpoctedovv Kot GAAEG TPOVUOTIKES EUTEIPIES
N WYLYOTESTIKA YeyovOTa, TA OTOi0 OUOPOOVOLY aWTO OV AEUE oOVOETO
POV L.

O1 mo ovyvég Tpavpatikég eumelpieg etvor n advvapio TPooKOAANONG e TO
yovéa A0y my mopapéAnong (Oxt emt ToLTOV, WIKPA Yol €UAS OAAG TOAD
ONUOVTIKA Yo T0 dtopo mov ta Pudvel). Ot moAAEG dpeg dOVAELIS €yl MG
OTOTEAEG O VO AEITOVV OPKETE O1 YOVEIS OO TO OTiTL, T TOOLY LEYOADVOLY
péva tovg, Pyaivouv € pnAékovv o Tapéeg kot ekel givarl ebkoro va €pBel n

xpon. ITloAAég @opéc €xovv kot ot yoveic Oépota ypriong kot €161
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4)

5)

6)

7)

onuovpyeitar avartulokd TPAdUe VO TAPUAANAC SOUOPOOVOVTOL KOl
AGBog TpdTLTTA YO TN YPNON KOL TV OIKOYEVELCL.

Nat vdpyovv. Oyt 6ot dpwg ot teprocotepol. [I€pa and ™ yprion 1 omoia
elvar  wo mopofatikn ovumepipopd amd povn e L mopdderypo
HIKpOEUTOPlo, KAOTEG, Anoteieg pe poyoipt, omadwky| Plo, copatikny Pilo
HETOEL TOVG,.

Mo mopdoctypa pkpoeumodplo, kKAomég, Anoteieg pe poyaipt, omadwkn Pia,
copatik] Plo  peta&d T0V, POVOCAMGHOL, CUUUETOXEG O©E  UTAYOAQ
(KaTtaoTpoQES, LOAOTO KAT)

Aa10A0y0HV TIG CUUTEPLPOPES TOVG AEYOVTOG OTL HEGO amd aVTEG VidmBouV
Covtavoi, delyvouv duvatol, Kot XN CLYVE LITAPYEL EAAEWYT EUTICTOGVVNG
OTEVOVTL GTOVG YOVEIS Ko TNV Kowvavio (A0yo avamtuélokoy Tpadpiatog) Héoco
OTIG OMGOEC KO GUUUOPIEG TOV GLUUETEYOVV ATOKTOVV aicOnua OTL aviKovV
KOTTOV, OTL LETPAVE.

Not ovvoéovtarl pe ™ Ploon UG TPOVUOTIKNG EUmEpiag. Mo TPALUOTIKY
eumepia elval por  gumepioc Kotd v omoic. 0 Yuyopdg tov avOpmIToU
KaTakAVCeTOl amd moAD £viova Kot SVCKOAN cuvalsHnuaTa d10Tl GLVERN KATL
coPapd Kot avamdvieyo, EKTOG TV TPOGOOKIMV Kot £Tct Eyovpe ptsd. [a To
avanTLEKO TpadL OGOV 0vTd cupPaivel 6 TOAD piKpn NAkio dgv Exovue
pvnues, Opmg peAloviikd o Bvpdc kot GAla dbokolo cvvoicHuaTo
KATAKAOCOVV TO YUYIGUO G GLVOLOCUO LE GAAN TPOVUOTIKE YEYOVOTO GTN
nopeia g (oMg(cvvBeTo Tpadua) Kot 0 BLHOG AVTOC GLYVA €XEL VO KAVEL [UE
10 «ywti og gpévay. O Bopdg eivar emiong ko éva cuvaicOnuo emPioong
emewdn pécw ovtov Paler ™ dvvaun tov Yo va avtametédfel. O Bopdg

EVOEXETAL VO TAYDOEL, Vo Tayiwbel kot vo exkepoaoctel eite otovg YOpw
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8)

9)

avBpamovg eite otov govtd. H ypniom eivar GAA®GTE [ 0VTOKOTAGTPOPIKY
oLuUmEPLPOPE. Ouudg — POPog elvar Ta KHPLO. CLVAGONUOTO TOV KLPLOPYOVV
og avBpomovg pe avantuélokd tpadpa, Lovv péoa e anTd Yopic va EEpouvv To
ywti S10TL 0V €YovV emiyvmon Tov Tpavpatoc. 'Etol autd petatpémovton ma
0€ CUUMTOUO KOl pOvo péow Tng Oepoameiog €pyovial aviETOTOL PE TO
TPOO L.

Not 1660 aVTOKTOVIKT], OGO AVTOKTOVIKE 1G0OVVAT] CUUTEPLPOPA. XTOYOG OEV
elvarl n agpaipeon g Lone, 0AAG TapoTNPOVUE VA VI0OETOVY GUUTEPLPOPES LE
peydio pioko. ' mopdoetypo vrepPoAkn ToydTNTO KOTA TNV 00NYNOMN.
Emiong avtég or ovumeprpopés eivor mo ovyvéG Kol €VTOveg UETA OO
KOTOOTACEL, TOL TOVLG TPOKOAEGOV OpPVNTIKG cvvalcOnuote (ToaKouog,
YOPopdg). Eminrodv ektovoon Bétovtag tov eantd € Kivouvo.

Nat ovvoéetar.  [Tapatmpodvron OVTOTPOVUOTIKEG  CLUTEPUPOPES  TTOL
OUVOEETOL LE TO TPAOWO TPOVUO TO OTOi0 Oev &ival cuveldntod, OAAG To
apyNnTIKd cvvosOnuato Tov TOVg TPoKaAEl odnyovv oty avalntnon
avVOKOVPIoNG HECH GUUTEPLPOPDV TOL TPOKOAOVY TOVO COUATIKO OU®G Etval
UIKPOTEPOG amd TOV Yuyiko (Koyiporto, KOWo HE Torydpo, vrepeayia,

PUYOKIVOLVES GUUTEPLPOPES).

10) Ot dwapopéc tv 800 POA®V Eival SOPOPPMUEVES KOWVOVIKA. LT0, KOPITo1L 1

emBeTKOTNTA €Vl GTPAUUEVT TTPOS T LEGA, TTPOG TOV €£0LTO, OTMG KoyipaTo
Kot katdbAym. Ta ayopla eE@tepikebovy TV emBeTIKOTNTA KO £TGL £YOVUE
BavdaMopovg, pacapiec, toakmpovg kKAT. H mapofatikn copmepipopd otovg
epnPoug ypnoteg eppaviCetar Kupiog ota aydpa (my pikpoeundplo). BéPora
onuavtikd poéAo dadpapatifet kot to €idog g ovoiag mov Kavouy ypnon. '

TOPASELY L0 OVGIEG TOV OTOLTOVV TEPIGGOTEPQ YPTLOLTO OO YOUV TO. SLO VAN
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vo gumhokodv To 1010 og mopaPatikés CLUTEPLPOPES (EUTOPLO OVGLOV 1)
nopveia) pe otdyo Vv e&ac@arion g d6oNG.

11)H avtokotooTpo@iky] couumeptpopd vrdpyel e&icov oto aydplo Kol ot
Kopitown. Qo160 o1 dEopég eueavilovtal OTIS HOPPEG TOL TOUpveEL 1

GUUTEPIPOPE AVTY).

Koowog:25

1) Ogpanevnig givar 1 Béom pov kot otov OKANA gpyalopon amd 1o 2011, evd
otV Atpamo ond to 2015.

2) Noi, o1 TEPIEGOTEPOL VEOL TOV KAVOLV YPTOT) OVCIOV AVAPEPOVTOL GLYVE. GE
TPOVUOTIKG Propata.

3) Oco mo Popid ovoio, tOc0 ocoPapdtepo Tpavdua. Zvyva epeoavileto
KOKOTOINOT KOl TOPAUEANOT), OTOAEIL 1] GAAOL TOMOL YEYOVOTO TO. OTOinL
HUTOPOVV VO ETPEPOVY TPOAVLO, OTTMG 1) AVEPYIO TV YOVEMV 1] OTTOi0 UIopel val
EMMPEGOEL TN OTACT KOl T CLUTEPLPOPE TOV YOVEWV OTEVOVTL GTO TOOL
(dVoKOAlEG TPOGKOAANONC) N VO EIVOL TPAVLLATIKTY Y10 TOVS 101006 TOVG YOVEILC.

4) Nou, évo peYGAo HEPOG TV VEWV 7OV KOAVOLV Ypnom, eKONAMGVOULV
nopofoatikés, OAAG Kot emMBETIKEC — cvumepupopés (my Anotelo, omelln,
Evaodappol). AAhwote, mapoakoiovBolue dropa to omoia €xovv €pbel €0M
petd and KAmo10 S1KAcTNPLO

5) Xpnon kot dlokivnon ovoldv, Anoteio pe omed poyopton, Eviodappot,
pikpokAomég, omadikn Pia pe EvAo.

6) Zvyva avaeépovy OTL TOVg OPEcEL KOl BE®POVV TIC GLUTEPIPOPES OVTEC

(QLOIOAOYIKEG KOl KOUPATL TG (mng tovug. Amotedel Koppdtt g emiPimong
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7)

8)

9)

TOVG EVM 1 GLUUUETOYN OTIG GLUPOPIEG TOVS KAVEL Vo VIdBOoVV onpavTikol Kot
OTL KATTOV OVIKOLV.

Not cvvoéetarl kot v avtd 10 Adyo ot Bepaneion mavto 10 €Y 010 TCW
HEPOG TOL PLAAOD HOL KOl TOAAEG POPES PTAVOLLE BEpaTEVTIKE GE QVTO.
Yrdpyovov €ponpot mov epEavilovv OVTOKTOVIKY] GULUTEPIPOPA, OAAG Kot
OLTOKOTOOTPOPIKY. AAA®OTE KOU 1 Ypnon ovolwwv  elvar  po
oVTOKATACTPOPIKT cvurepipopd. Emiong ot EuAodappol Kot 1 GOUUETOYN OE
GUUUOPIES EVEYOLV KOl AVTEG KIVOLVO Y10 TOV €AVTO.

Yvvoéetor vatl. Ot véol dg Ta GLVEEOVY TOGO GTO HLOAO TOLG OUMG Etval KATL
mov gpeaviCetar ot mopeia ot Oepomeia. [ToAAEG popéc PEPara po1dlel oo

va, un 0€Aovv va KAvouv TIG GLVOECELS ALTEG.

10) Nau dapépet. o ayoplo. Pyaivel COUOTIKG Kot AEKTIKG Kol 6To.  Kopitola

KUpimg AeKTIKA. €& TopoPaTIKEG CUUTEPIPOPES EUTAEKOVTAL KOL O1 OVO OPMG
Ta Kopitown o€ pukpokAonés, BEPata o0nwg sima ko mpv mailel poio n ovoia

OV KAVOLV PN oM.

11) AvtokotaoTpo@ikoTnTo. eppavilouy kat o 600 ELAN AdY® NG XPHONG

ovclv. To yapdkopo eueoaviCetor Kvupimg oTo KOPITol evd TO. oyoplo
GUUUETEYOVV TEPIGCOTEPO GE PLYOKIVOLVEG CLUTEPIPO PEG BETOVTOG TOV £0VTO

TOVG G€ Kivduvo.

Koowog:27

1) Eipon yoyxordyog kar gpyalopar 20 ypdvio 6T LOVASO KoL ™G YoyoAdyos 23.

2) Apketd ovyvd ot véol OV KAVOLV ¥pNom eUEAvifovY GTO 1GTOPIKO TOVG

TPOVLOTIKG Pudpota.
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3) MIAOVTOG Y10 TPODIOTIKEG EUTELPIES TTOV EUPOVILOVTOL GTO 1GTOPIKO TOV VEDV,
avapepopaote oe  Propéveg eumelpieg  elte  aviikeyevika  (my  Plona
TEPIOTATIKA, KOKOTOINGT, aTOYNUO KAT) 1 VLTOKEWEVIKG TPOVLOTIKES
(eumerpieg mov €vag GALog avBpwmog vo un T1g Plove OC TPOVUOTIKES, OALL TO
VTOKEIEVO TIC £xEL EKAGPEL £TGL TTY 1 YEVVNOT EVOG AOEAPOV/TG).

4) TTodd ovyva ot épnPor ypHotec €KONAGVOLY TOGO TOPOPOTIKY, OCO Kot
EMOETIKY] GLUTEPLUPOPAL.

5 H mo ocvvnbiopévn mapafotikny copmepipopd mov cvvavtdtol 6€ avtd To
manboopd  epnPov  wEpav  C  ypriong(mov  pu€xpt  mpdTvOg  MTOV
amoyopeLUEVN), €lvor M eumopia. ovcldy. AkodlovBolv mepioTatiKd Bion OmTwg
Euhodapuol Kot GUUTAOKES , OTTAIKY] Plol Kot 7O GTAVIO. GLUTEPLUPOPES TOV
KOOV TOWIKoD OKoiov Omwg KAOTEG, OPPNEELS, KAT. Xvyvd emBetikn
CVUTEPIPOPE ep@avileTon pe ovyvOTNTA KOl £VIOON OTO OTMITL KOL OTNV
owoyévelr. H evooowoyevelokn Pla pumopel va €xel cofapn popen Omwg
Euhodapuol aArd xor  Mmoe Omwg omp®dEipo 1 Ppoég. Tvyxvd Opmc M
evdoolkoyevelokn Pla  vadpyet apyikd peta&d tov yovéwv. Epeavifovion
emiong KAOTEG 0md TO OTITL 1) TOANOT OVTIKEWEVOV TOV YOVEWDV 1] TOV GTITION
pe owovopkd kivntpo (PBEPora avtd elvar ovvnbeg oTovg ¥pNoTeg NPwivng
AMOy®m G MO 10oYLVPNG COUOTIKNG €EAPTNONG TOVG. XtV ATpamd Ogv
napakorovBolpe TETO10VG XPNOTES, AL VEOUG e o Mo eEApTNoN).

6) Av n €€dptnon &ivar 1oyxvpn GLYVE Ol VEOL SIKOOAOYOUV TNV TOPUPOTIKY
ooumeppopd (KAomég, Anoteieg) e EVKOAO EMKOAOVUEVOL TN GTEPNON KOt
TNV COUATIKY avAaykn yio xpnon. Eivar 606KoAo va Katnyoplomomacove 1o
TG OIKOOAOYOVV 01 VEOL TIC GUUTEPLPOPEG ToVG. [ T Plo Tpog Tovg dAAovG

CLYVA OVOPEPOVV OTL TOVS TPOKOAAOVV, OTL d¢ @taive. ' T0 eumdpo KoL TIg
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KAOTEG emkaAoVVTOL TNV avaykn ypnudtov. Ta aitia owotdco ivar fadvtepa
Kot VoTeEP omd TV enefepyocion TV YEYOVOTOV KOTOAYOLV TOVIO KATOL
aAlov, o€ aita fabvtepa.

7) Not cuvdéovtat. Ag Ba pe e&€mintte av évag avBpmmog pe Tpavpatikd Biouota
ot Lon tov glvan embetikoc. Ouwg, 6g Bo Bewpovoa oe Kapio TEPITTOOT TWG
N MOV EKEPOCN TNG TPOVLOTIKNG COUTEPIPOPES eivon 1 emBeTikdOTTA, OAAL
0VTE TG 1 EMOETIKY Kot TOPOPOTIKY] CUUTEPUPOPA VTOUVIGCETOL TPOVLOTIKES
eumepies.

8) H ypnon amd povn g €ivar pio ouToKATAGTPOPIKT) GUUTEPLPOPE KoL WYUYIKA
kol copatikd.  Eivol éva tiunua yio va avaxoveiletor kaveig. Me tn mo
oTEVY] £VVOl0L TNG GLTOKTOVIKNG CLUTEPIPOPAS Ba SOVLE ATOWO [LE OVASVLOUEVT
yuyortaBoroyio O6mwg kotdOAym. BéPoaa m katdOiwym, m ypnon kot m
OLTOKOTOCTPOPIKT] CUUTEPLPOPA givar otnV ovoia Eva mpdypa. TToAAEC popég
N olTopay] TPOHTAPYEL TG XPNONG Kol GAAEG POPES TNV oKOoAOLOEL 010TL O
YPNOTNG £XEL EMNPENCTEL LE TETOO TPOMO 7OV £YEL AVATTUEEL Eval LaVIaKO M
YUYWOIKO eNE1G0010. EXTOG amd avtég T1g EEKABAPEC GLUTEPIPOPES, VITAPYOVV
Kol GAAEC Aydtepo EexdBapeg ol omoieg umopolv €v OLVAUEL Vo, Yivouv
ovtokToViKé. [0 mapddetypo peyddn toydnto, motd, pPuyokivovveg
CUUTEPUPOPES KOl COUOTIKY] BioL.

9) Naw ovvdéovtal. Oumg mavta givar vad depebvnon €pocov oe  Kopio
mepintoon M poOvn  EKQPOCT  TNG  TPOVUOTIKNG  eumepiag  elvar 1
OLTOKATOGTPOPIKY] GULUTEPIPOPH , OAAGL OVTE N OVTOKATOGTPOPIKN
GUUTEPIPOPE VITALVICGETOL TPOVUATIKEG EUTELPIES.

10) Xta  oayopwe  mopotnpeitor  evtovotepn  emfetikny Kot wopafotikn

ooumeppopd. Aegv  KAvouv eumdplo  amAd  SEVKOADVOLV TNV  TAOANGOM,
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Aertovpyobv ¢ pecdlovies. Embetikn ocvumeprpopd eivor omdvie oto
Kopitola Kupiwg T oTPEPOVY GTOV EQVTO.

11) Ot avTOKTOVIKEG EVEPYELEG OTO OyOPLaL EIVAL 1] OPYOVOUEVEG KO EUUETES (TT)
PLYOKIVOVVEC CUUTEPLPOPES TTOV UTOPOVV VO YIVOUV OLTOKATACTPOPIKES). XTOL
Kopitola gival o opyavmpéves Kot uVOmG GTPAUIEVES GToV €0VTO. BEPata
elvar to 1010 owtokataocTpo@lkoi 010TL M Ypnon omd uoévn g elvan

OLTOKOTOGTPOPIKT) GUUTEPIPOPAL.

Koowog: 27

1) Eipon kAvikdg yoyordyog kar yoyobepomevtng ko epyalopat amd 1o 2007.
Am6 10 2015 gipon vrevBuvog ™ Hovadag VTG,

2) N1, givar kowd yvopiopa tov epnpov mov épyovtar otn povada. Katd
AMyN 16T0P1KOV TOV GULUPOIVEL KOTA TNV TPOGEAELGT|, EPYOLACTE OVTILETMTOL
HE TPOLUOTIKA YEYOVOTO OE TMPAOUYES OVOTTLEWKEG (QACGES OV OPOPOVV
YOVIKT] TOPOUEANCT], KOKOTOINOT), CNUAVTIKEG OMAELES TNG OTKOYEVELNG, TOV
ooV, Emiong vmdpyet kot pio dtayeveokn akolovbio TpOwUOTIK®OV
Buopdtov. Ot yovelg pe évav TPOTO OGLVEIONTO HETAPEPOVV TPOVLLUTIKA
YEYOVOTA KOl GTNV VEN OIKOYEVELN TTOL KAVEL LE amoTELEGHA TO TOdL pe Evav
ad10paTo TPOTO APOVYKPALETAL AVTEG TIC WLYIKES €MPBAPVLVGES TOL YOVEQ.
Opwg avtd oe onuaivel 0Tl amotedel €va YOPAKTNPIOTIKO YVOPIGHO GTO
1GTOPIKO aVOPOT®V OV KAVOLV YP1IoN.

3) Zuvnboc eppoaviCetar yovikn mapapéAnon. Aniadn, yovels A0y Sidpopwv
Inmudtov o pndpecav va avtaneEEABovy emaprdg oTIS AVAYKES TOL OO0V
o€ OLPOPETIKA avorTuElaKkd oTdde Kot kel 0 YovEag VINPEE AVETOPKNG VoL

avTOmoKpOEl 6TIG avAyKeS TOV TodoD Kot 6€ avTd TO £30(POS GLYKPOTHONKAY
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YOYIKG Tpopate to omoio apydTePo eKTovVaONKaY HECH o eKOpapdTIong
mov &yel va kaver pe  yxpnon. IopdAinio vmdpyer kor m €kBeon o€
TOALOTTAG TpadUaTO S1OTL UTOPEL VO EYOVUE TOV OVETOPKN YOVEX OAAG Kot
KOO0 OMAOAELD 1] KOKOTOINGM Kol VOTEPA EXOVE L0 KAMUAKOOT

4) Yrapyovv £pnpot mov amd moAd pkpn nAkio iyov dloopoyn CLUTEPLPOPIG
(dwrapoyn JSwymyng) m omoio Votepa KMpokmOnke kot otnv eenPeia
eCeAlyOnke Kol mpe HOPON TOPOTTOUATIKNG Kot TOPAPatiky) (eEEAKTIKT
dwdwkacio g oatapayng oymyng n omoio e&eMocetal og emMOETIKY Ko
wapopatikn). Yrdpyouv Opmg Kot £enpol mov Oev eiyov EKONAMOEL €K T®V
TpotéPpmV Kamown Evoelln (ioca oo vanplov Kol CLUHOPEMOTIKOT KOTE TNV
AavBavovca mepiodo ko v mwpoepnPeia), dpmg otnv epnPeion eKONA®oAV
évtova mapaPatikn Kot ETOETIKT copmepipopd. Avtoi ot Epnpor £xovv pa mTo
€VIOVN] €KTOVMGY] CLYKPITIKG HE €KEIVOLG TOL OTASWKE EKTOVOVOV TNV
£VTOOMN TOVG HEYPL VO, PTACOVY GTIV TOPAPOTIKT) CUUTEPLPOPA.

5) [Iépa. amd TO KOUWATL TG XPHONS Kot 0,TL owTd TeplapPdvel Onmg dtakivnon,
mapapacn VOLoL KAT, To TteEAevTain Ypovia £xovv KAaKmOel mapafaticéc
CLUTEPIPOPEG TTOV VITAYOVTIOL GE OVTO OV AEUE VOIKTY] GVUOTOGT GUUUOPING
kot embetkdmra petalh tov epnPov. Olo kor mepiocdtepor £pmPot
TEPLYPAPOVY EVTOVO EMOETIKEG GUUTEPLPOPEG GTO TAAIGIO VIEPAGTIONG TNG
opdodag oV AVAKOLV (T YOLALYKOVICUOG). XTIC UEPES Mo o€ avtifeon pe
noAdtePa M emBeTIKOTNTA TV €PNPov elvar evtovotepn Kot mo EKONAN.
[Modoadtepo vanpyxe moO TOAD M emMBETIKOTNTO TPOG TOV €0VTO KO
OLTOKATAGTPOPIKEG GUUTEPLPOPES. O EKTIUNGELS OTOIIO0VV TIC GUUTEPLPOPES
OVTEG GTO YEYOVOG TG 01 GLVONKEG EYOLV EMPAPVVEL YLYIKE TOVG YOVELS KOt

CLVENAC TO, TOOLY LE EVOV EVTOVO TPOTO TY 1] OIKOVOUIKT KPIiGT 01 KOPAVTIVEG
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KA. “Eyovtag extebel o yoveic mov dgv éyouv Tt wuyikd amobéuata vo
dwxelptotovy OAc avTd Vo otoyEi oto omoin ekTEOMKaAV, TO. TS
exppalovv ) dvspopia tovg péca amd avt Vv embetikdtnta. H Plo ektog
omIToV AT ameLOVVETOL GTOVG YOVEIS Kol UTOPOVUE VO TOVUE OTL Eivon pia
TPOGTAOEL VO TPOGTATEVGOVYV TOVG YOVelG omevBivoviag pwor Plo oto
GUOTNO, CGTOV OCTLUVOUIKO GTO GLVOUNAIKO, Opmg elvarl pa Pia mwov €xet
KaAMepynOei 6to omitt.

6) [TAéov avtég o1 ovumeppopés dev eyeipovv awcbnuato evoyng, @oivetal
ONAadT GO vaL PN WItopovv va vidcovy T Bapvtnra g npdéng. BéBawa oty
Kowvvia pog vrapyel éva kabeotmg atipwpnoiag. O €pnpoc de Aoyodotel 1
awoBavetar 6tL 6 Aoyodotel. O Aoyog mov asBdvetar 6t 6 Aoyodotel ivon
enedn &yovv efaocbevnoel mAéov eketva ta Beouikd Opyova, OAAG Kol 1M
OKOYEVEIL MG TPAOTO TAOIGIO0 KOW®MVIKOTOINoNG Ttov gpfffov, Omov o670
£€00(p0¢ NG UN SBecIUOTNTOC TOV YovER Ogv €xovv ekBécel 10 véo o€ éva
Op1o 1N 0ev tov &rovv Pondncel va KOTaAGPEL Kol VO VTOOTEL TIG GUVETEIEG
vépPaong TtV opiwv. Emiong kot to oyokeio ¢ évag Oeoudg
KOW®VIKOTOINoNG emiong dev ekbétel 10 vEo o€ €vol Oplo Kol pio GUVETELD.
Emiong 10 vouwd miaicio avaeopwd pe tov €épnpo mapofdrn dev eivar
EMOPKEG DGTE VO ONUIOVPYNOEL TANIGI0 €kBEONG GE OPLO KoL VO ONUOVPYNCEL
OVOGTOAEG AETOVPYDOVTOG TPOGTATEVTIKA. LVVETMS 0VTO TPOKAAEl PAOAOVG
KOKAOLg 01011, Otav o £enPog owoBiveror 10 KOOEGTAOS OTILOPNGING
onuovpyel  avaceareio AMOYy®  TOL PN cOP®OG  TPOCOIOPICUEVOL
nepPailovtoc. Apa o épnpog kabnovyaletor oe éva miaiclo pe Oplol Kot

vinOel acedieta.
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7) Zagpéotota!  Xvyvd yivovtal ovoQopég OTO 10TOPIKO, OU®G OE TOAAEG
TEPIMTAOGELG YpedleTOL Vo £l TpoywpNoeL | Bepanevtikn Sadikacio. Eyd
Oewpd TG N Plowon TpavUATIKOV Plopdtov cuvoéeTar pe TV EKONAW®ON
emBetikng ocvuneprpopds otnv epnPeia. O épnPoc mov €xel extebel oe éva
TpoLOTIKO TEPPAALOV onpaivel Ot £xel ektebel o éva mepdAlov Tov dev
€xel ONUIOVPYNOEL [o GLVON KN ACPAAELNG KOODS avamTOGGETAL ZVVETMG £XEL
extelel oe éva mepPdAhov avacpdielag, KATL To omoio eyeipel Eviovo Yoyiko
dyxoG. Avtd 10 Ayyoc ekepaleton otnv epnPein pécw G EKONANG
emBetikdTnTOg 1 oMol evEyel TV emBupion va BopvPnbodv ot yoveic, dote va
tomofetnBovv pe capnvela yopw and tov EpnPo, Balovtag dpra ko opilovtog
10 TAQIC10 pE 0TOYO TNV ao@aAeln. Ae mpémetl va Eeyxvaue 0t o épnpog mov
avTopd ivar o £pnpPog mov katt (ntdel. Kot €161 umopovpe va movpe 0Tt T0
va {NTtag eivon por vymg avtidpaon o€ oyéon pe to va un {ntag kaborov.
I'vopiovpe v ovvOnkn Fight or Flihgt katd ™ Biwon tpovpatikodv
yeyovotov. O €pnPog mov avidpd TO KOAVEL EVOTIKTOONC Yo vo.  cmOel
TPEYOVTAG, OUMG VILAPYOLV £PNPOL TOV ATEVOVTL GTNV TPOVUOTIKY EUTEIPIO
OVTIOPOVY GUUUOPPMOTIKA, TAYDOVOVTAG TO GCLVOICOMUO KOl GUVETMG TN
dwdwkacio Yyoykng eEEMENG, pe amotélecpa T Onpovpyic HeyOADTEP®V
YUYIKOV TPOVUATOV.

8) Ta m0600TA TV £PNP®V OV EKONAMDVOLYV OTOKTOVIKH KOl OUTOKOGTPOPIKT
ocoumeppopd  Exovv avénbetl ta televtaio ypoévVia, AOY® TOV TPOVUATIKOV
Buoudtov oto mepiPdArov oto omoio €xovv avoamtvybel. Xt10 £00.p0g TV
dvokoMmv ot omoio £yovv ektebel 01 owoyéveleg elyav ®G ATOTEAEGLO VO
OVOKOAELTOVV OGN JSWUOPPMOT €VOG TANGIOV OCEOAOVS OvVATTLENG Kol

EMOPKOVS OVTATOKPIONG. ZVVETMG 1) £kBeoT o€ Eva T€T010 TEPIPAAAOV awEdvel
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T0. TOCOGTA TOCO TV YOYIKOV S0TapoydV Kol dVCKOAM®MY OGO Kol TV
TpovpatOv. Middpe cuvendg yio pio ahAAniovyia.

9) Naui, ovvdéetar. H avamtoén eivan pio duvopikn dtadikooio Kot autd onuaivet
611 moAhol mapdyovieg umopoHv va cuvopdpovy. Ouwg 660 o TPOVUATIKO
etvar éva Plopo 1060 peyaAdTEPN 1 dOTOPAYN TOV UTOPEL VO EKPPACEL GTN
ocvvéyewn. H évtaom dnAadn tov Tpadplatog onpovpyel £vo TopaKoLVIILL GTO
OepéMa Tov yuylopob Ko oty mopeio givar SuvaTOV VO dNUOLPYNGOLV
OLVONKEG KATAPPEVOTNG TOV YLYLGLOV.

10) XZiyovpa vrdpyovv dwpopés. H embetikdtnta ot aydpla givar eviovotepn
npog ta EEm. Elvan pa mo évtovn ekdpapdtion mov ivat 0KoAo opoty| LEGM
EMOETIKAOV GLUTEPLPOPDV. XT0. KOopitol eivar mo €upeon kot cuvibwg
GTPOUUEVT] GTOV EAVTO.

11) Yrdpyetr xkor oto. 000 @OAa, Opmg dagépel 1 évtaot. Ta ayoplo cvuviBwg
EUTAEKOVTOL GE PLYOKIVOLVEG GUUTEPIPOPES EVM T KOPITGLOL YPTCULOTOOVV
10 ooupo tovg. H ypnon eivar €101 Ko OAMGDG UL GUUTEPLPOPE

OV TOKATOGTPOPNG.

Koowoc:74

1) Eipon xowveviobepamedtpio kot oOUPBovAOS Woyikng vyeiag. AovAev® 8 ypovia
Kol 3 €0ehoVTIKA.

2) Nou givar oAy ovvnbeg va PAETOLUE TPALUOTIKG PLOUATO GTO 1GTOPIKO
atopwv mov kévouvv ypnomn ovowwv. Not! 'Etor kor oddg dev vmbpyet

GvBpwmog mov va Khvel ypnon kot va unv giva fabitota TpovHaTIGUEVOG.
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3) ZuvH0mg TPOVUOTIKG YEYOVOTO GYETIKA LE YOVEIG, T} UWTOVAVYK, TOPAUEAN O,
COUOTIK 7 ovvausHnuotiky kokomoinon, eEmtepikd  yeyovota OT®G
OTOAEIEG, GEEOVOAIKES TTOPEVOYANCELG KAT.

4) No vapyovv enpot mov kat iyov EKONADGCEL Kot EKONADVOLY TaPAUBOTIKEC 1
EMOETIKEG CLUTEPIPOPEG

5) A6 toakouolg kot Plo COUATIKA Kot AEKTIKH MHEXPL Kol HIKPOKAOTES |,
OVOPLOGTN CLUTEPLPOPE GTO GYOAEl0, Plol COUATIKY KOl AEKTIKY] GTO OTit,
ondve mpaypoto, KAvovv dwkivnom, Kdavouv ypnon kAm. TloAhég
CLUTEPIPOPEG OTTMOG M dlakivion Kol 1| LIKPOKAOTES £XOVV VO KAVOLV Kol LE
™ Xpnon.

6) Zyetikd pe ™ dakivnon avagépovy v avaykn yw xpripate. H embeticotnta
TPOG TOVG YOVEIC cLVNOWC oPeileTan 6TO YEYOVOS OTL £lval TOAD Bupwpévor pe
TOVG YOVELG. Xmavia avTidapBdavovtol ™ Bapdnto TV TPAEEDY TOVS, TAVTOL
dtvouv pia Aoyikn v avtotvg eénynon. Emiong moAAég popég avapépouv mwg
avTIOpovV ot Opla TV yovéwv. Emiong avaeépovv mg matyvidtl kot wg TAdKa
™ copotikn Bio. BéPata 0Aa avtd kotd ) yvdun pov divovv atov £pnpo v
nemoidnon OTL givor dvuvatog, pdykag, 0Tt pmopel vor avtomeéAfel, Ot o€
novdel KA. TToAAéEC popéc o1 avtiEoes kowmvikég cuvOnkes kot Prodpota( Ty
Kapavtiveg) enmpedlovv v epnPeia  omoia £xet £T61 Kot OAMDG avTidpaon.
Eniong ovyva ot épnPot avidpodv date va avakaAdyovv motoi gival. Emiong,
oV gonPeia Tpoomabovv vo avakaidyouy T ceEovalikdtnta toug. To Twg
Buovovy ) cgfovaMkOTNTA TOLG KoL TO av £xovv dgxbel pmovAvyK Yo )
ocefovaMkOTTd TOVE,  oLYVA upmaivovv TOpmEAEG Kor OAol avtol Ot

TAPAYOVTEG GLVOVOCTIKA 03N YOVV GTNV AVAKOLPIEN HECH YPNONC.

124



7) Not cvvdéovtat. Tty opyn 0&vV Ta avaeEPOLY GTO 1GTOPIKO TOVG, OU®S aVTH
amokoAvTTOVTOL 0T Topeia TG Bepaneiag. Ymapyovv PéPata kKo avtoi mov
avaeépovtar apécmc. Emiong, ot avtiCoeg cuvOnkeg 0w 01KOVOKT Kpiom
Kot 01 Kopavtiveg dev givat EEm and v gpnPeio.

8) Avtokatactpo@ikn givatl kot | yprion. H ovomnuatiky yprion kot oyt omAd n
dokiur, OmoteEAEl ALTOKATAGTPOPIKY)  GUUTEPIPOPAL. Otav  vméplet
OPYOVOUEVT] OVTOKTOVIKY] GUUTEPIPOPE (Kot Oyl GLTOKTOVIKA 1G00UVAUN
ovumeplpopd) cvvnlwg £yovpe yoyomaboroyia.

9) Nat extoc Ko av vrapyel yuyomaboroyio amo katm. BéPata kot 1 exkdnimon
yuyoraBoroyiag cuyvd Baciletor og Eva TPAVHATIKO 1GTOPIKO.

10) Not vrdpyovv drapopég ota dvo eOAa. Ta kopitoia de yivovtar tdoco Piota
Kol embetikd 660 T ayopla. H embeticotra eivor eotiacuévn kopiog oto
omitt | Tov €owTO TOPd mpog To. E€m. Kdavouv kot avtd dtakivinon Ko
UIKPOKAOTEG OAAG Y100 AdYOUG TTPOPOANG ¢ Kakd Kopitol oAAd Oyl Yo TO
owovoukd. Ta ayoplo AOYo KOW®VIKOD GTEPEOTOHMTOL KAVOLV d10KivN o Ko
Khomég Kupiog yo Aeptd. Emiong ta kopitola yivovior embetikd 6to copo
TOVG KOl OYETIKO pe TN oefovalkdtnTo Tovg. AnAadn evaAldGoovV
GLVTPOPOVG GvimBa Kot EKOETOVY TO GO TOVG GE AYVAGTOVG.

11) Mg tov 810 tpdmo moTEV®. 'Eva KOPUATL 00ToKATAGTPOPNS apopd T xpNon
Kot TNV KAPdkoon péoa Ge authy, Tn ovyvotnta, tv mocdtnTo, 10 TOGO
emnpealetal 1 AetovpykOTNTO TOL (T0 KOtd OGO £YoLV 0plofetnuévn
xpnon). Emiong ot Ploneg, mapoPaticés cvunepipopés 0nme dtakivnon kot
KAOTEG evEXOLVY KO aVTEG Pla TPOS TOV €0 TO H10TL HITOoPOHV VO LTOVV QLACKT
N va edve Evlo vy mapddetypa. Ta kopitolo dev eumAékoviotl 1060 mOAD Ge

OVTEG TIG CUUTEPLPOPES TPOS TO EEM, OUMG EUMAEKOVTOL GE TOOUKMUOVG KOl
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LIKpoKAOTEG ©6T0 omitt Ko Pilo mpog tov eowtd. Oa deig kopitola va

YOPOKDOVOVTOL Y10 TUPAELYLLOL.

Koowog:28

1)

2)

3)

4)

5)

Efpar Yoyoldyoc ko gipon otov Okava oamd 1o 2001 kot 6t povéda and to
2002.

Noat, apketd cvyvd.

Yovnfog kot €W0d To TEAsvTOioL ypdVIOL TapatnpeEitol  TOpApEANON,
KOKOTOINOY COUATIK omd oLYyyeveic 7N Yovelg, oAAG kot ceEovalikn
KaKomoinom oto 6-7 €. Xuyvd oe peyoAvTEPES NAIKieg cLyva TTEPLYplpovLY
yeyovota to omoio eival 6e£0LOAIKT Kakomoinon oamd dtopa peyoldTepNC
nMkiog, SRS deV TNV AVTIAAUPAVOVTOL O TETOL0, AL TIGTEVOVV OTL KATL O€
nhel anmhd KoAd. Emiong, madid mov €xovv peyodmoel og idpopa cuviBwg
eUQVIovV ®C TPOOU TNV OTOLGI0 TPOGHOTOV OAAL Kot TANIGIOL (oViK®
Kémov) avagopds. Emiong tpadpa eykatdhienymg 1o omoio eivar omAd 0101t
and ™ pio 10 Plopa g eykotdietyng avtd Kabeontd Kot amo v GAAN 1
OTIYW] TOL HoBOivOLY KOl GUVELITOTTOOVY OTL £YOVV EYKATOAELPTEL KO TO
avafuovovy. Eniong n otiypn mov to pabaivovv, n omoia cuvinBwmg givar kotd
mv eonPeio 6mov to aicOnua g TAVTOTNTAG KOl TOV aviKeL glval Kaiplog
onpaciog, otakvel {NTNHOTO CYETIKA LE TO TPAVLLOL.

Noat eKONAGOVOLV Kol EMBETIKT] COUTEPUPOPE TPOG TOV EQVTO, OAAGL KOl TPOG
TOVG GAAOVG M) 0Tt iaL TOAAES POPEG PTAVEL KOt GTN TOPAPOTIKOTNTAL.

Apywd dokivnon (mapdvopo). Tlapafotikés cvunepipopéc cuvibog sivat:
KAOTEG amd poyalld 1 Kkpd covmep UAPKET, mepimtepa, GAL0 ool (aAld

oyt pe  ypnon Plog, etvan mo ondvio). Embetikég cvpmepipopés £xovv kot
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6)

7)

8)

9)

TPOG TOV €0VTO, Y YTLANUATO GE TOPTES TLOpaPies, OVTOTPALUATICHOT [E
payaipta, offoyto torydpov (kopitola) Kot omadiky| Bia, cvuriokés. Emiongn
eMOETIKOTNTO TTPOS TOVG YOVELG, GOUATIKY OO EOA0 ompwiipata yooTovKLa,
OTENEG,.

Yvuyva dg kotaAafaivovv T Papdnta g TPAENS TOVG 1 AvaEEPOVY OTL Elval
KATL adIKOOAdYNTO OV EMPeEme va yivel 1| ava@EéPovy OTL 0 YOVENSG TOVG
npokdrece N tovg E0iEe. TToAhég popég ot mpoomdbeia va punv enttebodv 610
yovéa emtifevion oTov €00TO. LYETIKA e TN TOPAPATIKOTNTO VITOTILOVY TN
Bapvmnta mpdéng EEpouvv OTL dev givor evta&el aAAd, dev £ytve Ko Timota.
NuwbBovv 611 glvar katt evraypévo mov oev €xet wWwaitepn aia, piyvovv evbiveg
o€ dALovc.

Not ko 0yt Efvon mwondid mov to kdvovv ko givat Eekdbapn 1 ovvoeon pe éva
TPOVUOTIKO Plopa, Tog avTAapfavovtal Tov €0vtd Kot Tt £(0VV VTOCTEL
>uvnwg dtopa pe Kakomoinon atpépouvv 1t Pia Tpog tov eawtod. Eivon dpwg
Kol ToUd1d TOL AVTOTPOVUATICOVTOL YOPIG Vo €EL VITAPEEL Eval TPOLULATIKO
YeYOVOG pE TV TupnVviKY évvola. Opme to Tmg avtidapupdvoviot to Tpayoto
HE Evay TETO10 TPOTO O OTOI0C EVOEYOUEVMG VAL EIVOIL TPOWUOTIKOS 1 Vo, EXEL VAL
KOVEL PLE TNV avamopioTacT TOL EAVTOV.

Nat, pvowad ! Etvar apketd cuyvo

[Ipopavag kKot cuvoéovtat, aAAL OYL OTOKAEIGTIKA.

10) ITpopovadg Kot vrapyovy dloeopés. Xt0 TopeAOV vanpye peyolvTepn

amOcTAON HETAED TV dVO VAWMV GYETIKA LE TOV TPOTO Kot TN cLyvOTNTa,
Opmc MAEOV OV KOl LEAPYEL OWPOPd, Ol TPOTOL TOL TO KAVOLV &ivol

TOPOUO10Ll. Y TTEPYOUV KOPITGLo TOV GLGTIVOLV GUUUOPIES KOL TNV TEPTOLVV GE
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Ao Kopitola, kAEBovv kKA. H dwopopd elvar 6t T0666T®MON, OL®G KAVOLY

oo Tpdrypata.

11) Zta kopitola ekdnAdveral meptocdTePo. BAEmOVUE ovTOTPALUATIGHOVS KOt

vepoeovaAKOTNTA , £KBECT GE OyvMOTOVS OV dg VidBouv acpdAielo. Zta
aydploL EKONAMVETAL LUE EUTAOKT GE PLYOKIVOLVES SPacTNPLOTNTEG. XTA AyOPLOL
OnAaodmn yivetal oe éva apadKod TAAICIo Kol givol KEKOADUUEVO. ZTo KOpitolo

elvat otpappévo mpog Ta pEc Kot givor mo £Konio.

Koowoc: 80

1)

2)

3)

4)

Eipon yoyoAdyog ko epydlopan apketd xpovia GTo YmPo.

Na! Méhota gppaviletor moAd ocvyva o avaroyia 1-2/3 tov atdpmv mov
Bpiockoviot 6.

[ToAd ocvyvd axovue ekpoPiopd eviog kol ektOg oyoieiov. Extdg oyoAeiov
0T0 TAOICLOL TNG KOWVMVIKOTOINONG KaTA TNV dAANAETIOPOGT TOVG HE AAAOVG
epnpoug M opodTOVG ToVG. ETiong cvyvd eppaviCovtol tepiotatikd £kBeonc
0€ EVO00IKOYEVELNKT Pia.

Ynrdpyovv dtopo mov elyov avaAOyEG EUTEIPIEG Kot TIG OvVATOPEyoLV KOl TO
01 (Kuplmg £TEPOKATACTPOPIKES CUUTEPLPOPES KOl EMOETIKOTNTA CTPOUUEVY
GTOVG YUP® TOVS). YTAPYOLV OUMG KOl TEPITTAOGELS TOL M PBlot oTPEPETOL GTOV
€0VTO  (AVTOKATAGTPOPIKEG GLUTEPLPOPES). Onwg, Adym TG ¥pNong mov
Kévouv amaf kol HETOmMNONcOVV 6€ GAAN ovcia ekTOC NG KAvvaPng toTe
avéavetor kot 1 mopofotikn kot 1 Plon ovpmepipopd. AvEdavoviar ot

GLAMYELS Y10 KAOTIEG AnoTeieg KAT, dALA Kot 1) COUOTIKY Bl
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5)

6)

7)

8)

Ot mo ovvnbiopéveg eivar KAomég Anoteleg N 1 Oayeipion dSapopmdv e
opoTIHOVG TOVG pe To VAo kol €viovn ocopatikny Pio. Xvyva opiopévol
KovBaAovv poyaipa AN 61d1poypodiég, oyt OU®S Yo VO GKOTMGOVY KATO0V
aAAd Yo va Ogtyvouy 0Tt Bpickovian o€ pia eTotudTnTA Yoo ELAO.

Ot 101 €govv dexbel mopduoleg CLUUTEPLPOPES N TIG €xovv Plrdoel mg
TopATNPNTEG. ZVYVA dgv avayvopilovv ) Bapunta TV Tpacemv. AKOun Kot
av cLAANEBoVY Bewpovv OTL dev givar TOco cofapn M wpdén tove. Emiong,
BAéTOVY TG OTOV KOGHO GLVLTAPYEL KO 1] VOLUOTNTO Kot 1) TopafatikdTnTo
TAVTOYPOVO KOl GE GLVOVOCUO HE TO YEYOVOS TG OEV LIAPYEL KATOL0G V.
Baier ppayud N ovvémeleg oe OA0 avTd T0 Be®POVV KATL PLGIOAOYIKO. To
TPOUOKTIKO €lvarl g Bempovv TIC TPAEEIS OVTEC O Kol TN YPNOTN G
KOVOVIKOTNTEG,.

Yuvnfwg ta Tondd mov epeavifovy pio TO TPOPANUATIKY GUUTEPIPOPE Kol
epeavifovv éva mo emPapvpévo TPoeiA eival Toadd mov eviomilel KaveiG 6To
TapeABOV TOVE YUYIKAE TPadUOTA OTMG OMOAELD YOVEWDV, d10lDY10, TEPICTATIKA
EKQOPIGHOD 1 cLYVE KOl GLVOTTOPEN WLYIKOV 1 avAmTLELINKOV OVGKOAMY
onwc AEITY. H dvokoAia dayeipiong twv €viovov cvvoustnudtov mov
vidBovv, ®Bovv To WO otV eKONA®ON  Kou  viobétnon  TéTolwv
GUUTEPIPOPDV.

Noat givar apketd coyvd. To mpopid tov moududv ta tedevtaio xpovia givar
apketd emPopvpévo pe amotérecpo vo. gpeavifovtor kol TéTolov THTOV
CUUTEPLPOPEG. ZVYVAL ovTO  opeihetonl o€ KAMOOL STOPOYY, WUXLLTPIKO
TPOPANUa 1 o1 YoM ToL KAvouv (Kupiwg deyeptikég ovaieg). Eniong 6co
mo oAV av&avel 1 ypnon toco avEdvel kot n Pla gite Tpog tov gavtd gite

po¢ Toug dAlovg. EmmAiéov, 6co vopitepa apyilet n xpnion (my youvacio)
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9)

1660 vopitepa epumAékovtotl Kot pe ahieg ovoieg (my ota 16) kat epeavifovv
Kdmov ekel kot yoywrpikd mpoPfiquota. Méoca oto mAaiclo  SmAGV
dlyvooewv o Tondld yivovror emOeTIKd gite TPOG TOV E0VTO €ITE TPOG TOVG
dAAovg. Zuyxva eppavifovtolr omomelpec He OAKOOA 1 OLTOTPALUOTIGHOL M)
pryokivovveg cuumeprpopéc( Ko av mabm katt icmg va eivat kot 1 Adon).

Yiyovpa cvvoéetal. ‘Eyxel va kdvel pe 10 g £govv Pdcel Tov €avtd TOVS GE
dapopa Propoto TpovpaTIKA. Xvyva PAEmove To AdYo Tov éva moudi £xet
emPBapvpnévo TPoeiA Ko cuvNOmG etval TPOVHOTIKA PLOUOTO GUVOEOEUEVA LE
Vv owoyévewn (ammAeleg, Odvatog 1 610l0Y10, amOYMOPNOT KATOOV YOvEQ

KAT).

10)H aAnbeia givar 6t mapaxolovbodue mepiocdtepa aydpla. Qo1060, TO

Kopitola wov €yovue gpeaviCovv mavta mo emPopvpévo mpogik. Ot TpdmIOL
dev glvarl d1popeTikol ota dV0 PUAN. ATAG GuVOVTAG TEPICGOTEPA OYOPLO.
Kot ta xopitolo pmaivovv mo edkoAia mAov 6e avtd. Zuyvda To ool Tov
elval yopéva ot mopafatikdtnro dEyovror kot tao ot Bio (cvotukn Pilo:

dtvouv Ko Aapavoov).

11) Ta kopitoia cvyva givar mo emPapopéva tpo@ik. Otav dumG uraivovy 6to

OLTOKATOGTPOPIKO KOUUATL Ol GUUTEPLPOPES etvan 1d1EG. ATTAG awTd OV dgv
enpaviCetar 1000 cvyvd ota kopitolo gival ol puyoKivOLVES GLUTEPLPOPES
(toydTa emkivovva youmt kAm). Bo Adyape 0Tl Ta Kopitoo EUTAEKOVTOL GE
GUECEC CLUTEPLPOPES  OLTOKATACTPOPNG (YOPOKIES KOTAYPNON OAKOOA,

YTOTLOTOL), EVA TO AyOPLOL KO GE QUEGEG KOl G EUUECEG. .
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I'."Evtomo evpépmong cvoppeTEyovta

EIIIXTOAH IIPOX TO XYMMETEXONTA

Ayomntol GUUUETEYOVTEG,

Ovopalopon Ztepovakn BoAiaviiva kot 6to mlaicto tg @oitnong pov oto [IMXE
«Poyoroyion tov Ilavteiov Ilavemotnuiov ABnvov, owéaym Epevva pe 0épa

«IIpd1po yoykd tpadpa Kot eMOETIKN GLUTEPIPOPE GTNV £QNPEion.

Ewwotepa, 6xomodC TG mopovcos EpEVVaG eivat vo S1EPEVVICEL T GYECT TNG
EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS KOl TOV YVYIKOV TPOVUATOS € €PNPovg xpnoteg ovoiwv. H
a&la g €peuvag GUVOEETAL LIE TNV TPOCOOKIN TMG 1) ATOGUPTVIOT] T®V TOPATave Oo
OLUUPAAEL GTNV OVOYVOPICT] TOV GULVETEIOV TNG avTIE00TNTAG KOl TOV «YUYIKOV
TPOOUOTOC) KOl OTO GYEOCUO TopeUPAcemy Yoo TNV Kota TO Ouvatdv €yKupn

OVTILETOTIGT] TOVG.

Ady® 10V TOWTIKOD YopoakNpo 1TNG £pevvag Bo  mpaypoatomombovv
ovvevtevéelg ot Movada EenpPov kot Néov 1o OKANA, d1dpkelag mepimov 30
Aemtav. H épevva avt dev givar duvartn ywpic ™ okn cog cvppetoyn. H cvppetoym
cac otV £pevva. gival eBeloviikn Kot epdcov embupeite UTOpEiTe Vo ATOGVPETE TN
GUULETOYN GOG GE OTOONTOTE PAGT TNG SLVEVTEVENG. Na Bupdote 0Tt dev vdpyoLV
oWOTEG Kot AABOG amavINoeLg Kot o 7o AOYo avtd KaAeloTe va amavinoete erehBepa
kot pe eukpiveln. Oleg ot mAnpogopieg etvor avomnpd eumGTELTIKEG Kot Ol
arovtioels 8o a&omombodv amoKAEIGTIKA Y10 TOVG GKOTOVG NG £peuvag kol Oa
evAoyBovv avompd. Ta amoteAéopaTa TG EPELVAG UTOPOVV VO GO KOWVOTOOoLV

epdoov embopeite.
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A&ilel va onuelmdel mmg o1 cuvevtedéelg Bo KmdkomomBovv pe Evav kwdd
-aplOuo Yo Tov KAOE GUUUETEXOVTIO. ZTNV TEPIMTOOT TPOCHOTIKMOV TANPOPOPLOV
0o Aneboldv O6Aa Tt omopaitnTo pétpa ac@dAiclong  mov Ba dpLAGEOVY TO
amoéppNTo TOV otoryeimv (N aAloimon TtV otoyeimv tavtdTTaC, T™C NMKiag, M
MA@V oTtotyeimv Bo 0dNyo VoAV GTNV TOVTOTOINGT TOVG KOl TNV OVOYVAPLoT] OKOLO
Kol amd dropa Tov owkeiov mepPaAlovidog. H tpomomoinom otoycimv Oa
Tpaypoatorombel e TPOTO OV VO PNV CAAOUDVETOL TO OOTEAECUO TNG EPYOGIOGC

OAAG KO VO UMV TOVTOTOLEITOAL O-1] GUUUETEYMV-OVGAL.

Ol mpoocwmikég cog eumelpieg ivor mOADTIUNG Kol KaBOPIGTIKNG ONUAciag, Yo TO

AOYO 0VTO GOG ELYOPIOTM TPOKATAPBOAIKA Y10, TN GLVEPYOGIN KOl TO YPOVO GOC.

Me extipnon

Epevvntpua: 2TEQOVAKN BoAavtiva -Toapmixa, Yoyordyoc, email:

valantinastef.96 @gmail.com

Enoéntpra: Kaln Zpopdyda, Kadnynrpua, Tuqpa Poyoroyiag, ITavtelo [Mavemomo,

email: kazisma@panteion.gr
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A.’Evtumo cvykatafeong

ENTYIIO XYITKATAGEXHX

‘Exete mpookinfel va coppetéyete €Behoviikd otnv cuvévievén g €pevvag Tov
OTOYEVEL VO OIEPEVVIGEL TN OYEON NG EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS KOl TOV YLYIKOV
TPAVUATOG GE EQTBOVG XPNOTEG OLGLOV.

Kd&be ovvévtevén Ba kodwomomBel pe évav Koowkd -aplfud yio tov ke
ovppetéyovia. Oa Anebodv Ol to amoapaitnta pétpa ao@dAelg  mov Oa
dapLAGEOLY 1O amdppNTO TV oToYEIMV (1 CALOIWOT TOV GTOYEIDY TOVTOTNTOC, TNG
nAikiag, 1 ALV otoyeiov Bo 0dNyobeaV GTNV TOVTOTOINGT KOl TNV avayvAOplon
aKOpo Kol amd dtopo Tov owkeiov mepPdArlovtog. H tpomomoinon otoryeiowv Oa

Tpaypatortombel e TpOTO TOV VAL NV GAAOIDVETOL TO OTOTEAEGLLO TG EPEVVOC.

[Na v devkdivvon g dwdkaciog Kot £pdcov pov 10 emtpéyete Ha
Loyvntoeovino® T cuvEvievén. Ot TAnpoeopies Kot T0 LAKO mov Ba mpokdyel and
TG ovvevievéelg Bo amobnkevtel oe vmoloyot) pe KOO mpocPacnc. Ta
napayduevo dedopéva Bo amonkevtovy Kot o KatasTpapodVv 6e SAGTNL TPLETIOG.
O TAnpoeopieg mov Ba pag dMoeTE HECH TOV EpMTNUATOAOYIOV, Bo LETEYYPAPOVV
o€ NAekTpovikd Keipevo kot Ba peretnBodv amd v i v gpevvntpia. [IpdoPaon
o€ OVTEG Kol 6€ OAQ TOL EVTLTTOL TOV APOPOVYV TOVG GLUUETEYOVTEG Ba €xel udvo 1
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EMOTNUOVIKA vevBuvn, M omoio deoUeDETAL YIOL TNV EUTIGTELTIKOTNTO OAOV TV
TANPOPOPIOV oL Ba oG ddoeTe. Xe OAa To dedopéva Tov Ba KaTaypapovv Ba yivel
¥pNoN €WIKNG Kodwkomoinong evd Ba datnpnbovv yi 3 ypdvio 6€ KATAAANAQL

ACPOAEG KOl QUAOGGOEVO YD PO.

AwPaca ta Topamdve Kot £xm evnuepmbel TANPOS Yo TO GKOTO, TV EPELVNTIKN
ddwasio, T EOAAEN KoL TV XPNON TOV TANPOPOPLDY oL Oa TapEY®.
[ IZvvawvéd

[ 1 Ag cuvovd

Huepounvia......
TOTOG..coccveevee.

Kw8LKOG............
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Ap. MpwT: 39061 - 26/08/2022

EAAHNIKH AHMOKPATIA
YNOYPIEIO YTEIAZ

o~

:\\,;.\<f:' ABrva,
OK‘l;NA Ap. Mpwrt.:

OPFrANIZMOZ KATA TON NAPKQTIKQN
AIEYOYNZIH EQAPMOTIHZ MPOTPAMMATON

KENTPO EKMNAIAEYZHZ & ENONTEIAZ Npog: ka Ztepavakn Toapmika

Tay. Avb.: Euddgou 25, ABAva XpuooBaAdvta

Tay. Kwdikag: 117 43 (valantinastef.96 @gmail.com )
TnAédpwvo: 210-9245745

E-mail: kee@okana.gr

MAnpodopisg: AnuntporovAou Mapia

Ofpa: Eykplon Sie€aywyn epeuvnTkig epyaciag o Sopég tou Opyaviopou.
IXetkd: To pe ap. mpwrt. 37566/10.8.2022 €yypado OKANA.

Jag yvwpiloupe 0T, OE OUVEXEWL TOU QVWTEPW OXETWKOU gyypddou, o Opyaviopog
anodéxetal 1o aitnua g kag Itepavakn Toapnikag XpuooPaAdvrag, potiTplag oo
Metantuyiakd Mpdypappa Imouvdwv «Wuxoloyia» pe KatelBuvon «Edappoopévn
lvwotik kat Avartu§laky Wuyoloyia» tou Tufipatog Wuxohoyiag tou Mavieiou
Mavemotnpiou, oto mAaioto ekmdvnong SuTAwpatki epyaciag pe Bépa: «/lpwipo Yuyiko
AU KoL ETLOETIKI) CUUTTEPLPOPA oTNV pNBeia», UTIO TNV ENOMTELX TNG KABNYATPLAG KA
Kan Ipapaydag.

Katdmv attpatog tng evolapepOUEVNG KPIVETAL OKOTILUN N CUVEPYQSia e TOoV Ko MeTpAn
Anuntplo YrievBuvo tng Movadag Edrpwv Atpandg kat n SteukdAuvvon Tng yia tnv Afn
epwtnUatoloyiwv, and epyaldpevous TNG avwtépw Movadag mpoKeévou va OAOKANPWOEL
v npoavadepBeioa epyacia kat cUpPwva HE TOUG OPOUG TIOU avadépovial otn
ouvnupévn erlotoAn Tipog tov OKANA (tripnon twv kavovwy Seovtohoyiag K.d.).

H éykplon ya tn Siefaywyn tng epevvnTikig epyaciag Sidetal uné toug akéAouBoug
6poug: a) n Siefaywyr) ouvevtevEewv 1 N AfPn EpWTNUATOAOYIWY QMO TA UTIOKEIHEVA TWV
Sedopévwy Ba Slevepyeital anmokAELOTIKG EVTOG TOU XWwpou tng Movadag tng onoiag gival
HENOG TO UTIOKEIHEVO TwV SeSOpEVWY Kat OUPPWVA HE TA EPELVNTIKA TIPWTOKOAAQ, B) n
epeuvrTpla Ba BételL M6 enefepyacia and o apxeio povov doa otoleia eivat katd TNy
emotnUOVIKA Kpion TG amapaitnta yia tnv 0AOKARPWOn TOU CUYKEKPIUEVOU EPELVNTIKOU
£pyou Kal y) katd tnv oAokAfpwon tng €peuvag Kat TP and Tn dnpocievon n kad’
olov8rmote GAAO TPOTO XPrion TwV ANOTEAECHATWY TG, N epeuvitpla Ba mpoPel otnv
QVWVUHOTIOINON TWV TPOOWTIKWY SeSopévwy Tou €xel UANEEEL UTO TNV évvola OTL Sev
erutpénetal va kataypadouv kat va cuvdeBolv Ta OTOLKEI TIOU TAUTOMOOUV TOUG
OUMUETEXOVTEG OTnV épeuva pe ta SeSopéva kot B KOTAOTPEPEL TO TUXOV UTAPXOV
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OVOHOOTIKO apXelo TOU éxel OUAEEEL META TO TEPQG TOU XPOVIKOU SLOCTANATOC TOU
amouteitat ya Ty eniteuvgn Tou EKAOTOTE £PELVNTIKOU OKOTIOU.

H epeuvitpla kaBiotata unevBuvn enefepyaciag Twv SeSopévwy, Seopevetal and v
tpnon enayyeApatikrig exepvBelag kat amoppritou Kat GEpeL GAEG TIC UTIOXPEWOELS TIOU
anoppéovv and tov Kavoviopd (EE) 2016/679 tou Eupwnaikol KowoBoulAiou kat tou
ZupBouAiou tng Eupwnaikig Evwong yla tnv mpootacia Twv GuoIKY TPOsWIWY £VavTL TNE
enefepyaociag Twv Se60pEVIWV TIPOCWTIKOD XapakTpa, HETAEY TwWV OMOIWV TNV EVuépwon
KaL OUYKQTABEDN TWV UTOKEEVWY TwV SeSOpévwy, oTNV MEpIMTWon Tou N épeuva Sev
elvat avadpopikn kat Ty aoddAeta tng enefepyaciog péow Twv KaTEAANAWY TEXVIKWDY Kot
OPYAVWTIKWY HETPWV.

e mepimtwon mou n épeuva eivat avadpopikd, av n epeuviTtpla Sev propei va AdBet Tv
TIPONYOUHUEVN OUYKOTABESN TWV UTIOKEWEVWY TWV SESOMEVWY EXEL UTOXPEWOT TIPOG TOV
OKANA va e€nynoet toug Adyoug yia toug omoioug Sev eivat ekt n mponyolpevn
evnpépwon Kat AfPn cuyKaTABEONG TWV UTIOKEUEVWY TWV SESOUEVWY.

Ze nepintwon mov ex§oBel eykUKALOG fj AN anddaon Tou OKANA OXETIKA ME TV EKTOVNON
EPEVVNTIKWVY EPYAOLWV KoL TNV enegepyacio Twv SeS0pEVWY TPOOWTKOY XAPakKTAPQ, N
EPELVATPLA QUTOUATWE Ba UTIOKELTAL KA OTLG PUBUIOELS QUTEC.

H eloodog tng epeuvritplag oty avwtépw Sopr, Ba YIVETOL ME Ta EKAOTOTE UYELOVOUIKG
TPWTOKOAAQ, TIOU LOXUOLV KaTd TV Tepiodo Sieaywyrig Tng épeuvas.

Me 1o 6eSopévo OTL N ouvepyaoia pe TNV Ka STEPAvAKN ylo TNV LAOTOINGN TwWV AVWTEPW
ouvadet pe tnv epuBUN Aettoupyia tng Movadag uBovng oag, mapakahouvrat Ta apudsia
oteAéxn va SleukoAOvouy Ty evsladepdpevn.

Me v olokArpwon tng ev Adyw epyaoiag, n eviadepduevn Seopeletal va kataBéoel
avtiypadd g oto MpwtékoMo tou Kévtpou EknaiSeuong kat Enonteiag tou Opyaviouou.

0 Mpo6edpog A.2. OKANA

ABavdolog Ogoxapng

Kowonoinon:
- MONAAA EOHBQN ATPANOZ

Eocwtepikn Atavoun:

136



Ipadeio Npoédpou A.2. OKANA

Ipadeio Avtutpoédpou A.Z. OKANA

Ka Fevikn AleuBuvipua

AevBuvon Epappoyrig Mpoypappdtwv

Kévtpo Eknaidevong & Enonteiag OKANA

5. AtebBuvon Zxedlaopol Mpoypappatiopol & A§LoAdynong

e B w N

e Tunua Exmaibevong & Avamtuéng AvBpwrnivou Auvautkou
e TuApa Epeuvag & A§loAdynong
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