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EIZAT'QI'H

H onuocia g ompuovpykdtntog 1060 0€ EMUEPOVS KOAMTEYVIKEG M TEXVIKEG
0e&l0NTEG 060 KOl otV KoOnuepvotnTa ToVv KABe avBpdmov €xel peietndel Kot
dtevpuvhel pe 10 TEPAGHO TOV XPOVOV Kot yvopilovpe onuepa 6Tt 1 SNUOvPYIKOTHTA
Kot Ol  ONUIovpYkéG  10€eg  amoTEAOVV  €vav  ONUOVTIKO  TOPAyovio oIV
OOTEAECUOTIKY] OVTILETMOTION OQVIOI®V Kol TOADTAOK®V TPOKANCE®V, GE OAO TOV
koopo (Kilgour, 2006). H aroxkiivovoa okéyn (Guilford, 1967), mov ypnowonoteiton
€0 Kol oGO Ve ®G EVOEIKTIKOG Kol TPOPAENTIKOC TOPAyOvVIOS TNG
dMNovpyKdTNTOS, GLYVA Kot G cvuvavupo avtis (Runco & Acar, 2012) agpopd ot
duvatdTNTO. TOL ATOUOL VO TOPAYEL TOAAES, OLPOPETIKEG, TPOTOTLMES, KOl

aventuypéves (Aemtopepelc) 10éec.

Ao TOVG TAPAYOVTEG TOV TOPAOOGIOKA GUVOEOVTOL WE TN ONUIOVPYIKOTNTO OTN
Biroypapia, €60 Ba pag OmTaGYOAGOVY dVO: TO GLVAICON A TOL JE0VG Kot 1| OUAdL
(n ovvepyoosia). And 1 plo mhevpd, o POAOG TOL GLVALGHNUOTOG, KOl O
ovykekplpéva to BeTikd cuvansOnuata, Kot eviote Kot o PekTd (tavtdypovo Piopa
avtifetov cuvarsOnudatwv) £xet Bpebet 611 ackovv Betikn enidpacn 1600 otV da
™V ONUOLPYIKOTNTO OCO KoL GE OAAO YOPOKINPIOTIKA 7oL Oewpeitonr mog
ocvoyetiloviot pe avtn, OTMG, Yo TOPAdELYlLo, 1) OEKTIKOTNTO GE VEo epebicpata,
(Isen, 2001. Vosburg, 1998). X¢ avtv ™ BipAoypagio, onuovikdg avadeikvieTat o
pOAOg TOL ovvolsOnuatog Tov 0éovg oty Ompovpykotnta (Liberman, Polack,
Hameiri, & Blumenfeld, 2012). Ané v dAAn mhevpd, o poOLOG NG cLvepyaciog Kot
Kotd ovvémeln G opdoag eaivetor OTL pmopel va  emdpdoel Oetikd oTnv

dnuovpywodra (Paulus, Putman, Dugosh, Dzindolet, & Coskun, 2002).

[Mapdia Ta oNUOVTIKE EVPTLLATO, 1) XPTION TEXVIKAOV OTTMG 1] SUVAICONUATIKY 01€yEpPON
oAAG Kol M ovvepyacio ogv €xouvv pehetnBel exTEVOS Y10 TAPASELYHO OEV E€YOLV
peAetnOel o oxéon pe ™ MNUoLPYIKOTNTA (LE TN LOPPN TNG OMOKAIVOLGOS OKEYNG)
Kotd TNV ddpkeld TG IMUOLPYIKNG Ypapns. Qotdco, avutd amotelel éva meodio
épeuvag, 10 omoio Bo pUmopobGE VO TPOCPEPEL ONUOVTIKA TEKUNPLL Yol TN
SLUOPPMOT) TPOKTIKADV Y10 EKTOLOEVTIKOVG 1] KO QUIYDG Y10, KAAAMTEXVIKOVG GKOTOVG

KOl Yot TNV UEYIGTOMOINGYT TOL SNUOVPYIKOD OMOTEAEGUOTOS. XTNV £PELVA OLTH,



TapovoldleTal To oYeTIKO BempnTiKd LTOPAOPO, KOL GTNV CLUVEYELD TEPTYPAPETOL T
EPELVNTIKY OOIKAGIOL yloL TNV TPOYUOTOTOINoT Mg OOKIHOGIOG ONUIOVPYIKNG
YPOONG Yo TNV SEPEVVNON NG EMOPAONC TNG CLVEPYNCING KOl TOV O£0VE GTNV

ONpovpyKdHTNTOL.

I. GEQPHTIKO IMAAIZIO
L.1. Aqpuiovpytk6TnTo Kol 0ToKAIVOVGH GKEYT)

H dnpovpykémta, pio évvola onpovtiky 6to Tedio TG YVOOTIKNG YuxoAoyiag, £xel
depeuvnbet oto mopeABOv pe €va mANBog drapopetikdv mpooeyyicemv (Kozbelt,
Beghetto & Runco, 2010), eved apxetol dSwpopetikol opicpoi evtomilovror otn
BProypaeio (Smith, 2005). Tnv idw otiyur, TOL TO YOPAKTNPIGTIKO KOl Ol
JOTAGELG TNG ONUIOVPYIKOTNTAG OEV €XOVV OMOGAPNVICTEL TANPWS, £VOG OPKETA
YEVIKOG OAAG KOWVE amodeKTOS OPIOUOG TIV GLVOEEL LE TNV TOPAYOYT KOVOOPI®V KOl
a&iohoyov mpoitdovtov (Mumford, 2003). H mpocéyyion avt diver éupacn oty
a&10AGYNOT TOL TEMKOV TTPOIOVTOC G dNUIOVPYIKOL 1 U1, Kot Ol TNV dladKacio
TOPAYOYNG 0LTOV. OePNTIKES OVOAVGELS EYOVV TPOCEYYIGEL TNV ONUOVPYIKOTNTO
amd OPKETEG SUPOPETIKES OTTIKEG ord TV apy1| Tov 20 adva. o Tapdderypa, o
Rhodes (1961) piknoce yo 11 1€66€p1g SOCTAGELS THG dNULOLPYIKOTNTOS (O1adKacia,
npoidv, atopo kar mepPdirov), o Wallas (1926) ékove Aoyo yu to oTddor NG
dnovpyikng dwdikaoiag, kot o Guilford (1967) evtomilel tnv dnpovpyikdTTa 6TV
amokAivovca k€Y (G€ avTIOGTOAN HE TNV GVYKAIVOLGH GKEWYT). ZOUPOVA LE TOV
tehevtaio, M omokAivovco okéym, elvar plo yvootikn depyacio wopay®yNc
TPOTOTUIOV 10DV HEC® TNG OlEPEHVNONG TOAADV EVOALOKTIKAOV TPOTAGEMV.
E&axolovBel de va ypnotpomoleiton ¢ Kot GUEPO MG TPOTOG HETPNONG Kol EVOEIENS
™G INUOLPYIKOTNTOC. XVYVE avTimapaPdAAieTol e TNV GLYKAIvOvco oKEWYT 1 omoia
OLVIGTATOL OTNV AKOAOLOIN GLYKEKPIUEVOV AOYIKOV GTASIMV TOV 0TOGKOTOVV GTOV
EVTOMICUO piaGg 6moTNG AVoNG. AvifEéTme, 1 amokAivouca okEWT EKONAMVETOL L
avBopunto, ehevBepo, Kol PN YPOUUIKO TPOTO HE GKOTO TNV TOPUY®YT] TOAADV Kot

TPOTOTLTOV WOEDV.



Ot Guilford (1967) ko Torrance (1968), mp®TomOPOL TG CVYYPOVIG YUYXOUETPIKNG
dlepedlivnong e OMNUIOVPYIKOTNTAG SNUOVPYNCGOUV OPKETE epyaieia Yoo TV HETPMON
NG ONUOVPYIKOTNTOG TO. 0Toi0 €6TIALOVV GE TEGGEPIS OUCTAGELS TNG OTOKAIVOLGOG
okéyne. Kabaog oty mapovca Epguva 1 évvola e amokAivovsag oxéyng opilet ™
ONUoVPYIKOTNTO, Ol JCTACELS TNG amokAivovsag okéyng katd Guilford (1967)
YPNOUOTOOVVTOL EMIONG G O AETOVPYIKOG OPIGUOG NG dnuovpykdttoc. Ot

dwotdoelg elvat:

1. Evyépera.

O ovvolMkdc aplBuog SOPOPETIKGOV WEDV OV TAPAYOVTAL O OTOKPLoN G &val
epédiopa.

2. Evelilia:

H mopaywyn demv 5109opeTikod £i600¢ Kol KOTNYOPUDYV.

3.Movadikotnro:

H onavidomra tov epeovildpevov 10edv OVOULEGO GTOVS GULUUETEXOVTEG Mo

doxpaciog.
4. Avarroln:

O BaBuog avantuENg TV TAPAYOUEVOV WOEDV, OGOV APOPE GTIC AETTOUEPELES.

[Topdro mov 1M €pegvva avaeopikd pe TNV aSldmoT) Kot £yKupn HETPNON TNG
dnuovpykodtrag sivar oe e&EMEn (Said-Metwaly, Van den Noortgate & Kyndt,
2017), onuepa n pérpnomn g onpovpykdtTtos yivetonr cuyvd péoa amd tn péTpnon
g amokAivovcog okéyng (Plucker & Renzulli, 1999. Runco & Acar, 2012. Silvia et
al., 2008) av kot oyt ywpic kprrikn (Gardner, 1988. Plucker, 1999). Ki evd o telkdg
o1OY0G €lvol GOPAOC O EVIOMOUOS €VOC GLVOAMKOD OempnTikoy HOVTEAOL TNG
onuovpywodémtoag (Howard et al., 2008. Zeng, Proctor & Salvendy, 2009b, 2010), n
épevva ot onpovpykdTTe. TEPlopiletor akdOUN Kol CHUEPE CTNV YUXOUETPIKN

a&lohdynon g Kot ™ PeAtioon Tov vrapydvtov epyoareiny.



Agdopévav, emopévas, TV TOADV Be®plidv TPocsdlopiopuold g ONUOVPYIKOTNTOG,
elvar avaykaio vo avoyvopilovtal Kot va dtevkpivifovtat ot Asttovpyikoi optopol (Ko
ToL KpUTnplo PETpnong) g ekdotote aloAdynons. Emnpocheta, eivar avoykaio va
KOTAGTEL KOATAVONTO OTL 1) ONUIOVPYIKOTNTO OTOTEAEL EVOL TOAOTAELPO KOl TTOADTAOKO
KOTAGKEVAGLO, YEYOVOG TTOL OYETICETOL GTEVA e TNV GVON NS dOKILOGIoG TOL KAOE
(QOpPE YPNOIUOTOLEITOL, KOl TOVE TEPLOPLGLOVG oL cuvoéovtol pe avtv (Fishkin &

Johnson, 1998. Kilgour, 2006).

L.2. ZvvawoOpota, To 6£0g Kot I SNUIOVPYIKOTTO

L.2.1. O p6rog TV cvvalcONUaTOV G6TN ONUIOVPYIKOTNTA

Youpwvo pe v Fredrickson (2001) kot tv  Bewpio g «Atgvpuvong Kot dOUNong
TV OeTIKOV cuvalsOnudtwv» oto omoia cuumeptrapuPdvetar kot 10 d€0¢, To OeTIKG
cuvasOnpato dSlevpHvovy T0 YVOOTIKO TESIO TOV OTOLOV KOl TOV EMTPETOVY VO UMV
eotdlel oe éva onueio P0G KOTAGTOONG GTNV Omoilo UETEXEL, OAAQL VO UTOPEL va
avtiloppavetor pHeyoAdTEPO TOGOGTO TMOV TANPOEOPIOV. AVLTd HE TN GEPA TOL
EMTPEMEL GTO ATOUO PEYOADTEPN EVEMEID GTOV GUOYETIGUO KOl GLVOVOCUO EVVOLDYV,
YEYOVOG MOV £)EL, TMEPOLTEP®, MG OMOTEAECUO TNV TOPAY®YN WEDV Kot dploemv
VYNAOTEPOL €MMEIOL Kol PEYOADTEPNG TOKIAIG. AKOAOVO®G, Ol OleVPLUEVES
YVOOTIKES IKOVOTNTES, 001YOUV 0€ gveMEl GTNV GLUUTEPLPOPE: avTifETA TOL APV TIKA
ocvvaicOnuoata tepropilovv kot €6TIdloVV TNV TPOCOYN KOl TNV GKEYN TOL ATOUOV CE
EVOV GUYKEKPIHEVO Kol HKPOTEPO OPOUO GUOYETICUADV, GLPPIKVAOVOVTOS £TGL TO
QGO0 EVOAMOKTIKOV GOUTEPIPOPDY oL €xel otnv o1beon tov (Garland et al.,
2010). Zopoova pe avtd TO0 cvvOlcOUOTIKO HOVTELO, O OKOTOC TV OeTiK®V
cvvalcOnuatov gival 1 01eHPLVOT TOV EVOAAKTIKOV ETIAOYDOV TOV OTOUOL MG TPOG
TOV TPOTO Opacns Otav d€xetal éva  epéfiopa. Zav GUVETEWD, OUTO TOV OTOPEPEL
TAEOVEKTNUO OTNV aOKTNON KOl €VIGYLON LAIK®V, VONTIK®V. KOl KOWOVIKOV
epYOAEi®V, ot AYN amoPAcE®V Kol TNV emilvon mpoPfAnudtov kabodg kot v
EVEMKTY], ELPNUATIKY], ONUOVPYIKN OAAG ETIONG KOL TTO OTTOTEAEGLOTIKY EMEEEPYOTIN

Tov dedopévov (Fredrickson, 1998). MeydAoc apBpdc epeuvav vmootnpilel mog ta.



Oetikd ovvousOnuato emdpovy BeTikd oe Eva TANB0G TTLYDOV TS ONUIOVPYIKOTNTOG
Kol TNG OMMovpYIkng emilvong mpoPAnuatwv, g amokAivovcas okéymng, g
YVOOTIKNG veEMEING, TNG EVPNUOTIKOTNTOS, KAOMDS KOl TNG OEKTIKOTNTOS GE KALVOUPLEG
ninpopopieg (Isen, 2001. Vosburg, 1998). Ta amoteAéopato GYETIKNG HETA-0VAALONG
a6 tovg Baas, De Dreu & Nijstad (2008) deiyvouv mog 1 etk emidpacn Tov
Oetik®v cuvacOnudTOv oty INUIOLPYIKOTNTO YIvETOl HEYOADTEPN OTAV  OVTA
TPOKAAODV EVEPYOTOINGCT Kol KIvnTomoinon Tov oTtopov (my. yopd) mopd otav
TPOKOAOVV OameEVEPYOTOINoN Kot oyeTilovTal HE TNV AmOPLYY KATOL0G KOTAGTOONG
(my. yoAdpwon). Avtd to gvpruoata emPefordOnKav oTIG TEPIOCOTEPEG OMO TIG
épevvec MOV €EETACTNKOV KOl YEVIKELOVIOL OTIC TEPICCOTEPES OLOGTAGELS TNG

dnuovpyodmrog (svyépeta, sveMéio, LovadkOTTO).

1.2.3. Agvtepoyevn Kot pelktd covailsOnpato

Kértw and opiopéves ouvOnkeg, elvar duvatdv va ekdnimBovv tavutdypova BeTicd Kot
apvntkd cvvousOnuata. Tapddetypa eivar or tepmtdcelg 6mov yivetar avékinon
EVYAPICTOV LVNUOV GYETIKA e EVO ayamnUéVo TPOGMTO oL O PpioKeTon T GTNV
Con (Larsen & McGraw, 2011). Emmpdcbeto, Kot COUPOVO LE TO OTOTEAEGLOTO
gpyaomplokdv mepapdtov (Fong, 2006), ta dtopa mov Pidvovv cuvorcOnpatikn
apeBopion (U cvvnbiopévn cvvOICONUATIKY] KOTAGTAGY], ®G TPOEWBOTOINCoN TS
Bpiokovtor oe acvvnOioto mepfairov) eppavitoov avénuévn  evacOnoio ot
TPOTOTUTEG GVOYETIGELS, KATL TOV UTOPEL Vo 0ONYNGEL 6€ adENOM TG ONUOVPYIKNG
amodoong Kot tng onpovpywomrag. H dnuovpyikomra, eniong, emmpedletor Ko
amo TV OLVOUIKY aAANAETidpacn BeTKOD Kol ApVNTIKOL GUVALGHNLOTOG, OTOV OVTA
Biovovton ddoywkd («ovvaicOnuotiky petatomon») (Bledow, Rosing & Frese,
2013). H épevva tekunpiovel 6t To PLEKTA cuvarcOnuoto vaeptepohv EVOVTL TOV
drdoykd Propévev BeTikdv Kot apvnTikedv cuvastnudtov oty eneepyacio Kot
mv aélonoinon Tov TANPoPopLdV yio TV emilvon evog mpoPinuatog (Braniecka,
Trzebinska, Dowgiert & Wytykowska, 2014). Télog, 10 cvvaicOnua g ékninéng,
OLOTATIKO TOL cLVALCONUOTOG TOL dE€0VG GOUPMVa pe oplopéveg Epevveg (Keltner &

Haidt, 2003. Piff, Dietze, Feinberg, Stancato & Keltner, 2015), &éyel pavei tog icmg



amotedel MV OlopeCOAMPNTIKY  peTOPANT] HeTOEL NG  eU@dvions  OeTikmv

ocuvvalcOnuatov kot e dnuovpykodtntag. (Filipowicz, 2006).

1.2.4. Aéog ka1 dnuiovpytkOTNTO

To déo0g emdpd BeTikd 6€ £vor GHVOAO YVAOGTIKMV AELTOVPYIDV OTIMG 1 SIEHPLVON TNG
npocoync (Sung & Yih, 2015), n dextikotnto o eunepisg (Silvia, Fayn, Nusbaum &
Beaty, 2015) ko 1 dnuovpywotta (Liberman, Polack, Hameiri & Blumenfeld,
2012). Méypt onjuepa to ovvaicOnua tov déovg &yl oprotel (Shiota, Keltner, &
Mossman, 2007) ®¢ pio cLVOICONUOTIKA OomTOKPIGN TOL ATOHOL OTOV OEYETOL
epebiopota mAovo 6e TANpoYopies, mov eKAOUPAVOVTOL MG ATEPAVTA, OOV KOt
TepdoTIO KOt 000DV TO ATOWO VO avamPOGaPUOGEL TO OEGOUEVA KO TOV TPOTO GKEYNG
tov. Xyetiletal, TOVTOYPOVA, KOl LE TNV AVTIIANY™M TOL UIKpoL peYEBOVE TOL £0VTOV
VO TNV EVVOLN TNG OMAOAELNG TNG OTOLKOTNTAG, TOV EVICYVEL TV aicOnomn Tov atdpov
®¢ Hépog evoc gvupitepov cvvorov (Garland et al., 2010). Qotdéco, dgv vEapyEL
aKoOUN GVYKAIoT TPOG o KOWVH TTEPTYPOPY] TOL GLVOIGONUATOS TOV OE0VG KAOBMG M
01 Tov 1 Aettovpyia mopapével, OTmg Ba dovue, acapnc. Amo ™ pio TAevpd TO dE0C
umopel va yopaxktnpiotel og éva apeionuo cvvaioOnuo (Lazarus, 1991). And v
AN mAevpd, vhpyel Ko N Bedpnon mwg To 060 amoteiel dokprtd cuvaicOnua
(6mwg M yopd M M AOTN), Kot Ol OELTEPOYEV] GLVOLACUO GAA®V cvvalcHnudToV
(Ekman, 1992). e oyetikég épevveg yio TV SlEPEHVNON TOV YOPOKTNPLOTIKOV TOV
d0éovg &xer Ppebel mwg yapokmmpiletor amd empépovg cvvaucHNuATO  OTMC
Bavpocpos, yapd, eopog, Ekminén kot eviafwotnta (Keltner & Haidt, 2003. Piff,
Dietze, Feinberg, Stancato & Keltner, 2015). Ze aAn oyetikn épevva (Keltner,1996),
®GTOCO, 01 CLUUETEXOVTEG avaPEPOVY OTL Plowcav 0£0c, g aveEaptnto cuvaicOnua,
kabmg emiong kot cvvoucOuata EKTANENG Kot Yopdc WG GLOTATIKE aVTOV, YEYOVOS

7OV TPOGOETEL ACAPELN GTOV TPOTO TTOL Be®POVLLE TO HE0G GLVOALKA.

1.2.5. IIp6xinon cuvalcOpratog: 6£0g KoL OTTIKOOKOVGTIKO VAIKO

Yrhpyet peydAn mopddoon oty €pevva GYETIKA pe TNV TPoomdbelo TPOKANGoNG

oLVaIGONIOTOG epyacTNPlOKG Yoo emotnuovikoug okomovg (Uhrig et al., 2016).



Apketég péBodol Exovv ypnotpomom el yio Tov GUYKEKPIUEVO 0KOTO, OT®G 1| YP1oM
POTOYPAPLOV, 1 VIVMOCT), | VOEPT] ATEIKOVION, 1] YPNON HOVGIKNG, 1| EKOVCL0 Kivion
TOV LUOV TOV TPOCOTOL OKOMN KOl 1 XPNON VOPKOTIKOV 1| 1| otépnon vmvov (AX,
1953. Bower, 1983. Ekman et al., 1983. Hagemann et al., 1999. Lang, 1979. Martin,
1990. Sutherland et al., 1982. \elten, 1968). H ypnon ontikookovoTikod LAKOD
OLYKEVIPMVEL OAOL TOL TPOTEPNLATA TNG YPNONG OTATIKOV EKOVmV. Emmpdcsbeta, ot
avtifeon pe TIG QoTOoypOQieg, ol Touvieg, AOY® TV TEPGGOTEP®V Ol00ECIU®V
duvatot)Tev (Kivnon KApeEPAS, LOVGIKY KTA) gival £va SUVOUIKO HEGO KOl GUVETMG
TPOGOUOLALEL TNV EIKOVO TTOV £XEL O CUUUETEXOVTAG GYETIKA pe TV "mpaypoatikn” {on
(Uhrig et al., 2016). Ta gupfjpota TPONYOVUEVOV EPELVAOV POUVEPDVOLV TMOG 1) YPNON
OTTIKOOKOVGTIKOD VA0V €xel ypnotpomomBel evpémg oe avdioyeg €pevves Kot
Ocwpeitol  amOTEAEGHOTIKO Kot  0modektd epédiopa oG mpog TNV mPOKANGM
ovvalcOnpdtov otovg ocvupetéyovieg (Gross and Levenson, 1995. McHugo et al.,
1982. Martin, 1990. Schaefer et al., 2010). Eniong, ot épgvveg deiyvovv nmg 1 xpnon
OTTIKOOKOVGTIKOD DAKOV €lval MO OMOTEAEGUOTIKY] GUYKPITIKA pe GAleg pebddovug,
ewkd oty mpokinon Oetikdv ocvvacOnudtwv (Gerrards-Hesse et al., 1994,
Westermann et al., 1996). XOuewvo pe t0 OmTOTEAEGUOTO €PELVVAOYV, TO OgTIKO
cuvaicOnuo TPOKOAOVLUEVO amtd TNV TPOPOAN OMTIKOAKOVGTIKOD VAIKOV, PBEATUDVEL
™V  €mMO00T TOV GLUUETEXYOVI®V o€ OoKlwacieg mov oyxetiCovror pe TNV
OMNUoLPYIKOTNTA, EVO 1N TPOPOAT] OMTIKOOKOVGTIKOD LAIKOV pe gpébiopa tkavd va
TpokaAéoel  apynTikd 1 ovdétepo  cvvaicOnuo  dev  éxel  emidpaomn otV
dnuovpywodmro (Isen, Daubman & Nowicki, 1987). H mpdkAnon tov S€ovg
gpyaoctnplokd gtvar pion SVGKOAT d1adIKaGio, OUMG 1 XPNOT OTTIKOOKOLGTIKOD VAIKOD
o¢ epéfopa yoo v emitevén avtod ToLv otOYoL £xel Ppebel mwg elvar pia
anotedeopatikny teyvikn (Chirico, Cipresso, Riva & Gaggioli, 2016) xo
YPNOWLOTOIEITOL EKTETAUEVO GE TEPOUATIKES OLAOIKAGIES Yol TNV TPOKANGT O£0VG
(Rumpa, Wibawa, Purnomo & Tulak, 2015). Q¢ mepieyodpevo yio v ompuovpyia
napopolwv Pivreo €yovv ypnotpomombel kaTd KOPOVS E€KOVEG OmO  LGIKE
QoVOUEVO, TAOVNTES, YOAOEIES, oyavelg EKTACELS Kol GAAN TOTioL TOV, KOTE KOvVOVa,
evioyvovv Vv aicOnon tov pikpov peyébovg tov cvppetéyovto (Saroglou et al.,

2008. Van Cappellen & Saroglou, 2012).



[.3. H onuovpyikiy ypoen o¢ EKQpoon TNG ONUIOVPYIKOTNTOS
H ypaopn avtipetoniomke toAodtepa oG (i d1001KaGio OV ATOTEAEITOL OO CAPDG
dwaxpird kot Swympiopéve otddia (Rohman, 1965). Xn cvvéyela, 0 epevvnTIKd
EVOLPEPOV GTPAPNKE OAO KOl TEPIGGHTEPO TPOG BEWPNGELS OV AVTILETOTILOVY TN
YPOON ©C pio. GUVOAIKY] KOl GLVEYOUEVN OlEPYOCio PE OAAAOETIKOAVTTOUEVO KO
emavorapPavopevo  Prpato, mopd ©¢ pio  omdAvto  OpIopévn  O100TKOGTOL.
[Mapadociokd yvootikd povtéda amd v pio (Scardamalia & Bereiter, 1987. Flower
& Hayes, 1980) opilovv v dadikacio g ypoenc o¢ pio moAVTAOKY dtadikacio
emilvong mpoPAuatog Kotd TN omoio mpémel vo dnpovpyndel  aenynuoTiKd
TEPLEYOUEVO, Vo avamTuyfel aenynuatikn Ooun Kot vo Umovv og  Agltovpyia
yAwoowkoi unyavicpoi (Hartup, 1998). Xe mio eoTioouéveg €PEVVEG dlEpELVAOVTOL
aKOUN KOU TO YOPOKTNPIOTIKA TNG ONUIOVPYIKOTNTOG OTNV  ONOVPYIKY YPoeN
(YA®GG1KY] dNUovpykdTNTa) Kot 1 XPNOoT TOV GUUPOAKOD AGYOL KOl TNG LETAPOPAS
O¢ YVOoTIkn depyasio kwdwkonoinong evvolidv (Mozaftari, 2013). Ov Flower kot
Hayes (1980) vroompilovv mw¢ ot TOAMTAOKES YVOOTIKES dlepyacieg Tov tifevtal o€
Aertovpyio Katd TNV SAPKELD TG YPOPTG, ATALTOVV GYESIAGLO VYNAOD EMTESOV TOV
dev gpeaviletar oTIg TPOPOPIKES HOPPEG TNG YADGGOS, KOl EKTVAICCETOL GE Tpia
oTadw (oYESOOUOG, LETAPPOOT), EMUEAELD) TOV OUMG GUUPOVO KOl LE TNV OAMGTIKN
OQVTILETOMION NG YPOUPNG, OMOTEAOVV KOUUATIO P0G GLUVEXOVS Ol001KOGI0G OV

enaVOAUUPAaveTaL, Kol TO £V GTAO0 UTOPEL VO, EUTEPLEYETOL GTO GALO.

opeova pe tov Sharples (1999) n Bepeddng dapopd HeTaED TG YPAPTS KO TNG
eMiAVONG TPOPANUATOV EYKETOL GTO YEYOVOG TG 1M Ypagn sivor pio ovoryt
dladwocion oyxed1acHoD OV JEV £XEL GUYKEKPIUEVO GTOXO OVTE GaP®S Kabopiouéva
oTAdwL TOL VoL 0dNyovV otV €bpeon piag Kot LOVOdIKNG omatig Abone. Yrootnpilet
TS N YPAPN Umopel va cuykpBel pe v dodikacio Tov dNUIOVPYIKOD GYEOAUGLLOV
Kol @G €K TOVTOL opiletan amd £vov GLVOLOGHO GLVOETIKMOVY Kol AVAAVTIKOV GTOOIMV,
KAt TO Omoiet M Topay®yn SNUOLPYIKOV 10EMV EVOAAACCETOL LUE TNV GLVEONTY

JLOKOTN TV €AEVOEP®V GLVEIPUOV Kot TNV EMUEAELD KOl AELOAOYNON TOV KEWWEVOU.



Avtd 10 poviédo Paciletar otovg Scardimalia & Bereiter (1987) mov Oswpodv g n
ypoen amotedeital amd 600 oTAdIM, TNV EMKOWVOVIO TNG YvOons (katd tnv omoia
onuovpyovvtol 10éeg HEC® €AEVOEP®V CULVEIPUMOV KOl CLCYETICUMV) Kol TNV
LETAUOPO®ON NG YVOONG (TNV UETOUOPP®OT T®V €VVOLDV, TNV a&loAdynon g
dwdkaciog TG  YPOPNG Kot TNV Topoywyn Kewévov). Oswpnrikol NG
OMUOLPYIKOTNTOG OTVOLV EUPOCT GE JLUPOPETIKOVS TOUEIC OYETIKA UE TIC OlEPYOCIES
mov  AauPdavovv yodpo katd v ypaer. O Boden (2004) amodider TV
ONUoVPYIKOTTO. KOTA TNV OldpKeEDL TNG ONUIOVPYIKNG YPOPNG OTIG NOeAnUéveC
eEEPEVLVNOELS Kol AVASIOHOPPDOGELS TOV AapPavouy ydpa pe v eAehBepn oxéyn. O
Sharples (1999) vrootpiletl 6Tt drodkacio TG YPaENS Eivorl | cuVEWdNTH TPooTabELa
TOU OTOUOV VO avaONUOLPYNoEL pio cuvoeONUOTIKY eumelpia, YeEYovoS TOL
KatoAnyel otV oHvOeoT TOV YpamTtoh KEWEVOL. ZOUP®VO [LE TO LOVTEAO TOL Y10, TV
YPOPN ®©C ONUOVPYIKO oYeSGUO OAAG KOl CORPOVO HE GAAOLG BewpnTikohg
(Donaldson, 1996) ap@iofnteitor 1 ATOKAEIGTIKY)  GLVIPOUT} TOVL  AOYIKOD
ovAoyiopov. INa mapdderypa, o Donaldson (1996) evtomilet dvo e&icov onuavtikég
KOTAGTACELS okEYNGg Omov 1 pio givol kupimg kabodnyoduevn and 10 cvvaicOnua,
kot M GAAn Pacileton oty Aoy okéyn. loyvpiletor ¢ oTIC TEPIGGOTEPEC
TEPIMTMOGELS Ol YVOOTIKEG Agttovpyies Paciloviat g évav cuvdvacHd TV dVO AVTOV
KOTAGTACE®V TOPOAO TOV UTOPEL TO €val v VIEPTEPEL TOV BAALOV GE CUYKEKPLUEVEG
doKipaoieg. Qg ek TOVTOL, N ONUOVPYIKN YPAPT] OG ONUOVPYIKOS CYESOGOS KOl M
EMIALON HOOMUOTIKOV 1 EMGTNUOVIK®OV TpoPfAnudtov sivor tomofetnuéva ota
avtifeta dkpa Tov cvveyoDS cuvvaicOnuo — AOYK) OKEYN, KOl M TOPOY®YN
nePLEYOUEVOL PpiokeTarl 610 cuvGONUATIKO GKPO TOL GLVEXODS EVA 1 EMUEAELD KO
a&loAdyNo” otV JVONTIKY TAELPE, KaOMG oyeTileTon PE AOYIKN KOl OVOAVLTIKY|
okéym (Vass, 2004). Xvvenmg, avtd €ivor GNUAVTIKO Yo TV TOPOVCH EPELVO OTOL
dlepeuvatal M TOPAY®Y TEPLEYOUEVOD, KOOMG COUPOVO LE TO TOUPOTAV®, M
napaywyn oxetiletar pe 10 cvvaicOnua Kot v omovcio Aoyikng okéyng (ki dpa

Baocileton mEPIGGOTEPO GTNV ATOKAIVOLG GKEYT)).

L.4. ZviloyikOTNnTO KOU GVVEPYUGLQ



H opodwkn onuovpywodtnto €ykeitar otny onpovpyia, avamtuén, a&loldynon Kot
TpomOnon vémv 10emv o€ Eva mePIPAALOV cuvepyaciag, mov umopel va AdPel xdpa
OVETIONUO KATO TNV CAANAETIOPOOT TOV OTOHOV HE GIAOVG 1) CLVEPYATEC 1| GE TO
dounuéva mepiparrovta (Paulus et al., 2002). Méoa amd v oAANAETIOPAOT LLE TOVG
dAAovg gvvoeitat 1 avATTLEN, 1] CLYKPLON, O SUVEICUOG KOl O SLOUOLPACHOS TOV 1OEDV
EVD QAIVETOL TG VITAPYOVV OETIKEG EMOPACEIS 0TV €MIAVOT TPOPANUATOV Kol TV
OMUOVPYIKOTNTO TOV TPOKVTOLV GO TNV KOWMVIKY] OAANAETIOpAOT), OTOV OUMC
KOVOTTOOUVTOL GUVONKEG OMMG 1 OMPOCKOTTN £KPPOOT TV 1Wemv, eEdoknon,
KATOAMNAES €MAOYEG KO 1| GPVNOT GTNV GLUUOPO®OT] HE TNV KO YVOUN TOL
oynpoatiCetor otnv opdoda (Paulus, Dzindolet & Kohn, 2012).

H obyyxpovn épevva efetdlel kot mo ONUIOVPYIKEG SPACTNPLOTNTEG OTMG M
CUUUETOYIKY OMUIOLPYIDL HOVGIKNG, 1) GLUUETOYIKY oOVOEST KOl 1) GUUUETOYIKN
dnuovpyky ypaoer (Dillon, 2004. Kleine-Staarman et al., 2003. Miell & Littleton,
2004. Miell & Littleton, 2008. Vass, 2004). TTapoAia avtd, 1 EPELVO GYETIKG UE TNV
EMIOPACT TNG OUASOG GTNV GLUUETOYIKY ONUIOVPYIKN YPOen €0TIALEL KVplOS otV
@OoN Kot TNV dadKasio TG OAANAETIdpaoNG Kol TNV EMIOPACT] TOL GLVUGONUATOC
KOTé TNV SLIpKE OHOSIKAV YVOOTIK®OV dokipactdv (Vass, 2004), 11 otnv ToGoTIKN
Kot Aerhoyikn a&ordynon tov ypomtov Adyov (Storch, 2005). Zduewva pe tov
Mercer (2000), ot GLUPETEYOVTEC EUTAEKOVTOL ETOIKOSOUNTIKA UE TG 10EEC TOV AAAWDV
HEC® TOV TOPAy®YKoD AGYOov, KATA TOV 07010, Ol TANPOPOPIES TPOGPEPOVTL Yo
Kown ov{Non, ot TPotdoelg pumopel va TpokAnHovv kot va aviurapofAndodv aArd
oe mepintwon mov ovtd ovuPel, mposeépovtal eENYNoES Kot evaAlakTikéG. Mia
HEB0S0G OV YPNGIUOTOLEITOL G TEYVIKT OUASIKNG dNUOLPYIKOTNTOS KATH TNV OToia
yivovtar mpoomdBeiec vo Ppebel pio Avon yo €va ovykekpiuévo mpoPAnua,
CLYKEVTIPAOVOVTAG £VOL GUVOLO 10e®V TTOV Tapdyovtal avfopunta amd to PéAN piog
opadoag givarl o katorylopog Wedv (brainstorming). H pébodog avt €ywve dnpo@iing
amd tov Osborn (1953), mov ™V yPNOYWOTOI0HVGE TPOKEWEVOD VO, AVEAGEL TNV
IMNUoLPYIKOTNTA TNG OUASOS TOL OAAG Kot G epédiopa Yoo TNV TOPAY®OY OEDV.

Boowol d&oveg ywo v emtvyio ovtig G TEYVIKNG &ivor 1 mapaywyn 6co


https://en.wikipedia.org/wiki/Alex_Faickney_Osborn

TEPLOGOTEP®V WEDV, N ATOPLYN TNG KPITIKNG, 1 Am0doyN TEPIEPY®V 1| TOPAAOY®V
WEMY KOl 0 cuVOVACUOG Kol PeATimon 10e®VY, evd oTOY0C €ivor 1 diepedivnon evig
ovykekpiévov mpoPanuatog. Iapadoyn amoterel Ot dev vIAPYEL pUiol CAPNG Ko

OWOTY OTAVTNGY TOV UTOPEL VAL TPOKVWYEL alTd OVOAVTIKY GKEYM.

2TOV TEPLOPIGUEVO AP EPEVVMV TOV GLYKPIVOLV ATOUIKA KOl GUAAOYIKA TPOIOVTOL
YPOONG QoiveTon TG TO, KEIUEVO TOL YPAPOVTOL LLE OUOOIKO TPOTO VIEPTEPOLV MG
TPOG  OVTMV TTOV YPAPOVTOL GE OTOWUIKY) GUVONKT GE YPOUUOTIKES KOl CUVTOKTIKES
JOKIHAGIEG, EVA TO OQEAN TNG GLVEPYACING MUTOPOLV VO YEVIKELTOOV Kol GF
CLVETOKOAOVOEC dPAGTNPLOTNTEG TOV ATOUOL OE OTOKEG cuvOnkeg (Hartup, 1998).
Xe YEVIKEG YPOUUUEG Ol EPEVLVEG (QOUVETOL VO TPOKPIVOLV TNV GUUUETOYIKY YPOQT
ovykprtika pe v otouikn ypaen (Pellegrini et al., 1997. Pellegrini et al., 1998), o¢
TEPALOTA OU®MG oV aSloA0YODV TNV Oladtkacia g ypaens pe Pdon 1o TeEMKO

TPOIOV Kol pe Kprtnpla mov dgv eotialovy oty dnpovpykoétra (Hartup, 1998).

g ovvéreln TG mopamdve PPAOYPaEIKIG avacKOTNONG Kol, COLPOVO LE AVTAV, T
Tapovca Epevva PacioTnke 6TV KEVIPIKN VOOeon g 1060 TO cuvaicOnua Tov
0éovg 600 ka1 1O TAaiclo G opadag Ba  €yovv Oetikh| emidpaocn oV
ONpovpydTTO Kol GUYKEKPIUEVA 6TV amokAivovsa okéyn. o i avdykeg Tov
EAEYYOL VTG NG VILOBEoNG SoTLTTAOBN KAV €val EPELVNTIKO EPMTNUO KOl TECCEPLS

EPELVNTIKEG VTTOOEGELS. ZVYKEKPIUEVAL:

Epevvnnixo epaotnua
Loieg eivar o1 faoikés koTnyopieg 10edv Tov mopHyOnooy uéoa amoé to. EVOALOKTIKG
QPNYNUOTO. TOV TOPOVTIOCAY 01 COUUETEYOVTEG KOTC, TH OlOOIKATIO. ONUIOVPYIKNG

YPOPAS, Kol AVELOPTNTO. THS COVONKNG (OUAOOS) GTHY OTTOI0, OVIKAY 01 COUUETEYOVTES;

Epevvnrikés YmoOéoeig
HIl. To obvolo twv avtotedwv 1dewv (evyépela) mov mopnyOnoov amd TOUS
OVUUETEYOVTES ECoPTATAL OTO TNV GUVONKY (OUdOR) GTHV OTT0L0, GVTOL AVIHKAV.

H2. To gbvolo twv mpmtotonmv 106V (LOVOOIKOTHTA) WOV TOpHYOnoay oo Tovg



OVUUETEYOVTES ECoPTATAL OTO THV GUVONKN (OUGOR) GTHV OTTOL0, GVTOL AVHKAV.
H3. To ovvolo twv diapopetikav katnyopiowv (evelilia) mov mopnyOnooyv amd tovg
OVUUETEYOVTES ECopTATAL ATO THV GLUVONKN (OUdOR) OTHV OTTOI0, GVTOL AVHKAV.
H4. H ovvolixn emidoon oe Aemrouepeic 10éeg (avamtoln) mov mopnybnooy omxd tovg

OVUUETEYOVTES eCopTaTal amo TV ouVENKN (oudoo,) aTny omolio. avTol avHKaV.

II. MEGOAQOX

IL.1. YAko

Bivteo. Avo Bivieo dnpovpynbnkav yio v  TPAYHOTOTOINGT TNG EPELVNTIKNG
dwdkaciog. To mpdTo Pivteo dnpovpynOnke OCTE KOl COLPOVOL LLE TIG TPOIALYPOUPES
amd ™ PiPrloypagia (Saroglou et al.,, 2008. Van Cappellen & Saroglou, 2012) va.
umopel va mpokarécel 0€0¢ oTovg ovupetéyoviec. To Pivieo elye dwbpxea 3' Ko
nePLEAUPOVE TPOYUATIKE TOVOPOUIKA TAGVO amtd ddoT, fouvd, PUOIKA GaIVOUEVO,
TAOVITEG KOl EPNUIKES EKTACELS, LE TETOWO TPOMO DGTE Vo Olvetonl EUQaAcm GTO
peyoieio Tovg Kol 6TV cLPpPikvedoN ™G atopkdTToS. Agdopévon Otl T0 LAKSO avTd
dnuovpyndnke amd v apyn aSorloyndnke kotd v eAcn NG TAOTIKNG £PEVVOG LE
NV XPNOTN EPOTNUATOLOYIOV avTO-avapopds. To devtepo Pivieo mov dnpiovpyndnke
ue PBaon tig mpodioypapés omd ™ Piproypagia (Aftanas & Golosheykin, 2005.
Silvers & Haidt 2008) &ixe ovdétepo cuvaicOnuatikd mepeyduevo. To Pivieo eixe
duapkewn 3' ko wEPLEAGUPOVE GTATIKA TAGVO TOV VOYTEPIVOL OVPAVOD, EVOG EPTUIKOV
dpopov, ko piag ddpoung oto 0doog. Ta mAdvo MNTov emAeypéva €T6L MOTE VA
QOivovTol £POCITEXVIKG KOl YOUNANG TOWOTNTAG KOl VO UMV TPOKOAOVY EVIVTMOT)
0ToVvG cvppetéyovtes. Ommg kot pe to Bivieo pe okomd v TpdKANoT dE0VG Kot VT
10 Bivteo mov omuovpyndnke amd v apyn, aSoroyndnke kotd v @domn g

TILOTIKNG EPELVOG LE TNV XPNON EPOTNLATOAOYIWV AVTO-0VOPOPEG.

Epotypatoréyro avté-avagopds yia to cvvorsOjpota. [o v agloddynon tov
Bivteo ypnolwomomnke 10 poviého cvvarcOnudtov tov Plutchik (2001). Koatd
ovvémela, onuovpyndnke epotuatordylo (PA. Topdptmua) pe to oKT® Pacikd
cuvasOnuoTo Kot to Tapdymyo avtdv (chvoro 16 cuvaicHnuarta), péco oto omoia

coumepthappdverar kot 1o 0éoc. Ot cuupeTéyovteg KoAoLVTaY Vo a&loA0YGOVY TO



Babuod otov omoio Biwvayv kdbe cuvaicOnuo oe 7Pabun kiipaxka Likert (1= kab6Aiov
€w¢ 7=ndpa ToAH Eviova) Tptv Ko LETA TV TPoPoin Tov Pivieo (yio v mpdkinon
0é0Vg Koty TV WPOKANOM ovdEtepmv  cvvarcOnudtov avitiotorya). Ot
CLUUETEYOVTEG KAMNONKOV va onueiwcovy og pia entafdbuio kKAipoka, tov PBabud
otov omoio Pimcav kdbe cuvaicOnuo. Lkomdg g onpovpyiog TG v Ady® KAIpoKaG
NTav 1N €YKVPOTOINo™ TG TPOKANGTG TOV GLVOIGONUATOV «OE0C» KOl «OVOETEPO

avtioTory.

I1.2. Zvoppetéyovreg

Tpuavta mpotoeteis porntég (56,67% yvvaikeg), ko pe péco 6po nixiog M=18,2,
T.A.=0,33) xinOnkov va coppetdoyovy oe pio TAOTIKY £pgvva Yoo TV aEloAdynon
dvo Bivieo, 10 éva oTNUEVO LE TOV OTOYO VO TPOKAAESEL O£0C KOl TO GAAO
ocvvolcOnpoatikd ovdétepo. Ot ocvppetéyovieg emhéyOnkov pe  derypotoAnyio
yovootiBadog (Emerson, 2015) péypt vo ovykevipwBei o embountdg apBudc.
Movadikd kpitiplo 16000V amotédlecay o vo. aviAnBovv oamd ™ defapev TV
TPOTOETOV  POITNTAOV TPOKEWEVOD VO VLITAPYXEL OUOLOYEVEWD HE TOVG TEMKOVG

GULLUETEYOVTEG.

Agkaéll mpmtoeteic portntég Tov Tupatog Emkowoviog kot MME emidéybnkav yio
TNV CLUUETOYN OTNV KVPLo. Epevva pe detypatoAnyio okompudmrag (Palinkas et al.,
2015). "Yotepo amd avaxoivoon, 23 dropo (81% yvvaikeg) pe péco 0po miikiog
M=18,17, T.A=0,13, oMAwcav &evOlAPEPOV OTO EMOUEVO YPOVIKO  OLAGTNUAL.
[Tpoxeyévov va vdpéer 660 T0 SLVATOV UEYOADTEPT OUOLOYEVELD OVALESH OTIG
ovvOnkeg kor Ocdopévov mwg dev €xel Ppebel ocvoyétion petaL @OAOL Kot
ONUIOVPYIKOTNTOG KPLTHPLO EIGOO0V Y10 TOVG POUTNTEG OmoTEAESE 1| PafLoloyia Tovg
oto pobnuota ‘ExBeong ot Aoyoteyviag katd Tig tehevtoieg tdEelc Tov Avkeiov.
Katd cuvéneio emléyOnkoay ot GUUUETEXOVTES [LE TOV DYNAOTEPO LUEGO Opo. AT Ta 23

dropo ta 16 amotédesav to detypa g Epgvuvag.

11.3. Avoowkacio



I1.3.1. IIvhotikn épevva

210 TPMOTO 6TAd10 TG Epeuvag aloAoynnke pe TAOTO 1 KOTAAANAOTITA TOL
OTTIKOOKOVGTIKO DAIKO Y10 TN PO TOV KATA TO TEPOAUATIKO GTAO0. ZVYKEKPIUEVAL
depeuvinke Kotd mOGo T0 TPOTO Pivieo mov dnpovpyndnke pe v vedbeon TG
npokodel Oo¢ doknoe Oviowg MV aviioyn emidpaocrn. eved 1o Pivieo mov
onuovpyndnke pe v vmrodbeon wwg mePEAdUPave OVIETEPO  GLUVALCOMUATIKA
nepleyodpuevo oev Ba glye AAAN emidpoacn. Me avtOV TOV GTOYO, Ol GUUUETEXOVTES
KMOnKav va topakoAovdncovy autd ta Bivteo, GUUTANPOVOVTOS TOGO TPV OGO Kot
HETE TNV TopakoA0VON o v aVTO-0vaPoPIKd p®TNUATOAGYI0 cuvarsOnudtwv (BA.
[Mopdpnua) cvunAnpovovtog oe pio entafdduio KAipokao, tov abud otov omoio
Biwoav kéBe cvvaicOnua. Ta aroteléopata TEPYpAPOVTOL TAPAKAT® GTO AVTIGTOLYO
TUNLO TOV OTOTEAEGUATOV. ZVYKEKPUYLEVO SLEPELVNONKOV O1 TOPAKAT® VTTOOECELS:
H1: To cuvaicOnua tov déovg, Ba eival GTATIOTIKE GNUOVTIKG EVTOVOTEPO UETA TNV
npoPoin tov Pivteo e 6TdY0 TNV TPOKANGN O£0VG. GE GYEOT LE TN LETPTON| TOV TPV
Vv mpofoin Tov Pivteo.
H2: Agv Ba vrdpyer aAlayn oTig HETPNGEIS TOV GLVOLGONUATOV TPV KOl HETE TNV
poPoAn Tov Pivieo e 0VIETEPO TEPLEYOUEVO.
H3: To cvvaicOnpa tov 0éovg Ba ivor 6TaTIoTIKE OTUOVTIKA EVTOVOTEPO OO OAQ TOL

Ao cuvonsOfuata PLeTd TV TPoPoAn Tov Bivieo pe 6100 TNV TPOKANGT dE0VE.

11.3.2 Ileipapo

21oy0G ™G €pEvvag NTaV 1 dlEPELNGN TOL POAOL TOV OEOVG KOl TNG CLUUETOYNG OE
opdoa oty enidoon otig 4 d1oTdoELS TG omokAivovsag okéyng (evyépeta, sveMéia,
HovVadtKOTNTa, Kot ovarTuEn). Me Baon avtd ot avedptnteg LeTafANTEG OLTOL TOL
TEPAPATOG NTAV:

a. To cvvaicOnua (6€og — ovdéTepO)

B. H ocvvepyacio otnv onpiovpytkn ypoer| (OTOUKT — OLOOIKT)

H eEoapmmuévn petapint) esivor n  amokAivovoa oxéyn (evyépewn, eveMéia,

LOVOSIKOTNTA, Kot OVATTTUED).



O ocvvovacudg avtdv TOV POV avedptntov UeTafAntdv pog odnyel oe éva
TOPUYOVTIKO TAGVO TEGGAP®V TEPAUATIKOV cvuvOnkov (2X2), Omm¢ Ogiyvel o
TOPOKAT® mivakoc, otov omoio epgoaviletor o oplOUdc TV VTOKEWEVOV OV

cuvOnK.

[Mivakog 2.1. Tlepapotikég cuvOnkeg

Aéog Opaodikn extédeon 4 dtopa
Aéog Atopukn| ektédeon 4 dropa
Ovdért. cuvaicOnua | Opadikn extédeon 4 droua
Ovdért. cuvaicOnua | Atopikn extédeon 4 dropa

2ovOnin 1: Aéog- Ouadikn Extéleon

Ot ovppetéyovieg KANOMKAY Vo GLUVEPYOGTOVV Y10 VO TOPAYoLV 10eC e Pdomn éva
OULYKEKPIUEVO GEVAPLO KOL VO YPAWYOLV Opadkd pio 1otopio agol mponyndnke
TOPOKOAOVON T OTTTIKOOKOVGTIKOV DAKOD 1KAVOD Yo TNV TPOKANGT d€0VC.

2vvOnxn 2: Ovoétepo avvaioOnuo-Ouooixn Extéleon

Ot ovppetéyovteg KANOMKAY Vo GUVEPYOGTOLV Yol VO TapAyovV 10éec e Bdon éva
OLYKEKPIUEVO OEVAPLO KOl VO YPAYOLUV OpadKd pio 1otopia agold mponyndnke
TOPUKOAOVONGT] OVOETEPOV OMTIKOAKOVGTIKOD VALKOD.

2ovOnin 3: Aéog- Atopukn Extéleon

Ot ovppetéyovteg kKANONKav va mapdyovv 10€eg atopkd, pe Péorn Eva GuYKEKPUEVO
oevaplo Kol va. ypayouv atopkd pio totopion ool mponyndnke mapoakoAovOnon
OTTIKOOKOVGTIKOD VAIKOU 1KOVOL Yl v TpdkAnomn oéovg. O «dbe @ortntig
oLUUETELYE OTO ElPALA ATOUIKA, YOPIG TOVG AAAOVS GUUUETEXOVTEG GTOV MDPO.
2ovOnkn 4: Ovdétepo ovvaioOnuo- Atopikn Extéleon

Ot ovppetéyovteg KAONKay vo Tapdyovy 10€eg aTopiKd, Le PAcn Eva GUYKEKPIUEVO
oeVAPLO KOl Vo, YPOWOoLV aTopkd pio totopion agold mponyndnke mapoakoAovOnon
OVOETEPOV OTTIKOOKOVGTIKOD VAWKOD. O KdAbe @oitntg ovupeteiye oto meipopa

ATOKA, YOPIG TOVG GALOVG CUUUETEYOVTES GTOV YDPO.

[T ocvykekpyéva 6Aot o1 cuppeTéyovieg KAOnKav va dovv éva PBivteo (mpokAnong



O0€0VG 1N OVLOETEPOVL TEPLEYOUEVOD) KO VO OOVAEYOLV TAV®D o€ &va oevaplo (PA.
[Moapdptnua) petd v mpofoin tov Pivteo. Meta&d cevapinv, n tpooin tov PBivieo
OV  OVTIOTOOLGE OTNV  CLVONKN o1V  Omoiol OVAKOY Ol  GULUUETEXOVTEG
emovolopfoavotav. Zuvolkd 1 Kabe opdda mopakoAovdnoe to avdioyo Pivieo €5t
Qopéc. Agdopévov OTL 6TV TEPAUOTIKN @Odorn dev yopnyHONKE QLTO-0VOPOPIKO
EPMTNUATOAOYIO avaPOpPas, dgv pmopel va yivel m vrdbeon mwg vanpée kdmown
emidpaon AOy®w G mapakoAovOnong ovte 0Tl 6€ kdBe emavainym 1 €viaom Tov
TPOKOAOVUEVO dE0VE TopENEVE oTO 1010 emimeda. XtV cuvéyela Tovg (bnke péoa
a6 pio Sadikacion EVOAAAGGOUEVOV OTOUIK®OV KOl OPOSIKOV 6TadimV va Topdyovv
KOl Vo KOTAypAyouv O0C0 TEPIGCOTEPEG, TPMTOTVMEG, OLOPOPETIKES Kol KOAA
OVEMTUYUEVES 10€EC, UEXPL TPOOSEVLTIKA VO YpAwouv TNV TEMKY| HOpON €vOG
dmynuatog (to oevdplo, ot odnyiec Kot TO OTAdWL TNG YPOMTNG OOKILOGTOC
nepthapPavovral oto [apdptnua).

2z6010 1

210 TPOTO GTAdL0, Ol GLUUETEXOVTES KANONKaY BAcEL £vOG GUYKEKPLEVOL GEVapPiov,
VoL KATaypayouv 060 TEPIGGOTEPES 106e¢ Ba pmopovoay va okepTtobv péoa o 15"
216010 2

210 0e0TEPO OTAO0, Ol GUUUETEYOVTEG TV OUAOIK®V cLVONKOV KANOnkav va
KOTAYPAYOLV d1000) KA 0G0 TEPIoCOTEPES 10€EG B Lmopovoay v GKEPTOVV, amd pia
o KaBévag, oe kdbe yopo, oe éva duwwotnua 30'. Avti ™ @opd HropovcavV Vo
YPNOOTOU|COVV  TIG TPONYOVUEVEG 10€€C TOVC Kol TS 1068 TV  OAA®V
GUUUETEYOVTOV, VD TapoTphvOnkay kdbe véa 10éa va glval 660 TO SLOPOPETIKN
yivetor amd TNV TPONYOOUEVY]. XTOVUG OCULUUETEXOVIEG TV ATOUIK®OV GLVONK®OV
d000nKkav ot 1dteg odnyiec, OUMG KOAOVLVTIOV VO TOPAYOLV VEEG 10EEC EXOVTOS MG
Bondnua povo Tig 01KEG TOVG 10£EG.

216010 3

Y10 1pito 61010, O1 cVUUETEYOVTES KANONKaY péca oe 15" va avantiovv oe dHo-
TPEIS GEPES, TPELS LUKPES 1OTOPIES, YPNOLUOTOIDOVTOS OCEG Ko Omoteg NeAay amd TG
TPONYOVUEVES 10E€EG 1] TOPAYOVTAG KAVOVPLES.

210010 4

210 TETOPTO OTAOW0, Ol GULUUETEYOVIEG TMOV OUASIK®OV cLVONKAOV KANOnKov va



KATOYpAyouv S1adoyikd TopaAlayEég TMV 10TOPLOV TOV TopnYONcav and Tovg 1010Vg
KOl TOVG VTOAOUTOVS GULUUETEYOVIEC TNG OLVONKNG TOVE 6TO0 O6TAd0 3. XTOLG
CUUUETEYOVTEG TOV OTOUKOV GLVONKDOV 060KV o1 1d1EC 0dNyiec, OU®G KOAODVTAY Vi
TOPAYoOVV TOPUALOYEG HOVO TMOV 1GTOPUDY OV TOPTYOYOV Ol 10101 GTO TPOTYOVUEVO
oTAO10.

2tadwo 5

210 TEUMTO 6TAO10, O1 GUUUETEYOVTEG KANONKaV péoa og 15" va ypayouv pia 1otopio
Bacwopévor otig 10éeg mov Eyovv moapoybel €mg ekeivm TNV oTyU| N Kol vo
YPNOULOTOUCOVV VEEC 1OEEG.

276010 6

210 TEUNTO GTAO10, 01 GLUUETEXOVTES TV OUAOIK®OV cuvOnKdv kKANOnkav péca og 20’
v 6V{NTACOVY KOl GTNV GLUVEYELD VO GLVEPYOGTOVV Y10 TNV Topaywyn piog t1otopiog
alomomvTog OAEG TIG TPONYOUUEVEG 10€EC 1 TOPAYOVTOSC KOLVOUPLES. XTOVG
GUUUETEYOVTEG TMV OTOUKAOV cLVONKAOV d0OnKav o1 1d1eg 0dnyies, OLmg KoAoLVTAY Vo
EKQEPOVY OLVOTA TIC CKEWYELS TOLG KOl UTOPOVCHY VO, 0ELOTOGOVY HOVO TIG 1OEEC

7oV giyav ot 10101 Tapael puéypt ekeivo To oTdd10.

III. AITOTEAEXMATA

IIL.1. IIhotikn épevva
Tpeig epevvntikég vmobécelg OepevvnOnkav ce avtiv v mAoTiK @dorn. Ta

OTOTEAECLLOTO OPYOVAOVOVTOL OVA VTTOOEGT.

HI: To ovvaicOnua tov déovg, Bo eivon oTaTIOTIKG GHUOVTIKG EVIOVOTEPO WUETC THV
pofoin tov Pivieo e aroyo TV TPOKANGH 0E0VS GE Gyéan UE TH UETPNGH TOV TPLV THV
pofoln.

o ™ Jepgvvnon avtig ™G Oopopds Kot dedopévov OTL TANPOLVTAV Ot
npobmobécelc Y To kputiplo mov emAélape, ypnoomombnke 1o kpurnplo t yo

eCopuéva  delypato Ko eminedo  oTATIOTIKNG onuavtikotrog o=.05. Ta



aroteAéopato £0€Eav OTL T0 cvvaicOnua Tov 0£0VE €IVOL GTATIGTIKA GNUOVTIKA
EVTOVOTEPO peTd TV mpofoin tov Bivieo (M=1,0., SD=.00) o€ oyéon pe v pétpnon
00 pwv v mpoPorn (M=3,7, SD=.26), 1(29)=-10,43, d= -1.94 p<.00). H HI

emPePardveTon pe Bdomn to dedopéva anTiG TNG SIEPEVVIOTC.

H2: Aev Oo vmdpyer allayn otic petpnoels twv ovovaloOnuatmy mprv Kol UETC THV
TPoLoln Tov PIVTEo UE OVOETEPO TEEPLEYOUEVO.

I'o ™ depedivion avtg TG O10Popds Kot OEO0UEVOD OTL TANPOVVTAY Ol GYETIKES
npobmoBécels Y To kputnplo mov emAlape, ypnoomomdnke 1o kpirnpo t yo
eCoptnpéva detypata Kot eninedo oToTIoTIKNG onpavtikdtrag a=.05. Agdouévov 0Tt
vmpyxav 16 petpnoelg pe 1o 1010 deiypo, Yoo TOV VLTOAOYIGUO TNG OTOTIGTIKNG
ONUAVTIKOTNTO EPOPLOOTNKE 1) 010pBwon Bonferroni. Ta amoteléopoto evd deiyvovv
TOAD WKpn peTotomion Tov pécov Opov petatd tov (evyov, speavifoviot
OTOTIOTIKA oNUavTiKd. Aapfdavovtag voyn to pkpo uéyebog g emidopaong yuo Kabe
éva and to {evyn kot 6edopévou Tov moAD peydlov peyéBouvg g emidpacng Tov
cvvaleONUOTOg ToV dé0Vg OTMG amoTLIMONKE otV Tapamdveo vrobeon (d= -1.94
p<.00) Ozwpeitor Twg M ocvykekpyévn ooy givar moAv pikpn. O Ilivaxag 3.1
ocvvoyilel ta amoteréopata. H H2 emPePardyveTon pe Pdon ta dedopéva avtig e

dtepedivnomnge.

[Tivaxkag 3.1. AnoteAéopata cOyKpLoNS CLVUICOMUATOV TPV Kot LETE TNV TPOPOAN|

Bivteo pe ovdétepo cuvalcONUATIKO TEPLEXOEVO

Zebyog Awgopd Tvmké Tyt BaBpoi Twn p Cohen’s
péocwv A600g ghevlepia  (A6pOoon d
I3 Bonferroni)

Aéog - Aéog peTa -13 ,06 -2,11 29 ,002 ,39
Aéog peTd - Ayarrn petd ,10 ,07 1,36 29 ,011 25
Afog petd - EpymoToolvn ,13 ,06 2,11 29 ,002 ,39
META
Aéog petd - 'EKTTANEN pETA ,03 ,09 37 29 ,004 ,06

Aéog peTd - Evoxn petda 13 ,06 2,11 29 ,002 .39



Aéog petd - EmBeTIKOTRTA ,13 ,06 2,11 29 ,002 ,39

META

A€0g pPETA - OUPOG peTd ,13 ,06 2,11 29 ,002 ,39
Agog peTd - AOTIN peTd ,13 ,06 2,11 29 ,002 39
Aéog petd - Mepippdvnon ,10 ,07 1,36 29 ,011 25
METE

Aéog petd - Mpoopovr| uetd ,06 ,08 ,81 29 ,002 15
Aéog petd - YTrotayr heTA ,13 ,06 2,11 29 ,002 .39
Afog peTda - DOBog pPeTG ,10 ,07 1,36 29 ,011 25
A£og PETA - Xapd PeTa ,03 ,09 ,37 29 ,004 ,06
Aéog petd - Atrodokipaaoia ,13 ,06 2,11 29 ,002 ,39
META

Aéog petd - Aioiodogia peta 13 ,06 -2,11 29 ,002 ,39
Aéog petd - Andia peta ,03 ,07 1,36 29 ,004 25

H3: To ovvaioOnuo tov déovg Bo. elvon OTATIOTIKG GHUOVTIKG EVIOVOTEPO OO OLO. TO.
aAdo. aovoucBnuoTo. wetd v mpofoln Tov PIvieo e aToXO THY TPOKANGH OE0UVG.

I ™ depgvvnon avTdV TOV d1aPop®V Kot SeS0UEVOD OTL TANPOVVTOV Ol GYETIKEG JLE
T0 gMAEYEV Kputplo mpodmobécelg, xpnoomodnke 10 kpitnpo t yuo eaptnuéva
delypata kot enimedo oToTIOTIKNG onpaviikdttag a=.05. Agdopévov 6tL vanpyoav 16
HETPNOELS e TO 1010 Oelypa, Yoo TOV VTOAOYIGUO TNG OTOTIGTIKNG CNUAVIIKOTNTOG
epapuoomke n 010pObwon Bonferroni. O mivaxog 3.2 cvuvoyilel Ta amoteAEGHOTA.

2opeova pe avtd, n H3 emPePfordveron pe Paon ta dedopéva avtig g dtepehivnomng.

[Mivaxag 3.2. AmoteAéopato GOYKPLONG TPOKOAOVUEVOL OE€0VG HE TO  GAAQ

ocvvaicOnuota petd v tpoPoAn Bivteo e ovdETEPO cLVOIGONUATIKO TEPLEYOUEVO.

Zevyog Awgopd Tovmké Tyt Boabpoi Twn p Cohen’s d
péowv  AdBog glevbepiog  (Aopbmon
Bonferroni)
Aéog - Aéog petd -2,70 ,25-10,43 29 ,000 -1,93
Aéog peTd - Ayarrn petd 2,50 27 9,25 29 ,000 1,71

A¢éog peTd - EpmoToouvn YeTa 25 27 9,36 29 ,000 1,73



Aé0C ETA - ‘EKTIANEN ETA 1,90 24 7,87 29 ,000 1,46

Aéog petd - Evoxn peta 2,70 25 10,43 29 ,000 1,93
Aéog petd - ETOETIKOTNTA PETA 2,70 ,25 10,43 29 ,000 1,93
Aé0C PETA - QUPOE PETA 2,63 23 11,10 29 ,000 2,05
Aéog peTd - AUTIN PETA 2,56 27 9,36 29 ,000 1,73
Aéog petd - Mepippdvnon PETG 2,70 ,25 10,43 29 ,000 1,93
Aéog petd - Mpoopovr| uetd 2,70 ,25 10,43 29 ,000 1,93
Aéog petd - YTrotayr heETA 2,70 25 10,43 29 ,000 1,93
Aéoc PETA - DOBOC PETA 2,06 27 7,39 29 ,000 1,37
Aéog petd - Xapd petd 2,50 26 9,40 29 ,000 1,74
Aéog petd - Atrodokipaoia HeTd 2,70 25 10,43 29 ,000 1,93
A¢og petd - Aigiodoéia peTa 2,00 31 6,43 29 ,000 1,19
Aéog petd - Andia petd 2,70 .25 10,43 29 ,000 1,93

Metd and to amoTEAEGHA TOV OVOADGE®V QLTOV, TO VAMKO Kpidnke KotdAAnio yo

TOV TEIPOALUOTIKO YEIPIGUO TOL ElyeE GYEINOTEL.

IIL.2. Meipapa

I11.2.1 Evcayoy
2KOmAG TG AVAALGNG TOV TEPLEXOUEVOL TV WOEDV TOV TTapNyOnocav o OAa To 6Tdd1o
NG O100KAGTOG TAV VO EVTOTIGTOVV T EVOAALAKTIKA OLOTYTLOLTO, TPOKELLEVOL GTNV
ocuvéyeln v kodwomomBovv kot vo tagwvounbodv oe apoPaic amokAEIOUEVES
katnyopieg. Tehkdg otdY0c NTOv vo aglohoynbei n emidoon twv opddwv ce kb pia
and TIC TECCEPLS OlUOTACES TNG OMOKAvovcog okéyng (evyépewn, egveMéia,
povadkotra, avantuln) eEetdlovtag Tig katnyopieg mov mapnydnoov kotd v
avdAvon g mpog kdbe pio amd aVTEG TIG O100TAGEL. ZVVENMDC, TEMKOS GTOXOC NTOV
vo amotutwlel 0 oLVOMKOG PRGOS SLPOPETIKOV 1OEDMV TOV TAPNYOyovV Ol
GUUUETEYOVTEG, O SIOPOPETIKES KATNYOPIES GTIC OMOIEG EUTMIMTOVY QVTEC O1 LOEEC KOIL O
aplOpdc aVT®V, 01 10€eg oV dev EUPAVIfOVTAL GUYVE OVALESH GTOVS GUUUETEXOVTES

TOV TEPANATOG, KOl TEAOS 0 BaBIOG AVATTUENS TOV 10EDV.

Katd v avédivon tov dedopévav akorlovndnke pio dadikacio mévie otadimv,



TPOKEUEVOD Vo, 0ploTel 1 povada avatvong (Lewis-Beck, Bryman & Futing Liao,
2003), va evtomotovv ol Kornyopieg kai ot katnyopieg Bepdtov kobhc kol va
TPOYLOTOTOUNO0VV 01 HETPNGELS OTIC TEGGEPLS OLOGTAGELS TG AMOKAIVOVCOG OKEYNG.

2uyKeEKPUEVOL:

1. Mehétn 10UV GOUATOC TV OEOOUEVMV,

2. Movada avaivong,

3. Kataypoen Tov GUVOAOD TV SLUPOPETIKMY, CVTOTEADV 1OEDV,
4. Apyun katnyoplomoinon, Kot

5. Anpovpyia Bacikdv Katnyopiov.

I[Ipwv amd v oavalvtiky mopovsioon Tov otadiov oavto®v, otov Ilivaxoe 3.3
ocuvoyifovtol Kamolol Bacikoi 6pot TOV YPNCUOTOOVVTOL KOTA TV 0VAAVGCT] Y10 TOVG
omoiovg dlvetal GUVOTTIKY| TEPLYPOPN. X aLTOV mEPAapUPavovTol €K VEOL Kot Ot
JOTAGELS TNG OmOKAIVOLG OGS oKkEYTNG (Tov amotelel TNV eEapTNUEVT pETAPANTY oTNV

épeuva avT).

[Tivaxag 3.3: [eprypagn Bacikdv dpwv

Movéda avéivong To Baocikotepo otoryeio avdivong piag épevvag. Tlpdketton
YL TO OVTIKEIHEVO NG €PELVOG GYETIKA HE TO OO0 O
EPEVVITNG UTOPEL VO TPOYMPNGEL OE YEVIKELON.

AvtoteM|g 10éa Mio Wéo mov yapoxktnpileror oamd ovTOTEAED, KO
neprhapPdvel éva vrokeipevo to onoio gite mpaypotonotel
eowtepkn N emtepikny  Opdom, eite  apopd o€
YOPOKTNPLOTIKE 1 1O1OTNTES TOL VTTOKEUEVOU.

2Hvhetn Wéa O ovvovaoHOG dVO 1 KL TAPOTAVED AVTOTEADY 1OEDV.

Katnyopia demv To chvolo piog opadoc 10e®V He KOWA YOPOKTPLOTIKA TO
omoio TNV d1popomolovV amd To AAAe cuvora. H mowiiia
KOTNYOPLDOV DTOONAMVEL IKOVOTNTO Y10, ONUOVPYIKT OKEYN
oe OPOPETIKEG KATELVOVVOES KOl YPNOULOTOLEITOL GTIG

Bewpieg g amoxAiivovoag oxéyng yio vo aglohoyndel n



Ynokatnyopia 10edv

Evyépeia (fluency)

Avantoén

(elaboration)

EveM&ia (flexibility)

Movadikdtnta

(originality)

eveMéla. Or xortnyopleg mpoékvyav VoTEPO OmMO TNV
avédilvon Kot taSvounon TV KOTNYopudv 10E®V  OF
apolBoio AmOKAEIOUEVEG OUAOEG UE KOVEL YOPOKTIPIOTIKA.
Ov vrmokatnyopieg mov mPoOKVLWTOLV VoTEPO OMO TNV
avAALGN Kot TOEVOUNON TOV OVTOTEADV 10E®V G€ apotPaio
OTTOKAEIOUEVEG OULAOEG LE KOVE YOPAKTPIOTIKGL.

H dudotaon g amoxAivovcag okéymg kotd tnv omoia
aflohoyeitar n KOVOTNTO TOL OTOUOL VO TOPAYEL LEYAAN

nocOT T dropopeTikadv Wemv (Guilford, 1967).

H odbotoon tg amoxAivovoag okéyng Kotd tnv omoic
aflohoyeiton m KOvVOTNTOL. TOL OTOUOVL VO TTaPAYEL
Aemtopepeig 10éeg (Guilford, 1967).

H odibotaon g amokAiivovoag okéyng KOTd TNV omoio
aglohoyeitan N KovOTNTA TOV ATOUOL VO TOPAYEL 1OEEG TOV
Vo, aviiKouv o€ TOAAEG Srapopetikég kotnyopieg (Guilford,
1967).

H odibotaon g amokAiivovoag okéyng KoTd TNV omoio
aflohoyeiton M wavoétnTo. TOL  ATOHOL Vo TOPAYEL

npototuneg 10éec (Guilford, 1967).

O ITivakag 3.4. mapovcidlel Tov TpOTO pe TOV omoio petpnOnke kabe pa amd Tig

TEGGEPLS OOOTACEL TNG OMMovPYKOTTaS (amokAivovcsasg okéyng). AkoAovBovv

nopadelypata e dadtkaciog tng HETpnong yo kabe ddotaon petd tov Iivaka 3.4.

Me Baon tov mivaxa 3.4 kot To 6Tdo oL TOpATEONKAY Tponyovpuevog a&ilel va

onpewdet 6t yia v a&roddynom ™g Evyépetog kot tng Avamtuéng 10emv, apKovoe 1

avdivon péxpt 10 otddo 3, evad avtiBeta yuoo v agloAdynon g eveléiog kot g

LOVOSIKOTNTAG NTOV avaykaio 1 avaAvon péypt To 6Tddto 5.

[Tivaxag 3.4.: Métpnon tov O0100TAGE®V TNG ONUOVPYIKOTNTAS (0moKAivovGag

oKEYNC)



Evyépeia (fluency) AbBpotopa TV SPOPETIKOV 10DV.

Avamtoén dedv (elaboration) Abpotopa tov fabudv avartvéng kabe 10éac.
EveM&ia (flexibility) ABpotopa TV SOPOPETIKOV KATNYOPLDV.
Movadwkotnto (originality) Abpowopa  TOV  TPOTOTLAOV  WEDV, OTMG

TPOKVTTOVV OO TIG TPOTOTVTEG KATNYOPLES

ABpoicuo. S10@popeTIKDV 10V
[Tpokeévov va mpaypatonomdel 10 AOPOIGHO TOV SLUPOPETIKMOV 1OEDV, EMPENE VAL
OTOKAEIGTOVV 01 10éec mov Ppédnkav va emavoiapfavovtol avapeco otnv deEapev

TOV 10DV (TEPLYpOPT YiveTar Kot 6TV AviAvon):

1o¢a 1: "H kopn mwivel ypnyopa to onintipio yio va webaver."
1oéa. 3: "H kopn ovtoktovel v ioia wpa.”
1o¢a 4: "H kopn avtoktovyoe yio. va unv oppwotioet.”

1o¢a 5: "O matépag oxotwaoe v Kopn e T yépia 1ov"”

LI 4 4 "

[Tpoxeyévov va unv vdpyel ETOVAANYT TOLTOCUOV WEDV, 1 106d 2 Kol 1 10éa 6
deypdonoav dedopévov OtL vdpyel M wWEa 3 kot N WEa 4. H wéa 3 o n wéa 4
KpotOnkayv kot ot dVo kabmg dtapopomoteitan N avamruén tovg. H 1déa 5 apopd dAaro
VoKElpEVO Kot LTOIMAMVEL POVO Kat Ol avtokTovia omdte dratnpeiton emiong. Télog, n

wéa 1 dev vmoonrlmvet EexdBapa Tov BAvaTo TOV LITOKEWEVOL 0TTdTE dlaTnpEiTOL.

O apBudc mov mpoékvye amd To AOPOICUA TOV OVTOTEADV 1OEDV OMOTEAEGE TNV

Babporoyia Tov KGOE GLUUETEYOVTOA GTIV GLYKEKPIUEVT] O1AGTACN.

ABpoioua twv fobunv avertoéng kabe 10éag.
[Tpoxeyévou va mpaypatomombel to cuvolikd dBpoicua twv Pabumv avantuéng kabe
ocvpupetéyovra mpaypoatomombnke Pabporoynorn kdbe avtotedovg Wéag. H kdbe

ardvimon Pabporoyndnke pe évav Pabuod, evd Emapve dAhov évav Pabuo yio kdabe



TOPATAVE® AETTOUEPELDL:

1oéo. 1: "H kopn miver ypnyopo. to onintipio yio vo, rebaver."

BaOpoioyia: 3. Evoc fabuog yio v 0éa ("'n k6pn mivel To dNANTHPL0), GAAOG Evag Yo
tov Tpomo ("ypryopa) kot évag Babpog yia tov okomd (Myia vo mebaver'").

1oéa. 3: "H kopn ovtoktovel v ioia wpa.”

BaOpoloyia: 2. Evac Babudg yio tnv 10€a ko £vag Yo ToV ¥povikd TPoGOopIGHO.

10éa 4: "H kopn avtoktovyoe yio. va. unv oppwotioet.”

Babpoioyia: 2. 'Evag Babuog yio tnv 10éa Kot £vag yio tnv ortio.

1oéa 5: "O matépag axotwoe v KOpn TOL e T YépLa Tov. "

BaBpoioyia: 2. 'Evag Babpog yo v 10éa Kot £vag yio tov Tpomo.

O apBudg mov mpoékvye and 10 dBpocpo TV PUOLOAOYIOV TOV OVTOTEADY 10EDV

Ka0e cuppetéyovra, amotérece v Pabporoyia Tov 6TV GLYKEKPUEVT O1dGTACT.

ABpoiouo. Twv 010Q0pETIKWOV KOTHYOPLOV.
H Babporoyio tov kbbe GUUUETEXOVTO GTNV CLYKEKPIULEVT JACTOCT) TPOEKVYE OO TO
4OpoIGLO TOV SLUPOPETIKMY KATIYOPLOV TOV TPOEKLYOV VGTEPA GO TNV OVAAVCT) TV

OTOVTIGEDV TOV:

Ot katnyopiec mov avadvOnKay amd TIG AMAVTINGELS EVOC GUUUETEYOVTO NTAV Ol EENG:

AooTnuikog arouog/d1aoTtnioniolo
IAavitng I'y

Epevvnnio kévipo I'n

Avtidoto

Mnvoua

Meraldlixn uraia

Ioc

Xopoxtipag A ("A Emiotiuovag)
Xopoxtipog B (Ilaidi A emotiuova)



Ococ
Xopoxtnpas I (karoixor I'ng/ovOpwmotnro/ovOpwmivo e100g)

To éBpoiopa tov katnyopiwv (11) amotéhece kot v Pabporoyio Tov cLpUETEYOVTO

OTNV CLYKEKPLUEVT SLAOTOOT.

ABpoioua twv IPOTOTOTWY 10EDV.
[Tpokeévov va mpaypotonombel 10 AOPOIGHA TOV TPOTOTVRIOV OEDV, EMPETE VA
EVTOMIGTOVV Ol TPOTOTLTEG KATIYOPies 10emV, Tov dev Ppédnkav va eppavifovtatl 6Toug

GUUUETEYOVTEG TV AAA®V GUVONK®OV:

XOppova pe To Tapoumdvo Topdderypa, avadvinkav 11 katnyopieg amd TG AMOVTNGELS
0V cvppeTéyovta. Opmg povo 1 pia (Oedg) dev EVIOTIGTNKE G€ KATOLL AAAN GLVONKT).
Qg gk to0TOVL, N Paduoroyia Tov TPoékvye and TO AOPOICUA TOV AVTOTEADV LOEDV TOL

coumepthappdvovtay 6g avtr TV Katnyopia kot frav 15.

M1.2.2. Xtaowo avaivong

To mopayopevo mpog avaivon mpoidv amd TIG OUAOES KOl TO GTOUN NTOV TPOTACELS
(opyavopéves oe mivakeg mov tovg otvoviav pe tig odnyieg, PA. [Mapdpmua). To
GVUVOAO TV TPOThce®V oV avalvdnkay frav 630. H avdAivon mov emA&yOnke yio tig
AVAYKEG TNG TOPOVGAG EPEVVOC AKOAOVONGE TIG aPYES KoL TN UNYXOVIKT TNG OVOADONG
nepeyopuévou (Stemler, 2001). Zoppova pe tov Stemler, n puébodoc eivar Wavikn yo
TNV GULUTEST HOVAO®MV KEWWEVOL KOl GUVERMG €ivol KATAAANAN Yoo TEPIMTAOGELS
peydaov apBpov odedopévov eivor emiong waviky péBodog vy v ovoyvopilon
potifwv ota 0edopéVa Kol EDPEST] GLYVOTNTAS OVTMV, YEYOVOG TOV EKPLVE TN XPNON
NG OC WOVIKN Y10 TNV OTEVTINGT TOL EPELVNTIKOD EPMOTHUATOG KOL TNG EPEVVNTIKNG
VIOOECNG TNG CLYKEKPLUEVNG LEAETNG. AVAQOPIKA [E TN Unyavikn g peboddov mov
ypnopomomOnke €0, ol katnyopieg Bewpndnkov wg povddeg mov mepthapPavovy
opdoeg Aé&ewv pe Kowvo vomua, eival apolaing amokAedpeveg Kol Umopodv va
TpoKOYouV gite Pfacel Bewplag eite va avadvBovv amd ta dedopéva. Znv mepinTmON

™mg €épevvag avtng, Bewpiec oyetikd pe o facikd ototyeio TG aenynong eiyov



EMIKOVPIKO POAO OTN SNULOLPYIN TOV KATYOPLOV TOV OMOTEAECAY TO TEAKO TPOIOV
™m¢ avdivong (Mathis, 2002. Roberts & Jacobs, 1998. Rappaport, 2008. Wolf, 2014).

To o1ad100 TOL OKOAOVOONKAV TAPOVGIALOVTOL AUECMS UETAL.

216010 1: Medétn T00 60UATOS TV IEIOUEVDV.

Katd to mpodto 014010 ™S avdAvong, Tpoyrotomonkay TOAOTALS aVOYVAOGCELS
TOL GLVOLOL TV dedopévav (Miles & Huberman, 2014), yopic va Aaupavetor vaoyn
LELOVOUEVE, O GUUUETEYOVTOG KOL 1 GLUUETOYN TOV G€ KAmol cuvOnKn. XKOTOG
VTN TG dtadtkaciog NTav Kupiapya vo eméA0et 1 eowkeimon pe to dedoUEVH Kot VoL
yivouv Pacikéc oNUEIDGELS Y10 OKEYELS TAVD oTo dedopéva Kot KaTeLOHVGELS GYETIKA

LLE TOV TPOTO AVAAVCT|G TOVG,.

2zao10 2: Movada aviivong

2ty ovvéyela, £ytve mpoomdfetla, va dnpovpyndel pia ovoiddNG povada avaAvong
(Lewis-Beck, Bryman & Futing Liao, 2003). Avatpéyovtag oto dedopéva, £yve
KATOVONTO, OTL TPOKEUEVOD VOL VITAPEEL GVYKPIOT LETAED TOV TAPAYOUEVOV 10DV Oa
Enpene TPMOTO 01 GUVOETEC 106G TOV CLUUETEXOVIOV Vo avalvBobv 6e awToTEAELS,
HEHOVOUEVES 10€eG. O AmOVINOELS OTMG EKPPAGTNKAY OVAUEGO GTOVG GUUUETEYOVTES
KOl OVAUESO GTIS GLVONKEG TapOoVGicay HEYOAT TOIKIALD EKTAONG KOl TEPILEXOUEVOU,
kaBmg 1 mocdTNTA AOYoL NTOV Omd pePKES AEEES €mG apkeTEG oepég Yo khbe

amavTnon.

Kavévag kodwkonoineng: Ipokeiévou va yiver n amoddunon towv chvetov 10emv,
KOl GOUQOVO HE TNV HEAETN TOV 0E00UEVAOV KOl TOVS GKOTOVS TOL GLYKEKPIUEVOL
épyov, N évvola g WEag opiotnke ©g "uia ppaon mov yopoxtnpiletal ano ovToTélELQ,
Ko TEPILOUPAVEL EVO DTOKEIUEVO, TO OTOLO EITE TPOAYUATOTOIEL ECWTEPIKN 1 ECWTEPIKN
0paoy, €ite apopa ato. YopoKTNPIoTIKG, 1] 1010TNTES TOov vrokeywevov' . Tlapadelypota

Y TV avdAvon tov cuvOeTwv 10e®V Tapatifeviot akdiovha.

2HvOet 18éa 1

To nvoua wov loufaver amd to epevvnTiKo KEVIpo eivar maws 10 99% tov TlovHTh



rébave, kou Eueivay Alyor mov exélnaoy (1%).
To wvopa Tov Aappavel amd 1o peuvNTIKO KEVTPO.
(To unvouo givar awg) 1o 99% tov mAavitn méhave.
(To unvoua givau Twg) Epevay Atyor mov enélnoav (1%).
XHvOetn 16éa 2
H undia iowg eivon moyioo ko eumepiéyel Heoa ToV 10 OUMG N EXLOTHUOVOS POSATOL VO,
™y avoidel.
H pundha iomg etvon moyido Ko epumeptéyet pésa tov 10.
H emompovag poPdtat va v avoiet.
2HvOetn 10€a 3
O 106¢ tehikd dev eivar Bavotnpopog 0AAG uetatpémel tovg ovlpamovs oe vTEp-
avOpomwovg.
0 16¢ teMKa dev givar Bovatnedpoc.

(O 16¢) petatpénetl Toug avOpOTOVG 6 VILEP-AVOPDOTOVC.

2zaoi0 3: Tehikn kataypopn 00 GOVOAOD TWV LAPOPETIKMDY, AVTOTEADY LOEMDV.

Y autd TO OTAO £€Yywve M OMOKPLOTOAAOTOINGY TV oOVOETOV 1Be®V avd
GUUUETEYOVTO, 1 KOTOYPAPT] TOV OVTOTEAMV WEMV OVO CLUUETEYOVTO Kol TEAOG M|
Jypae TV OVTOTEA®V 10V TOL TOTICOVTOL HE KATOW GAAN, OT®MG TEPEYPOYL
TopUTAvVE. Xe aTd T0 onueio, Ntav mAéov dvvotd va petpnbei n moootyTo awtotelwv
10ev. Eniong, ftav duvatdv va avayvopioTodV To YOpaKTNPoTIKE and ta omoio Oa
TPOEKLTTE 1 UETPNOT TNG avamrTochs 1dewv Kol va mpaypatonombel n Pabuoidynon

TOVG.

270010 4: Apyikn katnyopiomoinon

Katéd v dwbpkela avtod tov otadiov, depguvinkav ot eVOALOKTIKOL TpOTOL
avéivong kot tagvounong, Kot onpovpyndnkav ot mpadTeS Katnyopieg. Avtd to
016010 emavaAnEOnKe TOAAEG POpPEC, OmMOTE OEv LANPYE O€ KAmO0 onueio éva
otafepd GOVOAO KOTNYOPLOV Topd pio HEYOAN TOCOTNTA KATNYOPLDOV KOlU 1|
duvatodtta va tagvounBodv pe dapopetikods tpomovs. [pwtapyikd kpitiplo yo

TNV OMNUOLPYIL TOV TPMOTOV KATNYOPLOV TAPEUEIVE TAVTA 1) OEEAUEVT TOV OEOOUEVDV



Kol o1 Katnyopieg mov avadvoviav amd avtd. [Tapdriinia, ta dedopéva eEetdloviav
0€ QVTITOPAPOAT LE TO GEVAPLO TOL SNUIOVPYNONKE Y10 TV CLYKEKPIUEVT OOKILOGTN
Kol TO 07oi0 00ONKE GTOVG CUUUETEXOVTEG, Kol KUPIe ota otoryeio (10, HETAAAKN
opaipa, pvopa KtA) to onoia giyov Tomobetnbel and Tov epevVNT OG UNYAVIGHOL
nmhokng (Pfeil, 1990), oniadn punyavicpoi mov mailovv Pacikd poro oty eEEMEN TG
TAOKNG, 1e TpoBeon va a&tomomBovv kat va amotelécovv dnuovpykd epébicua. To
KPLTNP1o e 1o omoio tomofetnOnkay avtd To oTotKElD NTAV TO YEYOVOCS, TG AEEELS
TOL  APOPOLV  GE  QLOIKG  avtikeipeva  (yapti, TOOPLO, TEVEKESAKL KTA)
ypnoporomOnkayv g epedicpata amd v apy] ™G HETPNONG TNG OTOKAIVOLGOG
OKEYNG OG TPOS TNV TAPAYOYT TOAADV KOl TPOTOTUTIOV WOEDV £MG KOl CNUEPA
(Guilford, 1967). Téhog, dedopévou 0Tt 1 dadikaoio HTaV TPOGOVATOMOUEVT o€ pia
doKocior SNUIOVPYIKNG YPOUPNS, OLEPELVINONKE KOl 1] CYETIKY HE TNV dpapaTovpyia
Broypapia, 6mov Oumg dev VIAPYEL ATOALTN CLUE®VIO CYETIKA UE To Pacikd
yopoktnplotikd g aenynons. O Wolf (2014) xdaver Adyo vy €idoc, Oépa,
YOPOKTHPO, TAOKN, LEPOGS, TOVO, VPOG, omtikh yovia. O Mathis (2002) avapépetot o
YOPOKTNPQ, HEPOG, mAokN, Oéua, eved ot Roberts wkar Jacobs (1998) oe mhoxn,
YOPOKTAPO, UEPOG, OMTIKY Yovio, cOuPora, Béna, vVeog, TOvo, Ae&ihdylo. Télog, o
Rappaport (2008) eotidler oto €5NG: YOPAKTNPOS, HEPOS, MAOKN, O&ua, TOHVOG.
Agdopévouv 0Tl 6TV TTOPOVCE EPELVA TO. VEOAOYIKA oToLyEln TV dedopévav dev
AmTOVTIOL TOL EPELVNTIKOV EVOLOPEPOVTOS, €AOONGaV VoY Téooeplg Pacikég
Katnyopieg otTic omoieg paiveTon vo vIdpyel cLPP®Via (YoPOKTNPAS, LEPOG, TAOKT,
0épa). Iopadeiypato, TOV KATNYOPLOTOMGE®Y OV TPOEKLYAYV TOPATIOEVTOL GTN

GUVEXELL.

[Tivaxag 3.5: Iapadeiypota katnyopidv otadiov 4.

Xapaxtpag A XopaKTnploTikd Mépog Xapakmpag I
('A Emompovag) Zopaipog (kdrowkotl I'ng)
Apbogig YvvocOnuata Xopaxtnpog Xopaxktnpog
Xapaxtnpo 'A Xapoakmpa ‘B >T (Khovog 'A
Emomuova)
XopaKTnploTikd MetdAraén YKEYELG [Thoxn




Avtikelpévoo Xapoaxtpa ‘B
Enifeon XVyKpovon XapokTnploTikd [o10TNTES
amo eE@YNIVOLG Xapoaktnpa A pe Xapokmpa 'A AvtikepLévon
Xapakmpa ‘B
XopaKtnpog ®dvotog [Mapampnon/ [o10TNTES
'O (TNayid) AtwcOnoelg Yoaipog
Xapaxktpa A
XopoKTnploTIKd Mmrov(dn MeToAMKn puraio Avtikeipeva
2KEYELG XopaKTnploTikd Mnyoviepog Odna
Xmpov TAOKNG
Apdoelg Setting A [610tnTEC Mrvoua
(Altootnpoémrolo) Xmdpov
2VYKPOVGELS [Mavig I Epegvvnriko Ontwn and 10
kévtpo I'm mopdOvpo

[Mopakdto mopatiBevior o1 oKTO TPMOTEG KATNYOPIEG TOV TOPATAVED TIVOKO KOl O

TPOTOG LE TOV 0ToioV TaEIVOUOVVTOY Ol 1OEEC GE OVTEC:

Xapaxtipas A ('A Emortiuovog)

Ye aut v katnyopio TaSvopobvtay OAEG Ol AVTOVOUES 1OEEG e VTOKEINEVO TOV

Xapaxtypa A

Xopoxtypiotike. 2paipog

Ye avty Vv konyopio TaStvopobvtay OAEG Ol AVTOVOUES 1OEEG e VITOKEIUEVO TNV

GEOIPO TOV VO APOPOVV GE YAPUKTNPIGTIKA TNG.

Mépog

Xe ot TV Katnyopio TaSIVOROUVTOV OAEC Ol AVTOVOUEG 1OEEC TTOV AVAPEPOVTAY GE

KAmToo HéEPOG.

Xapoxtipog I (kdroxor I'g)

Ye aut v katnyopio TaSvopobVTaY OAEG Ol OVTOVOUES 1OEEG e VTOKEIUEVO TOV

Xapaxtipao I

Apdoeig Xopoxtipo, 'A



Xe oot v Koatnyopio TaEvopodvToy OAEG Ol GLTOVOUESG 10EEC L€ VTOKEILEVO TOV
Xopaxtinpo A Tov vo apopovV 6 OPAGELS TOL.

2vvaucOnuoro Xapoxtipa ‘B

Ye aut v katnyopios TaSvopobvTay OAEG Ol OVTOVOUES 1OEEG L€ VTTOKEIUEVO TOV
Xapaxtipa ‘B mov va agopodv o cuvarcOnpatd tov.

Xopoxtnpas

Ye oavty v Kotnyopio taSvopodvtav OAEG Ol GLTOVOUES 10EEC e VLTOKEIUEVO
OTOLOVONTOTE YOPOUKTN PO

Xapaortipas 2T (Klwvog 'A Emortiuova)

Ye aut v kamnyopio TaSvopobvtay OAEG Ol AVTOVOUES 1OEEG e VTOKEINEVO TOV

Xapoakmpo ‘XT.

INo Topdderypo n Wéa:

"H emotHovog OKEPTETOL UNTG 1 UTOAQ E1VaL TOYIO0 KO EUTEPIEYEL LETO, TOV 10."

0o umopovce vo to&tvounbel oe omowdnmote N Ko o€ OAeC omd TIG AKOAOVOEC
katnyopieg: Xapoktipog, Xoapaktipag 'B  (képn emomiuova), ZvvaicOnporta,
YvvoucOnpata Xapoakmpa ‘B, Avtikeipeva, Xapoaktnpiotikd Aviikelpuévov, 1o10mteg
Avtikelpévav, Xapoktnplotikd Mmdrag, 1010tmtec Mndhog, Xapakmmpiotikd lov,

[310Teg lov.

Ot 16éeg mov elyav cvAdeyBel puropovcav va kaTnyoplonoBodv 6e TEPIGGOTEPES TNG
pog Kotnyopiog kot avtd NTov To HEYOADTEPO TPOPANUA Kot 0 AOYOG TOV OVTY M
dpaoctnprota eyKatareipdnke, kobmhg avtd aviifaivel otig apyég g Oewplog ™G
avalvong mepeyopévou (Krippendorf, 2004. Stemler, 2001). Kotd v e&étaon tov
KOTNYOPlOV &ywve avtiinmtd mwg oev pmopel va viobemmBel mAnpwg Kkdmolo
dpapaTovpykd HoviéAo yio v Katnyoplomoinon. Ilpotapyikd, avtég or Bewpieg
avtipetonilovv Kot £etdlovv TNV dNUOVPYIKT YPAPT) OG OHUIOVPYIKO TPOIOV, EVA TO
OVTIKEILEVO TNG GLYKEKPIUEVNG EPEVVOC NTOAV N aTorAIVovaa okéwn, 1| H1001KOGIN TTOV

TPONYEITOL TOV TEAIKOD GTASIOL TNG OMNLLOVPYIKTG YPOPNS Kot Ol 10EEC TOV TTOPEyoVTOL



o€ avtd to otdo. Evd n a&lomoinon toug katd 10 TponyoOUEVO GTAO0 GAVNKE
0loitepa YPNOUN, EYIVE AVTIANTTO MG Katnyopieg OTmg to BEua Kot 1 TAok1| (oTo
oVVOAO T1G) 0ev Ba pmopovoay va a&loloyndovv kabmg elvarl yopaKTNPIOTIKE TOL
eppaviovral Kot SopopPOVOVTOL KLUPIwg 0TO TEAELTOIO GTASIO TNG ONUIOVPYIKNG
drdkaciog, Kotd v omoio 1 dpacTNPLOTNTO LETOVCIMVETUL GE TEMKO TPOIOV Kot
OamOTEAOVV TOPAY®YD TNG OMOKAMVOVCOC OKEWNG, KOl TPOIOVIO ETAVUANTTIKOV
dpbocemv Kot otadlokng  emavaSloAdynons. Q¢ €K TOUTOL  AmMOLTOVV &Vl
oAokAnpopévo Tpoidv. Evpripata oyetikd pe v avalitmon Katnyopldv BEHatog Kot
TAOKNG HECM TNG avaivong cHvietov 1demv avagpépoviar otnv ovinmon. [Hopdia
avtd, Oeswpodue TG M ovykekplwévn oviivorn olatnpel évav peydro Pabud
OVTIKEYLEVIKOTNTOG Kot 0gV €lvan 101aitepa voicONTn GTNV VIOKEWEVIKT] KPioT TOL
epevvnT. To 01ad10 awTd émaite KaBoploTiKd POLO otV TEAMKN K®dKoToinon yoti
oLVTELEGE KABOPIOTIKA GTNV EVTATIKY EVAGYOANGT] KO YVOPUYQ HE TA 0EOOUEVA GE
TOAAOTAG emtinedo av okeTel Kavelg T opdoeg (katnyopieg) mov mposkvyay and v

avaAvo™ G€ VTO TO GTAJ10.

276010 5. Anuiovpyio foctk@v KOTHYopLOV.

Y10 televtaio otddo mpaypatomomOnke N dnuovpyic TOV PACIKOV KOTNYOPUDV.
EnaveEetdlovtog Tig katnyopieg tov otadiov 5 kot 10 6evlplo mov 66BNKE GTOVG
OCUUUETEYOVTEG KOl KIVOUUEVOG UETOED NG OeEOUEVIC T®V 10edV, avalntOnkav ot
OVGLMOEIS GYECEIS HETOED TOV UEYPL EKEIVI TNV GTIYUN KOTIYOPIDOV TPOKEUEVOL VOl
avaCYNUOTIOTOOV o peYaADTEPA GUVOAN Ogdouévev mov Ba 0dnyovoav GTov

oynuatiopd opofaio arokiedpevev katnyoptov. ['o tapddstypo n wéa:

"H em1oTHUOVAS OKEPTETOL UNTIWS 1] UTCA0, EIVOL TOYIO0. KO EUTEPLEYEL UEGO, TOV 10."

KOTd TO TPOTYoLLEVO 6TAd0 Ba pmopovice va £xetl taSivounBel o€ 0modNTOTE 1 Kot
oe Olec amd TIg axkdAovBeg katnyopieg: Xapoaktipag, Xapoktipos 'B (kdpn
emotnuova), ZvvoiwoOnuata, XvvaweOuata  Xapokmipo B,  Aviikeipeva,
Xapaktplotikd Avtikeipévov, 1d10mteg Aviikeipévov, Xopaktmpiotikd Mrdiag,

[0t 1ec Mmdhog, Xapakmpiotikd Iov, 100 teg 10, Enaveéeralovtog to ohvoro



TOV TPOCOPIVAOV KATNYOPLDV, KOl AAUPAVOVTOS LITOYN TNV £VVOold TS OWTOTEAOVS
10€0g OmmG OpIloTNKE TOPATAV®, POIVETOL MG UTOPOLV VA GLVOLOCTOVV KOl Vo
OYNUOTIGOVV EVPVTEPO GVVOLD TTOV VAL AtOTEAOVV TIG €ENG 3 KaTNyopies:

(o) [0éec oyeTkd pe Tov Xapaktipao ‘B,

(B) Ioéec oyetikd pe v Mmdha, Ko

(v) 1déec oyetica pe tov I6.

H mapamdve 10€a, dedopévou Ot £xel Gav vtokeipevo Tov yapoktpa ‘B talivoueital
omv kotnyopia "[déeg oyetwcd pe tov Xapoktipa ‘B". To xpumpio yoo va
ocopmepunedel Aowdv pia 10€0 o KAmola KaTnyopior TV TO VTOKEIEVO NG OE0C.
O yevikég katnyopileg mov mpoékvyov emiong pe tov 1010 tpodmo Ntav ot e&Ng:
Xopakmpeg, ToroBeoieg, Mnyaviopoi [TAokng mov @aivetatl va ikavomolovy Ao Ta
Kputiplo. e avtd 1o onueio, elye dnuovpyndel n defapevn KATNYOPIOV TOL NTOV
amopaitnTn Yo vo petpnet n evedilio, mpoywpdvIag 6TV HETPNOT TOV KOTNYOPUDV
nmov evromiotnkay avd ocvppetéyovia. Emiong, Mrav dvvatd va petpnbel m
LOVAOIKOTNTO, TIPOYOPMOVTOS GTNV UETPNON TOV TPOTOTLTOV KOTNYOPLOV KOl TOV
AVTIGTOY®V TPOTOTLTTOV 10DV 0VE GUUUETEXOVTA. TO TPOTIOV QLTS TNG JLOTKOGTOGC
nrav 3 vyevikég katnyopieg kou 63 Katnyopieg ot omoieg mapatifevior oto

OTOTEAEGLLOTOL.

I1.2.3. Kooikomoinon eVOALIKTIKOV 0.QNYCEOV: KAEIOO KATIYOPLOV

To kp1tP1o0 GLUTEPIANYNG TOV AVTOTEADVY OEDMV GTNV OVTIGTOLYN KATNYOPio NTAV Vi
TpoypaTomolEital  Opdon  (eE®TEPIKY] M ECMTEPIKN) N VA TEPLYPAPOVTAL
YOUPOKTNPLOTIKA KOl WOOTNTEG TOL VO APopovV GTO AVAAOYO LTOKEIPEVO NG 10€0C
(xapaxtipa, Totobecia 1 oToLyEio TAOKNG). e TEPIMTMOT TOL KATOLN AVTOTEANG 10EN
avEPEPE KATOOV OKOUN YOpOoKTpa, TOomobecsion 1 otoyeio TAOKNG Ywpig va
TPOLYLOTOTOLOVVTOL T TOPOTAVED KPLTPLo, TO EMIAEOV otoryeio dev exkAappavotav

KoTdAANAO yia TV Ta&vOUNon o€ KAmolo Katnyopia.

Ewova 1: Kieldo Kotnyopldv auTOTEADV 10EDV.



[Tivaxag 3.6: Iopadeiypota KoTnyoplomoinong GVTOTEADY 10e®V

Avrtoteicic [0ésc

O emompovag otédvel To avtidooto oty I'm wpwv to dwwPdoet

0O 10¢ dev givar Bovotneopog
0 16¢ petatpénet Tovg avhpOTOVG GE VIEPAVOP®TOVG

O natépag omlel TNV KOpN

O matépag Kot 1 KOpM TEPUTAAVIOVTOV GTO OLAGTN LA

O matépag Ko 1 Kop1m Oa tebdvovv and EAAetymn tpoeinmy
H Aela petoadlikn pmndia gtvor o unyavicpog
OVTOKATOGTPOPNC.

Emilobv povo ta (oo

O matépag apnvel 10 Bapoc TG EMAOYNG TNV KOPN

O matépag Kot 1 kOpn EeOTADVOVY OAES TIG SLOPOPES TOVG
éva 24mpo petd

AmoxaAdmTeTan OTL 0 TATEPAG EIVOL O ONLOVPYHS TOL 10V
Emitnoeg pdéivve kot v k6pn

‘E€w, oto d1dotna, dev axovydtay timota.

To dtaotnuoénrolo elye moticel omd P TaPAEEVT LVPOILYL
H x6pn pordveton amd tov motépa

O natépag dev Béher va Bpebel To avtidoto

H x6pn pordver pdévn tov €avto g

Katnyopio
Xapaxtinpog A
(Emotpovag A)
I6g

Iog

Xapaxtinpog A
(Emomuovag A)
Xapaxtpag A Kot
Xapaxtnpog ‘B
Xapaxktpog A Kot
Xapaxtnpog ‘B
MetaAlkn Zoaipa

Zoo
Xapaxtnpog A
(Emomuovag A)
Xopoktpag A kot
Xapaxtnpog ‘B
Xapaxtnpog A
(Emomuovag A)
Xopoaktpag A
(Emotpovag A)
Aldotnpo
Awotnponioo
Xapaxtinpog A
(Emotqpovag A)
Xapaxkmpag A
(Emomuovag A)
Xapaxtipog ‘B



Av1n| 0ev Béhel va Bpebel 1) Bepameia Tov 100

O matépag pe TNV KOp1 £X0VV U GYECT] OLULOUKTIKN

H pntépa dev eppavileton

H pntépa elye poivvlei mpmtn and tov 10

H untépa nébave

To pvopa amevBhveTon amoKAEIGTIKA GTNV KOP

Aéel To¢ 0 Tatépag etvon KaKOg

Méca otV petardikn coaipa Ppickeror detypa Tov 100

O motépag avtokTovel omd TOYELG

H I'm éyer epnudoet ma

EEPOuV TG OgV LTOPOVV Vo YUPIGOLV TGM AOY® KOVGIL®V

H x6pn mavta Katnyopovoe tov matépa yio tov 0évato g

HnTEPag

Tov 10 AMOKOAVTTEL LETA TO ATUYMLLOL

(ITondt Emotuova)
Xapoaktnpag ‘B
(ITondt Emotuova)
Xapaxktpag A Kot
Xapaxtipog ‘B
>0lvyog
Xapoaktpo A
20lvyog
Xapaxktpa A
20lvyog
Xapoaktpo A
Mnvopa

Mnvopa
MetaAlikn Zoaipa
Xapaxtnpoag A
(Emotpovag A)
Im

Xopoaktpag A kot
Xopoktpag ‘B
Xapaxtnpog ‘B
(IToudi Emotuova)
Xopoktpag ‘B
(ITowdi Emompova)

E&etalovtag tic katnyopieg OTmg £xovv TPOKLYEL VOTEPO OO TNV AVAALOT KOl TV

tavounon, yivovtor kamoteg Pacwkéc onuewwoels. Katoapynyv, av tic egtdoovue

HEHOVOUEVE, TOPATNPOLUE OTL Ol Kotnyopieg mov Ppiokovrol kdtw omd TNV

katnyopioc. XAPAKTHPAYX sivor opketd mepiocOtepeg kot pe peyoivtepo Poduo

AeMTOUEPELOG, TOPOTL OTO GEVAPLO TOV dOONKE VINPYAY LOVO dVO YOPOKTHPES. AVTO

EVOEYETOL VO POVEPDVEL TTMG O YOPAKTNPOG Eivol 0 Pactkdg LoYAOS TG dpdons Kot

noilel Tov onuoavtikotePo poro. Ot GuuUETEXOVTES EMKEVTPOONKAV Ol LOVO GTO Va



TOPAYOLV 10EEG OYETIKA LLE TOVG MOT VILAPYOVTES YOPAKTIPES AL VO ONLLLOVPYHGOVY
Kol TOAAATAGCIOVG YopoKTnpes. Emiong, éva HEPOG TV KOTNYOPLOV OapOpl CE
OULOOOTOUNUEVOVS YOPOKTNPES, YEYOVOS TOL OV eUQUVIfETOL G GAAN Katnyopio.
Aghtepo, Kot avaopikd e TIC Katnyopieg mov Ppickovtal KAT® omd TV Kotnyopio
TOIIO®EXIA, mapatnpovue emiong 0Tl mopnydncav 10éeg mov vo. agopodVv oe
neplocotepeg amd T Oobeiceg katnyopie. Tpito, kdtw amd v Kotnyopia
MHXANIZMOI ITAOKHZX mtapatnpovpe Tmg £(00v TPOKVYEL 10EEC TOGO GYETIKA LE
TO OVTIKEIPEVO TTOV €000MGOV OGO KOl LE TTOLO QPNPNUEVES £VVOLEG OTMG TO YOG KoL
10 vePO. Autd eVOEXETAL VO VTTOONAMVEL TO YeYOVOG TMG OTO OPYIKA OTAdN
ONUIOVPYIKNG oKEYNG Ol €vvoleg €lval mo aoyNUATIOTEG KOl OCOQElC, Kol OgV
oynuatomoovvtol dpeco. Ewdletor mog €dv éheme 10 ogviplo {owg va
TopaTNPOVVTIOY  Ayotepeg 10éeg Kot katnyopieg oxetikd pe ANTIKEIMENA kot
TOINIO®EXIEEZ, kot Ol GUUUETEYOVIEC VO EMKEVIPOVOVIAV GTOVG YOPOKTNPEC.
Emotpépovtag otig dpapatovpykés Bewpieg, avayvopilovpe 41t o1 katnyopieg mov
evromioTnkay &v TéAel givar Ovimg pépn TV Pacikdv oTotyelov NG aerynonc.
A&lomoldvTag auT TN YVOON, KOl ETEKTEIVOVTOG TNV £PELVO KOl GTIS GUVOETES 10€€C,
Bewpeiton mwg Bo pmopodcav va TPOKHYOLV ATOTEAEGLLATO TOV VO, POPOVV GE OAN
10 BAGIKA PLEPT TNG AP YNONG KO VO LTOPOVV VO TEPTYPAWYOLV KOl VO AELOAOYNGOVV
TO QOIVOUEVO TNG ONUIOVPYIKOTNTAG GTNV ONUIOVPYIKN YPAPTH, TOGO G dlodtKacia
Hécw ™G amokAivovoag okéyng 000 Kol MG OMNHovpykd mpoiov. Aaufdvovtog
voéyYn TO TOPATAVE, UTOPOVUE VO LTOBEGOLUE TTWG M ONUOLPYIKOTNTA, OTMG
ekdNAmvetal og pio OOKIUAGIoL ONUIOVPYIKNG YPOPNG VIO GUYKEKPIUEVO YPOVIKO
nePOMPLO Kol GLVONKES E0TIALEL GTNV TOPAYMOYT| WOEDV UE EUPACT] GTOV YUPOKTHPA

Kot o€ Pacikd onueio TAOKNG.



I11.3. Epevvnrikéc YnoOéoeis: Amoteréopata

[Mopoakdto Tapadéteton Eva cHVOETO YpAeN Lo TOL TapoLGLALel TNV enidoon TG KAOE
ouvOnKng (opadog) oe khbe d1doTaoT TG ATOKAIVOVCAG OKEYNG, KAOMG Kot M
GULVOTTIKY TapoLGiacT Tov. Ta amoTeAéGHOTO Kot T YPOPN LT OEV LTOPOVV VL

xpnoomomBov yia yevikevorn 6tov TANOVGHO AOY® TOL TEPLOPICUEVOD OETYOTOC.

Ipaenua 1: Emddcelg otig 1€00epic S106TAGELS TG ATOKAVOVGAG GKEYNG

1.500

W opddalouvaioBnua Sioug

M opdSaioudétepo ouvaioEna
M aropolouvaioAnua Séoug

W Gropoiouditepo auvaiBnua

1.000

500

Euyepeia MovadikotTa EueMiia Avaruén

avd cuvOnK.

AvTd TOL TOPATNPOVUE GTO TAPUTAVED YPAPNUA EVOL TMOG Ol GUUUETEYOVTEG OTIC
OHOOIKEG  oLVONKES  eUEAVIcOY  KOADTEPEG EMOOGES GLUYKPITIKA UE  TOLG
CUUUETEYOVTEG OTIS OTOMKEG OGLVONKEG. ZUYKEKPIUEVO, Ol GUUUETEYOVTEG OTINV
OHadIKY] ovvOnKkn 6mov vPEe M emIOPAOT TOV SE0VE, EUPAVICOV TIC VYNAOTEPES

EMOOGELS CLYKPITIKA LE TIG AALES cLVONKEC. Avapopikd pe TiG cuvOnKeg OTov vnpée



TPOKANGN 0£0VG, 1 OTOUIKY] GLUVONKN EUPAVIOE TIG YOUNAGTEPEG EMOOGELS OVAUESH
OTOVG GUUETEXOVTEG.

AgdOUEVOV TV OPOPDOV TTOV EVIOTIGTNKAY GE TEPLYPUPIKO EMIMESO OAAL Kot TOV
TEPLOPICUEVOD OPLOUOD TOV GLUUETEXOVIOV OlEPELVIONKE TEPAUTEP® KOL WE TECT
aveCopnoiog X2 Katd mwOco m emidoon o€ KAOe ML amd TS OLOTACGES TG
amokAivovoag okéyng  eoptidvtay omd TNV ouvONKN oTtnv omoio. avinKov ot
CUUUETEYOVTEG. ZVYKEKPIUEVO O1 VTTOBECELS TOV SOTVLTTOON KAV KOt TO AMOTEAEGLOTO

mov PBpEdnkav NTov:

HIl. To ocbvoio twv ovtoteldv 10eddv (svyépeia) mov mopnyOnooyv oamd T0ovS

ovuueTEyovres eCoptatal amo v covinkn (oudoo) atny omoio avTol aviKay.

To xkpimplo aveéoptnoiag x* ypnowonombnke yo 1 oepedhvnon g e&bptnong
HETOED TOL GLVOAOL TMV OVTOTEAMV WEMV (gvyEpeln) mov mapnydOnoav amd v
ocuvOnkn otV omoio ovinkov ot cvppetéyovies. H Owepedvnom éywve oe eminedo
otatiotikng onuoviwkotrog o=.05. To amoteréopata emPefaimcav v vrdOeon

auti, x> (3) = 18,87, p <.000

H2. To odvolo twv mpwtotomwy 10emv (Hovadikotyta) mov mopnyOnooy amd tovg

ovuueTEYovTes eCoptatal amo v covinkn (oudoo) aTny omoio avTol aviKaV.

To kpunplo aveoptnoiog X2 ypnowomombnke ywo ) Olepevvnomn g eEAPTNONG
petald Tov GLVOAOL TOV TPOTOTLII®V We®V (HovadkdtnTa) Tov ToPNYONcaV ard
Vv cLVONK”N otV omoia aviKov ot cuppetéyovies. H depedhvnon €ywve o enimedo
otatoTikng onuavtikdtntog o=.05. Ta amotedéopata emPePoiovcov v vEdbeon

aut, X2 (3)= 17,7, p <.000

H3. To obvolo twv diapopetikav kotnyopiayv (eveiilia) mov mopnybnoav amd tovg

OVUUETEYOVTES ECopTATAL OTO TNV GUVONKN (OUBOR) GTHV OTTOI0, GVTOL AVHKAV.

To kpumpo avelaptnoiog x* ypnoyomomdnke yw ) Otepedvnon g eEAPTNONG



HETOED TOL GLVOAOL TWV OLOPOPETIKMV KaTnyopldv (gveM&ia) mov moprydncov and
™V cuvOnkn otV omoio avnkay ot cvuuetéyoviec. H diepedvnon éywve oe emimedo
oTaToTiKNG onuavtikoétntog o=.05. Ta amoteAéopata emPePaiovocov v vEdbeon

auth, x> (3)=39,27, p <.000

H4. H ovvoiikn emidoon oe lemrouepels 10éeg (avamroln) mov mopnynoav omxoé tovg

OVUUETEYOVTES ECoPTATAL OATO TNV GUVONKN (OUGOR) OTHY OTTOIo ODTOL GVHKALV.

To xkpimplo aveEoptnoiag x* ypnowonombnke yo 1 depedvnon g e&bptnong
petald e ovvoMkng emidoong o Aemtopepeic 1W0éeg (avamtuén) mov mapnydnoav
amd v cvvOnkn otnv omoio avhkov ot cuppetéyovtes. H Oepedvion €ywve oe
eninedo otatioTikng onuovtikotnrog o=.05. To amoteAéopata emPefaivcov v

vdbeomn avtn, x? (3)= 25,76, p <.000

EmumAéov, diepevvnOnke mepottépm Kot e TE0T aveEaptnoiog X2 Kotd TOGo 1 emidoon
oe K00e o omd TG doThoelg TG amokAivovoag okéyng eCoptidvtay omd TV
emidpaomn Tov 6é0v¢ N TG cvvepyaciog. Ot Eleyyotl éywvav ava Cevyn, X2 (1), p <.005.

Ta amoteréopata mov Tpoékvyav TaPATIOEVTOL GTOV TOPAKATO TIVOKAL.

[Tivaxag 3.7: Zoykpion covOnkov avd (eoyn.

Zgvyog Evyépera Eveléio IIpototvmio Avamtuén
X2 X2 X2 X2
Ouada kail 6€0¢g - Oudda oudéTepo ouvaiodnua 27,40 0,12 0,42 43,52
Ouada kai 6€0g - ATopo Kal O£0G 79,2 7,40 6,60 171,16
Oudda kal oudétepo auvaiodbnua - ATOPO Kal 28,14 2,86 5,68 91,74

0UdETEPO cuvaioBNnua

Atopyo kai 6¢o¢ - ATOpO KAl  OUBETEPO 2,58 0,90 0,10 13,38

ouvaiocdnua




Oudoa xar 0éog - Ouacoo. ovoEtepo avvaioOnuo,

2mv ovykpon HETaLD TtV 000 cuvONKdV, o1 UETPNOELS GE VO OCTAGELS NG
amokAivovocag okéyng Ppeédnkov oTOTIOTIKG ONUOVTIKEG: oTnV  OldoToon TG
Evyépeog kow omv odtdotoon g Avantuéng. Ko otig 0bo dSiaotdoslg, ot
CUUUETEYOVTEG TNG GLVONKNG KOTA TNV omoio vanpée cuvepyasio kot TpoPAnOnke
Bivteo pe otdY0 TV TPOKANGN S£0VG, ELPAVIGOV VYNAOTEPES EMOOGELS GLYKPITIKE LLE
Vv oLvONKN Katd TNV omoio VAPEE cuvvepyoosio aAAd mpoPAnOnke Pivieo e

0VOETEPO CLVAUGONUATIKO TTEPIEXOUEVO.

Oudda kou o0éog - Atopo kot 6éog

21V obykplon HeTa&D TV dV0 GLVONKAOV, 01 LETPNGELS KOl OTIS TEGGEPLS OLUGTAGELS
Mg omokMvovoog okéyng Ppédnkav otatiotikd onuoviikés. Kot otic téooepig
OlOTACELS, Ol CLUUETEXOVTEG TNG GLVONKNG KOTA TNV omoia VINPEE cuvepyacio Kot
npoPAnonke Pivieo pe otdx0 TV TPOKANGT OE0VG, ELPAVIGAV VYNAOTEPES EMOOGELS
GLYKPLTIKA LE TNV GLVONKT KaTd TV omoia dev vnpée cuvepyacio oAAd TpoPAnOnke

Bivteo pe otdyo TV TPOKANGT 6E0VG..

Oudda ko ovoetepo ovvaioOnua - Atouo kou ovoétepo ovvaiotnuo

2y obvykpion petald tov 000 GLVONK®V, Ol UETPNOELS GE TPELS OLUCTAGELS TNG
amokAivovcag okéyng Ppeédnkav  oTOTIOTIKG ONUOVTIKEG: otV Oldotocn TG
Evyépelac, oty ddotaon g [pwtotumiog, Ko oty didotacn tng Avamtuéng. Kot
OTI TPES ONOTAGEIS, Ol GUUUETEYOVTEG TNG CLVONKNG Koatd v omoio vanp&e
ocuvepyacio kot mpoPAnOnke Pivieo pe ovdétepo cvvalcONUATIKO mEPLEXOUEVO,
EUOAVIGOV VYMAOTEPES EMOOGEIS GLYKPITIKG He TNV cLVONKN koTd TV omoin Ogv
vpée ovvepyacia kot mpoPAnbnke Pivieo pe ovdétepo  GuVOICOHNUATIKO

TEPLEYOUEVO.

Atopo kou 0éog - Atouo koi 00oEtepo ovvaioOnua.
Yy ovykpion petald Ttov dVo cvvinkdv, ot pHETpNoElg piog ddoToong NG

amokAivovoag okéyng Ppébnkav oTaTIoTIKE ONUAVTIKES: NG OdoTaoNG  TNG



Avantuéng. v GLYKEKPIUEVT] SLAGTACT], Ol CUUUETEXOVTEG TNG CLVONKNG KATA TNV
omoia oev vnp&e cuvepyasio kot TpofAndnke Pivieo pe otOYO TNV TPOKANGT dE0VLG,
EUQAVIGOV VYMAOTEPES EMOOGEIS GLYKPITIKG UE TNV GLVONKN KOTA TV Oomoin Ogv
vmp&e  ovvepyoasio kor mpoPAnOnke Pivieo pe  ovdétepo  GLVAIGOHNUOTIKO

TEPLEYOUEVO.

IV.XYZHTHXH

2TV ouyKeKPEVT €pguva £yve pio Tpoomddeia va peretnel n dnpovpykoOtnTa
GTNV OMNOVPYIKY| YPOAPY], £TCL OTMG EKONAMVETOL LEGM TNG OMOKAIVOLGOG GKEYNC.
Avtipetonilovtag v ONUIOVPYIKN YPOPT ©F dSlodKacio Kot Ol MG OTOTEAEGLO
dtepevvnnke o tpdmog pe tov omoio ekPplletal MG QUVOUEVO Kol Ol OgpaTikég
Katnyopieg mov oynuatifovior katd v ddpkeld avtig ¢ dwdwkaciag. Emiong,
depeuvinke N emidpacmn tov d€ovg HEG® TNG XPNONG CLVALGOMNUATIKNG O1EYEPONC
aALG Ko M emidpacn tov mAoGiov TG cvvepyasioc. Ot dVo avtéc petafAntég dev
&youv peleBel extevmg, av kot poall pe v OMUovPyKOTNTO OTOTEAOVY éva TTESIO
épevvag, 10 omoio Oa umopovoe vo eEEAEEL TV SOUOPOMOT TPOUKTIKOV Ylol
EKTTOLOEVTIKOVG 1] KO OLULYADS Y10 KOAMTEYVIKOVG GKOTOVS KoL Yol TV LEYIGTOTOINGN

TOV ONLOVPYIKOD OMOTEAEGLOTOC.

[Tpoxeyévov va givar dvvatdv va mpaypuatonomBodv avaAdGES OTIC ToPAYOUEVES
10éeg, avantiydnke pia peBodoroyia n onoia eivar duvatdv va ypnoiponom et kot o
nepaltépm Epevves. Kavovtag ypnon avtg mg pebodoroyiag, £yve cagéc, mmg 1
dladocio TapaymyNG WEDV TOL TPONYEITAL KOl GTNV GLUVEXELNL 0ONYElL GE TPOTOVTQ
OMUOVPYIKNG YPAPNS, Hmopel vo avalvBel o ehdyloteg povadeg kot va aloAoynOet
COLPMVO [E TNG Ol0oTdoElS TG amokAlvovoag okéyels. EmumAéov, emyyepndnke va
onpovpynBet opiopdg g 10€0g €161 OTMG eKPPAlETAL GTNV ONUOLPYIKY YPOON,
KaBmG Kot 01 TEYVIKEG AVOOOUNONS TOV YPATTOD AOYOL GE GLTOTEAEIS KOl OLTOVOES
wéec. Téhog, mpaypatomomOnkKe Katnyoplomoinon tov v Adym 1W0We®v Kab®OG Kot 0

EVTOTIGUOG TOV KPITNPIOV CUUTEPIANYILOTITOC, LLE XOUPUKTNPIOTIKE TOV dEV APOPOHV



070 TEMKO TTPoidv, Omwe a&loloyeiton cuvibmg 1 dnuovpyikn ypaen (Hartup, 1998)
0AAG ¢ drodikacio Kot Oyt ™G AmOTELEGLO, Kot OTL 1) CUYKEKPILLEVT KOTNYOPLOTTOiN o
umopel va Pfaciotel oe cvykekpluéveg Bewpieg Kot otabepd kprtpla ko vo eEeAyOet
®OoTE Vo KOATTEL OAO TO €VPOg TV Katnyoplov wWwemv (Mathis, 2002. Roberts &
Jacobs, 1998. Rappaport, 2008. Wolf, 2014).

Aopupavovtog vToYy To. ATOTEAEGLOTO, TN TAPOVOAS EPEVVOGC, LITAPYOVY EVOEILELS
TOC 1 OTOKAMVOLGO OGKEYN OTNV ONUIOVPYIKN Ypaen, &&aptdtar 1660 amd v
EMIOPAOT TNG CLVEPYAGING OGO Kol TOV dE0VE. ZOUPMVO KoL [LE TPONYOVUEVEG EPEVVEC
7oV VOGS TNPILOLV ATL N ONUOVPYIKOTNTA EVLVOEITOL OO TV GLVEPYATTH GE £va E0POG
mAatciov (Dillon, 2004. Kleine-Staarman et al., 2003. Miell & Littleton, 2004. Miell
& Littleton, 2008. Vass, 2004) (ywpic Ou®c va vmdpyovv ovaAoyo €PELVNTIKA
OMOTEAECUOTO GYETIKA LLE TNV SNUIOVPYIKY YPOEY]), AT 1 Epguva VTOGTNPILEL TMC
avaAoyo 0OQEAN VITAPYOLV KL GTNV SLOdIKAGIo TNG ONUOVPYIKNG YPUPNS. AVAQOPIKA
LE TNV E€MOPACT] TOV GLVUIGONUOTOS TOV dEOVGE, OOV VILAPYOLV EPEVVITIKA ELPTLLATOL
OV VTOONADVOLY TMG OTTMG Kol To VToAoua BeTikd cuvaicOnuata (Baas, De Dreu &
Nijstad, 2008. Fredrickson, 1998. Isen, 2001. Vosburg, 1998) &vvoei v
onpovpywodTTe Kot v amokAivovco okéyn (Liberman, Polack, Hameiri &
Blumenfeld, 2012. Sung & Yih, 2015. Silvia, Fayn, Nusbhaum & Beaty, 2015), koBd¢
Kol OTL 1] YPNOT OTTIKOOKOVGTIKOD VAIKOV HE OVOAOYO GLVOLGONUATIKO TTEPlEXOUEVO
EMPEPEL OENOT OTIC EMOOGELG GYETIKDV YVOOTIKOV Asrtovpyudv (Chirico, Cipresso,
Riva & Gaggioli, 2016. Rumpa, Wibawa, Purnomo & Tulak, 2015), coppwvo pe ta
OMOTEAECUATO TNG £PELVOG, VTAPYOLV emiong evdeifelg mov emPefordvovv 1o

TOPATOVE.

Ot emdoOcelg TOV CLUUETEYOVTOV dtopopomombnkay avdioyo pLe TV cuvOnkn oty
omoio. Ppiokovtav. Zvykpivoviag Tig emdooelg avd (ebyn evromioTnkoyv mo
OLYKEKPIUEVO OTOTEAEGHOTA. AVOQOPIKA e TIG OTOMKEG cuvOnKkes, Ppédnke Twg To
ocuvaiocOnua tov déovg emnpedlel BeTiKd TIG EMOOCELS TNV OACTACT] TS AVATTLENC.

211G opadkég cuvOnKeg, To cuvaicOnua Tov d€ovg emnpedlet BeTIKA TIg EMOOGELS OTIC



dwotdoelg ™ Evyépelag kot g Avamrtuéng. Xtig ovvOnkeg Omov Ogv LIapyEL
TPOKANGN TOL cLVALGHNUATOC TOVv O0VG, M ovvepyacio emnpedler Oetkd TNV
Evyépeta, v Ipototumio ko tnv Avantuén. 211 cuvOnKeg OTOL LIAPYEL TPOKAN O
TOV cLVALGHNHOTOG TOV dE0VC, 1 cuvepyacio emnpedlel OeTIKA TIC EMOOCELS TV

CUUUETEYOVTOV G OAEC TIG OLOICTAGELG.

Xvvoyilovtag, datnpdvtag TV cLVONKN Tov cuvausHnuaToc oTabepn), N cLVEPYATia
eoivetal vo ookel OeTikn emidpaocm oV amOKAIVOLGH GKEYN, EVD OOTNPOVTOGC
otabepn| TNV GLVONKN TNG CLVEPYAGING, IKPOTEPU OPEAT EMPEPEL KO TO GLVOIGON UL
TOV O€0VG. ZVVOVACTIKA, 1 YPNON TG CLVEPYOGIOS KOL TOV GLVUICONUOTOS TOV GE0VG
EMPEPOVY TOL PEYIOTO. AmOTEAEGHOTA. Tal CLYKEKPIUEVO ATOTEAEGUATO, EVOEXETOL VAL
amoTEAOVV €VOEIEEIC Yo TO YeYOVOG TG 10mMG TO TMANIGIO NG OpAdag omoTeAet
dwpecolafntiky petafAnti yw TV €midpacmn Tov Oéovg. Akoun, icwg T
ATOTEAECUOTO TNG EMOPACNG TOL OE0VG OV eival EUPAVY] G OAEG TIG OLOCTAGELG,
OU®G amOKTOVV GNUAVTIKOTNTA OTaV GUVOLALOVTOL PE KATOow GAAN HeTOPANTH OV
aokel Oetikn emidpaon. Térog, vrapyel mBavdTa, 1 enidpactn Tov déovg va eivat
LEYOAVTEPT OTO TPMTO, GTASLOL TNG ONUOVPYIKT OKEYNG KATA TNV SNUIOVPYIKY YPOON,
6tav 1 £VTOoN TOL GVVALCONUATOG Elval akOUn 1oyLPT Kot 1 Stadikacio apopd aKOua
oe aoynuatioteg 10éec, ywpic Aoywn okéyn (Donaldson, 1996. Scardimalia &
Bereiter, 1987).

AvaQopikd pHe TIG OOTAGELS TNG OMOKAIVOLGOG OKEYNG, Kol KPpivovtag amd To
veyovog mog kdbe pio omd avtég eixe O10PopeTIKO aplOUd GTOUTIOTIKO CNUOVTIK®V
petpnoewv (amd pilo éog téooeplc), ¢aivetor mog kdbe plo amd ovtég €xet
JdwpopeTikn  Aettovpyla kot gvarcOncio amévavtt oto epebiocpata. Avtd {cmg
VTOONAMVEL TO YEYOVOS MG Ol TEGGEPLS OLUOTAGELS EVOEYETAL VO OVTIKOTOTTPilovV
OLPOPETIKEG YVOOTIKEG AEITOVPYieC. AEOOUEVOL OTL OEV LIAPYEL YEVIKA OMOOEKTY|
péBOSOC OV Vo EVAOVEL T EEXYMPLOTE OMOTEAEGHOTO TNG KAOe dldoToong o€ pia
petafinty, Oewpeiton doxipo va agloroyeitan Kabe didotacn Eexywplotd Kot pe v

aVOAOYT CUOVTIKOTNTAL.

IV.1.IIpotaoerg



Agdopévng ¢ dtevpouévng Oepatikd OTTIKNG TS TOpPovOoOS £PEVVOC, KO TNG
TEPLOPICUEVIG  TPONYOVUEVNG  EPELVNTIKNG  OPACTNPLOTNTOS OTO  GLYKEKPIUEVO
TAaic10, elval avolyTéG ot SLVATOTNTEG Yol LEAAOVTIKEG TEPUTEP® EPEVVEG GE £val

LEYAAO €0POC EMGTNUOVIKADOV TESIMV.

Ot duvaTdTNTEG £PEVVOC AVOPOPIKE LE TIG OLUOTACELS TNG ONUIOVPYIKOTNTOS GYETIKA
pe v amokAivovco okéym eivor apketéc. AkOpo oev elval copéc mwg opiletar,
OTOTVTTMOVETAL Kol OELOAOYEITOL 1] SNUIOVPYIKOTNTO GE KEILEVO SNULOVPYIKNAG YPOPNG.
Emiong, n owdikacio g dmMuovpykng ypaens, ewwd otav Aopfdver yopa og
aTopIKO eminedo, amotedel un mopaTnPNGLo EMTEPIKE YVMOGTIKO Qotvopuevo. Avtd to
YEYOVOG dvoyepaivel TNV TANPN KATavOnon TOV SlOdIKAGIOV TOL EUTAEKOVTIOL O)L
poévo oty amokAivovco okEYN, OAAG Kol OtV ANYN OTOQPACE®V Kol TNV
ovykAivovsa okéyn kabdg 0ev VTAPYOVY OPKETE GYETIKA EUTMEPIKE OMOTEAEGLOTO
gpevvov. Téhog, onuovikd xoppdtt mov umopet emiong vo depevvnbel, sivor m
OLGYETION TNG ONLOVPYIKOTNTOG, HE TNV OTOKAIVOLGO Kol TNV GLYKAIVOLGO GKEYM
1660 O6mwc opilovtar kot a&loAoyohvtal 6e oyéon pe TV Iuovpytkn ypaen (0mmg
ommv mopovoa €pgvuva) 660 kol Omwg opilovror PiProypagikd ®g  yeEViKA
YOUPOKTNPLOTIKA, KOOGS £Tiong Kot 1 SLVOTOTNTA JIEPELVNONG TNG GVCYETIONG LETAED

TOV O0GTACEDV (KoL TV ETLUEPOVS KATNYOPLDV) HETAED TOVC.

Oocov agopd v enidpacn g opdoag, Bo propovce vo diepevvnBel edv ot 10éeg ToOL
avamopdyovtor Hetafh TOV GULUUETEXOVIOV AOY® TOL TOPAYOYIKOD AdYOVL ©C
"davewn", a&lomotovvral Kot eEEMocovTol 6€ ETOUEVO GTAON ATO TOV GUUUETEXOVTO N
anAd emavorapBdvovror Adym g @vong ¢ owdikaciog. Axoun, éueocn 0o
umopovce va 000el 6g emodpEV €pguva 6TIG GLINTNGELS LETAED TOV HEADV TNG OLADOG
KOl GTOVG UNYOVIGLOVG TOV OVOTTUGGOVTOL TOGO GTNV OLVOLKY] TNG ORLAdaG 0G0 Kot
0TO 1010 TO QUIVOUEVO TNG OMOOIKNG OMuovpykng ypaoens. Emiong, d&o €pevvog
amoteLEl TO KOTé OGO Ol TTO TPOTOTLTES KOl KATAAANAEG 10€€¢ "emPidyvouv" uéypt to
TEMKO 6TAO10 TNG SLodIKAGIag 1) TO TEAMKE YPATTa TOL KAOE GUUUETEXOVTO GE ATOUIKO

eninedo, Kabdg Kot ool unyavicpoi meeAovv avtr t datnpnon. Téhog, a&ilel va



dtepevvnoel ko vo a&lomombel oe emduevn €pevva TO TPOPIA Kot Ol OLVOLIKEG
OVOUESH OTOVG GUUUETEXOVIEG MOV OMOTEAOVV TNV 100VIKN o0vOeon piog opdoog

KaBmG Kot To av 01 EMOOGELS avEdvovTal avaloya e Tov aplipd TV GUUUETEYOVT®V.

Ocov agopd Vv emidpacn TV ocvvalcOUdtov oTlg SAQopeg EKPAVOELS NG
onuovpykdéTTOG, VEAPYEL N dvvatotnTa va oepevvnBel o  podAog  axoun
TEPLOGOTEP®Y  cLVAUGONUATOV otV ONUIOLPYIKY Oladtkacia, kobd¢ kol va
emovaAneOst 1 depedhvnon Tov POAOL TOL OE0VG HE  JSPOPETIKOVS TPOTOVG
TPOKANOoNG, Agdopévav TV TOADTAOK®V HUNYOVICUAOV 7OV EUTAEKOVTIOL GTNV
onpovpywkn dwdwkacio (mé6co pdAlov oe ovppetoywkd eminedo) mpémer va
emava&lohoynOei o fabuog, n péBodoc, o 6TOYOG Kot 1 PAGT TNG dOIKAGIG KATA TNV
omoio umopel va emdpdoel Oetikd kdmolo ocuvvaicOnuo. ITiBavoroysiton 7mwC,
EVOEYOUEVMG, 1 YpNoN HeBOd®V OmmG To cuvarsHnuatikd epebiocpoata vo eivor
TEPLOCOTEPO AEIOMOMGIUES GE APYKAL GTAd, TPOTOL apyicovv va oynuotilovton
caPMG Ot WEES, kot va opiloviat oTdyOL.

TéNog, avapopikd pe TG £VVOLEG TNG AVTOTEAOVG 10€0¢ Katl Tng ovvOetng 10éag, Oa
UTOpovGE Vo, ETEKTAOEL 1] £pELVA GE EMOUEVO GTAJIO WE TO TS OVTEG LETOAAAGGOVTOL
KOt OAANAOSIOLULOPPDVOVTOL LEGO GTO, YPOVIKA OPLoL TNG OAOIKOGTNG Kot amd ATOHO O
dtopo, kol katd mOco Bo pmopovoav va Pyovv GUUTEPAGLOTO GYETIKE LE TIG

oVVOETEG 10£€G, KO TIG KATNYOPIES TOL UTOPOVV VO TPOKVLYOLV OO LTEG.

IV.2. TIepropropoi

"Evog and toug facikoig TeploptGovg OGOV apopd TV GLYKEKPLUEVT EPELVA KOL TNV
YEVIKELON TOV ATOTEAEGUATOV 0pOpd 6TO PEYEBOC TOV delypoTog. Av Ko Tpape pio
€voelln OtTL o1 EMOOCELS O1OPOPOTOLOVVTOL OVAAOYO LE TNV OHAdA, GE UEALOVTIKEG
épevvec Ba pmopovoe va ypnooromel peyoAvtepog aplindg CLUUETEXOVI®OV Yio

™V emoAn0gvon avtig g EVOEIENC.

Emiong, oavopopwd pe v ypfion TV Pivteo mpokewévov va  TPokAnOel

cuvasOnuotikn d€yepon, £yve 1 vedBeon o ta Pivieo mov elyav a&oroyndet oty



TILOTIKN £€pevva elyov ETIOPAOT] KOl GTOVE CLUUUETEXOVTES TOV TEWPALATOS. AEOOUEVOL
OUmG OTL dgv petpninke 1 €MOPOCT TOVG KOL GE OVTOVG WE TNV YPNON OLTO-
AVOPOPIKMOV EPOTNUATOA0YIOV deV LIAPYEL BePardtnTa 0vTE Yoo TV EMIOpAGT, 0VTE

v 0 péyebog avne.

EIIIAOT'OX

Me v mopoboa Epevva emyelpnnke va oepeguvnBel €va oamd to Arydtepa
EPELVNUEVE OAAGL KO TOVTOYXPOVO O10UTEPA. GLVOPTOCTIKO, AOY® NG EEY®PIOTNG
@vong tov cuvaichnua (8€0g), Kot N ENLOPACT TOV GTNV ONUOLPYIKOTNTO KOl GTNV
napaywyn ypamto Adyov. Eniong, diepevvnOnke n cupfoir tov mhausiov g opadog
oTNV  OMMOLPYIKY YpoeY, o oxéon mov dev €xel TUYEL 10woitEPO  HEYOAOL
EPELVNTIKOD EVOLOPEPOVTOS GTO TOUEN TNG YVWOTIKNG Wuyxoloyiag. H cvpuPoin g
POV £pELVOS BewpPeiTal MG K TOVTOL GNUAVTIKY Kol TPOAYOLGO GTOV TOUEN TNG

EPAPLOCUEVNG YVOOTIKNG Kol avorTuEL0KNG WYoyoloyiag.

H pebodoroyia, to povtédo kol v avdntuén tov epyaieimv mov dnpovpyndnkay
Yo TIG AVAYKEG TNG £PELVOG, KOOMDG Kot Ta evprpata, Bempeitar TS GLVEICPEPOVY
1660 o¢ BewpnTikd 00O KOl O TPOKTIKO €Mimedo KaBOC ot epappoyég mov Oa
UTOpovGE Vo £xEL 1) O1elpLVOT Kot 1 a&loToiNoT TOV EVPNUATOV EKTEIVOVTOL OO TNV
Yuyoroyio Kot TNV €KToidELoT G TNV KOAATEYVIKT TOPAY®YYT] KOl TNV OLLPTLLLOT).
Me G&ova v cuykekpluévn £pevva, OIveTol 1 EVKOPIC. VO GUVEYLOTEL TO EPEVVITIKO
EVOLQEPOV  OYETIKOL UE TNV QUOT, TOLVG MUNYOVICHOVS Kol TIG ONCTACELS TNG
ONUIOVPYIKOTNTOG GTNV ONUIOVPYIKT YPOON YO TEPALTEP® EPEVVNTIKEG TPOCTAOELES

LEAETNG KOl AvAALONG e SEMGTNHOVIKO LITOPabpo.
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1. Zevapio xar orddia yportns dokiuoocios
I1.2. Oudorxn ovvlnxn

'Elote 000 emotuoveS o€ Uio, OLOOTHUIKIY] OTOOTOAN UE OKOTO va. onuiovpynBei to
avtiooto yio, uio. movonuio wov Exel mAncel to 99% ¢ yns, Koi 10 0mwoio 0ev UTopovoE
va. onuiovpynBei oe yniveg oovlixes. Metd amo dvo ypovia Epevvag KOTAPEPATE KATW
ano toyaies ovvOnKes va TiaLete Eva Oelyuo. Tov eCOVOETEPWVEL TO TOUTTOUATO TOD
100 oTo {0, KOl TO OO0 TPETEL ETELYOVIWS VO, GTEIAETE TTNV Y VIO TEPOITEP® UEAETH.
Llpoopata n oLVAOEPPOS KoL KOPYH OGS, DOTEPO, OTTO VA ATOXNUO OIKNS 00g 00DV,
VOOGNOE OO TOV 10 KL av 0€V TS YopnynBet dueco. o meipouotiko avriooto Ho. mebovel.
Av oev to ateilete oy yn yiiiades avBpwmor Qo cvveyiocovy va meboivovy uéypt vo.
oepevvnbovy o1 ovVONKeS KdTw o TIS oTmoleS OnuLoVPYNOnKE T avtidoto. H kopn cog
KOITOLEL KATL Q0 T0 0Tpoyyvio mopabvpo tov diaotiuomioiov. Eocic xpatare ota
xépio. oag pio. uio Agio uetaAlixny umaio mov fydlate amwo évo, kovti. Axodyetor o §yog

OV DTOONADVEL TWS UOMS AGPOTE UVDUO. OTTO TO EPEVVHTIKO KEVTPO atny yn."

‘Exete 15" va oxepreite ko va katoypdyete 060 mEPIGCOTEPES, TPMOTOTLTEG, KOAES
Kol OLPOPETIKEG LETAED TOVG 10€€C OV o pmopovoav vo ypnoipomoinfodv yio v
onuovpyio  pog wotopiag mov  va  oxetiCeton  pe TOo  mopOmAve  KeELEVO.
Xpnoonomote 0cec KOAAEG YPELALECTE YlOL VO KPOTNOETE ONUEUDCELS KOl VO
Katoyphyete Tic 10éec cag. Kdamoteg amd Ti¢ okéyelg mov o pmopovcav vo Gog
Bonbnoovv eivar o1 e€ng: Ti Ba pmopovoe va cupPet otnv otopia; Tt Aéel To Pvopa;
Tt Ba kaver o matépag; T eivon 1 petaAlikn coaipa; Tt kortdlel n Komédo amd TO

napaBvpo; [Mow eivor n oxéon twv dvo yapaktipwv; Iwg eivar to 24wpo petd to
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aTOYNpaL;




'Elote 000 EMOTHUOVES OE U0 OIOOTHUIKY OTOOTOA] HE OKOTO Vo onuiovpynbel to
avtiooto yio uio. movonuio wov Exel mAncel to 99% ¢ yng, Koi 10 0moio 0ev UTopovoE
va. onuiovpynBei oe yniveg ovvlnkes. Metd amo 000 ypovio. EPEVVAS KOTOPEPATE KOTW
ano toyaies ovvOnKes va QTiaLete Eva Oelyuo. Tov eCOVOETEPWVEL TO TOUTTOUATO TOD
100 ato. {0, Kol TO 000 TPETEL ELELYOVIWS VO, GTEIAETE TTNV Y VIO TEPOITEPQ UEAETH.
Llpoopata n oLVAOEPPOS KoL KOPH 0OG, DOTEPO, OTTO EVA ATOXNUO OIKNS 00g 00DV,
VOOGNOE OO TOV 10 Kol av 0€V TS YopnynBet dueco. o meipouotiko avriooto Ho. mebovel.
Av oev to oreilete oy yn yiiiades avBpwmor Qo cvveyiocovy va meboivovy uéxpt vo.
oepevvnbody o1 ovVONKeS KaTw o TIS 0TOolES ONuLOVPYNONKE TO avtidoto. H kopn cog
KOITOLEL KATL Q0 T0 0TPoyyvio mopabvpo tov diaotiuomioiov. Eoecic kpatare ota
Xéplo. oag pio. pio Agio uetaliky umalo mov fydiate omo évo. kovtl. Axkobyetal o 1yog

OV DITOONADVEL TWS UOMS AGPaTE UIVOUO OO TO EPEVVTIKO KEVTPO atny yn."

XPNOHOTOMGTE TIC ONUEIDMCEIS GOG KOl GUVEPYOAOTEITE MOTE VO CKEPTEITE Ko v
KAToypayete OGO MEPIGCOTEPES, TPOTOTVTES, KOAEG Kol SLOPOPETIKEG HETAED TOLG
10éec mov Ba pmopovoayv vo ypnoipomoinfodv yio v dnpovpyio Hog 16Topiag Tov
va oyetiCetatl pe to mapomdve keipevo. Ieite peyoldowva pio 10€o KOTOYPAPOVTOG
NV TOVTOYPOVE GTOV TOPOKAT® TIVOKO KOl VOTEPO OMDCTE TOV GTOV ETOUEVO
ovppetéyovra. Exeivog Ba mpémer pe v oepd tov va kdvel 1o i010. Ilpoonadnote
KaOe 10€0 va eivar 060 TTLO SLOPOPETIKT YIVETOL OITO TV TPOTYOVUEVI] TOV OKOVGTNKE
Kol Voo unv emikpivete t1g vmolowneg 1éec. ‘Exete omv d1dbeon oag 30'. Kamoieg amod
TIc okéyelg mov Ba pmopovoav va cag Bondncovy eivar ot €€ng: Ti Ba pmopovoe va

ovpPet oty 1otopia; Tt Aéer to uvopa; Tt Ba kaver o Tatépag; T elva  PETOAAIKN
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opaipa; Tt kortdler n KoméAa amd to mapdbuvpo; Ilow elvor m oyxéon TV VO

yopoxtpov; Hog eivar to 24wpo petd to atvynua;




"Eiote 000 emiotiuoves o€ uio. OlOGTHUIKY OTOGTOAN We GKOTO Vo, onuiovpynlei to
avtiooto yio uio. movonuio wov Exel mintet to 99% ¢ yng, Kai 10 0moio Ogv UropovoE
va. onurovpynBei oe yniveg oovlixes. Metd amo dvo ypovia Epevvag KOTAPEPATE KATW
ano toyaies ovvOnKes va QTiaLete Eva Oelyuo. Tov eCOVOETEPWVEL TO TOUTTOUATO TOD
100 aTo. {0, Kol TO 0T0I0 TPETEL ELEIYOVIWS VO. GTEIAETE TNV VI VIO TEPOITEPD UEAETH.
Llpoopata n oLVAOEPPOS KoL KOPH 0OG, DOTEPO, OTTO EVA ATOXNUO OIKNS 00g 00DV,
VOOGNOE OO TOV 10 KL av 0€V TS YopnynBet dueco. o meipouotiko avriooto Ho. mebovel.
Av oev to oteilete oy yn yithiades avlpwmor Go. cvveyicovy va mweboivovv uéypt vo.
oepevvnbody o1 ovVONKeS KaTw o TIS 0TOolES ONuLOVPYNONKE TO avtidoto. H kopn cog
KOITOLEL KATI Q0 T0 0TPoyyvio mopabvpo tov daotiuomioiov. Eocic xpatare ota
Xépla. oag pio. pio Agio uetaAlikny umalo mwov fydrate amwo Evo. kovti. AkobDyetor o Hyog

OV DITOONADVEL TWS UOMS AGPaTE UIVOUO OO TO EPEVVTIKO KEVTPO atny yn."

‘Exete 15' va emAélete TIC mO mpOTOTLTES Kol KOAESG 10£€G TOV £xovv Tapaydel 1| va
OKEPTEITE KOVOVPLEC, TPOKELUEVOL VO YpawyeTe og 2-3 oelpéc, Tpelg OGO TO dLVATOV
O OPOPETIKEG PETOED TOVG 16TOPIEG TOV VO GYETILOVTOL LE TO TOPATAV®D KEIUEVO.
Kémoleg and t1g oxéyelc mov Oa pmopovsav va cog fondncovv sivan ot €ng: Totot
elvar o yapaxtnpeg; [lotog eivar o 610y0g TOVG; Tt TOLG EUTOdILEL VO TOV TETVYOVV; TU
Ba kepdicovv av ta katapépovv; Tt Oa ydoovv av dev Ta Katapepovv; Tt elvar avtd

OV KAVOLV TEMKG,;
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"Eiote 000 emiotiuoves o€ uio. OlOGTHUIKY OTOGTOAN We GKOTO Vo, onuiovpynlei to
avtiooto yio uio. movonuio wov Exel minéel to 99% ¢ yng, kai To omoio dev umopovoe
va. onurovpynBei oe yniveg oovlixes. Metd amo dvo ypovia Epevvag KOTAPEPATE KATW
ano toyaies ovvOnKes va QTiaLete Eva Oelyuo. Tov eCOVOETEPWVEL TO TOUTTOUATO TOD
100 ato. {0, Kol TO 000 TPETEL ELEIYOVIWS VO TTEIAETE GTNV VI VIO TEPOITEP® UEAETH.
Llpoopata n oLVAOEPPOS KoL KOPH 0OG, DOTEPO, OTTO EVA ATOXNUO OIKNS 00g 00DV,
VOOGNOE OO TOV 10 KL av 0€V TS YopnynBet dueco. o meipouotiko avriooto Ho. mebovel.
Av oev to oteilete oy yn yithiades avlpwmor Bo. ovveyioovy vo meBaivovy uéypl vo.
oepevvnbody o1 ovVONKeS KaTw o TIS 0TOolES ONuLOVPYNONKE TO avtidoto. H kopn cog
KOITOLEL KATI Q0 T0 0TPoyyvio mopabvpo tov daotiuomioiov. Eocic xpatare ota
Xéplo. oag pio. pio Agio uetaliky umalo mov fydiate omo évo. kovtl. Axkobyetal o 1yog

OV DITOONADVEL TWS UOMS AGPaTE UIVOUO OO TO EPEVVTIKO KEVTPO atny yn."

[Teite peyolopmva pio amd TIG TPELS 10EEC TOV CKEPTNKATE GTO TPOTYOVLEVO GTAS10
KATOYPAQPOVTOG TNV TOVTOYPOVO GTOV TOPAKAT® TIVOKO KOl VGTEPH OMGTE TOV GTOV
enopevo ovppetéyovra. Exeivog o mpémer va okeprtel pio 660 10 duvatOV TLO
SLPOPETIKT, TPOTOTLMN KO KOAY] TOAPOAAXYT TNG WENS OVTNG, VO TNV KOTAYPAYEL
POV TNV TEL LEYOAOPMVO KOl GTNV CLVEYELD VO TPOMONGEL TOV TiVOKO GTOV ETOUEVO
CLUUETEYOVTO. MOTE Vo KAvel To 1010. [Ipoomabnote va unv emikpivete Tig VITOAOUTES
10éec. Xuveyiote uéypt va cuumAnpoocete 48 otopiec towv 2-3 celpmv. Kamoteg anod tig
okéyelg mov Oa umopovoav va cag Pondncovv eivar ot €€ng: Ilowor eivon ot

yapoktnpeg; Ilowog givor o otdY0c Tovg; Ti Tovg gumodilel va tov metvyovv; T Ha



Kkepdicovv av ta katapépovv; Tt Ba ydoovv av dev ta katapépouvv; Tt eivon avtd Tov

KOAVOVV TEMKGE;
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"Eiote 000 emiotiuoves o€ uio. OlOGTHUIKY OTOGTOAN We GKOTO Vo, onuiovpynlei to
avtiooto yio uio. movonuio wov Exel mincer to 99% ¢ yng, Kai 10 0moio JgV UropovoE
va. onurovpynBei oe yniveg oovlixes. Metd amo dvo ypovia Epevvag KOTAPEPATE KATW
ano toyaies ovvOnKes va QTiaLete Eva Oelyuo. Tov eCOVOETEPWVEL TO TOUTTOUATO TOD
100 aTo. {0, Kol TO 000 TPETEL ELEIYOVIWS VO TTEIAETE TTNV VI VIO TEPOITEP® UEAETH.
Llpoopata n oLVAOEPPOS KoL KOPH 0OG, DOTEPO, OTTO EVA ATOXNUO OIKNS 00g 00DV,
VOOGNOE OO TOV 10 KL av 0€V TS YopnynBet dueco. o meipouotiko avriooto Ho. mebovel.
Av oev to oteilete oy yn yithiades avlpwmor Bo. ovveyioovy vo mweboivovy uéypt vo.
oepevvnbody o1 ovVONKeS KaTw o TIS 0TOolES ONuLOVPYNONKE TO avtidoto. H kopn cog
KOITOLEL KATI Q0 T0 0TPoyyvio mopabvpo tov daotiuomioiov. Eocic xpatare ota
Xépla. oag pio. pio Agio uetaAlixn umalo mwov fydrate amwo Evo. kovti. Axodyetar o Hyog

OV DITOONADVEL TWS UOMS AGPaTE UIVOUO OO TO EPEVVTIKO KEVTPO atny yn."

‘Exete 15' va emAélete TIC mO mpOTOTLTES Kol KOAESG 10£€G TOV £xovv Tapaydel 1| va
OKEPTEITE KAVOVPLEG, TPOKELUEVOD VO YpAYETE GE oY oeAida pio 1oTtopio mov va
oyetileTon pe 10 mapandve keipevo. Mnv cog mpoPfAnuatiCet n texvikn, N Lopen N M
opBoypapia, Ba £xete ™MV dvvatdTTo o€ ENOUEVO GTASI0 Vo dtopbdacete 0,11 BEAETE.
Kémoleg and t1c oxéyelc mov Oa pmopovsav va cog fondncovv sivan ot €€ng: oot
elvar o yapaxtnpeg; [lotog givar 0 otdy0g TOVG; Tt TOLG EUTOSILEL VO TOV TETVYOVV; Ti
Ba kepdicovv av ta katapépovv; Tt Ba ydcovv av dev Ta Katapepovv; Tt elvarl avtd

OV KAVOLV TEMKA,;
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"Eiote 000 emotiuoves o pio. OLOGTHUIKY OTOCTOAN Ue OKOTO Vo, onuiovpynbei to
avtidoto yio uio wovonuio mov xel minéel to 99% ¢ yng, ko 1o omoio ogv uropovoe
vo, onquiovpynbel ae ynives ovvlnkes. Meto. amo 000 ypovia. EPELVOS KOTOPEPOTE KATW
amd toyaies ovvOnkes va gtialete Eva Oeiyuo. Tov eCODOETEPWVEL TO TOUTTOUATO TOD
100 ato. (WO Kal TO 0TOI0 TPETEL ELEIYOVIWS VO, GTEIAETE TNV Y VIO TEPOITEPQ UEAETH.
Llpéopata n GLVAOEPPOS Kou KOPH 00G, DOTEPO. OTTO EVa aTOXNUO OIKHS oag 080V,
VOoNoE OO TOV 10 Kol av 0gv TS yopnynbel dueoo o meipauotikod avridoro Qo mebovel.
Av oev to oreilete oy yn yiiiadeg avlpwmor Ho. coveyicovy va meboivovy uéypt vo.
orepevvnbovy o1 ovVONKeS KdTw amo TS omoieg onuLovpPYNOnke To avtidoto. H kopn oog
KOITO(el KATI a0 10 0TPoyyvio mopabvpo tov Jdiaotiuomioiov. Eceic xpatare ota
xépia oag pio uio Agio puetaldixny umalo mov fydlate amwo évo. kovti. Axodyetor o 1Hyog

OV DTOONADVEL TWS UOAS AGfate unvouo amo to epevvnTIKO KEVIPO atny yn."

‘Exete 10' va dwofdoete T1C 10T0pieg TV GAAWDV GUUUETEYOVIOV. TNV GUVEYELL EXETE
Ao 10" mpokepévou o kabévag vo exppaotel ehevBepa ylo To Keipevo tov, va To
Kpivel 1 va vepaoTIoTEL TI EMAOYEG TOV, KOOMG KOl VO, OLTIOAOYNGEL TIC WOEEG TOV.
21NV cuvéreld KoAEloTe S0y KA VO OCKTOETE EMOIKOSOUNTIKY KPITIKY OTO KEIEVQ
TOV GAAOV, VO AVOQEPETE TOLES 10£EC GOG GpecEY KOOMG Kot va TPOTeiveTe VEES 10£€G.
Otav ohokAnpwbel n ocv{tmon Ba kAnbeite va yphyete v tedkn popen piog

wotopiag mov va oyetiCeton pe 10 mapomdve keipevo Eyxete v dvvardomnta va



ocvvdvdoete, va dopbdoete kol vo TPocOEcETE TPAYUOTO OTIC 10TOPIEG GOC.

[Ipoonabnote va kdvete 660 T0 SVVATOV TO TPMTOTVTES KO KAAEG EMAOYES.

1. Xevapio xar otddia yporthg doxyoociog
11.2. Aropuxn oovlnkn

'Eiote 000 emiotuoves o€ Wi, OLOOTHUIKY OTOGTOA] UE OKOTO Vvo. onuiovpynbei to
avtiooto yio, pia wavonuio wov Eyel minéel o 99% g yng, Kai t0 0moio Jev UTopovoE
va onuiovpynBet oe yniveg ovovlnkes. Metd. amo 000 ypovia Epevvog KOTaPEPOTE KATW
ano toyaies ovvOnKes va PTIGLETe Evar JETyUo. TOV ECOVOETEPWVEL TO TOUTTOUATO TOD
100 aTo. {0, KOl TO OO0 TPETEL ELELYOVIWS VO TTEIAETE TTNV Y| VIO TEPOITEP®D UEAETH.
Llpoopata n oOVAOEPPOS KoL KOPYH OGS, DOTEPO, OTTO VA ATOXNUO OIKNS 00g 0OV,
VOOGNOE OO TOV 10 KL av 0€V TS YopnynBet dueco. o meipouotiko avriooto Go. mebaovel.
Av oev to oteilete oy yn yithiades avlpwmor Bo. ovveyioovy vo meboivovy uéxpt vo.
otepevvnBovy o1 ovvOnKeS KaTw amo TIS omoies onuIovpyNOnke to avtiooto. H kopn cog
KOITA(El KATL OO TO OTpOyyvAO mopabvpo tov diaotnuomioiov. Ecelc kpotote ot
XEpLo. 0OG pio pion Agion UETOAAIKY umaia wov fydlote omo évo kovti. Akodystar 0 §)os

OV DTOONADVEL TWS UOMS AGPOTE UVDUO. ATTO TO EPEVVHTIKO KEVTPO atny yn."

‘Exete 15' va oxepreite ko va katoypdyete 060 mEPIGCOTEPES, TPMOTOTLTEG, KOAES
KoL O10POPETIKEG LETAED TOVG 10€€C OV Ba pmropovoay va ypnoyorombovv yio v
onuovpyio oG wotopiag mov  va  oxetiCeton  pe To  mapomdve  Keipevo.
Xpnowonomote 0cec KOAAEG YPELALECTE YlOL VO KPOTNOETE ONUEUDCELS KOl VO

Katoyphyete Tic 10éec cag. Kdamoteg amd Ti¢ okéyelg mov o pmopovcav vo Gog
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Bonbnoovv eivar o1 e€ng: Tt Bo pmopovoe va copPei otnv 1otopia; Tt Aéel To Pvopa;
Tt Ba kéver o matépag; Tt etvon n petodhkn oeaipa; Tt kortdlel n KoméAQ amd TO
napdBupo; Iowa eivar n oxéon twv dvo yapoaktnpov; [wg eivar to 24wpo petd T0

oTOYMHOL




'Elote 000 EMOTHUOVES 0E U0 OLOOTHUIKY OTOOGTOAN We OKOTO Vo onuiovpynbel to
avtiooto yio uio. movonuio wov Exel mAncel to 99% ¢ yng, Koi 10 0moio 0ev UTopovoE
va. onurovpynBei oe yniveg oovlixes. Metd amo dvo ypovia Epevvag KOTAPEPATE KATW
and toyaies ovvOnkes va @tialete Eva Oetyuo mov ECOVIETEPDVEL TO. GOUTTOUOTO. TOV
100 ato. {0, Kol TO 000 TPETEL ELELYOVIWS VO, GTEIAETE TTNV Y VIO TEPOITEPQ UEAETH.
Llpoopata n oLVAOEPPOS KoL KOPH 0OG, DOTEPO, OTTO EVA ATOXNUO OIKNS 00g 00DV,
VOONOE OO TOV 10 KL AV 0€V TS YopnynOel dueco. to meipouotiko avriooto Ho. mebovel.
Av oev to oreilete oy yn yiiiades avBpwmor Qo cvveyiocovy va meboivovy uéxpt vo.
oepevvnbody o1 ovVONKeS KaTw o TIS 0TOolES ONuLOVPYNONKE TO avtidoto. H kopn cog
KOITOLEL KATI Q0 T0 0TPoyyvio mopabopo tov diaotnuomloiov. Eocic xpatare ota
Xéplo. oag pio. pio Agio uetaliky umalo mov fydiate omo évo. kovtl. Axkobyetal o 1yog

OV DITOONADVEL TWS UOMS AGPaTE UIVOUO OO TO EPEVVTIKO KEVTPO atny yn."

XPNOUOTOMGTE TIG CNUEUDCELS GOG MOTE VO OKEPTEITE KOl Vo KATOYPAYETE OGO
TEPLOGOTEPES, TPOTOTUTES, KOAEG KOl OLPOPETIKEG UETOED TOVLG 10€eC mov Oa
pUmopovGav va xpnoioromBovy yia v onpiovpyio (oG 16Topiag mov vo oyetileTot
pe 1o mopomdve keipevo. Ileite peyoddowvo pio 10€a  Kotaypa@oviog Tnv
TAVTOYPOVO GTOV TOPAKAT® TIVAKA. LTIV GUVEYELD TPOYMPNOTE GTNV EMOUEVT] WOEA..
[Ipooradnote k4B 10€a va givar OGO TO SAPOPETIKT YIVETOL OO TNV TPOTNYOVUEVT).
‘Exete oty owdbeon coag 30'. Kamoleg and 11¢ okéyelg mov Bo umopodcav va Gog
Bonbnoovv eivar o1 e€ng: Tt Ba pwopovoe va cupPei oty 1otopia; Tt Aéel To Pvopa;
Tt Ba kaver o matépag; T eivon 1 petaAlikn coaipa; Tt kortdlel n Komédo amd TO

napaBvpo; [Mow eivor n oxéon twv dvo yapaktipwv; Iwg eivar to 24wpo petd to
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aTOYNpaL;




"Eiote 000 emotiuoves o pio. OLOOTHUIKY OTOOTOAN We OKOTO Vo, onuiovpynlei to
avtiooto yio uio. movonuio wov Exel mAncel to 99% ¢ yng, Koi 10 0moio 0ev UTopovoE
va. onurovpynBei oe yniveg oovlixes. Metd amo dvo ypovia Epevvag KOTAPEPATE KATW
and toyaies ovvOnkes va @Tialete Eva Oeiyuo, mov eCOVIETEPDVEL TO. GOUTTMOUOTO. TOV
100 ato. {0, Kol TO 000 TPETEL ELELYOVIWS VO, GTEIAETE TTNV Y VIO TEPOITEPQ UEAETH.
Llpoopata n oLVAOEPPOS KoL KOPH 0OG, DOTEPO, OTTO EVA ATOXNUO OIKNS 00g 00DV,
VOONOE OO TOV 10 KOl AV 0€V THS YopnynOel dueco. to meipouatiko avriooto Ho. mebovel.
Av oev to oreilete oy yn yiiiades avBpwmor Qo cvveyiocovy va meboivovy uéxpt vo.
oepevvnbody o1 ovVONKeS KaTw o TIS 0TOolES ONuLOVPYNONKE TO avtidoto. H kopn cog
KOITOEL KATI Q0 T0 0Tpoyyvlo mopabopo tov Jdiaotnuomloiov. Eoelc kpatare ota
Xéplo. oag pio. pio Agio uetaliky umalo mov fydiate omo évo. kovtl. Axkobyetal o 1yog

OV DITOONADVEL TWS UOMS AGPaTE UIVOUO OO TO EPEVVTIKO KEVTPO atny yn."

‘Exete 15' va emAélete TIC mO mpOTOTLTES Kol KOAESG 10£€G TOV £xovv Tapaydel 1| va
OKEPTEITE KOVOVPLEC, TPOKELUEVOD VO YpawyeTe oe 2-3 celpéc, Tpeg 0G0 T0 duvaTdv
O OPOPETIKEG PETOED TOVG 16TOPIEG TOV VO GYETILOVTOL LE TO TOPATAV®D KEIUEVO.
Kémoleg and t1g oxéyelc mov Oa pmopovsav va cog fondncovv sivan ot €ng: Totot
elvar o yapaxtnpeg; [lotog givar o o1dy0g TOVG; Tt TOVG EUTOSILEL VO TOV TETVYOVV; Ti
Ba kepdicovv av ta katapépovv; Tt Oa ydoovv av dev Ta Katapepovv; Tt elvarl avtd

OV KAVOLV TEMKG,;
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"Eiote 000 emotiuoves o pio. OLOOTHUIKY OTOOTOAN HE OKOTO Vo, onuiovpynlei to
avtiooto yio uio. movonuio wov Exel mAncel to 99% ¢ yng, Koi 10 0moio 0ev UTopovoE
va. onurovpynBei oe yniveg oovlixes. Metd amo dvo ypovia Epevvag KOTAPEPATE KATW
and toyaies ovvOnkes va pTialete Eva Oelyuo, mov COVOETEPWVEL TO TOUTTOUOTO. TOV
100 ato. {0, Kol TO 000 TPETEL ELELYOVIWS VO, GTEIAETE TTNV Y VIO TEPOITEPQ UEAETH.
Llpoopata n oLVAOEPPOS KoL KOPH 0OG, DOTEPO, OTTO EVA ATOXNUO OIKNS 00g 00DV,
VOONOE OO TOV 10 KoL AV 0€V TS YopnynBel dueoo. to meipouotind avriooto Oo mebavel.
Av oev to oreilete oy yn yiiiades avBpwmor Qo cvveyiocovy va meboivovy uéxpt vo.
oepevvnbody o1 ovVONKeS KaTw o TIS 0TOolES ONuLOVPYNONKE TO avtidoto. H kopn cog
KOITOLEL KATI Q0 T0 0TPoyyvio mopabvpo tov daotiuomioiov. Eocic xpatare ota
xépio. oag pio. pio Agio uetalliky umalo mwov fydiate omo évo. kovtl. Axkobyetar o 1§yog

OV DITOONADVEL TWS UOMS AGPaTE UIVOUO OO TO EPEVVTIKO KEVTPO atny yn."

[Teite peyolopmva pio amd TIG TPELS 10EEC TOV CKEPTNKATE GTO TPOTYOVLEVO GTAS10
KATOYPAPOVTOG TNV TOVTOYPOVAE GTOV TOPAKAT® VoK. 2TV cuvéxew, Oa Tpénet va
OKEPTEITE Hiot OGO TO SVVATOV TO OAPOPETIKY), TPMOTOTLTN KOl KOAN TOPUAAOYT TNG
10€0G VTG KoL VoL TNV KOTAYPAYETE aPOD TNV TELTE PEYAAOPMVO. LVVEXIOTE UE TIC
EMOUEVEG 10€€G e TOV 1010 TPOTO. ZvveyioTe HEXPL VAL COUTANPDOOETE 48 10TOpiEg TV
2-3 cepav. Kamoleg and tic oxéyelg mov Ha pmopovoav va cog fondnicovy givat ot
e&ng: Tlowot etvan o1 yapaktpeg; Tlotog eivor 0 ot0)0¢ TOoVE; Tt TOLG EUMOdiLEL va TOV
netuyovv; Tt Ba kepdicovv av ta Katapépovv; Tt Ba ydoovv av dev Ta katagépovv; Tt

glvatl avTd OV KAVOUV TEMKA,
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"Eiote 000 emiotiuoves o€ uio. OlOGTHUIKY OTOGTOAN We GKOTO Vo, onuiovpynlei to
avtiooto yio uio. movonuio wov Exel mAncel to 99% ¢ yng, Koi 10 0moio 0ev UTopovoE
va. onurovpynBei oe yniveg ovovlnkes. Metd amo 000 ypovia Epevvag KOTAPEPATE KATW®
ano toyaies ovvOnKes va QTiaLete Eva Oelyuo. Tov eCOVOETEPWVEL TO TOUTTOUATO TOD
100 ato. {0, Kol TO 000 TPETEL ELELYOVIWS VO, GTEIAETE TTNV Y VIO TEPOITEPQ UEAETH.
Llpoopata n oLVAOEPPOS Kol KOPH OGS, DOTENO. OTTO EVO ATOXNUO. OIKNG 60G 0OVVHCG,
VOOGNOE OO TOV 10 KL av 0€V TS YopnynBet dueco. o meipouotiko avriooto Ho. mebovel.
Av oev to oreilete oy yn yiiiades avBpwmor Qo cvveyiocovy va meboivovy uéxpt vo.
oepevvnbody o1 ovVONKeS KaTwW o TIS 0MOLES OnuIOVPYNBONKE TO avtidoto. H xopn cog
KOITOLEL KATI Q0 T0 0TPoyyvio mopabvpo tov daotiuomioiov. Eocic xpatare ota
Xéplo. oag pio. pio Agio uetaliky umalo mov fydiate omo évo. kovtl. Axkobyetal o 1yog

OV DITOONADVEL TWS UOMS AGPaTE UIVOUO OO TO EPEVVNTIKO KEVTPO atny yn."

‘Exete 15' va emAélete TIC mO mpOTOTLTES Kol KOAESG 10£€G TOV £xovv Tapaydel 1| va
OKEPTEITE KAVOVPLEG, TPOKELUEVOD VO YpAYETE GE oY oeAida pio 1oTtopio mov va
oyetileTon pe 10 mopandve keipevo. Mnv cag mpofAnuatiCetl n texvikn, n Hopen N 1M
opBoypapia, Ba £xete ™MV dvvatdTTo o€ ENOUEVO GTASI0 Vo dtopbdacete 0,11 BEAETE.
Kémoleg and t1c oxéyelc mov Oa pmopovsav va cog fondncovv sivan ot €€ng: oot
elvan ot yapaxtnpeg; [lotog givar o otdy0g TOVG; Tt TOLG EUTOSILEL Vo TOV TETVYOLVV; T
Ba kepdicovv av ta katapépovv; Tt Ba ydcovv av dev Ta Katapepovv; Tt elvarl avtd

OV KAVOLV TEMKA,;
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"Eiote 000 emiotiuoves o€ uio. OlOGTHUIKY OTOCTOAN We OKOTO Vo, onuiovpynlei to
avtidoto yio uio movonuio mov xel minéel to 99% ¢ yng, ka1 10 omoio Ogv umopovoe
vo, onquiovpynbel ae ynives ovvlnkes. Meto. amo 000 ypovia. EPELVOS KOTOPEPOTE KATW
amd toyaies ovvOnkes va gtialete Eva Oeiyuo. Tov eCODOETEPWVEL TO TOUTTOUATO TOD
100 ato. {0 Kol TO 0010 TPETEL ELEIYOVIWS VO OTEIAETE TTNV Y VIO TEPOITEPD UEAETH.
Llpéopata n GLVAOEPPOS Kou KOPH 00G, DOTEPO. OTTO EVa aTOXNUO OIKHS oag 080V,
VOoNoE OO TOV 10 Kol av 0gv TS yopnynbel dueoo o meipauotikod avridoro Qo mebovel.
Av oev 1o oreilete oty yn yiiiades avlpwmor Qoo ovveyioovy vo meboivovy uéypt vo.
orepevvnbovy o1 ovVONKeS KdTw amo TS omoieg onuLovpPYNOnke To avtidoto. H kopn oog
KOITO(el KATI a0 10 0TPoyyvio mopabvpo tov Jdiaotiuomioiov. Eceic xpatare ota
xépia. oag pio pio Agio puetallixn umalo mov fydrate amo évo. kovti. Axkodyetar o Hyog

OV DTOONADVEL TWS UOAS AGfate unvouo amo to epevvnTIKO KEVIPO atny yn."

‘Exete 10" va dwPdocete Cavd v otopia coc. Xtnv cvvéyela €xete GAia 10
TPOKEWEVOD v eKQPaCTEiTE €AeVBep Yoo TO Kelpevo cag, va to Kpivere M va
VIEPACTIGTEITE TIG EMAOYEC GOG, KAOMG KOl VO OLTIOAOYNGETE TIG W0EEG GOC. XTNV
OLVEYELDL KOAEIOTE VO OCKNGETE EMOWKOOOUNTIKY KPITIKN) OTO KEIUEVO ©OG, Vo
avaQépeTe moleg 10€eg oag dpecav kabdg kol va mpoteivere véeg 10éeg. Otav
tehewnoete, Oo kAnbeite va ypayete v TeMKN pope1 piog 1otopiog mov va

oyetiCetor pe 10 mopamdve keipevo ‘Exete v dvvatdmta va cuvdvdoete, va



dopbmoete kot va mpocbBicete mpdypata otig wotopieg coc. I[Ipoomabnote va Kavete

0G0 T0 SLVATOV O TPOTOTLTEG KOl KAAES ETAOYEG,.
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