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““If you want others to be happy, practice compassion.

If you want to be happy, practice compassion”’

(Dalia Lama X1V, The Art of Happiness).



[Mepiinym

YKOMOC 1TNG TMOPOVCOS £PEVVAG  Eivol  va  OlEPELVAGEL TNV EMOPAON NG
QLTOCLUTOVOLNG 6TO aicOnuo avtoektiunong £tol OTWG 0 Pirdvovv dtopo pe katadiwyn. H
pEBOS0G NG EPUNVEVLTIKNG PALVOUEVOAOYIKNG aviAlvong viofetnOnke kabmg n Epegvva eotioce
TNV KOTOVONGN TOV EUTEPUDYV TOV CLUUETEXOVI®V OMEVOVTL GTNV OUTOGVUTOVOLN KOl TO TTAG
emnpedler v avtoektiunon. Tpeig coppetéyovreg pe kotablmtikn dotapayr], YOPig GAAN
oLuvodld dTapayn, EMAEXTNKAY, Ol OTOi0l UETA Oamd £vo TPOYPOUUO EKTOIOELONG, OYTMO
eBOOUAOWV, BTNV VTOGVUTOVOL0, GCUUUETELYOV GE L0 TPOPOPIKT) GUVEVTEVEN LE NUL-O0UNUEVO
epOTNUOTOAOY10. Ot GLVEVTEDEEIS OMPKNCOV KATA HEGO OPO TPLAVTO AETTA KOl OVOADONKOV
ooppmvo pe v pebodoroyio g IPA. Zyetiko pe T0 OMOTEAEGUOTO, Ol GUUUETEYOVTEG
avVEPEPAY TG TOAPUTHPNOUV OTL TO VO EYES OLTOCLUTOVOLN GLUPBAAAEL otV owvénon Tov
0O UOTOG TNG GLTOEKTIUNOMG KoL OTNV HEI®ON TNG OUTOKPITIKNIG, VA Eivol YPNOLO otV
VeeoN ™G KATAOAMTTIKNG CUUTTOUOTOAOYING. 20TOGO, 01 GUUUETEXOVTES AVEPEPOV TTWS TO VO,
delyvelc avtoocvumdvolo evéyel por dSvokoAio ylati m eumelpion TG 101G NS YLYIKNG TOVG

JTapoyNS ETOPE APVNTIKAE GTNV IKOVOTNTA TOVS VO EIVOIL UTOGVUTOVETIKOL.

AéEerg Khedrd: awroovurovoia, ovtoektiunon, kordbiiyn



Avtoocuumovola

H avtoocvundvola givor pio poper awtoavtiinyng mov Aapfdvel po av&ovopevn
TPocoy] oto medio TS yuyoroyiag. Avty 1M €vvolwn, TPoePYOUEVN amd TNV POVOICTIKY
Yyoyoroyia, TeEPAaUPAVEL TO VO GUYKIVEICOL KoL VO G0 0VOTYTOC GTOV TTOVO GOV, YWPIG Vo TOV
ayYVOEIC 1 VO ATOGLVOEESHL OO AVTOV, YEVVMVTAG TNV EMOLUIN VO AVOKOVPIGELS, VO ATAADVELS
TOV TOVO KOl VoL YlTpEWYeLg Tov eantd oov pe kaioovvn (Neff, 2003a). H avtocvumdvoio Bondd
TOVG avOpPAOTOVE Oyl HOVO VO ATOdEYOVIOL TIG OPVNTIKEG TMTLYEG TOV E€0VTOV TOVG OVTi, Vo
eykAoBiCovror oty dpvnon, aAid emiong, va cvAlaupdvovv tov €antd TOVG PE pEYOADTEPN
axkpifela pe okomd va mpodyeton N avtoPfertioon Kot 1 cuvaioOnuatiky] otafepotnra, Kabmg
pvuiCouvv TG apvnTiKég yvwoies, cuvatctnquato ko cvprepipopés (Neff, 2003b). Me avtdv tov
TPOTO TO. ATOWO EELYADVOVTAL GTNV AVTOGLUTOVOLN, OOV AYKAAALOVV TOV €0VLTO TOVG, OTMC

gtva, avti vo tov emkpivouy 1 va tov cvykpivovv (Neff, 2003Db).

H avtoocvumovola etvan pia eE€yovosa mnyn Betikng avto vedAnyng. Otav delyvovpe
KOAOGUVI] TTPOG TOV €0VTO OGS, OTAV PAETOVUE TOV €0VTO LG MG EVO LEPOG EVOC LEYOADTEPOVL,
aAANAOGLVIEOEVOL OAOV, GOaVOIAGTE TOADTILOL, 0oQAAES Kol amodekTol. H avtocuumdvola
TEIVEL VO AITOADVEL TTOPE VO EVIGYVEL T EY®- TPOSTUTEVTIKA OPLOL AVAUESH GTOV £0VTO KOl TOVG
dAAovg, TpocPEPOVTAG GTOV 1010 pHog Tov antd TNV O aicOnom kaloobvng, povtidag kot
vow&ipatog, mov cvviBmg epappolovpe otovg Kovtvoug poc. ‘Eva emumAéov mheovékTnua g
avtoovunovolag elvar ott Ppiloketor Swbéoun  axkpPdg OTAV 1 OVTOEKTIUNGY  Hag
KOTOPOKAOVETOL 1| 0AMDG OTAV EPYOUACTE GE QUEST €maEn HE TNV Un TeAewdnTa g {onc.
‘Epevveg épovv vmodeilel mmg 1 ovtocLUTOVOLL KOL 1 OVTOEKTIUNGT aAAnlooyetiCovtan pe

dwkvpavon 0.57-0.59 (Leary et al., 2007; Neff, 2003a; Neff et al., 2008). Avt 1 cvoyétion



Exel vonua d£doUEVOL 0TL Kol 01 dV0 EVVOLEG OVTITPOGMTELOVY DETIKEG GTAGEIS TPOG TOV EQVTO.
AvOp®OTOL TOV GTEPOVLVTAL OVTOCLUTOVOWNG lvarl To Tlavd va Exovv Aydtepo oacOqpota
avtoektiunong kafott teivouv va givol mo avtoKplTikol Kot avoetnpoi mpog tov gowtd. Ev
avtiféoel, exelvol pe vymAd eminedo avtocLUTOVolG Eivar mOOVO var £XOVV TEPLGGOTEPU
aleOnpaTe oVToEKTIUNoNG KOOMG ival MO KAAOGLVATOL KOl OTOOEYOVTOL TO TOAD TOV €0VTO
tovg. Opoimg, N avtocLUTOVOl elval Evag aKOUT SNUOVTIKOG deiktng gutuyiag, astodosiog Kot

Betucnc emidpaonc (Neff & Vonk, 2009).

2NV TPOYUOTIKOTNTO TO VO £YEIG GUUTOVOL0 TTPOG TOV E0VTO GOV JEV SLOPEPEL AT TO
va €xelg ovumdvola yio Tovg GAlovg. To va cvumovdég tov GAAo mpobmobétel apykd 10 va
avtilapBdavecor 0t vrogépet. Katd devtepov, Oa mpémel vo cvykwveicon ond ta Bacava tov
dAAov €161 MoTE M Kapdld Gov va cuvappoviletal, va cuvtoviletot pe Tov movo tov dAlov. Otav
avtd ovuPduvet , vimbelg (eotaotd, otopyn kot v embopia vo Tpocepipelg fondeta e kdmoov
tpomo. To va cvoumovdg onuaivel €miong To VoL TPOGPEPEIS KATAVONON KOl KAAOGVUVI] GTOVG
GAAOLG OTAV ATOTLYYAVOLVY, OTAV KAVOLUV AAOM, Tapd vo ookelg kpitikn pe avotnpotntoa. H
OLTOGLUTOVOLOL AVOPEPETOL GTO VO CLUTEPIPEPESUL GTOV EAVTO GOV OKPIPMG HE ToV 1010 TPOTO,
Otav mEPVAG o Kpiown otiyun, OTav amoTuyyavels 1 0tav SomIGTAOVES KATL TOL OEV GOV
apEGEL GTOV €0VTO GOV. Avti Aoutdv va ayvoeic Tov TOVo 6oV, AEG GTOV €0VTO GOV « GLTO OV
TEPVO TOPO gfvorl TPaypatt SVGKOAO , TOG UTOPAD VO SIELKOAVV® KOl VO, PPOVTIG® OUTNV TNV
otiyu Tov govtd pov»; To va cvvaviape eumdol Kol TEPLOPICUOVS KOl OTMAEES KOl
LaToldoELg eivor por avOp®mvn cuvOnk, e TpoyatikdtnTo mov TV pmpalopacte A0 Hog
aveCapétoc. Towg, To va éyelg avtocvumdvola onuaivel Tove am OAo OTL EKTIUD Kot OEYOOL

™mv avBpomvotra.



H Neff (2003a, 2003b) éyer mpoteiver 0Tt M avtocvLUmOVOlN &ivar éva évag
EVOALOKTIKOC TPOTOG VY0VE GTACNG OMEVAVTL GTOV €00TO, £Va GTOWXEIO OLTOOVTIANY™NG OV
opmg dev givar eyyevag avtoaloroykd (Neff & Vonk, 2009). Anevavtiog, teptrapupavel o va
AVTETOTILES TIG AmOTUYNUEVES EUTELPIEG, Oyt ¢ Evav deiktn ™G a&lag KATOov, dALL OC Hid
evkapio yoo avantuén ko Pertioon. Emumhéov, €xer Ppebel mog n avtocvundvoln mpodyet
peyaAdtepn avOekTikOTNTO Yoo TV avtipeTonion ¢ anoyontevong (Neff & Vonk, 2009). H
BPMoypapio €xel deiEel TOC N AVTOGLUTOVOLN TPOGTATEVEL TNV OVTOEIKOVO TOV OTOUOL KOl
eaivetal va Aettovpyel g puOwoTG evaviia o eym-amenTikée Kataotaoelg (Neff et al.,
2007). Mdahorta, n Neff (2003b) avépepe mog m avtocvumodvolo oyetiletar otevd pe v
ocvvaicOnpotik vonpootvn kot v Peitioon g yuyxoroyikng eveiog (Neff et al., 2007).
KovtoAoyic, n avtoocvumdévolo pmopei va givar £vag dvvatdg deiktng yoykng vyeiag (Gilbert &
Irons, 2005; Leary, Tate, Adams, Allen, & Hancock, 2007; Neff, 2003a, b; Neff et al., 2005;

Neff et al., 2007).

‘Eva avéavopevo copo peuvdv mpoteivel T N avtocvundvolo oyetiCetal pe v
Yoy vyeio. Yynid emimedo ovtocupmdévolag £xovv OYeTIoTEl pHE peyohdtepo aicOnuo
wavoroinong amd v (mn, cLVUGONUATIK VOMIOGHVY, KOWV®OVIKT] GUVEKTIKOTNTO, KoOMG Kot
LE AYyOTEPT OWTOKPITIKY, KATAOAYN, AYX0G, UNPIKOCUO, KOTOGTOAN OKEYE®V, TEAEOMAVIL Kot
dwtapayés owtpoeng (Adams & Leary, 2007; Neff, 2003a; Neff, Hseih, & Dejitthirat, 2005;
Neff, Kirkpatrick, & Rude, 2007). Ot Neff kot Rude Kirkpatrick (2007) Ppikav o1t n
OLTOGVUTTOVOLNL GUVOEETOL HE OVENUEVO EMIMESD CLVOUGOMUOTIKNG GOEILOC, TPOCMOTIKOV
KIVITPOL, TEPEPYELG Kot eEepedvnong, vtuyiag, aictodoiog kot OeTikng emidopaonc.

To épyo g Neff kot tov cvvepyotdv ng €xel emiong emonuével KATOLES



OULVIGTAGEG TNG OVTOCLUTOVOLNG OV IGMG OMOGAPNVICOVV TNV GLVOEGN TOVS LE TIG GUVICTMOES

NG OVTOOVTIANYMC.

Avthdvtag and T1g 18éec Tov cvlntiovvial otV mapddocn tov Bovdiopot ( Brach,
2003; Kornfield, 1993; Salzberg, 1997) n avtocvundvoln opiletar ce oyéon pe tpia Pacikd
OLOTOTIKA: KOAOGUVI OmEVOVTIL GTOV  €00TO, Mol oiocBnon kowng avlpomdntag Kot
evovverontotra (Neff & McGehee, 2010).

Avto-kahoovvn (Self-kindness): evéyel 1o va givarl kaveig (eotdg Kot v KOTOvOEl
TOV €0VTO TOV OTOV VIOPEPEL, ATOTVYYAVEL 1] VIOBEL avemapKNg, Tapd va ayvoel Tov Tdvo 1 va
HOOTY®VETOL e aTOKPITIKEG. Ot avtocvpmovetikol avBpwmotl avayvopilovv ott to va gioot
aTeMG, TO va €YEIG OmoTLYiES Kol TO va Provelg g dvokoAieg g (mng etvar avamdeevkTo,
CLVETMG TEIVOLV VO €IVl EVYEVIKOTL e TOV €0VTO TOVG OTOV AVTILETOTILOVY 00VVNPEG EUTELPTEG.
Ot GvBpwmot dev yivetar mavtote va ivar 1 va £xovv akpipmdg ovtd mov BEhovy. Otav avt N
TPOYLOTIKOTNTO OEV YIVETOL OEKTT TOTE AVEAVETOL TO GTPEC, 1| HOTOL®MOT Kot 1) avtokptrikr. Otav
LT 1 TPAYHOTIKOTNTO YIVETOL OTOOEKTH] HE OLUTOVOWL Kol KOAOGLVT, TOTE Puodvertol

LEYOADTEPT GLVOLGONLLATIKY YOANVY).

AicOnuoa Owovpevikotntog (Common humanity): o opiopdg tov vo  gioa
"avOpomog" onuaivet otTt kOmolog etvar Ovntdg, ELAAMTOG KOl OTEANG. XULVEM®SG, 1
aVTOGVUTTOVOLN TTEPIAOPAVEL TO v ovayvopilelg OTL TO VO VTOQEPES Kol 1) TPOCHOTIKN
avemdpkeln ival LEPOG UG Kowng avlpomvng epmepiog Kot poipag mov 6ot popaldpacte,

KATL TOL OAO1 VPLOTApEDN, TOPE EVa YEYOVOG TTOL GLUPAIVEL LOVEYXO GE PLEVO TTPOCOTTKA.

Evouvedntémroa (Mindfulness): mn oavtoovumoévola emiong mpobmoBéter va to

Aoppévovpe po 16oppOTNIEVT TPOGEYYIOT AMEVAVTL GTO OPVNTIKA oG GUVOLGHN T £T61 OOTE



avTd vo unv KotomEfoviot aAld oVTE Kol vo peyolomoovvtal. Avth 1 £lcoppomnévn 6Tdon
myadel amd v ddikacio KoTd TNV omoio oYeTICOVIE TPOCWTIKES LG EUTEIPIEC UE eKElveES
dAAV ov emiong vroPEpovy. Me avToOV TOV TPOTO TOTOHETOVLE TNV KT LOG KATAGTACT) GE TLO
peyaan, avoyt ontikr. Eniong, mnydlet amd v mpobupio va mopatnpoOUe TIC 0pVNTIKEG oG
OKEWYELG KOl cuvalcOnuata fe avorytdtTnTa Kot ddyel, £T61 OOTE va Ppiokovtal o€ entyvmon.
H evovveidntdémrta eival o pun emkpirikn, OEKTIKN KOTAGTOGN TOL HLOAOD KATd TNV omoia
TOPATNPOVUE TIG OKEYES Ko To. cuvalcOnuota omwg eival, yopic va mpoomabodue vo To
Kataoteilovpe 1 va ta apvnbodue. Aev UTOPOVE VO CLyVOT|GOVUE TOV TTOVO KOl VO VIOGOUVE

GLUTTOVOLL Y1 AVTO TNV 10100 GTLYUN.

Avtoektiunon

H oavtoektipmon pali pe v avtooavtiinyn omoterel v Paciky] cuviIoTOGH NG
évvolag Tov gowtov. H avtoextiunom, o¢ WYuyoAoyiky EVVOl0AOYIKY KOTAGKEVT), GUYKEVIPOVE
Kol cuveYICEL VO CLYKEVIPMVEL TO EPELVNTIKO eVOLOPEPOV KOOGS amotelel kaboploTikn Evvola
Yy T SWUOPP®Oo™ Kot TNV €EEMEN TG TPOCOTIKOTNTAG TOV atdpov. O TPOTOG e TOV 07010 O
avOpomoc avtihapupdveTon Tov €avtd T0V oYETICETAL PE TN GLUTEPIPOPD, TO GLVIGON AT, TIg
a&leg, Tovg oTOYOVS Kal TIG PrAodoieg Tov (Makpn-Mndtoopr, 2001). O dpog avtoekTipumon
TOPOUEVEL O EVVOLOMOAD OVGKOAN TPOGOWPIcIUN Kot ToAvonun. Xe 0Tt agopd TNV
EVVOLOAOYIKT] GUYYVOT AT QAIVETAL VO EVIGYDETAL OO TV TAGT TOL £XOVV JLAPOPOL EPEVVITES
VO {PNCLOTOOVV EVOALAKTIKE KOl KOTE Tuyoio TPOTO TOLG O18POPOVS OPOVG OV E£YOVV MG
npofepa ™ AN «eowtdoy, Ommg avto-gwkova(self-image), avto-aia(self-worth), ovto-
avtiinym (self-perception), ovto-ektipnom (self-esteem), avtod-amoterecpatikdéTra (self-

efficacy), avto-o&loroynon (self-evaluation) k.a. Ti opilovpe teEAKG ©¢ ovtoekTiunom;



ZOpemva. pLe Toug Be@PNTIKOVGS, 1) AVTOEKTIUNON glval | cuvalsONUATIKN) TAELPA TG £VVOL0G TOV
€0VTOD KOl AVAPEPETAL GTN GPAIPIKY Amoyn Tov £xel KATO0G Yoo TNV a&io Tov MG ATOUOV.
2aeNs Sy®PIGHOG YiveETOw OO TNV OVTOAVTIANY™M 1 0moiol amOTEAEL TN YVOOTIKY TAELPA TOL
€0VTOV KOL OVTITPOGMTEVEL [0, SNAMOT), L0 TEPLYPAPT | L0 TETOIONGT TOV ATOUOV YO TOV
eavtd tov (Burns, 1982). 'Eva oyetikd oAokAnpopévo Kot co@r OpiGUd GLUVOVTIAUE OO TO
TovPid (2003) mov opilel wg avtoekTiUNoN £vo GLVIVOCUO LN YEVIKTG aicOnoNg avtapEoKelng
Kol kavomoinong pe tov tpémo (ong pag (uo yevikh avtoektipnon-globalself-esteem) kot
amotiunong mov Kévovpe YOp® omd TG KAVOTNTEG LOG OE GLYKEKPUEVES TEPLOYES Ol OTOlEG

elval onuavtikég 6€ KAmoo otadlo g Long Hog.

‘Evag amd toug mo cuyva ovoaeepOUEVOVS OPIGUOVS Yo. TV OVTOEKTIUNON &ivart
avtog mov £xel dmoel o Coopersmith (1984) copemva e Tov 0moio 11 AVTOEKTIUNOT AVOPEPETOL
oTN TPOSMTIKN Kpiom ¢ a&log evag atdov, N omoia ekPALETOL [E TIG OTAGELS TOV AVOTTUCOEL
amEVOVTL 6TOV €0LTO TOL. «Meg TNV OLTOEKTIUNGCT OVOQEPOUAOTE OTNV EVOOTPOCHOTIKN
a&loAoynon evég avBpodmov, m omoia dSwtnpeitoar cuvnOmG avoAloiwtn kot ekepdler po
nemoibnon amodoyng N amodokipaciog. Eival pia ecmtepikevpévn Kpitikn yio to 1060 KATo10G
Bempeiton 1kavOg, oNUOVTIKOS, emTuyNUEVog Kot d&log. Ev oAiyolg, m avtoektiunon sivor pio
TPOCMOTIKN TMOTONOINGN TG 0&lag mov ekpdletal pe TG 0TAGES Yoo Tov €avtd. Eivar o
VTOKEWEVIKY] eumepio mov 1o dtopo petofifdler oe GAAOVLS AEKTIKA Kot HECH TV

CLUTEPLPOPAOV Kot TV EMAOYDV ToL» (Coopersmith, 1967).

[Toaveo ot Bewpia tov Coopersmith Paciletar kot 0 opopodG MOV €xel dDOEL O
Baumeister (1998), coppwvo pe tov omoio 1 avtoektipunon eivor n a&loldynon mov KAvel

KAmO10G GTOV £0VTO TOV KOl OVTICTOLKEL GTNV YEVIKN €1KOVO Y10l TOV €a0TO TOL OTL ailel N} dev
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a&iletl. Ta tov Ziller (1973) n avtoektiumon SIpopPAOVETAL e OPOVE TOV KOWV®VIKOD 00ToV. O
€0VTOC opileTor o oY€om LE TOLG ONUAVTIKOVG GAAOVS Kol 1 0LTONEOAOYN OGN TPOKVTTEL GE
peydro Pabud péco oe éva Kowmvikd mAaicto avagopdc. Télog, o William James(1890), o
omoiog Bewpeitar 0 OPVTNC TS YVYOAOYIOG TNG OTOEKTIUNONG, TEPLYPAPEL TNV OLTOEKTIUNON
®G TN CEAPIKY] ATOYN TOV OTOUMV Y10 TOV €AVTO TOVG, TOV ENNPEALETAL OO TIS TPOCMTIKES
Q000&leg ka1 TIg vTokeeviKES alloAoynoels. Xopupova pe tov William James (1890) n
aioOnon ™c¢ alog pog oto kKéGHo eivar n avaroyio avipeco 6 avTd TOV MGTEVOLVUE OTL
elpaote Kot 6 owtd oL pdtTovpe. Eivar 0 Adyog g TpayloTikOTNTOS TPOG TIS OVVATOTNTEG
pog. Kovtd ota Aeyopeva tov James Ppioketor kou 1 Oewpio oo White (1963), o omoiog
vrootpilel T N avtoektiunon &xet T1g pileg g oV eumelpio g emtvyioc. Asv eoptdton
amd TG 0pAoElS TOV AAA®Y M Ao TIS TPOSPOPES TOL TEPPAALOVTOG, OAAL OO TO MG KATO10G
TIG EKUETOAAEDETAL OTO PEYIOTO PaBUoO, Y¥PNOILOTOIDOVTOG OTO0ONTOTE HEGO Y10 VO TTETVYEL TO
otoxo tov. O White Oewpel mwg M ovtoektiunon elvol KATL TOL KOTOKTIETOL CTOOOKA.
Hekivavtog oamd ™ Ppeeikn nAkic to popd avtidpovv mpoomabdvioc vo 0picovv GTo
nepPdriov. OTidNmote KAvouy (KAGUA, XaUOYEAD K.A.T.) EXEL £VO. AMOTELEGHLO TO OO0 AANOTE
etval 1o emBounto yo oV Td, NANOT ETLTLYYEVOVY TOV GTOYO TOVG Kol AALOTE ATOTVYYAVOLV KOl
dEV KATAPEPVOLV VO PTACOLV 6TO EMOLUNTO OMOTEAEGHA. AVTEG O1 EmtTLYIES 1 amoTVYiEg ivan
onuovtiKés kabdg pe T mipodo Tov Ypdvov yivoviar OA0 Kol O OKOMUES Kol TEMKE

EVOOUATMOVOVTAL GTO YVOGTIKO oynue s ovtoektipnong (Ilamévng, 2004).

O Rosenberg(1965) opice v avtoektiunon ¢ v OeTikn 1 ApVNTIKY GTAGN
améVaVTL 6€ €VOL GLYKEKPEVO ovTikeitevo, tov gavtd. Kovtd ot Bempic e cvpPorkng

aAnieniopacng tov Coopersmith, 6ntmg ovopdotnke, Ppicketor kot 1 Oewpio avtoeKTitnong
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nov €yel oyedudoel o Rosenberg. ' ekeivov, 1 awtoektipnon givarl aio kot oyt KovOTNTOL Kot
AVOQEPETOL KOL OVTOG OTN onuocio TG eumelpiag 1 NG CLUTEPIPOPAS GE GYECT UE TNV
avtoektiunon. Exer pa Oedpnomn xobapd kowvovikny kabwng tovilel tov kotaAvTikd poAo NG
KOW®OVIKOTOINGNG Kol TNG €MTLY0VG EKPaong g otnv avantuén g avtoektiunone. Oswpet
TOC 0 €0VTOG €Vl oL KOWMVIKY] GUVOEST] KOl Ol TPOOWOTIKEG 0EIEG TOV GLVOEOVTAL [E TNV
OLTOEKTIUNGOT TPOKOTTOVY  amd TNV OAANAETIOPAOT TV TOMTIGTIK®OV, KOWMOVIKOV,
OKOYEVEIOK®V Kot ALV dompocomik®v mapaydviov. Etol Aowmov n avtoektiunon mnydalet
and po odkacio oOyKkpiong, n omoio mepAapuPdvel TOGO OHOIOTNTEG OGO KOl OLOPOPES KO
acvpPatdteg. Oco pKpOTEPO €lval TO YACUO OVALESH OTOV «OOVIKO €00TO» KOlU GTOV
«IPAYUATIKO €00TO» TOGO LYNAOTEPN €ivor Kot 1 avtoektipmon. Tavtdoypova tovilel Ot M
OLTOEKTIUNOT &V aVaPEPETOL G cLVOLGHNUATA AVOTEPITNTOG -TNV TETOION O™ VOGS ATOHOV OTL
VIEPEXEL EVOVTL TOV AAAMV- 1 TEAEWOTNTAG -TNV TENOION O™ €vOg atdpov OtTL givon aAdOnto 1
YOPIG EAATTONOTO- OAAG OVOPEPETAL GE GLUVAICONUOTA AVTONTOd0YNS Kot avtoceRacuov. To
aioOnua 6Tt etvan KATO10¢ OMOTEAECUOTIKOC GUUPAALEL OETIKG GTNV ALTOEKTIUNOT), OAAGL O1 dVO
évvolieg etvan olapopetikéc (Rosenberg, 1986). H avtoektiunon ennpedletor onuaviikd amd Tig
TPOCOTIKES PLA0O0EIEC KO TIG VTOKEEVIKES OELOAOYNGELS, EMEON U PAom awTéC amopacilel To
dtopo Tt givon amotuyio Ko Tt emTvyio. Avtd mov givarl emttvyia, 1| ATOKAAVTTIKY EUmEPi Yo

Kamolov, umopel va onpaivel amotuyia 1 acuovto yeyovog yia kdmotov dAro (Agovtapr|, 1996).

Avtoovumovolo kot Avtoektiunon : Epevvntikd Asdopéva

[Mopdrio mov M avtocvumdvola givorl po EVvolo GLVOEPNG TPOG TNV OVTOEKTIUN GO,
pog Kot gvEeL 1o va Prdvelg BeTikd mapd opynTiKd cGuVOIcONUATO Y10l TOV EAVTO GOV, VTLAPYOVV

OVGIMOELS TPOTOL KATH TOLG 0TOioVG 01 dVo €vvoleg dlapépovv. Iy n avtoektiunon ompileTon
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oe Oetikég alohoynoEIG TOV €0LTOV (GVUPOVO, LE TOVG oplopovg Tov James kat Cooley), kot
ouvendg Aertovpyel oe peydio Pabud oto emimedo NG OVOTAPOCTOTIKNG OVTO-aVTIANYNG
(Harter, 1999). H avtocvumdévolo. amd v GAAN dgv gival 1060 €vag GLYKEKPIUEVOC TOTOG
avtoaSl0AdYNoNG 1] YVOCIIKNG OVOTapEoTOcTS TOV E0VTOV, 0G0, £vag TUTOG gvaicdnTomoinong
OTL UTOPOVUE VO OLYKOMAGOVUE OAEG TIC TPOCMTIKEG pog TAEVPEC. [t avtdv TOV AdYO KO TO
GLUTOVETIKA ATopa GLVNO®G Exovy AydTEPT OVAYKN VO ALENGOVY 1] VO VITEPACTIGTOVV TO EYM
TOVG, 0EOOUEVOL OTL TO OLCONUOTO OVETAPKEING GUVOVTIOVTOL LE OTO00YN TapA UE EMIKPION.
Eniong, n avtoextiunon ocvyvé Pacileton oto aicOnuo 6Tt eipocte povadwkoi kot Eeympilovpe
avapeca oto TAN00g. Amd v GAAN, N avtocLUTOVOLa, GTNPILETOL OTNV YVMOOT TOV KOW®V
HOIPOUCUEVOV EUTEPLOV {ONG Kol Kotd ocvvémeln teivel va Tovilel TIG OHOLOTNTEG TTApPd TIG

SLPOPEC IOV EYOVE LE TOVS AAAOVG.

Emniéov, evod m oavtoektipnon efaptdron amd v emitevén otdywv, N
avtocvumovola emovppaivel akpiBdg 0tav ta mTpdyuata oty (N 0ev cvpuPaivouv 1060 KoAd,
EMTPEMOVIOG TNV KOTAKTNON  otafepdtnTog Kol avOEKTIKOTNTAG — OVEEUPTNTOS TV
anoteleopudtov. [To dwd, n avtoextiunon teprapupdvel avtoaloroynoelg mov Paciloviot o
eEMTEPIKOVG JEIKTEC EMTLYING KOl KOWMOVIKNG KOTUAANAOTNTAG Kol LAALGTO UTopEl Vo GYETIOTEL
Le un vyielc cuvémeleg OTMG 0 VOPKIGGIGHOG, o OYNELoT TV adVvaT®mV onueimv Kot Ay
evouvaicOnong (Seligman, 1995). And v GAkn, n awtocvumoévola e&aptdtal MydTePO amd TIg
e€OTEPIKEG GLVONKEG KOl EMIKEVIPMOVETOL TEPIGGOTEPO GTO VO EKTIUAG TOV EOVTO EVO

TOTOYPOVOG YVOPilels Tig vrokeevikég cov atéleteg (Neff, 2011).
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‘Epevveg €yovv Ogifel mC 1 oLTOCLUTOVOLL MG MO €0MTEPIKN OEI0AOYIKY
OQLTOOVTIANYY, EMTPEMEL PO TLO VY] GTPOTIYIKY OVTILETOTIONG, TOV OQEAEL TOV €0VTO AL
KOl TOVG GAAOVG KaTh TV Oudpkewn mePOdmV otevoydplog Kot amoyontevong (Baker &
McNulty, 2011; Neff & Vonk, 2009). Ot Gilbert kot Irons (2005) mpoteivovv 6Tt 1M
avtoovumovoln PBertidvel v evlwio kaBOTL Pondd ToVg avBpdTOVE Vo £oVV o KaAHTEPT
aioOnon acedielog kol oyetiCesOal. AviAoviag amd v Oewpio TG KOW®OVIKAG dvONONG
(social mentality theory - Gilbert, 1989) mpoteivetar 0Tt 1| GVTOGLUTOVOLD. ATEVEPYOTOIEL TO
GUOTNUO OTENG - TOV CYETILETOL LE TNV AVACPAAELN — KOODG KOl TO LETOLYUIOKO GUGTNLLOL Kot
EVEPYOTIEL TO  OWTO-YOAOPOTIKO GVUOTNUO -TOV  OYeTIleTon e ocvvousHuUaTo OGPAAOVG
TPOGOEoNG- KOOMDE KOl TO GUGTNUO OKVLTOKIVIG. ATO v dAAN m ovtoektiunom oeiyvel va
EVEPYOTOLEL TO GUGTNUO TNG VIOTOUIVIG Kol TG emaypOmvnong. OETtoviog To SlpopeTIKd, M
QVTOCLUTOVOlDL  (Qaivetonl v oyetiletar pe TV @POVTION Kol TNV EMKOWV®ViIK, &V N
AVTOEKTIUNOT He TOV aviaywvioud kat tnv evépyela (Helgeson & Fritz, 1999). Avti n npotoon
evioyveton oamod 1o evopnua g Neff (2006) n omoia Pprike OtL 1M owtocLUTOVOLLL Eival EVOg
TPOYVOOTIKOC TAPAYOVTAG BETIKOV CUUTEPIPOPOV UECH GTNV GYECT am'0,TL | ALTOEKTIUN O,
Kupimg 0G0V apopd 6povg OTMG 1N GTOPYY], M OKEWTNTO Kol 1 Un emOeTIKOTNTA. XTNV d10
épeuva PBpénke OTL OTL OWTOGLUTOVOLNL GULVOEETOL ONUOVTIKG HE TNV ACQAAEIDL TG

TPOGKOAANONG.

Mia ogipd epevvav twv Leary, Tate, Adams, Allen ko Hancock (2007) diepedvnoav
TIG OWOIKOGIEG HE TIG OMOlE TOL OVTOCLUTOVETIKA (TOMO. OVTOTEEEPYOVTIOL e OVOAPESTO
yveyovota (onc. BpéBnke o611 100 dtopo owtd €MOEKVOOLV  PEYOADTEPN GLVOLIGHMUATIKN

avBexTiKoOTNTA Kot peyadvtepn akpifela oy avtoavtinym. Alkeg peléteg cuvékpvay dueca
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T 6000 €évvoleg kar Ppnkav 6Tt M avtocvumoOvoln oxetifeTon pe AyotepES apvNTIKEG
CLVOCOMUOTIKEG OVTIOPACELG OTAV Ol GUUUETEYOVTEG EKTEDNKOV GE KATOOTAGELS YEAOLOTOINOT|G,
otav élofav pn KOAAKELTIKN avatpo@odotnon i 6tav Boundnkav dvedpesta yeyovota TOL
naperdovtoc. [TapdAinia, 1 CLTOCLUTOVOLD GUVIEONKE TTO GTEVA UE TO VO TOUPVEL KAVELS TNV
TPOcOTIKNY evfOVN Yo apvnTiKES ekPaoelg am O, 1 avtoektiunon. Mo pedétn tov Neff,
Kirkpatrick ka1 cuvepyotdv (2007) Bpike 0Tl 1] aVTOCLUTOVOLD GVVIEONKE LLE HEIOUEVO AYYOG
HETA TNV Aoknon 6mov {Ntovcav amd TOVG CUUUETEXOVTOS VO VOAOYIGTOVV TNV O LEYAAT TOVG

advvopio, ev avTiBEGEL LE TNV OVTOEKTIUNOT OV gV TapEiye T€To10 pLOUIGTIKY AetTOVPYiaL.

Ouv Barry, Loflin & Dousette (2014) perétnooav v ovoYETION GVAUECSH GTNV
OLTOGLUTTOVOLN KOl TNV EMOETIKOTNTA, TOV VOPKIGGIGUO KO TNV OWTOEKTIUNGN HETAED £@nPav
Kol Bpnkav 6T 1 awtocLUTOVOLN GYETICETOL APVNTIKA LE TNV EMOETIKOTNTO KOl TOV VOPKIOGIGHO
Kol cuvogetal BeTikd pe v avtoekTipumon. XounAd eTimedo AVTOGVUTOVOLUG CUOYETICTIKOV LE
TaBoloyIKd VapKlooiopd Kat yaunAn avtoektipnomn. Ot Marshall kot cuvepydreg (2015) Bprikay
OTL KOl 1| OVTOGLUTTOVOLOL KO 1] OVTOEKTIUN O €lxov oveEAPTNTES HLOKPOTPODEGES EMOPACELG
oTNV OAAXYN TNG WOYXIKNG VLyeiog. XvyKeKpyEVA, G€ avtohg Tov giyov LVYNAQ emimedo
OLTOCLUTOVOLOG, 1 YOUNAT OVTOEKTIUNGN Elxe WIKPN EMIPPON OTNV UEAAOVTIKN WYLYIKY TOLG
vyela, aAAG G aVTOVC OV &YV YOUNAG ETIMESN OVTOGVUTOVOLNG, 1 YOUNAT OVTOEKTIUNGN
TPOEPAETE OMNUAVTIKY KAPUWT oTNV Yoyikn Tovug vyelo. Ta dedopéva evioydovy Tig vTobEécelg 0Tt
N OVTOGLUTOVOLN OPA TPOCTUTEVTIKE EVAVTIOL GE OPVNTIKEG OVTOUOUPEG KOl OVTOKPITIKEG

(Kuyken et al., 2010; Leary et al., 2007; Neff & Vonk, 2009).

Ot Reilly xou ocvvepydreg (2013) perétnoay T1¢ 6Y£GEIG OVALESO GTNV CUUUOPPMOON
TPOG TOVG KOVOVES OPPEVOTOTNTAS , TO YOPAKTNPLOTIKO TNG VIPOTOAGTNTOC, TNV CVTOEKTIUNON
KOl TNV OTOGLUTOVOL0 GE £TEPOPLAOVG Avdpes. Ta amoteAéopata Qovépmaav 0Tt LYNAOGTEPO
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EMIMESO AVTOCLUTOVOLOG GLVOEOVTOL UE YOUNAOTEPT] LTOKOTN GTOVG KOVOVEG OPPEVOTOTNTOG,
YOUNAOTEPN VIPOTOAOTNTA KOl VYNAOTEPT avtoekTipnot. EmmAéov, Ppébnke 6T o1 dvtpeg mov
elval GUUTOVETIKOL, 1GOPPOTNUEVOL LE TOV ENVTO TOLG KOL LE GUVOIGONUOTIKY] TPOOTTIKY EXOVV
VYNAOTEPN avtomemoifnom and exeivoug mov dev cuyympoHv Ta Aabn tovg. Ta svpriuota avTd
elval cuvaen pe po Epevvo mov ekfétel Twg dtopa pe VYNAN ovtoektipnon acbdvovion Ot
a&ilovv v evtuyia kar teivouv va pvBuilovv to apvntikd tovg cvvacOuata  (Wood,
Heimpel, Manwell, & Whittington, 2009). To yapaktnpiotikd TG CLUTOVOLNG EXEL PAVEL ETioNG
TG PeEATIOVEL PETPIMG TNV OWTOEKTIUNGT, YEYOVOS TOV GLVIGTE OTL TO Vo EUTAEKEGOL GE
GUUTOVETIKEG CUUTEPIPOPEG 1 OKEYELS , THAVA VO dNUOVPYNGEL 0L APEGTY EKOVO TOV E0LTOV

O¢ KaTEYOVTOG Kowvmvikd moivtueg apetég (Mongrain, Chin, & Shapira, 2011).

H Kristin Neff (2011) anédeiée mwc 1 ovtoovumdvola mapEYel UEYOALTEP
ocvvaloOnuotikny avlekTikotTTo Kot otafepdtnTa am’0,TL 1 AVTOEKTIUNGY, OAAG TEpLauPivel
Mydtepn avToagloAdYNON, EYM-OUVVTIKOTNTO KOl Kol ovToPerTtiooon am’d,tt 1 avtoektipunon. Ku
EVD M OWTOEKTIUNGON OalTel TO Vo EKTIAG TOV €0VTO GOV BeTIKA KOl GLYVE TEpAaUPavel TV
avayKn vo col Hovadlkdg Kol mive omd Tov HEGO OpO, M CLTOGLUTOVOLL OEV OTTOLTEL
avtoaloAdynon 1N ovykpicelg pe dAlovg. KdAio elvar €voc TpOTOg O10pOTIKOS Yo Vo
OYETILOUAOTE LLE TOV EQVTO HOG, KOO KO GE TEPIOTAGELS OTOTVYIOC, OTEAEING KO OVETAPKELNG.
Kémolog pmopet va metl ott pe tnv o0TOGLUTOVOLN TO €YO UETOKIVEITOL OO TO TPOGKNVIO GTO
napacknvio. Avti va a&loAoyeic Tov €0Td GOV MG MG O10KPLTH, EEYOPIOTN ATOUIKATNTA, LE OpLoL
nov opilovtol GaE®OS avaPOPIKE [LE TOVG GAAOVS, O EAVTOS YIVETOL AVTIANTTOS MG EVa LEPOS EVOG
LEYOADTEPOL S10GVVOEOEVOL GLUVOAOL. Ta avtocuumovetikd dtopa dev ypetdleTon va tvon
EMTLYNUEVA 1 VO oloBAvVOVTOL avdTEPA PE OKOTO Vo Brddcovy BeTikd cuvoisOfpato yio Tovg

€00TOVG T0V¢. H avtosuumodvola iocwg gtvat évag mo yprnotpog tpoTog va voBeTnoovLE Evay vyw)
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TpoOmo oyetilesOot e ToV €0VTO, OT’0,TL 1] CLTOEKTIUNGN, ENEWON TOPEYEL Ui O oTEPEN Pdiom
v Betikn avtoavaeopd. Towg, 1 avtocvurdvola va gival  Pactkr Tnyn yo v "Bértiom" 1
"oaAnOwvn" avtoektipnon omwg v ekbedlovv opopévolr Bewpntikoi (Dect & Ryan, 1995;
Kernis, 2003; Neff, 2003a). Avt| 1 vymG HOPPN OGLTOEKTIUNONG TEPIYPAPETAL G EVOG
OVTOTPOGOOPIOTIKO  TPOTO  ovToa&loAdYNoNG, mov oev  €optdtol  omd  GLYKEKPUEVOL
OTOTEAECUOTO, KOWMVIKY amodoyn N acOfuato avotepdnTag Kot mov givor Oepelopévn oe
oT00EPEC OVTOEKTIUNGELS. X€ LTV TNV TEPITTMOT, 01 BETIKES aTOOEI0A0YNGELS TOV TTNYdlovV

amd VYU] AVTOEKTIUNON £ivol O TOAVO VO, GUUTANPDOVOLY TO OPEAT TNG CVTOGVUTOVOLOGC.

Ot Leary kot o1 ovvepydteg tov (2007) oeényayav pio oepd amd TEPAUOTO TOV
GUVEKPIVOV TNV OLTOEKTIUNOT Kot TV avtocvundvowr. H pia and tig peréteg (nrovoe and ta
VTOKEILEVO VO POVTACTOVV 0Tl BPicKOVTOL GE TOAD OUNYOVES KOl VIPOTIOGTIKEG KATOGTAGELS KO
perémnoav 1o mog Oa aohBavovtav. Bpébnke ot ta. avtocuumoveTIKA Gtopa NTav aniBavo vo
VIOGOVV OVETOPKTY], OVIKOVO, TOATEWVOUEVO 1) TO VO TO TAPOLV TOAD TPOCHOTIKA. ATEVOVTING,
elmav ott 6Aol umopel va PpeBodv o€ TETO1EG ATLYEC KOATAOTAGES Kl OTL TIS TPOGTEPVOLV.
Avrtifeta, o1 GLUUETEXOVTEG Ko YOUNAO 1] VYNAS deiktn avtoektiunong ival e&icov mbavod va
€xovv ok€Yelg Tov TOmoL " glpan amotuynuévoc”. e pion GAAN PLEAETN amd TOLG 1d10VG EpEVVITEG,
ol ovpuetéyovteg {nmobnkov vo etidEovv wor Pivteokacéta 6mov Oa moapovciolov Kot
TEPLEYPAPOY TOV E0VTO TOVG. ZTNV GLVEYEW TOLG EMOONKE 0Tl KAmowog o EPAeme v KacEta
Kot Ba Tovg £3ve avaTPOPOOATNGT aVaPOPIKA e TO OGO Bepuol, erhkoi, EEvmvol, apecTol Kot
oppot eppavitovrav. Micol amd tovg cvppetéyovieg Edafov etk avaTpoPodOTNOT Kot Ot
vrolomotr ovdétepn (1 ovaTpoPoddTnon NTov Yevdng). Ta avtocvupmovetiko dropo MTOV
oxeTIKA atdpaya eite oV BeTikn gite oV 0VOETEPN AvaTPOPOdHTNOT. Ot CLUUETEYOVTAG, Ol

mv GAAN, pe Ly avtoektipmon. étewvav va ekvevpilovioar Otav AduPoavav ovdétepn
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avatpo@odoton ( Tt glpat; ipot o pécog 6poc;) kKot NTav ampdbvotl va TNV amroddcoVY GTNV
J1K1| TOVG TPOCOTIKOTNTO. AVTO TO VPN TPOTEIVEL OTL 1] AVTOGLUTOVOLL MOEL TOLG AVOPDOTOVG
Vo TOPAOEXOVTOL KOl VO, OTOdEXOVTOL OTL VITAPYOLVY Hall pe TIC BETIKES Kot apvnTIKEG S0GTAGELS
™G TPOSOTIKOTNTAS Tovg. H avtoektipnon omd v GAAN mhevpd, o@oaivetor va mopEyel

cuvaloOnuotikng avOekTIKOTNTO LOVO OTOV 01 KPLTIKES EIVOL KOAEC.

Ov ot gpevvntég (2007) oe GAAn  €pevva  cLVEKpVOY TIG 000  €vvoleg
ypnoporomvtag Kabodnynon g dubeons. Ot cuppetéyovies Edafav 0onyieg va avakaAlEGovv
L0 TTPOT)YOVLLE OTOTLYI0 TOVG, ATOPPIYN 1) ATOAELN, TOL TOVG EIYE KAVEL VAL VIOGOVY A0l Y10l
TOV €00TO TOLG, Kol EMELTO. OEPOTNONKAV GE UL GEPA EPOTNCEWV UECO OMO TIC OMOIES
aSloloyovoav ta cvvolcOnuotd Ttovg o oxéon pHe TO ovpPav. XtV ocovOnkn g
OLTOGLUTOVOLOG, TO VITOKEIPEVA E0IVAY YPOTTEG AMOVTNGELS O TOPWONTIKEG EPOTNGELS TOV MTOV
OYEOCUEVES ETOL MOTE VO TPOKAAOVV GKEYELS Y10l TO OVGAPESTO YEYOVOS LE TETO10 TPOTO MOTE
va. 0&0TO100VTOL 01 TPELS GLVICTMOGES TNG OVTOGVUTOVOLNG. TNV CLVONKY NG AVTOEKTIUNGNG,
01 CUUUETEXOVTEG OMAVINGOV GE EPMTNCELS TOL NTAV GYEOAUCUEVEG TGl MGTE VO, TPOGTATEVOVV 1)
va. "@OVGK®MVOLV'" TNV AVTOEKTIUNGT TOVG - LIEVBLUILOVTAC TOVG Ta BETIKG TOVS YVOpioHATO Kot
®ODOVTOC TOVG VO EPUNVEVOVY TO OPVNTIKO YEYOVOGS LE TETOLOV TPOTO TTOV OEV EIXE AVTIIKTLTO Y10
TOV €00TO TOVG. Ta ATOHO TTOV GLUUETELYOV GTNV GLVONKN AVTOGLUTOVOLOG OVEQEPAY ALYOTEPQ
apVNTIKG cuvolsHNUaTo am’d,TL 01 GLUUETEYOVTEG TG deVTEPNS GLVONKNG Kabdg Kot avELaPay
TEPLOCOTEPT TPOSMOTIKY VOVVN Yo TO YeEYOVOGS. Ta dedopéva aVTNG TG LEAETNG VTTOJEKVHOLV
TS 1 avTosvumovole Bondd ta dropa va d€XOVTaL To APVNTIKA GLVOICHNUATA Yo TOV £0VTO

TOVG LE NPENTD TVEDIATOG TTPAYLLOL TOV 1) AVTOEKTIUNON eV TAPEYEL.
Ye plo dAAn épevva ov Neff, Kirkpatrick, & Rude (2007) avéBecav otovg
GUUUETEYOVTEG VO ATOVTICOLV YPOUTTMOG CTNV EpMTNON " TAPUKOAD TEPLYPAYTE TO UEYUADTEPO
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advvapo onueio cag ". Ot GUUUETEXOVTEG e VYNAL emimeda avTocLUTOVOLNG Piwcav Aydtepo
Gyxog petd amd avtiv TV doknor, oALL ekelvol pe LYNAN OVTOEKTIUNGN 0EV KATAPEPAV VO
pvOuicovv 1o dyyog tovg. Emiong ta avtocuumoveTikd dtopa xpnoyomoincay Ayotepn yAowooo
OTOUOVMOONG GTOV YPamTd AOYO TOVG, YPNOLUOTOIDVTOS AYOTEPEG MPOCMOTIKES AVIMVLUIES o
EVIKOD TPOooOTOL Ommg "eyd" Kol EMAEYOVTOC TEPIGGOTEPEC TPOCMTIKEG OVTOVUUIEG
o TAnBuvtikoh mpoodmov Omwg "epeic". Axdua Ekovov TEPIGGOTEPES KOWMVIKEG OVOPOPES GE
@IAOVG TOVG, OTNV OWKOYEVEWL TOVG Kol YEVIKOTEPA o€ OAAOLG avOpomovs. Ta dtopa pe
avtoektiunomn, ovtifétwg. O0ev €kavav ypnon ovtg ™S "Kowwvikng yAwnococ". Omwg
woyvpiomkav ot Gilbert kot Irons (2005) 1 avtocvumoévola pmopei va Pondnoet ta drtopa va
0écouv oe Aertovpyio TO ALTOYOAANPOTIKO GUGTNUO KOl TO GVGTNUO TPOCKOAANGNG, KOl OC €K
TOUTOV VO HEIDCEL TO AYY0G KOl TO oicOnuo amopovmong 0tav £pYOVTol OVTILETMTO HE To
TPOCHOTIKA TOLG eAAeippoTo. AmO TV GAAN, M ovtoekTiunon dev TapEYEl cLVAICONUOTIKN
atopasion 0TV TO ATOHO EMKEVIPOVETOL GE TPOCHOTIKES TOL AdVVOUIEG Tapd 6TO. SOLVATH TOL

onueia.

Yrdpyet o axoun £pevva 6mov ot Roos Vonk kot Neff dieényayoav otnv OAlavoia,
N omoia mepAdpPave Tavo amd 3 yAdoeg avBpdmovg and ddpopa "povoratia g Cong", N
HEYOADTEPN €PELVO PEXPL OTIYUNG TOV OUVEKPIVE GUECH OTNV OVTOCLUTOVOLNL KO TNV
avtoektipnon (Neff & Vonk, 2009). Exei, ot ovppetéyovieg copninpmacoy v KAipaxko g
OLTOGVUTOVOLNG KOOMG (o KAHoKO HLETPNONG TNG YEVIKNG OVTOEKTIUNONG, £TCL MGTE VO 000V
mow and TIc dvo évvoleg oyetileron mepiocdTEPO pe TV gulmion Kot TNV cuvousOnpoTiKn
avlexticotnta. Bpébnke ott n avtoocvumdvoln Mrav €vag onuavtikdg Oeiktng yuo TNV
otafepdtro ™G avtooliog eved M avtoektiunon Oyt Ilapopoiwe, @dvnke 6t1 NTav €vag

apvnTikog deiktng v v eaptopevn avtootio (Paradise & Kernis, 1999). Ta anoteiéopo
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avTd deiyvouv 0Tt 1o aicOnua ™g avtaiog 6 CLVOLAGHO LE TNV LTOGVUTOVOLN Eival AyOTEPO
mOavo va dtkvpaviel cOhppova pe T eEmtepikég cLVONKEG, LAALOV Y10l 1] VTOGVUTOVOLN dEV
e€aptdror and v mpocwmiky emtvyio. Eniong, ta avtocvupmovetikd dtopa Bpédnke ot ftav
Mydtepo mBavd va GuyKpivovy Tov €00TO TOVG e AAAOLS Kot va Bopdcovy pe dArovg eortiog
TPOoOTIKOV TpocPormv. H avtocvumdévoln oamodeiybnke mmg €ixe apvntiky cLoYETIoN UE
oo UOTE ETIKEVIPOUEVE GTOV €0DTO OTTWG OVTOUNPLKACHOL Kot ONUOCI ouTOGLVEION o).
EmnpocbHétmg, Ta cupmovetikd dtopa en€deioy Aydtepn avdykn yio "yvooTik) otevotnta' on
‘0,11 ekelvol pe owtoektiunon. H avdykn yia yvootiky otevétnto avaeépetor 6to mOGO

oTEVOLLOAOG gfvar Kavelg, TG0 amOAVTOG Kot SVOKAUTTOG oTig amoyelg tov (Taris, 2000).

Koatdbiwym kot XounAn Avtoektipunon

[Mapoéro mov N kotdOAym pmopel va copPei o kdmoov udvo pia popd Kotd v
nopeio g Long Tov, cuviBwe ot avBpwmot Exovv TOALUTAAL enelcdo1a KatdOAync. Katd tnv
SLAPKELDL OVTAOV TOV EMEICOSIMV, TO. CUUTTMOUATO EXICLUPAIVOVY KOTE TO PEYAAVTEPO UEPOS TNG
nuépag, kébe pépa, ko pmopei vo meprapPfavoov (DSM V) : Awebiua Admng, kevod Kot
ameAmioiog, evovyKivnoiog. Eeondopata Bupov, gvepedoTdHTNTAS 1 ATOYONTELONG OKOUO KoL
Y QONUOVTOVS AOYOUG . ATMAEL EVOWQEPOVTOS 1 ELXOPISTNONG YOl TPONYOVUEVES
dpacTNPOTNTEG TOL TPV amoAdpfave . Altapayés VTVov, GLUTEPIAAUPOVOLEVOY VTTEPLTIVING 1)
avnviag . AAayég oty 0peén — ocvvnBmg petwpévn 6peén Kot andisto Pépovg N akoOpo Kot
avEnpévn opeén kot amdktnon Pépovs. Ayyoc, diyepon N avnovyia 1 kot aicOnpa kovpaong.

EmBpddvvon oty okéym, v optdio 1) KoL TV YOyoKvNTiKy dpacTnptOTnIa.
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AcOnuotaoraéioong, €voyns, MPOCKOAANONG G amoTLYiEG TOv TopeABOVTOG,
OLTOLOUPEG  KOL  1OEOUNPLVKOCUOL.  ATOS0pYAvVMOT,  OKEYNG, TPOCOYNG, MUVAUNG Kot
npocavatolopoy. Eravarlappavopeveg 1déec Bovdtov, anToKTOVIKOUS 10€0GHOVS, OUTOKTOVIKES
AmOTELPEG 1 VTOKTOVI. AVEEEYNTO COUOTIKG TPOPALOTO OTTOG TOVOL GTNV UEGT, TOVOKEPOAOL

KTA

H wotdOiyn kor n younAr avtoektipnomn ovyvd mdve xépr yxépt. H yopnan
OVTOEKTIUNOTM KAVEL TO. ATOR gvdA®TO 6TV KatdaOAlwym. Kot n xotdbiym mopopopemdvel v
avtoektiunon poc. Tpépovv n pia v dAAN. H katdabiwyn cuvnBmg 0106Ttpépet TiG GKEYELS LOG,
LETOTPEMOVTOGS OKOUO Kot £voL ATOHO [E avToTemoidnom og £va ATopo Tov VidmBEL avacPiiELa,
apvntiopd ko anéybeia pog tov eavtd tov (Serani, 2011). IIponyodueveg okéyelg - OeTikéC M
0VOETEPES - CTPEPADVOVTOL Kot YIVOvTOol «Elptat avikavogy, «Eipat dypnotoc», «omoTUYNUEVOS
oto Thvtay, «oryoivopor tov eavtd povy (Parker, 2008). Atopa kotobAmnTiKd Teptypdpovy 0Tt
EYOLV o amoucl00oén N apvNTIKN €KOVA Yoo TOV €00TO TOVG Kot 0Tt VidBouv avideol kot
avONTOl, KUPIG amEVOVTL 68 KOWMVIKEG TEPIOTAGELS. KAmolol avapEépovy 0Tt OV TOVG apEGEL TO
g elvar 0 avtdg Tovg. NidvbBovv avdalotl kot mwg timota KaAd dev Ppiokovy Thvm TOvg EVOD
TOAMEG POPEG VIMBOLV KATDTEPOL KOl VITOOEECTEPOL TV GAAMY. XVYVA ATOMO HE KOTAOAyM
vrofPdlovv ToV EaVTO TOVG HE TO VO AUPIGPNTOVV TIC IKAVOTNTEG TOVG, TOPE TNV EMUOVY] TOV
OOV TOVG Vo Tovg meicovy Yo To avtifero. Opopuévol HOAGTO, TEPLYPAPOLV I ATOCTOON
avdpeso o avtd mov elval €0MOTEPIKE Kol Yoo TO0 OGS KaBpeETilovy TOV €0VTO TOVS GTOV
e€otepkd kO6Gpo. To meptypdpovy Gav o «yeLTIKN avtonmenoidnon», kabmg vrodboviat Evay
POAO KOl OMOKPVTTOVV TOV TPAYUOATIKO €00TO TOVG, TPOSTOOMVTOS v Yivouv ayammtol kot

gmBounroi and Tovg dAiovg (Serani, 2011)
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http://www.deborahserani.com/
http://www.linkedin.com/pub/dean-parker-ph-d/1/528/a53

H andcvpon amod 11g Kovovikég aAANAETIOPACELG Umopel va Kavel KAmolov va vimbet
amopovouévoc. Emnpedaletar cuvenmg 1 aicOnon tov avhikew. Toco M katdbAyn 660 Kot M
YOUNAT QVTOEKTIUNGN TPOPOdoTOVVTAL 0Ttd TIG apVNTIKEG OKEYELS. OTav KATo10G £xel KatdaOAym
01 PVNTIKES YVOGIES Y100 TOV EAVTO TOL YLYOVTAOVOVTAL, ETICKIALOVY TNV avTiAnym Kot KafioTovv
dvokoAn v Béaom tov Betikdv Tov onueiwv. Yrdpyer évag oTiypaTIGHOG Y10 TO GATOUO UE
KatabAym. Qg ek tovtov, umopel popaio vo del Kaveig Tov €00TO TOL MG AOVVALO, CVETOPKY|
Kot avikovo. H amoyn amd tv 00VvAELd, TIG OTOVOEG Kol TIC KOWMVIKES OPOCTNPLOTNTES OPT|VEL
T0 ATOMO YWPIg 6TOYOVE N okoTd. AvTd €xel emidpaom 6to aicOnua vonuatog kot ovtoasiog. H
EMeym evépyelag odnyel oe po Kataotaon onddeng. Avtd pmopet va 001 yNGeEL To dTopo Vo

VIDGEL GypnoTo.

MebBodoroyia

H ovykexpipévn épevva omotelel pio dopnpévn peAétn moloTikng aloAdynong mov apopd
acBeveic pe katabAnym.

Ot mowTikng HEBodOL €pevvag mapEYovy TNV OLVOTOTNTO Yo, TNV €VPVTEPT
KATOVONGN TG TOALTAOKOTNTOG TTOV YopaKTNPIilel TNV avOpdTivn VTTapPEN HEGO amd TV UEAETN
TPOCOTIKMOV GNUATOOOTICEMY KOl EPUNVELDV TOV OTOUOV Yo ToV TEPPAAAovTa KOGHO. AVTO
OV KVpLopyel oTIC TOOTIKEG epeLVNTIKEG HeBddoVG givar 1 memoidnon O6TL M TpaypaTKdTTOL
Kataokevaletal amd to 10100 Ta ATopo Kot avtd mov €xel onpacio eivar Kvpiowg o TpdTOG
KOTOGKELNG TNG, AALA KoL O POAOG TTOVL AMOIOETOL GTA PavOuUEVE omtd Ta dtopa. Me v xpnon
TOV TOTIKAOV HEBOd®V, 0 EpeLVNTNG EMINTA VO KOTOVOTGEL KO VO TEPTYPAYEL TOV TPOTO LE TOV

01010 T ATOMO PUDOVOVY KOl GUVELOITOTOWOVV TO YEYOVOTO, TO PUIVOLEVO KOl TIG KOTAGTACELS.
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Katd cvvéneia ta dedopéva cuAAEYOVTOL HEGH TNG TTOPATIPNONS KOl TNG GLVEVTELENG Kot KOHPLO
HEANLO TOV TOLOTIKMOV EPELVAV €lval 1 TEPLYPAPN TOL PIONOTOS KOl TNG eUmelpiag Pe TETOOV
TPOTO OGTE “OYL OMAMG VO UV XAvovTtal, dAAE Vo avadVETOL 0 TAOVTOG TOV GTOEI®V TTov Ta

anoteloOV” (Avaotdoilog Xtaikag, 2011).

H  pebodoroyic ¢  epunvevtiking  @atopevoroyikng  avaivong  (IPA)
YPNOOTOMONKE GE ATV TNV EPELVA GOUPMVO e TIG 00NYieg Twv Smith A. J. kor Osborn M.
(2007). H mpocéyyion avt) Bewpnbnke og n wo KotdAAnAn kabdc n £peuvo ETIKEVTPOVETOL
otV dlEPEBVNON TG EUTEPING KOl TOV VONUATOV TG OVTOGLUTOVOLNG KOl TNG OUTOEKTIUN O

OTm¢ Prdvetar amd TOVG 101006 TOVG GUUUETEOVTEG.

H epunvevtikny govopevoloyikn avaivon amotelel pio TpocEyyion oty TO0TIKN
épeuva Tov €0TIALEL OTO 1010YPAPIKAE oToLXEl. ZTOYXOG TG EIVOIL VO TPOCPEPEL OEEC Y10 TO TMG
€vo. GUYKEKPIUEVO dTopo, o€ €va OedOUEVO TAOICI0 KATOVOEL £VOGVYKEKPIUEVO (POLVOUEVO.
SuvN0wg avTd To POVOUEVE GLUVOEOVTOL LE EUTEPIES PEYOANG oNUaciaG, 0TS VA ONUAVTIKO
yeyovog g Comg, 1 M avantuén piog onuavtikng oxéons. Exetl tig Bsmpnricéc g pileg otnv
EPUNVELTIKY Kot @atvopevoloyio kot Tig Pactkég g 10éeg and tovg Husserl, Heidegger kat
Merleau- Ponty. Awgépetl amd T GAAeg mpooeyyioelg, v pépel, AOy®m TOV GLVOLOGUOD TOV
YOYOAOYIKADV, EPUNVELTIKOV Kot WO0ypapik®v otoyeiov. H pébodog avty eotdler to
evolpépov g (o) otV Katavonon g tpocomikng Propuévng eunepiag, () ommv Aemtopepn
W0YPAPIKN avAALGY, HE EUEACT OTNV 1OUTEPOTNTA KOl HOVOOIKOTNTO TNG EUmEPIOG TOL
atopov, (y) OT0 MPOCMOMKO VONUO KOl OTNV Odlkaciot vOonupatodotnons, oniadn otov
TPOCMOTIKO TPOTO TOL TO ATOUO OVTIAAUPAVETOL KO KATAVOEL TNV TPOYUATIKOTITO KOt TOV £0VTO

T0V.
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YKomd¢ amoteAel 1 SlEPEVVNON NG EMPPONG TOV OCKNGEDMV OVTOCLUTOVOLNG GTO
cuvaicOnuo avtoektiunong acbevav mov Exovv dayvmortel pe peilov katablmtikny datapoyn,
omwg Prddnke amd tovg ovupetéyoviec. [lbavd epotipata mov avadvovior givar ta e&ng:
umopel 1 avtocvundvolo va ennpedost BeTikd v avtoektipunomn achevov pe katdbiwyn; Av vai,

Tt gival avTd oV Pondd Tpog avTHY TV aAlaYR’.

ZUUUETEXOVTEG

[Na v ovAloyn tov odedopévav ypnoomomdnke eumpoOBetn OHOOYEVIG
derypotoAnyio. AvalntmOnKov GUUUETEXOVTEG TTOL VO £X0VV dEYVOOUEVT HellwV KaTaOMTTIK
dwtapoyn xopig aAAN ovvodd owatapayn . Ot cvpueTéyovieg aviAnOnkay amd o WIWTIKY
YOYTPIKY] KAWIKY OTov 1 gpeuvinTplo. epyaleton ekel ¢ eE@TepKdOS GLVEPYATNG Yoo TOV
OUVTOVIGHO TNG OpadIKNG yuyobepaneiag. H didyvoon tg yoyikng datapayng eiyxe yivel and
TOVG TPOCMOTIKOVS WIMTIKOVG Oepdmovteg yuyiotpovg Tov Kabevdg acBevods, mov TOLG
TapakoAovBoHV EKTOC KMVIKNG KO TOL TOVG ElYOV TOPATELYEL TPIS VOO AELD.

YHETIKA [LE TO YUYTPIKO 1GTOPIKO TOV CUUUETEYOVIMV Ol TANPOPOPIES OV ElyOLE
Nrav ot €€Ng: O TpdTOG GLUUETEY®V €lval dppev, 45 €TV, 1O10KTNTNG Lo LEYAANS emyeipnong,
wavipepévog pe 2 mondwd. ‘Eyxel dwuyvmortel pe kotablmtikg dwtapayn omd v nikio tov 22
YPOVAOV. ATd 10TE TOL BupdTal TOV €0VTO TOL ALEL TMOG NTAV AVTNUEVOS KOl TG OEV UTOPOVGE
va amoAaGEL TNV YOPE TG TodIKNS NAKiag yati and moAd pikpdg ummke ota Bacava e Cong
ko061 énpene va dovAEyel okANPA Yo va Bydlet ta mpog o {nv. Edd kot 8 pnveg drakatéyeton
amd okéyelg amaiclodosiog, Ppayvvong pEALOVTOS KaBmG Kot 10EEC AVTOUOUPNG Kol EVOYNG.
[TAGOet KoTaoTpo@oAoyIKA cevapia. To cuvasOnud tov givar evovykivnto (cvyvd Eeondopata

KAapatog). Ot oxéoelc pe v ovluyd tov eivan datapoypuéveg Aoym TG YuyIkNng Tov vyeiog.
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Eviote daxatéyetarl and and oKEYEIS 0VTOKATAGTPOPNC.

O devdtepoc cvppetéywv givar OAvL, 37 €TV, aVOTOVTPY, HE IGTOPIKO KATAOAYMC
amd v nAkio tov 15 etdv. Edo kot 6 unveg dakotéyetor omd acnuoto AOTNg Kot Kevoo.
"Exet yboet 10 evOlopEéPoV TG Yo AyOmUEVEG dpacTnPlOTNTES Kot avBpadmovg. 'Eyxet mapottnOei
amod TV S0VAELR TNG, TOV TPAOTO KAPO HAAMGTO £lye EYKOTOAEIWEL TNV COUATIKY TEPUTOINGM.
[Mpotd va amopovoveral, va Eamimvel OAN pépa Ko va KAaiel. O tpitog coppetéywv ivol
B0An, 50 etav, dwlevyuévn pe moudud. Ateyvaon pe katabinyn oty nikia tov 30 etov. Ed®
Kol S unveg mepimov vidbet pua fabid AON Kol oTEVAYOPLETAL LE TNV TOPAUIKPT ovoarodtd. 'Eyxet
naportnOel amd TG SOVAEEC TOL GTITION Kot TNV UAAEN TV gyyovidv. [IpoTipd v pova&id kot

Bubileton oe apvnrikég okéyels. To cuvaioOnua g etvan emiong evcvykivno.

Ympée apywd kot vag TETAPTOG CLUUETEXOVTAS Gppev 35 etdv, o omoiog eiye
dteyvoodn pe kotdOiym and v nhkio Tov 24 £tov, OU®G YPEWBCTNKE VO OTOYWPNCEL GTO
téhoc ¢ 2™ Bdopddag Tov £pELVNTIKOD TPOYPAUIOTOS, KaOOTL THpe eEITHPlo Kot emEoTpEyE

otV mOAN (exTdg ABNVOV) OOV SIEUEVE.

Ot aobBevelg kotd v voonieion TOvg OTNV  YoyloTpiky KAWIKNG  AduPavay
(QOPUOKEVTIKY ay®yn, 1 omoio datnpndnke otabepn] KOTA TV EPOPULOYN TOV OCKNGEDV
OLTOGVUTOVOLOC.

Ytov mapaxkdto wivaxe (1) mopotifetor TO GLUVORTIKA TO YOPOKTNPIOTIKE TOV

GUULUETEYOVI®OV
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[Mivaxoag 1. Xopoaktnptotikd tav ZoppeTexdvimv

OIKOI'ENEITAKH XPONIA
ONOMA | HAIKIA EITATTEAMA | EKITAIAEYXH
KATAXTAXH AIATAPAXHZ
Nikog 45 Eyyapoc pe 2 [droKTrTNG Tprrofodo 23
oo PpiokeTon ] H
, . eTonpelog
TOPO o€ O140TOON
Bikv 37 Ayopn [diwTiKog Tprrofobpa 22
VILAAANAOG
[Tomn 50 Awlevypévn pe 2 Owlokd Tprrofado 19
ool

Otv aocBeveic mov mpobvpomombnkay v GULUUETEXOLV VTEYPOYOV GLVOIVEST
OLUUETOYNG OTNV omoio ovaeépeTon OTL 1) oLVEVTELEN poyvntoewveital kot ott Bo
xpnoporombet yio epguvnTikovg okonove. EmmAéov, evnuepdOnkav 61t Ba apaipefodv dAa ta

avayvoploTika ototyeia kat Ba mpnOel 1o emayyelpatikd andppnTo.

2eO0OLOG

[Tpoxkeyévov vo cuAdeyxBel T0 TANPOPOPLOKO LAIKO, KOTOGKEVAGTNKE AVTO-CGYEN10,
nui- dounpévo epotuatordyo. To mepieydpevo TV €pOTOE®V TOV PocicTnke oTO
ePOTNHOTOAOYI0  avtoekTiunong tov Rosenberg . Me Pdon avtd mpayuatomomOnkay
TPOPOPIKEG GLVEVTEVEEIS TPOCMONO LE TPOCMOTO LE TOVS TPElG voonAevduevous acbeveic, oe
QTOUIKO €MiNESO KOl OE TPOEMMAEYUEVO YDpo delaywyng (otov 2° 6po@d ¢ KAVIKNG OOV

Bploketat 1o Ypaeio ToOL YuyoAOYOL).
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Yvuykekpyéva, mn dwdikacio MTav 1 e&Ng: 0col voomigvopevolr ocBevels e
KatdOAym ovppetéyovv oty opadikn yoyobepaneio, lafav Eva yapti 6TOV KaAOHVIAV, 6GOL
eEVOLPEPOVTAV, Y10 OIKEWOEA GULUUETOYN OTO EPELVNTIKO TPOYPOUUO. XTO YOPTL OVTO
TEPLOUPAVOVTOV TANPOPOPIES Y10 TOV GKOTO TNG £PEVVAG, YO TNV £VVOLN TG GVTOGLUTOVOLOG,
Y. T0 TPOYPOUUN EKTOIOEVONG GTNV OLTOGLUTOVOLD HECH OPOP®V AGKNCEMV KOl Y10 TO
TEPLEYOUEVO TOV EPMOTNOEMY, £TGL OGTE Vo, TOPoKvnBouv o1 OKEYELS TOLG TAVEO GTO
depgvuvovpevo Bépa. ATd owtovg - 6 6To GHVOLD - dAwacav Tpobupia udvo ot Téacepts. QoTOCO
onwg mpoavagépbnke, o 4% cvppetéyov mpog 10 TeAog ™G 2™ Pdouddog Tov epeuvNTIKOD
TPOYPAUUOTOC, YPEWCTNKE VO ATOY®PNCEL KaOOTL Tpe €£1TNPlo Kol EMEGTPEYE OTNV TOAN
(ext6g AONvov) O6mov OtEpeve. ZuveERDG 0 aplBUOC TOV GLUUETEXOVTOV TEPIOPIGTNKE GTOVG
TpEic.

SVYKEKPEVO, O Eva TPAOTO YPOVO E€YIVE UE TOLG CUUUETEXOVTEG 0L AETTOUEPTG
EVIUEPMOT -UE YPOUTTO KOl TPOPOPTIKO DAMKO - YOP® amd TIG EVVOIEG TNG OVTOGVUTOVOLOG KOt TG
OLTOEKTIUNONG, OOV OMOCAPNVIGTNKE TO VOMUA TOLG KOt AVONKAY EVVOI0AOYIKES OCAPELES KO
ovYYOoEIS. XNV OUVEXEWN, TIG OVO EMOUEVEG UEPEC EQOPUOCTNKOV KATOLEG OOKNGELS
OLTOCLUTOVOLOG HE OKOTMO TNV &uauctntomoinon Tovg otV  aLTOGLUTOVOL (OOTE V.
eEokelwboHv o1yd oryd e aVTV TNV TPOKTIKN Kol LETA OPIGTNKE VA EKTOOEVTIKO TPOYPOLLLLLOL
8 Boopdodwv, 6mov ot cvppetéyovieg Ba Empeme va gpapudlovv e Kabnuepvr Paocn o

OGLYKEKPIUEVT AOKN GO OV KaAAepYel TO aicOnua TG AVTOGLUTOVOLIGC.

[T &b, v Tpdtn pépa, {nmMbnke va epapudsovy v doknomn mov ovopdletol
"E&epevvavrag THY avTocvumovola puéea amo to ypaymuo'. Te avtiv, 6to o' uépog 1o khbe

dropo KoAeitar va mpoomadnoet va ypdwet yia £vo OEpa Tov To KAVEL Vo VIdBEL avemapkég Kot
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Vo OKEPTEL TO. GLVOLGONLLATA TTOV TPEPEL Y10 TOV E0VTO TOV OTAV GLAAOYILETOL QTN TNV TALLP
TOV, VO T VIOGEL aKpIP®G £T01 OTMG €ival Kot PETA va. YPAWEL Y1 ovTd. XT0 B UEPOC TO ATOp
TPEMEL VAL GKEPTOVV EVOL QOVTACGTIKO 1 TPOYUATIKO (iAo TOovg ov delyvel dvev dpwv aydmn,
amodoyN, KOAOGUVI,GLYYXMPECT KOl GUUTOVOLN . TNV GLVEXEL, KaBpe@Tilovy GTOV PIA0 TO TG
yivovtot ayomntol Kot amodektol omd avtdv pe OAEG TOVG TIG ATEAEIEG KOl YPAPOLY £va, Ypappa
GTOV €0VTO TOLG OO TNV GLUTOVETIKT] OTTIKT TOV (PiAov. APov T0 OAOKANP®GOVY T0 daffalovv
aeNvovTag ToV €00TO ToVG va fudiotel ota Adylo GLUTOVOLAG.

Tnv devtepmn pépa (nmdnke va epaprocovy o dcknomn mov Afyetor "o kpitis, o
KPIVOUEVOS KOl 0 GUUTOVETIKOG TapotTnpntis’. X autv, 1o ATopo TomoHETOVV GE TPLYMVIKY|
duataln tpeig adeteg Kapékies. XképTovtal Eva BEna Tov cuvnOmE Tovg SVoEPOPEL TOAL Kol LETA
KéBovtal apyKo otV KOPEKAN EKEIVI] TOL AVIWTPOCHOTEVEL TV PMVI] TOL ECOTEPIKOV KPUTY|,
LA®VTOG 0noTNPd Kol ETKPITIKA TPog Tov €0vtd Tove. ‘Emerta, kdBovtal otnv Kopékia mov
AVTITPOCMOTEVEL TO KOUWUATL TOV €0VTOV OV KPIVETOL Ko KT yopeital, Kot amevfhvovtal otov
Kputn eKPpalovtog GUesa To TAOS TOVG Kavel vo vimBouve. MeTaKIVOOUEVOT OVAULESO OTIG OLO
OVTEG KAPEKAES / pOLOVG, OVOTTTOCGETOL £VOC O1BA0Y0G LETAED TOVG. XTO TEAOC, TTaipvouy Béon
oTNV TPITN KOPEKAQ, OVTNV TNG E0MTEPIKNG POVNG EVOG GOPOV, GLUTOVETIKOD TOPOTNPNTN,
aVOCVPOVTAG OO LLEGO TOVG TNV GTOPYT| KO TO VOAEL0, KOl Atd 0VTOV TOV POAO LUAGVE TTOTE UE
TOV KPUTN Kol TOTE LLE TOV KPIVOLLEVO.

Tnv tpitn mhéov pépa xor oto €&ng {nmbnke vo epappocovy v  doknon
"Huepoloyro avrocoumovorag”. e avtiyv énpene oe kabnuepwvn Paomn kot yuo 8 Boopdadec, va
KPOTNGOLV, OVOCKOTMVTAG TNV MUEPO TOL TEPAUCE, £V MUEPOADYO, OTOV Bo KATEYpOEAV
0,TIONTOTE TOVLG €kave vo. ocBovBouv doynua M vo KoTrnyopcovy Tov €0vTtd TOug M Vo

dvopopncovy. ' KGBe TepinTmOT EMPeEne v TNV SWYEPICTOVY UE EVOV TO QVTOGVUTOVETIKO
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1pomo. Ocov agopd v S146TacN TG EVOLVEIINTOTNTAG, KOAODVIOV VO YPOUWOULV TO. OPVNTIKA
cuvasOnuoTd Tovg YWPIG Vo To. KPIvouv, va To YEAOOTO0VV, va. Ta dpapatomolovy. Ocov
aQopad TNV dldotacn TNng KOwNng avlpomrvoTNToS, EMPENME VO YPAWOLV TNV EUTEIPIN TOVG
Aoppdvovtag voyn TV YvOo™ 0Tt avOpdmivn Vapén onuaivel To vo icat ateAng Kot 0Tt OA0L
o1l GvBpwmot £xovv TETOOL €160VG 0OVVNPEG EUTEIPIEG. TYETIKA LE TNV O1A0TAC TG KOAOGUVNG,
KOAOVVTOV VO YPOWYOLV Y10 TOV €AVTO TOVG KATOL0L EVYEVIKE, KAAOGLVATO AOY1H TapNYOPLaS Kot

Kovpaylov, viofetdvtag £va VoG KaBNGLYUGLOV.

Yvvévtevén

I[Ipv v dwdikacion TG GLVEVTEVENG, Ol GUUUETEXOVTEC EVNUEPOOMKOV TTMG
TOPOTPVVOVTOL VO TTPOETOUAGOVY TOV E0VTO TOVG CKEPTOLEVOL GUVOAIKA TNV EUTELPIO TOVG UE
TIG OLOKNOEIS OLTOCVLUTOVOLNG: TOC TNV Plwoay, edv AALAEE KATL OTIS OVTIMYELS TOVS, , GTOV
TPOTO OV PAETOLY TOV €0VTO TOVG Kot €4V vat, Tt LITOBETOVY TG NTAY AVTO TOV GUVEROALE GE
avtnV TV aAlayn KTA . Katomw, vréypoyav eoppo cuykatdbeong otnyv omoio avoaeepoOTay OTL N
ovvEVTELEN pHoyvnTopmveiton Kot 0Tt Ba ypnowomomBel yia epguvntikovg okomovs. EmumAéov,
evnuepmdnkav 6t B apapedovv dAa to avayvoploTikd ototyeia kot Bo Tnpndet n avovouio.
Q¢ ek TOUTOL OTNV TOPOVGO UEAETN OvVOEEPOVIOL HOVO HE TO PIKPE Tovg ovopata. Ot
ouvevteDéelg  ompknoov mepimov 25 — 35 Aemtd kol KOTOYPAONKOV OO YNOLKO
poyvnto@vaxt. Ot cuvevtedEels amoTeAoVVIOY omd avolyTov TOHTOV EPWTNGELS oV ®HovGaV
TOUG GUUUETEYOVTES Vo apnynbovv o1dpopeg TTLYXEG amd TNV EUMEPIO TOVS HE TNV
OLTOGVUTOVOLN KoL oV oVTN €lxe KAmOwWL EMPPOn OGOV apopd To aicnua TG AVTOEKTIUNOTG.

EmumAéov, ot cuvevtenielc ntav pn KaBodnyntikés, ETYEPOVTIS OGO TO HLVOTOV TEPIGGATEPO VO
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NV €MMPEAGOLY TOVG CLUUETEXOVTEG. [0 TOV 6KOTO AVTOV, 01 EPOTNGELS JAUOPEOONKOY £TOL
®ote va gival Katd To dSvvoTov ovdétepes. H ouvévtevén eEediynke ¢ pa ovotytod dtoddyov

ocv{nmon. Iapakdto mopatiBeton €vag mivakag 60mov mopovsldlovtal Topadeiyuato amd Tig

EPMTNOELS KO TIC TPOOETELG dlepelivnong:

[Tivakag 2. Epotoeig kot [Tpobécelg Atepedvnong

EPQTHXEIX

[TPO®EXEIX AIEPEYNHXHX

Mmopeig va. LoV SDCEIS ia. LLKPT 16Topio, TOV
KOPLov TPOPANLLOTOS TOV GE AMACYOAEL;

[Mog emmpedleton 1 Kobnuepvi cov Lon;

[Mog Oa mepiéypapeg Tov £0VTO GOL;

Empdapovon og cuvaisOnuatikd, yvooiaro,
GUUTEPLPOPIKO EMTMEDO, OTNV AELTOLPYIKOTNTA KOt

OLTOOTOTEAEGULOTIKOTNTA.

AVTOEIKOVO — AVTOEKTIUNGT — AVTONEIOAGYNON

Meté T1G 00K GELS QVTOGVUTOVOLOG:

- Mmnopeic vo pov meptypdyels to Tmg

BAEmeLg Kot avTIAapBAVEGHL TOV EXVTO GOV.

[MBavy adhoyn otnv avtoavtidnyn tov

GUUUETEXOVT®V LETE TO TPOYPOLLUO AOKTCEDV

T moteveig ot g fondnoe va acavoeig £tot;

Extdg and 115 acknoelg motedels ot Pprkeg KAt
Lo fondntico Y avtiv TV oAlayn;

Kopiot ko BonOnricoi Toapdyovteg oAAoyng
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Avdivon

Mo mv avdivon tov dedopévav akolovdndnkov ot tvmomompéves Sodkacieg
avédivong ¢ Epunvevtikng ®awvopevoroyikng Avaivong (Interpretative Phenomenological
Analysis/IPA, Smith et al. 2007) 6nov avadvbnkav Tpeic Ospaticég avotepng TaENG.

To wpdT0 O©TAdW0 TG OviAvoNg TEPIAAUPOVE TNV  ATOUOYVNTOPOVNON TMV
OLVEVTEVEEMV KOl TNV KATOYPOPT TOVG GE Ypantd Keipevo AEEN mpog AEEN. Xtnv cuvéyela, o
epeLVNTNG 018Pace emovEMUUEVOS To ovTOAEEET Kelpeva, Tpokelévoy va eEokelwbel pe avtd
TEPLYPAPIKEG ONUELDOCELS, TOV OVTAVOKAOVV TIC TPOTOUPYIKEG CKEYEIS KOl TAPOUTNPNGES TOL
embopel va katoypdyel oe cuviptnon pe to keipeva. Ot ONUEIOOCES KATOYPAPNKAY GTO
aplotePd MEPBDPIO TOL KEWEVOL Kol TEPIAAUPOVOV EPOTILOTO, GLGYETICELS, TEPTYPOPIKEG
ETIKETEC, CLYKEVIPMOTIKEG ONADGCELS KTA. OMOTEAMVTOS TNV TO OVOLYXTH LOPQPY] GYOAMOGHOV. X€

VTNV TNV PAGCT, KOTAYPAPNKOV Ol TPOGMOTIKOT GUVELPLOT TOV EPEVVITI] Y10 TOV GYNUOTICUO L0G

TPOMPNG eAeVOePNC EpunVEing.

Ymv ovvéyela, omuovpyndnke évag diotnlog mivakag, oV TPAOT GTHAN TOL
omoiov ToTo0eTHONKE 1 AMOUAYVITOPOVNULEVT] GUVEVTEVEN LE TIG EPWTIOELS TOL GLVEVTEVKTN
KO TIG ATOVTNOELS TOV oLVEVTELEWLOHEVOL o E&ympa KeAld. Kabepia ypoppn tov epomoemy
KOl TOV amavToemy aplipuminke oe otiyovg. v 0e0TepT GTNAN ONUEIDONKE 1 KOdKomoinon
TV KaOe anavinoemv Tov cvveviev&lalopevon, dNAadN kdmoleg chvtopeg mpotdoels — titlot,

TOV GCLUTHKVOVOY TO POCIKO VONLLO TOV AEYOUEVOV TOV.

AxoAo0ONGE 10 TPito GTAO10, OOV KATOlEG GUUTVKVMUEVES TPOTAGELS TNG OEVTEPNG
OTNANG GLYXOVELTNKOV LETOED TOVG GE VOl O OLPOLPETIKO EMIMEOO VONUATOC, TOV 0N YNOE GTNV

avdovon Bepatikdv evotntov. H da dadikacio akolovdndnke kot otnv de0tepT cuvévievén
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Kol HeTd otnv Tpitn, omd Omov ot Opoteg Oepatikéc evOTNTEG OPOUOLDVOVTAY OTIS MOM
VIAPYOVOEG KOl Yot OGEC OV UMOPOVoAY VO OQOUEIWOOLY dnuovpyovviay véeg Bepatiég

EVOTNTEG.

>10 emdpevo KOl TEAELTOIO OTASIO O EPEVLVNTNG TPOOTAONGE va Slokpivel Tig
ovoyetioelg petald tov OBegpotikov pe Paon to kowvd Tovg otoyeio. ‘Etol,  kdmoteg
katnyoplomomOnkav polli omoteddvioag Tig Oepatikés avotepng TtaENS. AmO ovtiv TNV
dwdwacio Tpoékvye gvog mivaxkoag pe tpeig Poacikég Oepatikég evotnteg e EMPUEPOVS LTTO-

EVOTNTEG.

AmoteAéopota

Tpeig Poaocwéc Oepatikés evotnteg onuovpyndnkav peTd TNV  avdivon Tov
ovvevievEemv: (I) Tlpwv 11 0OKNGE OVTOGLUTOVOLNG: GUUTTMOUATOAOYN, ETPoPLVOT Kot
OPYIKES TPOGOOKIEC, (I1) AMoryég HeTa TG OOKYOELG OLTOGVUTOVOL0G:
CLVOICONUOTIKEG/YVOCI0KES  CUUTEPIPOPIKES/  KEVIPO  eAéyyov, opdonuo oAroyng (1)

[Tapdyovtec avtocvumdvolog: fondntucoi Kot dSveKOMEC.

210V TOPOKAT® TIVOKO avaypAPOVTOL T OTOTEAEGLLOTO TG TOWOTIKNG EPEVVOG LE TIG

Baoikés Bepatiég evOTNTES Kat TIG EMPUEPOVS VTOEVOTNTES TOV TEPIAAUPAVEL 1] KaOEULA.
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[Tivakag 3. Amotehéopota [olotikng Epsvvag

BAZIKEX @EMATIKEX ENOTHTEX

ANQTEPHY TAZEHZ

YIHOENOTHTEX

L. TIpwv T1g ACKNGEIS VTOGLUTOVOLOC:
GUUTTMOUOTOAOYLO , EXTPOPLVCT KO

TPOGOOKieg

o. Katabmtikn copntopoatoroyio
B. XounAn avtoektiunon / auToKpITIKY

v. [lpocdoxkieg

II. AAoryéG LETA TIG AOKNGELS OVTOGLUTOVOLOG

o. ZuvooONuUaTIKEG
B. I'vootlokég

d. ZOUTEPIPOPIKES

€ Kévtpo EAéyyov

ot’. Opdonpo aAraymv

III. [Mopdyovtec avtocvumdvolag: Bondntikol

Kot GLGKOAiEG

o. AoKNoelc AVTOGLUITOVOLOG

B. ®gpamevtic — OepomenTiKn oyéon

v. Xvvelspopd cvppetéyovtoc/ Kivnpo

5. Avokohdeg
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Ocpotikn I: IIpwv T1C aGKNGELC 0VTOGLUTOVOLOG: CUUTTOUATOAOYLO, ETLPOPLVOT KoL TPOGOOKIES

H Bepatikn avt eival omoTtéAEGHO TOV ATOVTCEDV TOV CUUUETEXOVTOV AVAPOPIKL
pe tov Adyo mov tovg odnynoe va {ntmoovv Pondeio amd €101KO WYuykng vyeiag KabmG Kat To
CUUTTOUATO, TOV OTOTLTOVOVTOL GE GLUVOLCONUOTIKO, YVOCIOKO Kol CUUTEPIPOPIKO EMimedo,
OAAG Ko 1 OAN emPBdpvvon 6TV AEITOLPYIKOTNTO KOl QVTO-OTOTEAECLATIKOTNTA TOVG AOY® TNG
KaToOMTTIKNG dratapoyng KaBdg kol ot apykéc TPOcOoKiee mMOv giyov amd TS OOGKNOELS
aVTOCLUTOVOLNG . Tnmv PO vroevoTNTa NG OepaTikng avtg amotedel M ‘kartablimtiy
OOUTTOUOTOAOYIO". XYXETIKG HE OLTH, KOWN OCLVOICONUOTIKY EUTEPLE KOl TOV  TPUOV
OLUUETEYOVTOV avapEépOnke 1 otevaympia, 1 A0 Kot 1 aicOnorn Tov Kevoy Kot HotaldTnTog,
O Timoto oNAad” dev €xel vomua. A&iler va onuewwbel Twg Ko o1 Tpelg avapépoviol GTo
ocvvaiocOnuo g AONg pe Tov 0po «Bapocy.

Nikog: «dev avieyetor va Comvog Kol va KOWooal Kabe UEpa. HECD, OTNV GTEVOYWPIQ, VO VIOBEIS éva
Papog oto otibog, va viwbeig oti dev Exer vonua vo Eomvag ..»

Bikv: «viddBw ovvéyeia domn, Oriyn, éva fapog... ot TimoTa dev Exel VOnUOY

Kazepiva: «otevoywpiéuor yio 0Aa... Eyxw éva Papog HEGA LOV... [E TAOKDVEL QVTH 1] GTEVOYMDPLON

Mo devtepn kowvn eumelpion Tov avaPEPONKe elvar 1 EALEWYN EVOLPEPOVTOG Y10l
OpaocTNPOTNTEG KOl OOYOMEG OmO TS ONOleC MOAMOTEPO OVTAOVGOV EVYOPICTNON Ko
wavoroinon. O Nikog anéyet TAéov amd dpacTnPOTNTES OTOV TEPVOVSE XPOVO LE T TOOLL TOV
Kot v ovluyd Tov, N Bikv gykatélenye tov xopd, eva yOumL ov TIS £61ve vonua oty mn g
KOl TOV GUVIGTOVGE o YN Xopds, eva 1 IIomn anéyer and dpactnpldteg moyvidlon Le Ta

ToAVOLyaTNHEVOL EYYOVIOL TNG.

Nikog: «dev ue evyoplotel TimoTa mo.. TPLY Eva. eEaUNVOo giya Opecn va. Tapw To TOIOLE, [LOD KOL VO, TOUE
UE TOV aKDAO POLTES 1 VO Taue Yio TPECILO 1 VoL TOUE UHE THY YOVOIKOL LLOD TIVEUG VO, JODUE TAIVIO.. TAOPA. IEV OV KAVEL
opeln. Moo apeoe va. Tnyaiva ato youvaotiplo kot vo. afAoduat, o0Te avTo LoD KAVEL OPeCH TOPay
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Bixv: «dev pov kaver képi va waw otov yopo, mov yio. uéva 0 xopog nrav n {wn pov, evag Adyog
OIapEng, ONUALVE TO TOVTQ, LE KOVE YOPODUEVY,, VO. YOLOYEAWY

Tlorn: « dev kotalofaive, To eyyovia Hov Ta aYamaw TOAD Kol [HOL apéoel vo, wailw woli Tovg, vo.
Cwypopilovue, va tovg drafalw mapouddia.. dev Exw v di160son va waiw mway

To aicOnua g anedmciog avaeépOnke povo amd v I1omn, 1 omoia Oewpel g N
KOTOGTAOT TNG €ivol PN avasTPEYIUT, EQ OGOV VTIOPEPEL POV OO LTV TNV GLVALCONUOTIKN
emPapovvon, kATl TOL TNV YEULEL ATOYONTELON KoL LOTO{OTNTO.

Tonn: «timota dev alralel, iual katadikaouévy oty GAlyn.. Tave xpovio, Tov yw YOoel TG EATIOES
HLOD... EIUAL TOOO OTOYONTEVUEVE], KOVPOOTHKA VO, TPOOTOH®.. 040 0T0 Undév Ppiokoual.. ameAmilopuory.

Mo emmAéov gumeipio mov avagépdnke amd Tovg 600 EK TOV TPLUOV CLUUETEYOVTWOV
elval o1 EvoYomomTIKéG OKEYELS KO TO GuvVaioONua TG EVoyng, M Ton dNAadn va emppinTovV
evBvveg ko To ETOIEO GTOV £0VLTO TOVGE, Vo BE®POVV TOV E0VTO TOLG TPOSHOTIKA LIEVLOHLVO Ko

oLVVAKOAOVOMG Vo VImBOoLV VIPOTT Kol TOYELS Y10l TV CLUTEPIPOPE TOVG,.

Nikog: «éppiyva 6deg Tic ev0VVES AV HOD Kai .. €Ival Aoynio avto yLati éviwbo Toyelg, uetavimva
KO EAEYOL UE TO HDOAD OV UNTS ElOL KAKOS , LTS OeV Tovg alilw, unmws toug giual fapog; O,u ki av ovvéforve
10 Gewpodoo mpoowmiky 0oV, 0TI €YD PTAIW TOL EEEAYONKOY TO TPAYUATO, ETOL... VIPETOUOVY TOLD»

1omn: «eyow praim mov dev umopo va fonbnow ta Tordid pov.. Praiw mov eiual OTWS EIUAL, TOD JEV T
KOTAQEPVW GE TITOTA, 0DPQP VIO TOWEIS TOD JEV TPOTYEPW OTA TOLOLA LLOV.. T Bor CKEYTOVTAL TO, TOLOLA OV GPAYE;

Nrpémopor ToAES POPES Vo, T, aVTIKPDEQ.. »

EmmpocBétmc, kown gumeipio OA®V NTov 1 KOWOVIKT 0mdGVpo, 1 Téon dnAadt yuo
amopéVmOo™ omd Tov TEPTYLPO, GE GLVOVAGUO LE TNV CUUTEPLPOPIKN amdBELD Kot AdPAVELL, TNV
Tdon oniadn yw mopaitnon amd TG cLVNOES dpacTNPOTNTES Kol 0oyoAieg tovg. O Nikog
ATOPAGIGE VO OIOKOWYEL TPOGMPIVA OO TIG EMAYYEALATIKES VITOYPEDMGES TOV, EVA M Bikv mnpe
mv andeacn va mopaitnBel amo v dovAewd e Kown mpdtiunon kot tov tpuidv givar 1

emBopia vo peivovv omitt kot GLYKEKPEVE 6TO KPEPATL TOVG.
Nikog: «dev 0eo va maw oty dovieid pov.. dev Géw va kavw tirota. Ipotiuw va kabouor oniti, oo

35



KpESatt [Lov, KOVKOVAWUEVOS KOL VO, KOWUGUOL 1] VO, KOITAW TO TOSAVI KOL VO, CKEPTOUOL. . »

Bixv: «dev umopad vo onxwba amo 1o kpefott moliés popés, onws kor twpa. Aev Byoive ééw ue tig
QIAES oV, Poapléuol HEYPL KoL UTAVIO VO, Kav® TOALES popés. Mov paivetar fovvo. TapartiOnka kai amo v dovieia
Hov. Oclw va kdbouor oto kpefatt kar vo. pww 1 vo, defalw Pifiio.. »

Tlorn: «obte vo. payeipeyw dev Bélw, ovte vo. kabapiow to omiti. No. koluauar OAn HEPo, umopa, »

AVO €K TOV GUUUETEYOVIOV AVEPEPOV VO TTOPOVGIALOVY Lol EKONATN EVGLYKIVIGIOL LLE
ovyvh EeoTAG O KAQLOTOG.

NiKkog: «ue TAVOVY TO. KAGUOTO. UE TO TOPOUIKPO.. EX VIVEL TOAD evaioBNTOG. TOALES Popés dev Cépw
ovTE €Y Y1aTI KAOLW»

[1o7n: «umopel vo. klaiw Koi KGOe UEPQ. .. UTOPEL Vo, KAoUwm T060 TOAD TOV GTEPEDOVY TAL OGKPVA.. »
Téhoc, uoévo o Nikoc aviépepe TG €xEl OKEYEIS OVTOKATOCTPOPIKES, CKEYEIS VOl
TPOKAAEGEL KOKO GTOV £0VTO TOV Kot POPO UNTTS YAGEL TOV EAEYYO KO TIG TPOYLOTOTOU|OEL.

Nikog: «Ace wov Pofouovy Tws yavw Tov EAEYX0 Ko UTOPEL VoL KAV KoKO o€ uéva. Exkel mov odonyovoa

OV pYOVTOY OKEYEIS VO TOTHOW TO YKA(l Kol Vo, 0TovKapw. Na 0dow éva tédog ata facava povy

Tnv devtepn vmoevotTnTo ™G Oepatiknig omotelel M “younin ovtoektiunon Koi
avtokprtiky . TIpoKertal Yoo TV 140N TOV ATOU®V VO TPEPOLY ocOfpate amasidong yio Tov
€AVTO TOVG, VO AOLVOTOVV VO EYOVV EUTIGTOCVVI| OTIS KAVOTNTEG Kol dLVOTOTNTEG TOVG, VO
V10OETOVV 10 OPVNTIKT — TOALEC POPEG UM PEAAIGTIKTY — GTACT), LI U1 OTOO0YT] TOV EQVTOV, VO,
EMKEVTPMOVOVTOL GTO 0OVVOLLO CTUELD TOVS KOL VO LELPOVTOL T KPITIKAPOVY QUGTNPA TOV EQVTO
TOUG Y. OVTA 7oL TOLS oLuPaivouy N wPATTOLV VM KotakAv{oviol amo ocOnuaTo
KATOTEPOTNTOS Kot avacPdrelas. Kat ot 1peilg ouppetéyovteg avépepay Tmg dKaTEYOVTOL amd
YOUNAN avtomenoibnomn, 0Tt eviote Bempovv Tov £0VTO TOVG YPNGTO, OVIKOVO KOl OOVVAIO EVD
1£lvOLV VO 0GKOVV GTNPT OLTOKPLTIKY KO VO, VTOAOYOKPIVOVTOL Y10l TV GUUTEPLPOPE TOVC.

O Nixog dakatéyetor and acOnuata avadmrag evd n Bikv ko n [1énm koatmyopodv tov

36



€0VTO TOVG WG Oev €YOVV KATOEEPEL Timota oty (®n Tovg kol teivouv kdbe amotvyio 1

AVOITOdLdL VOL TV YPEDVOVY GTOV E0VTO TOVG,.

Nikog: «Yrnpyov popeg og movue mov eviwbo. evo, undeviko,mws 0ev adi{w TImoTa, TWS 1 YOVOLKO [LOD
EWVOL TTAVIPEUEVT] LUE EVAY OYPNOTO...», EVImOa (i ofeforotnTo. yio TpayuoTe mov EAEYo. 1j EKaVa. Kol KOTHYOPOLGO. TOV
EQVTO OV OTOW OV OV PYOIVave To. TPAYUOTO. OTWS TO. TEPLUEVA, NLUOVY OVOTHPOS KPITHG UE UEVA, O YELPOTEPOS
OIKOOTHG.. CKEPTOUODY TTOOO AVIKOVOS ELLOLY

Bixv: «.. dev Eyaw karopéper timota atnv {wn Hov.. dpes wpes vimbw dypnoty, Evo. Timota.. 0lot oty
{wn tovg Eyovv yivel KaTL.. 1] E0TwW €IVOL YOPOVUEVOL. €yw TL &xw Kkavel, Timoto. Kou 10 mo amld mpayuo. eiuor
oviumopn vo. 1o kave. Eluar 1000 amoyontevuevy omo tov eavto Hovy, « 08V EYM TOTH OTOV EODTO UOV, TIOTED® TG
e 0,1 ki av xazamiaotw Oo 1o kove Oalacoa..», «yio kobe [ov omoTvyio te TwPoDoo, UE EfpLlo. omo UEGA HODY

Ilomn: «Qpes wpes viwbw wwg dev ey katapepel timota oty (wn pov,viwbw Aeg koi eyol
TOPEITOKT & QVTNY TV (.. KOL TTOD DIGPY® Tl TPOCPEPQ,», KOEV UTOPW Vo, PILET® o€ [evo. OETiKa KOUUATIA. . TOTE
dev 10 Kkovo, avto. Eyw paber va pov fpioxw Ladn. Na pe kotnyopo.. eyo ptaiow yia 6,71 pov oopfaivery, «.. Exw

KOveL molAo aovyywpnta 2aony»

Tnv tpitn vIOEVOTNTO OMOTEAOVV 01 ZPOCOOKIES TWV COUUETEYOVIWYV OO TIG
OOKNOELS QDTOOVUTOVOLAS  ONANOT KOTO TOGO 01 CLUUETEXOVTEG BE@POVCOY 0TL LTOPOVGAY HEGH
amd TO TPOYPOLLO TV OGKNGEMV VL KOAAEPYNGOVV Kol VO avaTTOEOVV TV OVTOGVUTOVOLd, KO
KOT EMEKTAGLY VO KOATAPEPOLV VO TPOAYOLV GE VYNAOTEPO EMIMED TNV AWTOEKTIUNGN Tovg. Ot
d00 €K TV OLUUETEYOVTOV glyav apyikd oueifoleg mpocdokiec amd TO TMPOYpOUUQ
OLTOGVUTOVOLG. XVvYKeKpLEVa 1 Bikv avépepe yopaktnpioTikd 0Tt 0£TNKE VO GUUUETEYEL Y10
va dgl av pmopet va PondnBel pe oxomd va peiwbel n tdon g va vrotipd Tov antd TG Kot Vo
avanmTOEEL KOAOGUVT TTPOG TOV €0VTO NG OTMG TPEPEL TPOG TOVG GLVAVOPOTOVS TG ALY Elye
o peyoAn emeuAoytikomTo Yoo to amoteAéoparo. H Ilomn emiong ekoniwoe peydin
apeiBoAio mpog o amoTéAES L, TioTEVE OTL dgv Ba Egmepdcel TV TAGT TNG Vo KPiveL avotnpd
oV €0vtd G Kabdg omv NAlkia mov Ppioketal 1 otdon avty €xel moywhel ko dev etvan
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e0koA0 Eapvikd va aAraEel. MOvo o Nikog eEéppace pa aictd00En GTAGT Yo TO ATOTEAEGLLOL
Kot PAAIoTO ONAWGE TNV TPOGdoKia va amoAlayn and TV MG TOP EMKPITIKY GTACN TPOG TOV
€0VTO, TOVL TOV Papaivel pe EVoYES Kol va VIOBETNOEL Lol 6TAGT KAAOGUVNG Kol GUUTOVOLNG TPOG
Tov 1010 ToV ToV g0vTO. EmmAéov, o Nikog gaiveton g elxe €va 1oyvpd KIvnTpo GUUUETEXNS
KaOmOG avépepe TOC TPOGOOKE [l 0AAOy) oTNV avtoekTipnom tov yloti fewpel g avtd Oa

oLUPAALEL 0TO VO BEATIOCEL TIC GYEGELS TOV LE TNV GLLLYO TOL KO TO OO TOV.

Bixv: «déytnra va ovupetéym yioti orépTnro Twg Jev Exw KATI VO XG0wW, EVTIACEL 0V EATI(®w 0€ KATL, TO
EEpw g eivar dvoKkolo vo. 0dAaéw, va Eepdyw amo THY AVTOKPITIKY TOL UOD GOK® KoL VO YIVW O KO UE UEVAL
0AAG yraTi Oyt umopet kar vo, fondnbao. Asv u apeoer mov exw younin avtoektiunon, Oo. Oelo va yw eumotocdvy oTov
EQDTO OV, VO UE EKTILW KO VO, UE aEPoual, alra .. dev motevm wwgs Oo ta KOTapepw. .. »

[1omn: «t1 va mepuéve, dev yivovtar Qadpora! Eyw topo oty nlikia mov giuat 0,11 eyive Eyveldeytnra
Vo Kove TIG QOKHOEIS YI0Tl OKePTHKA TwS Oa. Oedo voo T0 JOKIHOoW ETOL OO EUTEIPIO. KOL HOVO.. € TWPO, AV UE
Ponbnoovy va yw ueyolvtepn avtoekTiunon Hokopl... av kol aryo unyv allalel koti, edw dev arlale tooa ypovia,
twpa Oo oMalw; »

Nikog: « motévw mag kTl Oo alrdlel péoa pov, giuar oyedov aiyovpos mws Go mavw oia kalda yioti
eivor kdtl wov Gélw mwold vo. GouPEL.. Kol TOTED® TWS OV TO KATOPEP® Kol YV TLO OUTOGVUTOVETIKOS KOI EX®
TEPIOOOTEPY TOTH OE UEVA KAL OTIG GOVOTOTHTES L0V, 00TO O Exel eTIOPaoy Kol OTIC GYECELS OV UE TNV OLKOYEVELD,

OV KO aDTO 1OV OIVEL KODPAYLO Kal OOVOUT VO. TPOCTaONow»

Ocuatikn 1I: AAhoyéc Metd tic Acknosic Avtocuumdvolog

Ye aumv Vv OgpoTik) ovaeepovtal ot aAAayEC Tov NPOaV ®C ATOTEAEGULA TOL
TPOYPAUUOTOS  EKTOIOELONG OTNV  OLTOGLUTOVOLN TPAOTIGTOG OTNV  OVTOEKTIUNGT TV
ocvpupeteyoviov. H Bepatikn etvor anotéAecpo TV amavIGE®Y TOV GUUUETEYOVI®MV GYETIKA LE
TIG OAAOYEC TTOV TTOPATHPNGOY, AGY® TNG ACKNONS TOL NUEPOAOYIOV OGOV QPOPE TIG CKEYELS, TO
cuovaicOnuo Kot TNV  CLUUTEPPOPE TOLG OAAL Kot otnv  Asltovpykdtta tovg. Or
ovvaioOnuaTikés odAayéc” GLVIGTOOV TNV TPAOTY LIOEVOTNTO ALTAG TNG OEHOTIKNAG Kol TV
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AOTEAOVV 1] KOAMEPYELD TOV aiGHNOTOG TG LTOGVUTOVIAG, 1 PEATIOOTN TG CLVOLGONUATIKNG
Katdotoong kot M peiowon ¢ katabmtikng owdbeong. O Nikog avaeépel mwg xapn oTic
OOKNOELG KATAPEPE VO YEVIKELGEL TNV GLUTOVIO KOl GUYXDPECT TOV EOELYVE TPOG TPITOVG, TAEOV
KOl POG TOV €0LTO TOL, OMEKTNOE TO aicOnuo kovng avlpomvoOTNTOS EVIAGGOVTOS TIG
dVOKOALEG TOV TOV TLYAEIVOLY GTO TTABiG1O TG AvBpdTvg VaPENg , KAt Tov Tov Bondnce oto
vo evouvapmBel pe xovpdyo kol ovioy] Kot TEAMkE ovtd va cupPdiel oto va Puncet
ocvvaloOnuotikn yoAnvn. Téhog, avaeépel Tog Pudvel Aydtepo cuyvd apvntikd cuvousOnpato
Omm¢ Bupo M (NAelo evd ta evoykd ToL cuvosOnpaTo PEIOOTMKOVY.

Nikog: « pov éxavay mold koldo o aoknoels, Euada vo Tapnyopm oyt Hovo Tovg GALOVS alia Kal Tov
EQVTO OV, VO, UE CUUTOV®, VO, UV UE VIOTIUD.. gualda va [E Oyomem Kol Vo e PPOVTIL® KOl OUTO EPEPE IO
ovvoloOnuaticn npepio puéoa pov. Iiéov dev viwbw téc0 ovyva apvhuikd covaictnuorta, dev viwmbw to fapog e
ADTNG Kow TG EVOXNG OIS TALIAY.

H Bikv avagéper mog emiong ydpn OTIC OOKNOE opyloe vo viobetel o
OVTOCVLUTOVETIKT] OTAOT, KATL TOv OLVEBOAE ©TO va VimBeL cuvouoONUOTIK] mMpepio Kot
avVaKOVQ10T|, Vo Budvel To cuyva Oetikd cuvaicOnuoto OTmg yopd Kol EVOTOALXYTNKE LEGO TNG
10 aioOnua g owodolloc. Téhog, m I1omn avépepe mwg aicBavOnke vo petpéletonr m
OTEVOYMPLOL TNG KL VO KOADTEPELEL 1 cuvalcOnuatikn ¢ d1beon, va vot mo evdadetn Kot
YOLOYEAOGTY].

Bikn: «Niwbw tddpo mo avarxovpiouévy, oav vo Eyel pOYeEL TO LODPO TOVVEPO OO TOVEW WOV KOl VO,

Plérew nio.. mo walia pov Aeyav eva 00TELO Kol OEV UTOPODOC. VO. YEAOT® TWPO. UTOPE VO, VITW TO O.OTELO KOl VO,

YEAOGQ, UTOP® TG VA TO T@.. VO. VIOTW THY YOPO»

Hlory: «eiuou Ayotepo Avmnuevy.. exel purioler n dioabeon pov mPOS T0 KAAVTEPO.. YOUOYELGW IO TOLD

or’o,T1 TPLvY
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AVo ek TV ovppeteydvimv, o Nikog kot 1 Bikv avépepav mwg €idav aAiayn oty

€VOVYKIVN G0 TOVG, TAEOV T EECTTACUATO KAGLOTOG TAV TTOAD 0patd £0C OVOTOPKTA.

Kat ot tpeic ovppetéyovteg avaeépnkav otic 600 S106TAGES TG CVTOCLUTOVOLNG
OMA 61NV WTOKAAOGUVT KABOTL AVEPEPOY TG TAEOV EIVOL TTLO EVYEVIKOL KOl TPLPEPOT TPOG TOV
€aVTO TOVG, OALL avaeépnkav Kot 610 aicOnua kovng avBpomvotTnTag, 0OV EVTACCOLV TO
Bacavd tovg oty poipa g avlpomivng VITaPENS Kol GLVEWNTOTOOVY TG Ol 10101 OTMG Kot
olot o1 avBpwmot gipacte ateleic kol govpe Kdmow TpwTd onueio, KaTL OV TOVS £EOMALEL e
Kovpaylo kol Yyuyxkn dovoun. Tnv tpitn ddlotacn ™S LTOGLUTOVOLNG TNV EVOLVELONTOTNTA,
mv avépepe povo o Nikog o omoiog eime mw¢ mAéov OTav Pudvel apvntikd cvvaicOnuoto
mpoomabel vo unv ta. Kpivel aAAd vo. To OTOOEXETOL KOl VO TO. TOPOTNPEL KATL TOV TOV £)EL

CUUQPIADGEL LE TOV EAVTO TOV.

Nikog: «BOa Aeyo. ¢ 160G ETEION UECT, OV EXW NOVYATEL OEV ViwbBw auyva apviTike cvvoicOnuato
oAa otav 10 vimBw Kavw ovTo TOV AEVE 01 QOKNOELS TO. TAPOTHPW IEV TO. KPIVQW OTAWS To Viwbw Kkai to. deyopor. To

epapuolw movro ovto kot movel. Niwlw mws vo 10 To.. To COUPIAIMUEVOS ILE HEVOVEY

Tnv odevtepn VLWOEVOTNTO OMOTEAOVV Ol  pvwolakés allayés”. Xe  autnv
OLYKOTOAEYOVTOL T OUENCT NG OVTOEKTIUNGTNG KoL 1 UEWWOCN 1TNG OLTOKPITIKNG OV
oLVVAKOAOVOMG 0dnynoav oty peiwon g kotabMmtikhig otdbeone kot oty Pertioon g
cuvasOnuotikng Katdotaong Omwg mpoovepipnke mapomdve. Kot ol Tpelg GupUETEXOVTES
avagépovv avénomn tov aehnuatog avto-o&ing, avénon g avtonemoifnong kot avénon tov
acOnpatog wavonomong npog tov eovtd. O Nikog avapépel Tmg 01 AGKNGES AVTOGVUTOVOLOG
Tov Bonncav 6To vo avayvopicel aKOUN TEPIGGOTEPO TNV EMIKPLTIKOTNTO TOV OGKOVGE TOVE®
TOV K0l TO TOGO OVGTNPOS KPLTNG TOL £0VTOV TOV YIVOTOVE KO TG XEpN GTNV 0VTOGLUTOVOLN

KATAPEPE OO TNV L0 VO LEUDGEL KATA TOAD HEYOAO TOGOGTO TIG OLTOUOUPES KoL ad TNV GAAN
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VoL 0PYLOEL VO, EKTYLA TOV EAVTO TOV GTIG TPOYUATIKES TOV SLOGTAGELS, VO, ATOJEXETAL TAL APVNTIKL
TOV oTolEwWw. OAAG kot va gvtomiler to Betikd tov. Koatdoepe emiong va €xel meprocdTEPN
EUMIOGTOCVVI OTIS IKOVOTNTEG TOV KOl VO OKEPTETAL TS ivan évag avOpwmog mov allel va
ayomiétal. Olo avtd cvveforav oT0 vo pewbBohv Ol EVOYOTMOMTIKEG OKEWES Kol TO
KOTOGTPOPOAOYIKA GEVAPLL TTOV £MANDE HeG GTO LLAAO TOL Kol Vo aAAGEEL 0 TPOTOG OV PAETEL

KOl GKEPTETOL Y10 TOV €0VTO TOL ( BETIKN OLTOEKOVQL).

Nikog: «eluor mo clyovpog yio. T EMAOYES 1OV, TLO PEfaiog Yi0. ATOPOTEIS TOV TAIPV®D KOI OTAV
VIWBEIS TLyovpLa TO, KOTAPEPVEIS KOAVTEPA KI 00TO UE YeuIlel kavomonon. Eva onladn malidtepa omws oog eino.
éviwBa pia offefordtnTa yio. TPOYUOTO TOL EAEYQL KA1 KOTHYOPODGO. TOV EADTO UOD OTAV OEV LOV PYOLVOVE T TPAYUATO.
Ome¢ to. mEPLUEVA g€€ TWpPO. allole avto. Niwbw mo dvvarog kar Bo vmootnpilow Tig emAoyes 1ov TwpPa, eV TPV
HETOVIOWVA, TOPO lew dev melpaler puobaivels amo ta 1ol oov TPoywpo.. 4w amodE Tl TS eial evog avOpwmog yue
O KOAa TOV Kol T0. Koka Tovy kol «viwbw ot olilw vo ue ayomdel n otkoyevelo 1o, eva mpiv éviwbo fopog yi

avTovCH

H Bikv emiong €xel kateuvaoel TV ENIKPITIKN OV HEGO TNG Kot amevfuveTol GTOV
€aVTO NG UE KAAOGUVT], EVYEVELD Ko YALKUTNTO, YEYOVOS OV GLVEPAALE G6TO Vo eAaTtwOEl O
OLTOKPITIKOG, EVOYOTTOMTIKOG TPOTOG OKEYNG TG KAOMDS Kol 01 anTO-amaSlOTIKEG CKEYELS TNG
Kol Vo TPOGTOONGEL Vo dounoel pia mo koA avtoektiunon. [TAéov miotedel mo moAd oTig
SVVALELS TNG 0Tl Ba KaTapEPEL Vo EEMEPAGEL TO, OTTOLNL EUTOJLOL KOl GVYY®PEL TOV €avTO TNG dTOV
amoTuyxdvel. Avayvopilel OGO KoK €kave GTOV €0VTO TG OTAV TOV VIOTYWOVSE Kot BEAEL amd
O® Kol UTPOG VAL TOV Oryamdl, VO TOV KT Kol Vo, TOV GEPETAL EVO amd TOV amoiclodo&o Tpono

oKEYNG £xEL TEPAGEL GE EVA TLO AGLOO0EO0 KOl EATIOOPOPO Kot EVOUPPLVTIKO GKETTIKOS.

Bikv: «YmevOouilw otov eavto pov koi tov Aew Oti av dev  KaTa@EP® KATI Ogv onuaivel 0Tl ilol

GYPNOTH, TWPO. YW TEPIGOOTEPY EUTIOTOOOVY OE LEVO, OKOUA KL GV OTOTOY® OV Yavw TI¢ eAmdes pov, Me
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evBoppovw, lew Bo Eovampoomabiow ueypt va. To. KOTOPEP®Y. «TWPO KATOAGSO TOGO YOUNAN QUTOEKTIUNGT ELYO, EXW

OVAYKN VO. UE KOTOVVO®, VO, [UE 00T, VO, LUE EKTW KOl VO, UE gefouot, Lovo Etal Ba Viknow o, Ipofinuoto. Hovy

H I16mm, apyika, SuGKOAELTNKE TOAD GTO VO GMOKTNGEL EUMIGTOCVVY] GTOV £0VTO
™G, EMPENE CLVEYMG VO VITEVOVLILEL GTOV €0VTO TN TG KATOPEPE VO EEMEPAGEL TIC SOVOKOALES
xoPN OTIS OIKEG TNG SLUVAUELS OLMG €V TéAEL dlomioTmae TG PeATidbnke N avtomemodnomn g,
€Q 000V GPYLCE VO EXEL TOTY OTIS SVVATOTNTEG TNG Kol LoAoTA Vo eTPBPAPEVEL TOV EQVTO TNG
yw avto. Evod 1o aicOnuo avtootiog Mroav svpetdpinto kot eEaptdpevo amd £E®TEPIKONG
napayovtes. 'Exave mpoomdfeiec va amoPAALEL TIG AVTOKPITIKEG OKEYELS Kot Oempel Twg eV pepEL
o katapepe. Emiong, amékmmoe evav mo Oetikd tpoémo oxéyng ywoo to puédhov. IIAéov,
avayvopilet otov eavtd g Oetikd otoleln, €xel amoktnoel pwoe wo kaboapn ewova

OLTOOVTIANYTG.

1Iomn: « SLOKOAEVTNKO. TOAD UEYPL VO OTOKTHOW EUTICTOGVVI] O UEVO, ETPETE OVVEXMDS VO HOD AE®
umpofo wov o karopepes. To oHUOVTIKO OUMS E1VOL 0TI OTEKTNOO. EUTIOTOTVVY G UEVO. TEMKQ, EVQ TPLV OEV TIGTEVA
OTOV €0DTO UOV.. UE BemPOvOO OVIKOV... TO 0Tl KOVIPOAGPO. THY GUTOKPITIKN UE fonbnce o€ avto..lepw maws exw
Octika. oToLYEIQ, EIUOL DTOUOVETIKY, ETIUOVY, EOPHUOTIKY, EE TI OALO.. EVATPOPN yoyo. oV Bououa vo. yw Eovopinoe
ETO1 Y10, UEVA.. EIVAL GOV VO, PAET® T10 KOOOPo, TOV EGDTO LOD TWPO. YWPIS TOPOUOPPOUEVO KOOPEPTH KoL YOupOuoL

OV U& EKTIUW »

H tpitn vrogvodmTO AVOQEPETOL OTIG "TUUTEPIPOPIKES AALOYES™ TV CLUUETEYOVT®V,
OOV GLYKOTOAEYOVTOL 1] CUUTEPLPOPIKT KvnTomoinon Kot 1 dpon g adpaveas. Avo gk Tmv
oopupeteyovimv, o Nikog kot 1 Bikv, avagépbnkav o kadvtepn dwoyeipion tov npoPAnudtov
OV TPOEKLTTAV KABMG TOPa EPOVTILaV avtt va BAPovToLl ) va ayy®vovTol Kot Vo, adpovovV, Vo
npoonafovv va Bpickovv tpomovg emilvong. Kat ot tpeig avépepay tmg mAéov glyav peyolutepn
emBopia va aracyoinBovv pe dpactnpiotnteg my epyobepancia, Loypapikn, Sdfacua avti vo
napvovv dpeg 610 kpePPatt. O Nikog palota vroompiée mwg tov enavnABe mn Opeén va
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EMOTPEYEL OTIG EMAYYEALATIKES TOV VIOYPEDGELS Kot 1) T167n va avoldPet Kot mTdAL Tnv gpovtida
Kot eUAOEN TV gyyovidv e H Bikv @povtilel miéov vép 10 660V TNV GOUATIKN TNG LYIEWVT,
KEAVOVTOG UTAVIO 2 QOPES TNV NUEPOL.

Nikog: « molotepa o1 OVOKOAES KO TO. EUTOOI0. TOV GLVAVTOVOO. UE TPOUoLay, Jev néepa mws va. Ta
OVTIUETWTIO®. . TWPO. 0,TL KI av givar Ba karow korw Ba orepta kot Bo fpw o lvon dev o to. mopotnow, Ba kavw
TPOOTAGELES. . Exw VIVEL TTLO EVEPYNTIKOG.. »

Bixv: « moporxolovbam to pobnuoe epyobepomeios ue mepioootepn Opeln.. mpiv Aryo kaipo PapLopovy va
Taw.. 0gv nhelo. va 10 KOLVHOW OO TO KPEPOATL HOV.. TWPO, EIVOL OAMMG.. ETIOLWK® VO. PPIOK® QCYOMES EITE EIVOL

Polta éw yro kape, eite va fonBnow oto uayelpeua, Eite OTIONTOTE. . »

To “‘wévipo eléyyov (locus of control) * eivor n Tétaptn vVIOEVOTNTA KOL 1] EXOUEVN
oAAOYY] TTOL TopOTNPNONKE ®C OCULUVEMEW TOV OOKNGE®V. ApYKE (TP TO TPOYPOLLLLLOL
OLTOGLUTOVOL0G) Ol OVO €K TWV CLUUETEXOVT®V, 1 Bikv kot o Nikog amédidav v younin
AVTOEKTIUNOT TOVG 6€ eEMTEPIKOVG Tapdryovieg (. 0€ ONUAVTIKG TPOCMTO, O PAPLOKO KTA).
Metd v Bepamneia, OpmS, 1 ALOS0GN QLT UETATOMIGTNKE KOl TOPOVCIOCTNKE (O OTOTEAEGLLOL
TOL O1KOL TOLG TPOTOL okEYNG kot aviinyne. H apywkd eEotepikn amddoon £€ywve Ko
ECMTEPIKT].

Bikv: « motedw 7wws N youniy oUTOEKTIUNOY TOD TPEP® Y10, UEVO EXEL VO KOVEL UE TOV TPOTO TOD
UEYOLMEQ, UE TO TS HE OVTILETOTILOY 01 O1KOL OV avOpP®TOL, 1] OIKOYEVELR 1OV Kal KOPIWS 1 UNTEPG [LOV, UHE THV
omoia. Jev eryo. KOAES oyeoels.. oOVHOI(E Va. Le ETIKPIVEL KO VO YKPIVIGLEL P10, OTIONTOTE EKAVO.. OEV EPPIOKE TITOTO. TO
owoto.. ola Aabog eleye mwg ta kKovw koi pov gfale Tic pwveg, ue gfpile, e ekunoevile.. Oev 1IKOVOTOLOOVTIAY UE
TITOTO, EMOUEVO NTAV VO UV KTIOW UIG VOPUOA ODTOEKTIUNON» Kol « 0AAade 0 Tpomog mov fAemw to. mpayuorTa, vai
OGS ELYO. TEL 1] OVTOEKTUNON EIVOL KOTI TOD OLOUOPPIOVETOL OO TOV TPOTO TOD GE OVOTPEPOVY KOI GO
COUTEPLPEPOVTOL GAAO. KO GV 0 1010G UTOPEIS KO TPETEL VO. EXEIS TRV IKOVOTHTO. VO, OVIGTAOEIS KAl VO, TEIS UNTWS O
arlog gxel To mpofAnuo kot o pepva ey, H o0TOEKTIUNGH EIVOL KOTI TOD OV TPOCTOONTELS UTOPELS VO, THY KEPOLOEIS

Eava apkel va mpoomobels kai vo, to Oeleis moloy
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Televtaio evotnta TG cvykekpuévng Bepatikng amotelel to “opdonuo alloyng’.
AvoQEPETal GTO YPOVIKO ONUEID KOTA TO OTMOI0 Ol GUUUETEXOVTEG GLVELINTOTOINGAV TNV
aAlayn, AOy® Tev acknoewv ovtocvundvolas. O Nikog cvvedntonoince v aAloyn TOAD
TPOa, MO and v devTEPN AoKNnoN UE TS KapEkAes, Omov ekel apyloe va avayvmpiletl mo
£VTOVOL TO EMKPITIKO KOUUATL TOV EXVTOV TOV KOl TO TOGO TOEIKO 1TOV Y10 TNV CLVOLGONUATIKN
tov vyeia. [HapdAinio, avoakdAvye mmg KpOPEL Eva TPLPEPO KOUUATL TOV E0VTOL TOVL TTOL EXEL

OVOLYKT VO 0lYKOALOGTEL KOl VoL oryatn O€t.

Nikog: «amo v apyn dpyioe vo. dovledel uéoo, pov kai vo, 10 PAEr® drapopenika.. vourlw mwwg..n
0OKNON UE TIG KOPEKAES UE fonbnoe mpa molv, dnAadn umopw va mww otl T0te umopeco. va. kotalafw ti 1abog éxava
HEYPL TOTE, TOGO QVOTHPOG , OKANPOS KTA HILOVY UE TOV E0VTO HOD KOI TOGO GOYNUO EIVAL QVTO TO ETKPITIKO KOUUATL
7OV £0VTOV YoV Toan To1KOTNTO YEUILE TO peTo. Lov. Nat.. € Kol oo TRV GAMN HTOW Tav Va. ovokoAvya 0Tl kKpofw ueca.

L0V KO EVOL GAAO KOUUOTI HOD TTIO TPOPEPO KO TTLO TVYYWPETIKO.. TOV OELYVEL KOAOGOVH TPOG TG LUETON

H Bikv avéepepe mog mapatipnoe éviova v orhoyn kato Tig opyéc g 3°
epoopdonc, kol MPOTOVTOS OTOV  KATAPEPE VO, OVIUETOTICEL HE OVTOGLUTOVOLL 1ol
OmPOOTEAACTY Y10, KEIVIV SVOKOAID OV OQPOPOVCE €VOL KOVIIVO NG TPOSHOTO. Metd v
EMITUYNUEVN OVTN OAOKANPM®GT TNG AOKNOMG OVEPNKE TOAD 1 CVTOEKTIUNGN TNG Kol APYLoE Vol
TIOTEVEL GTO OTL €Ol YuyKa dvvath. Télog, n [1omn avépepe T mapat)pnoe aAloyn TOAD
apydtepa, kotd v 4" Bdoudda Tov ackfoemv, dtov Ki eKeivn umdpece va SlaylpioTel o

dvokoAia pe wWaiteprn emrvyia, KATL TOL TOVOGCE TO0 NOKO TG KO TOVOGE TNV ALTOTETOONON

™me.

Bikv: « apotov katdpepa vo. Siayelplatdd avto To TPOPANUO. LEe THY AOEPPR OV - POV ATOPNTO. LLE TOV
EQDTO OV TS TO KOVO QDTO — € OPYIO0 VO OVTIAOUPaVOUOL TS Ol OOKNOELS AEITODPYODV.. OV OWTE TOAAN dvvoun

ODTO TO YEYOVOG, AVELNKO 0TO UATIOL LLOVY
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Ocpotikn 1I: Mopdyoviec Avtocvumdvoloc: Bondntikoi ko Avskoiiec

H televtaio Ogpatikr) mapovoidler tovg Pactkodc TapAyovIeG TOV OCKNGEDV
OVTOGVUTOVOLOG TOV GUVTEAOVV GE £VOL ETLTUYNUEVO TPOGOOKMDUEVO «OEPOUTEVTIKO» OMOTEAEG LN
N Kot 1oV 10 avaoTEAAOLVY. Ot GUUUETEYOVTEG amdvTnoay 6To Tt Bedpncav ot idtot fondntikd M
Ol TPOG TNV OVATTTLEN OVTOEKTIUNONG KO QVTOAVTIANYNS» . TNV Tp®TN VTOEVOTNTO OITOTEAOVV
“o1 aoknoeis avtoovurovoiag”. Kot ot 1peic ouppetéyovieg avépepav g Bondntikd mapdyovta
TOV GUOTNUOTIKO YOPOKTIPO TOV EKTOIOEVTIKOL TPOYPOUUUATOS, ONAAON TNV EMAVOANYN TOV
00K GEMV, TNV CLGTNUOTIKY KOONUEPIVY EQAPLOYN TOV NUEPOAOYIOV aAAG Kot TNV eEotKeimon,
®G OMOTEAEGUOL TNG EMOVAANYNG, KAOMG 0T CUVETEAEGE GTO VO TOLG YIVEL 1] GUTOGLUTOVOLN

Biopa, 6to vo vioBetnoovy Evay vEo o AEITOLPYIKO TPOTO GKEYNC KOl GLUTEPIPOPAC.

Nixog: «To ou émpene kGO UEPO. Vo KPOT@ NUEPOLOYLO HTAV OHUOVTIKO, AVTO TO KaONUEPIVO £VvOm
HTov onuUavTIKG, YIOTi 00V VO, EKTOL0EDTHKE TO UVOAO oL Vo allolel omTikny kai Vo, PAEmEl TO. TPOYUOTA UE

O10POPETIKO TPOTO OO TPLV.... Zovnbiooy.

Bikv: «ot aokijoeig povéderlav évay tpomo vo, koitalw tov €0t Hov pe dlio udi. ue fonbnoe oo
émpeme kobe kobe Hepa avelMmmS va. KpoTaw NUEPOAOYLO.. OTO 10, OTIYUN KO UETA QVTOS O TPOTOG OV EYPAPO. , TO VA

YPOP® ONA UE GOUTOVOILA TTOV EODTO HOD, OV EYIVE GUVNOELD.. TOV OPOUEIDTA.. »

Hlory: «ue Ponbnoav o1 aoknoeig ToAd, avtd TOL Empene Vo KPpaTaw Kabe UEPO. NUEPOAGYIO, OO wio.

OTIYUI] KOL UETA, EYIVE OQDTOUOTA.. CKEPTOUOVY ETGL Y0, UEVO, OKOUA KL OTAY JEV EYPOpoL. . »

Emumieov, o Nikog avépepe wg evav emmpdcsbeto fondnrtikd mapdyovra oaAiayng v
OeTikn evioyvon MOV E1GEMPOTTE OMO TOLG VITOAOUTOVG GULUUETEYOVTEG, OMOTE KOTAPEPVE VO

€PaPUOLEL TIG OLOKTNOELS OVTOGLUTOVOLOG. ZVYKEKPILEVOL:
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Nikog: «mollés popes kobouooroy oto colovakl kai KOVPEVIIOLOUE YIo. TO NUEPOLOYLO, VIO, TO Tl AEUE

OTOV E0VTO OGS TNV TOOE TEPITTWCH KO EMPPOLEVE 0 EVAS TOV GAAOV, gueva avto ue fonbnoe mopa wolv .. »

Axoun, o Nikog avoapépel mo eWkd og mapdyovto oAAayng tnv 0éom Ttov
TOPOTNPNTY OTNV TPOTN AoKNnom gvotsOnronoinong pe T1g Kapekies "o kpitig, o Kpivouevos

Kl 0 COUTTOVETIKOG TopaTnpnTis'

Nikog. «otav ékava tov polo tov mopoatnpnty, avto ue ayyice. Hrav dvorolo Pefaio va pov detyva
OOUTOVOLA, GAAO OTOY EYIVA O TOPATHPHTHS TTOV LIAAYE TTOV KPITH, OOV VO. OVOWE EVO, AGUTOKL UETT, LLOD, OEV UTOPD VO
10 EENyNow.. ooy va. ynka omo T0 G OV KoL VO YXWPLOTHKA 08 3 E00TOVS . Kal 0 TOPATHPNTHG pe fonbnoe oto va,

KoTalofm 0Tl OV LoD KAV KOAO OTAY ELAL TOOO QDOTHPOG UE UEVOL.

O Oepormevtig kou n Oeporevtikn oyéon” amoTeEAOVV TNV EMOUEVT LITOEVOTNTA. AVO €K
TOV GUUUETEYOVIOV CLUHPOVNGOV TOC 1 KOAN OepamevTikn 6xéon e TNV YLYOAOYO-EPELVITPIN
OAAG Ko 0 emeENyNUATIKOG Kot OVOALTIKOG TPOTOC TAPOVGINoNG TNG €K UEPOVS TNG, YO TNV
€Vvolo TNG OVTOCLUTOVOLNG, NTOV £VOG ONUAVIIKOS emmpocOetog Pondntikdsg mapdyovtog
oaAayns. Kor n Bikv ko n TIomn avagépovv tmg o enenynuatikoc A0Yog Kot 0 OIAMKOG, Ui
EMIKPITIKOG YOPOKTNPAG TNG YuxoAdyov Nrtav Pondntikd otoyeio. H Bikv avagéper mog N
EUTIGTOCVVT OV TNG EVETVEE TNV PonONce 610 Vo LETAOMGEL 6TV 1010 TOTN 6TOV €0VTO TNG.
Téloc ka1 o1 V0 Bewpodv TG TO KOTAPEPOV HEGO OO TNV UIUNCN TPOTVTOL KOl TNV
£0MTEPIKEVGN TOV BEPATELTIKOV AOYOV. ZVYKEKPIUEVAL:

Bikv: « Hrov ka1 o tporog wov pov to. eénynoes . Hrav kai to yepovog oti, otov puov eényodoes g
OOUTEPIPEPOUODY GTOV EOVTO OV , TUOTEVES OTI AVTO UTOPEL Vo 0ALALEL Kot pov to petédwoeg. Hoovv ylokid kai dev

ue eméxprves. Koi omyv apyn rpoomaboioo va ket mws eov Ba 1ov amovtodoes o avtég TG OKEWELS, Kol ms Ga

oo éberyveg ovumovia. Ilpoomabovoo vo aviiypdww tov tpomo cov, YI0Ti LoD PaIVOTAY TOAD KOAOGH
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Tlory: «oe avta mwov pag eénynoes tooo. avaivtika. Kopiwg oe oevo, OKEYPTOUOVY TO TPOCWTO GOV TO.
Aoyt oov, €101 TO0O YAVKELO KL HPEUN TOV €100, KOI KOOE QOPa TOV ETMPETE VO YPOP® TO NUEPOLOYIO CKEPTOUOVY Ti

Oa pov eleyeg eov twpa.. mpoomabovoo vo, wbw avTe TOY HOG EAEYES.. OV OIVEIS TOAD KOVPAYLO

Ot 15101 01 GUUUETEXOVTEG avaPEPONKAY KOl GTNV GLVEICPOPA TOLG G PondNTKd
napdyovta (‘Lovelopopd oopuuetEyovrog oty ailoyn / kivypo’). H empédela oty mpnon Kot
EQOPUOYN TOL MUEPOAOYiIOL MTaV TO KOwd otoryeio tng Bikvg kot g Tlomne. Axdun, kot o
Nikog kot 1 Bikv avépepav 1o 16yvpd Kivntpd ToUG Vo AmOKTGOVY HEYOADTEPT] AVTOEKTIUNO).
O Nikog gine g eixe opodpn emBopia va amailoydel omd TV VTOKPITIKN TOV OCKEL TAV® TOL
®¢ KOp1o Pondntikd mapdyovta yio TV aAiayn, Ho otdon mov Tov Pacovilel Kot Sueyepatvel
TIC GYEGELS TOVL [E TNV otKoyeveln Tov. H Bikv Bempnoe mwg n ahdayn omnv oVTOEKTUNGT NG

myalel amd v o1k ™S 0EANon Ko embBopio va aALAEeL Kot va pobel va ayoamd Tov eautod TG.

Nixog: « #0gla mopo. wopo. ToAD Vo To. KOTOPEP®..TO 0. POAET TEITLUO VO. TO TETOYW VIO UEVOL KO THY
owkoyevelo, uov.. Nlela va omorloy® amd TOV EMKPITIKO HUOD €GVTO , TOV TUMPHTIKO UOD EOVTO.. EIVOL TOLD
PooovieniKé koa EVOYIKG Yio. HEVA VO. UE KPIVEW GUVEXELQ, VO UV TILOTEV® OTIC OVVOUELS LoV KoL Vo, e Oewpw ovolio

yio. oda. dev avigyo aAro vo (o e avtov tov tpormo. Eiro i twpa n wote..»

Bikv: « koita, €vai KoTl TOD TOMUOW HECO. OV YPOVIO.. TO KOTOAGPaIvo mwwe exw  younin
OVTOEKTIUNON KOl EKVEVPILOLLODY LE TOV EQDTO HOD.. aALa dev néepa Tw¢ va 10 alladw ovTto.. To Hhelo ouws molv Koi
TLOTEV® TG EMELON aKpIfs 10 NBeda moAv telika ta kKatepepo.. n Oelnon evar 1o wav. Av dev Ogg alhalels dev

aAlaleic.. »

H tétapmm wxot televtaio vmoevotmra eivar “or Jvokoiieg”. Kor ot tpeic
OULUUETEYOVTEG OVEQEPOV TNV  OPYIKY TOVG LYNAY OLVCKOAIO, GTO VO UETATOMIGTOOV OO TOV
oLV TPOTO EMKPITIKNG OKEYNG KOl Vo VIOBETGOLY Lo GTAGT KOAOGUVNG Kol GUUTOVOLNG

TPOG TOV EAVTO.
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Nikog: «otnv apyn €101ko, dvoKoAEVTHKO. TOPa TOAD , dev Nrow gvkolo , kabolov evkolo t0 vo. ypapw

KoAo AOYLa. yLo. HEVAL , VO, L0V YOLOED® TO. APTLA, VO AEW OEV PTALS ECV OV EYIVALY ETCL TO. TPOYUOTA KTAY

Bixv: «dvoxolévtnra mwold oty apyn yioTl EMPENE VO, COTACH TO GVTOKPITIKO KOUUOTL TOV EQDTOD

[Hov..»

Tlorn: «nrav moiv eéw amo ueva. avty n prlocoeia. Aev exw pnalber va pepoual Ue Kaloovvi aTov E00TO

HLOD...TOOO. Ypovia. gy, HoOel va. Ue Kpive, Vo, e KOTYOP®, Vo, LoD Ppiokw 1o.6..»

>vlnton

H moapovca perétn diepevvoce v emidopaoct Tng GVTOGLUTOVOLNS GTO aicOnua

OVTOEKTIUNONG 060eVAOVY pe KOTaOAUTTIKY dtorTapoyn.

SOUPOVA LLE TO ATOTEAEGIATO TNG OVAALGTG TV TOOTIKAOV dEGOUEVOV dLopaiveToL
WG Ol GLUUETEYOVTEG VoTEPA OO VO TPOYPOUU 8 ERSOUASMV KATAPEPAY VO, KOAAMEPYIGOVV
10 aicOnua TG OVTOGLUTOVOLNG, YEYOVOS TTOV OMG TPOKVTTEL ElYE ¢ EmakdAoLOO Vo avEncouvv
10 oioHnua aVToEKTIUNONC, EVPNUA TTOL GLUPMOVEL pe TV Epevuva Twv Barry, Loflin & Dousette
(2014), ot omoiot BprKav TG M cLTOCLUTOVOLN CLGYETICETOL OETIKGL e TNV OTOEKTIUNGOM.
[Tapopoimg, o1 cvuueTtéyovieg KATAPEPAY VO, UETPLACOLY TNV  EMKPITIKOTNTO KOl TNV
QVTOKPLTIKY, EMIONG EVPTLO. TOV GLUE®VEL pe TV épevva tov Kuyken et al., 2010; Leary et al.,
2007; Neff & Vonk, 2009, ot omd1 Bprikav Tmg 1 GLTOGLUTOVOL dPO TPOGTATEVTIKG EVAVTIO OE
QUTOHOUPEG Ko avtokatnyopies. Ot cvupeTéxovieg TG ToPoVGOS EPELVOSC  OTEKTNGOV
LEYOADTEPY EUMIGTOGVVI OTIG IKAVOTNTEG TOVGS, EIGEMPATTAV TEPIGCOTEPT KOVOTOINGT ad TOV

€00TO TOVG, PeATidONKE TO aicOnua avtoasiog, ETEdEEAV AVTONTOS0YN KOl CVTOKOTOVONOT| TMV
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APVNTIKOV TTUYOV TOL €0VTOV TOVG, £TEWVOV GE MO OeTikéG aVTOaEI0AOYNGES Kol €V YEVEL

AL e TPOG TO BETIKO 1) AVTOEIKOVA TOVG KoL 1] GUTOOVTIANYY TOVG.

[T ocvykekpyéva o1 GLUUETEXOVTEG YAPN OTNV OVTOGVUTOVETIKY) OTAGT TOV
enedeikvoay, Katdpepay OTOTE AVILETOTILOV AmoTVYiEG | OVOKOAIES, Vo PEpOVTOL PE KOAOGHVN
KOl EVYEVELD TPOG TOV EAVTO TOVG, VO KATAVOOUV OTL DTTOPEPOVV Kol VoL arykaAdlovv pe (eoTac1d
TOV €0VTO TOLG, KATL IOV avEnce to aicOnua avtosePacuol kot cuvéPare 6to va evromilovv
Betikd otoyeio pésa tovg (Kavotntee/ 0e£10tTEC) Ko €161 var aEloA0yoHV TOV €0VTO TOVG UE
Oetikd oAl aAAG Kol vo ovoryvepilovy TG 01 KOKOLYIES Eival Eva avamOPEVKTO KOUUATL TNG
avOpomvng poipoag, kTt mov evtdAiale pECH TOVG TNV AVTOYN, TO KOLPAYD KoL TNV
avOEKTIKOTNTA, YL VO TIG OVTILETOTICOVV, KOOME Kol VO GLVEWINTOTOMGOVY MG OAOL Ol
avBpomor eivor atelelic ko kavovv AdON, kdTt MOV GLVEPUAE OTNV OWTOOTOOOYN NG
averapkelog. Ola avtd to Oetikd cuvaicHnuata Tovg MONGaV 6to va drayelpiloviat e To vy
TPOTO TO. TPOPANUATA TOVG KOl VO EVIEIVOVV TIS TPOOTAOEIES TOVG TTPOG TNV EMTEVEN TOL
emBupntod oTOYOV, 01 TPOSTAHEEG AVTEG VO EVOOMVOVTOL, KATL TOL AVENGE TNV EUTIGTOCVVY
OTIG OUVAELS TOVG, TNV OWTOTETOONGT TOVG Kot TO aicOnuo avtowkavoroinons. Emurpoctéitmg,
xopn otV evovveldntotra, kKataeepav va puiuilovv ta apvnTiKd TOLS GLUVAGOMUOTO,
amotéAeco. oV £pyetal o ovupovia pe v Epsgvva tov Wood, Heimpel, Manwell, &
Whittington, (2009). TéAog, 1 cuVOMKN €IKOVO TOV EIYOV Y10 TOV EAVTO TOVG , O TPOTOG SNANIY
pe tov omoio avtiAapuPdvovior tov €avtd TOoVG dAAaEE TTPOg TO BeTKO, €vpPNUA TOV EmioNG
ocvupoVvel pe v épgvva tov Mongrain, Chin, & Shapira, (2011), ot omoiot Bprikov Tw¢ T0 va
EUMAEKEGOL GE GUUTOVETIKEG CUUTEPLPOPES 1] OKEYELG EVOEYETOL VAL OTLLLOVPYNOCEL LIl OPECTY|

£1kdVa, TOV £0VTOV.
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To aicOnuo g avtocvumdvolns, ®OTOGO, GOIVETOL TG TEPA amd TO aicOnuo
OVTOEKTIUNONG, TETVYE VO EMNPEAGEL GNUOVTIKG BETIKG Kol TNV KATOOATTIKY GUUTTOUOTOAOYIO
TOV 000EVOV. ZVYKEKPIUEVO, 1 cuvalsOnuaTiK) Tovg ddbeon PedTiovdnke aoOnTd, Kabmg OTMG
avEPEPAY Ol GUUUETEYOVTEG, LEI®ONKAV Ta apvnTiKd cuvoisOnuata, 0nwg to Papd cuvaicOnua
™g AOTNG Ko 1 dvopopia, dpyioav va Piodovovv avd Betikd cuvasnquota, O6TmMg N Yopd, VO
Eexivnoav  va swompdttovv kol TAAL  guyopioTnon Kol Kovomoinom  omd  ayomnuéveg
dpaoctnpiomres. To evovykivnto cuvaicOnuo emiong peimdnke émg eokeipbnke, To evoyud
cuvalcOnuota meplopiotnroy Kot 1 cvovalcOnuotiky npepio emavABe. Axoun, to acOnuota
ameEATIGI0G, LaTOOTNTAG Ko KEVOU €0maav tnv B€om tovg otnv eAmtidn kot TV owstodoéio, TV
avtoyn ko 1o kovpdytlo. IoapdAinia, n embopio yoo oamopudvoon kot 1 amrdOGLPCN OTO TOV
KOW®VIKO Ttepiyvpo oA Kol 1| GLUTEPLPOPIKN amdOela voydpnoay Ko maviAe 1 embopio
YL KOWMVIKOTOINGT KOl €VEPYN EUMAOKN o€ Kadnuepwvég Opaoctnplotntec. Axoun, ot
OLUUETEYOVTEC VIOBETNGAV evav TO AETOVPYIKO TPOTO daxeipong twv dvokoAldv. TéAog,
KATAQEPOY o€ oNUovTIKO Pabud va avoayvopicovy kKot va amofdAAovv TOV EMIKPITIKO Ko
EVOYOTOMTIKO TPOTO GKEYNG 0 0moiog £dmoe TV BE0M TOL GE EVOV MO OWTOGVUTOVETIKO Kol
CLYYOPNTIKO TPOTO, EVM TO KATOCTPOPOAOYIKA, apVNTIKA GEVAPLOL avTIKATOOTAONKAY omd o

PEAMOTIKG oEVAPLAL.

Ot koprot Bondntkol mapdyovies avT®OV TOV 0ALOydV, VINPEAV, GOUPOVO LE TO
AeyopEVO TOV GUUUETEYOVI®V, Ol {01EG Ol OOKNOEW, OLTOGVUTOVOLNG KOl 7O EWOKA M
GLGTNULOTIKN KOOMUEPIV] EPAPLOYN TOV MUEPOAOYIOV IOV TOVS PonBnce 610 va e€okelBOVV e
TNV TPOGEYYIOT TNG OLTOCLUTOVOLNG KOl VO, UTOPECOVY €TGL O1Yd oyd va v e@appolovv
afiocta. H kaAn Bepamevtikn oyéon mov Paciletor oty €UMGTOGVHVI Kol TNV OTOO0YN, O

AVOALTIKOG, emeEnynUaTiKOg AOYOG TOV BepameVTn KOl O UN EMKPLTIKOG TPOTOS TOV, OV Ol
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CUUUETEYOVTEG EMYEIPNOOV VO E0MOTEPIKELGOVV KOl HUNOOVV, amoTeEAOVV emmpdGHETOVS
BonOntikovc mapdyovieg aArayng. EmmAéov, to vynAd kivntpo kot ) B€Anon v aAdoyn, elyov
®G OTOTEAEGLO TNV TPOCHOTIKY OEGUELCT KOl EUTAOKYT] TMV CUUUETEYOVI®V GTNV THPNOTN TOV

00K GEMV, KOl 0TOTEAOVV OVO OKOUN TAPAYOVTEG AALOYTC.

Qot600, amd TNV GAAN, Ol GUUUETEXOVTEG OVEPEPAY TS KUPLOL SVCKOAIDL TOV va
EMOEIKVOOLV QLTOGLUTOVOLN MTAY 1 10100 1] VO™ TNG YUYIKNG TOLG KOTAGTAONG TOV OEV TOVG
emtpénel va givol avtocvpmovetikol. 'Etot, mapadéytnkav nmg Toug SuoKOAELE OPKETH, KUPIMG
otV apyn, vo EEPUYOLY amd TOV EMKPITIKO TPOTO GKEWYNG KOl atd TNV KPITIKY GTAGT TPOS TOV

€0VTO KO VO, LETOMNOT|COVV GE LU0 CUTOGVUTOVETIKT GUUTEPLPOPA.

[Tepropiopot

Ot epropiopol g TapoHoog HEAETNG avaQEPOVTOL OTO KPS SElyla, YEYOVOS OV
OEV HOG EMTPEMEL VO EVIOTICOVUE O10POPES Kol OpotOTNTEG HeTalh TV ovppetexdvimv. Evag
OEVTEPOG TEPLOPICUOG APOPE TNV amovcio OUWTAOD TLEAOD EPELVNT YL TNV ANYN TOV
ovvevtenEemv KaBdc 1 1010 epevviTpla Kol EAaPe Kot avEADCE TIC GUVEVTEDEELS. AKOU, KOODG
KOTO TNV OLAPKELD TOV EPELVITIKOV TPOYPAUUATOC, GUVEXIGTNKE VO YOPTYEITOL 1| POPLOKEVTIKN
YY) GTOVG GUUUETEXOVTES, TOL EPEVVNTIKA OMOTEAEGLOTA EVOEYETOL VAL EYOVV EMNPEACTEL AT

NV EMOPOCT] TOV AVTIKOTOUOAMTTIKOV QOPpUAKOV.
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Xoumnepdopoto

Ot Betikég avTIMYELS TOV CGLUUETEYOVTIOV YioL TNV £€VVOolo KOl TNV EmOpacn NG
OLTOGLUTOVOLOG GTNV OVTOEKTIUNGT TOVG, TPOCPEPEL EVOAPPLVGT KOl YPNOUEG TANPOPOPIES
OTOVG KAVIKOUG TNG WUYIKNG LYElng , Kabdg aivetal Tmg pmopohv va cuvoedovv OMUaVTIKA (e
avtv €vvola Ko tv Ppiokovv ypnown ywoo v Pertioon tng avToekdvag TOvg Kot TNng
QVTOEKTIUNONG TOVS. Ot KAvikol pmopohv Vo amoKTHGOVY LEYAAVTEPT] AMOTEAEGLATIKOTITO OTAV

EVOOUOTMOVOVY AOKNGELS AVTOGLUTOVOLOS OTIC TOPEUPAGEIS TOVG TTPOG 0oOevel e KataOAwym.

Ta gvpnuata aVTAG TS £PEVVOC E CAPNVELD KOTAGEIKVDOUV TMG 01 GUUUETEYOVTES
gloav TNV AVTOGLUTOVOLN MG EVOV CTIUOVTIKO TPAYOVTO TOL EUTEPLEYEL Lo aicONoN KAAOGVVIG
Kol auteniyvoons. Ot GUUUETEXOVTEG EMIONG OVEPEPAY OTL GTO VO €160l OVTOGVLUTOVETIKOG
umopohv vo eVIOTIcOLV Kol OQEAN Kot dvokoAies. Eivar Pondntikd oty Piworn Oetikdv
aElOAOYNOEMV KOl EKTIUNCEMV TPOC TOV 1010 TOV €00TO KOl OTnV pelmwon g avto-
EMKPITIKOTNTAG OAAQ Kol OTNV PEWoN ToV Kotoflmtik®v cvvastnudtov. Ta svpiuata
OYETIKA PE TIC OLOKOMEG TAPEYOVV TOAVTIUES TANPOPOPIES AVAPOPIKA LE TO YloTi 01 AvOpmTOoL
dvokoAeHoVTaL VO VIODETNGOLV U0, CVTOGVUTOVETIKT 6TACT), KATL 1OV Umopel va AneOel voyv

OTOV GYEO10GUO KoL TNV PEATIOTOTTOIMNGT LEAMOVTIKOV KMVIK®OV TopEUPACEDV.
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