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Hepiinym

AVTIKEIPHEVO HEAETNG TNG TOpOoVoOS epyaciog eivar ta BeTikd cuvosOiuato kot M
YUK avOEKTIKOTTO TOV YOVEDV HE TToudld mov €yovv dayvwcbel pe odyvteg
avartulokeg dlatapayss. Yiobetdvtag v mpoomTikn g 0eTikng yuyoloyiog
EMYEPEL VO OVOADGEL TIC EUTTELPIES TV YOVEMV, T®V OTTOimV Tol Tond1d efvorn Epnport kot
veapol eviiikes. Xpnoponolel molotikn pebodoroyia Epevuvag Kol TNV TEXVIKN NG E1G
BaBog ovvévievéng mpokelévon va mpoceyyicel avtd to gvaicOnto Béua. Apyka
nmopatiBevtol ot facikol oplGHol TOV EVVOIDV TTOV HEAETOVTAL Kal 1 BiBAMoypagikn
avaokonnon tov 0épatog. Katdmv meprypagpetor o pebodoroyikdg oyedacuds. X
OLUVEXEWL  OVOADOVTOL TO ONOTEAECUOTO TNG EPELVOS KOl TO  KOTOANKTIKG
ovumepdopaT. XTOYXOC TNG PELVAG Elval VO LEAETNGEL TNV TPOCAPLOYN TOV YOVEDV
OTIG AOUPIGPNTNTES SVOKOAIEG TTOV TPOKLITOVV AT T JLAYVMOGT] TOV OO0V TOVG
pe drdyvteg avamtuélokéc stotapoyés. Emdunketl va avapepbel oe OAeg T1g TTUYES TG
eumepiog Tovg Kot Oyt LOVO GTIC APVNTIKES TNG O10GTAGELS, 0w cuVNO®G cvuPaivet.
Jvumepaivel Tog ot yoveig fuovovy BeTikd cuvoucHnpuaTo 6To YOVEIKO TOLG POLO KOt
avTAoLV amd avTtd SVvaun Kot kovpdylo mov tovg Ponbovv va avromeEélBovv pe
LOyMTIKOTNTO OTIS OVOKOAlEC. Me LWOMOVY, EMUOVI] KOl OYATN KOTOAYOLV Vo
amodeyfodv 1o madl Tovg Kot vo To Pondncovy Vo EKTANPOGEL TO UEYICTO TOV
duvatottev Tov. H BeTiki] vonpatoddmon ¢ KatdoTtaong CUVEICQEPEL OTLLOVTIKA
oV ovayvaplor BeTikdv dtuotdoemv avtg g epnelpiog. Ta Betikd cuvosnuota
avayvopilovtal ®g KoVl Vvo  ONUIOVPYNCOLV GTOVG YOVELG TOVS YVOGTIKOVG,
YLYOAOYIKOVG KOl GUVOLGHNUOTIKOVG TOPOLG TOV €ival avaykoaiol 6tn oOunon g
YUYIKNG Toug avOektikotnToc. Ot yoveig £xouv v kavotnta vo Tpocaproloviotl Kot
Vo OVTILETOTILOVY ATOTEAECUATIKA TIC AVTIEOOTNTEG TOV TPOKVTTOVV OTd T S1AyVOoN

TOV OO0V TOVG.



Evyoapiotieg

AtwsOdvopor TNV avaykn Kot TV LIOYPEMCT VO EKQPACH TIC EVYXUPLOTIEC LLOV OTO
dtevBuvt tov EEEEK Ayiov Anuntpiov k. mvpo Kovtapdxn Kot 6Toug cuvadEApovg
K. Mopia Xvedkn ko k. IMovoayiwtn TlovPerékmn, kabhg n Ponbeld tovg otnv
0pYAVMOT KOl TNV EKTEAECT] TOV EPELVNTIKOV HEPOLS TNG TOPOVCAS EPYACTOS NTOV
TOAVTIUN. Oa 110ela Ao VO, EVYAPIOTIO® TOVS YOVEIG TOV GLUUETELYOV GTNV £pELVAL

Kot popdotnkoy poll pov Tig epumelpieg Toug.
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1. Ewcayoyn

1.1 Oewpntikd mhaiclo. Opiopol Kot £VVOles.

1.1.1 etk ZvvaicOnpata

Ta cvvacOnuota opifovior ®G TOAVGUVOETEC aVTIOPACES GE €VOL GUYKEKPLUEVO
AVTIKEIIEVO, YEYOVOC 1 KatdotaoT. Agetnpia ival 1 eLeAvion Tov epediocpatog, ot
OULVEYELD TO ATOUO TPOSAAUPAVEL TO pEBica KO TO EPUNVEVEL KL GTO TEAOG OVTIOPA
o€ OUTO WE TOWKIAEC OVTIOPACELS, OMM®G TN VONUatoddtnon tov gpebicpatog, Tig
VEVPOPUOIOAOYIKEG KOl  (QUCIOYVOUIKES OVTIOPACELS, TIG YVOOTIKEG OlEPYOcieg

(Fredrickson, 2001).

Ta Betikd cvvaicOnuata eivol €va amd T oNUOVTIKOTEPO OVTIKEILEVO HLEAETNG TNG
Betucng youyoroylag. Zta Oetikd cuvaicOnquata cvykatoiéyovior PETalh GAAV 1
Yapd, To EVALAPEPOV, N EvyapioTnon, N TEPNEavia, 1 oydmn (Fredrickson ko Branigan,
2001). H Fredrickson (1998- 2001) avéntuée pia cvvektikn Oswpia yiotn gpnopuodTnTa
TV OeTikdV cvuvooOnudtov, ™ Bewpia déunong ko dievpvvong (broaden-and-build
theory). £t Oswpia ovti vroopiletl 61 To OeTikd cuvalcOuaTo dtevpHvovy 10 TESIO
oKEYNG KOl OpAcNG KOl OOHOVV KOl €VIGYDOLV TOVG YVMOOTIKOVS, YUYOAOYIKOVG,
OOUOTIKOVS KOl KOW®VIKOUS TOpovg tov atopov. Koabwg ta Oetikd cvuvaicHnuota
d1eEVPVHVOLY TOVG 0pilovTeg TNG OKEYTNC, TO ATOUO UTOPEL VAL SIEPEVVICEL EVAAANKTIKOVG
TPOTOVG OpACNC OTA O18POPa EPEBIGUATO KOl CLVETIMG YIVETOL TEPICCOTEPO AVOLYTO GE
véeg gumelpiec Ko mo onuovpykd. To kabe éva Betikd cuvaicOnua mov Pudverl Evag
avBpwmog cuuPdAiel ot 01EDPLVGT TOV TPOTOL HE TOV OTMOi0 AVTIAAUPAVETOL TOV
kOG0 kot Pedtioverl ) (on Tov 6 TOALAG emineda. Or TOPOL TOL dopOvVTOL Omd T
Biwon tov Betikdv cuvolsOnudtov eival evepyeTikol Yo T COUATIKY LYEID, Y10 TIG

YVOOTIKES KOl VONTIKES OIEPYOCIES, Y10 TIG KOWMVIKEG GYECELS KOL Y10l TO, YUYOAOYIKA



xopokINPoTikd tov otopev (Coakavakng kot ovv., 2011) ko €govv peyaAidtepn
dubprela amd TN HeTAPUAAOUEVT] GUVALCONUATIKY KOTAGTOON. AVALEGH GTO TOWKIAN
amoteAéopato g Opdong Twv BeTikdv cuvarstnudtov sivor 1 Agttovpyio TOVG ©C
avTidoTO amEVAVTL GTO APVNTIKE GuVaLGOnpata, KaOdg ETO10pBDOVOLY 1] LELDVOLY TNV
emppon Kot ta anoteréopatd tovg (Fredrickson kat cov., 2000). MakporpdOeopa 1
dwpkng Plwon Oetikd®V cuvousOnudtov Kot ot devpupéves dlepyacieg oKEYNG
AAANAETIOPOVV, KOOMOG N pio d1ad1KaGio TPOPOSOTEL GLVEYMG TNV GAAN Kot TopEyoLV
wo avodikd eEehMocopevn oneipo (Uupward spiral) Tov odnyel og Tpocwmiky avamTvén,

ovvalcOnpoatikn gvetia ko wpipavon (Fredrickson ko Branigan, 2001).

1.1.2 Poykn avBektikdTnTO

Ao TOVG ONUAVTIKOTEPOVS WYLYOAOYIKOVG TOPOVS OV AvATTOCGOVTOL e TN Plwon
OeTikdv cvvaicOnudtev eivar n yoykn ovBektikdtnta. Ot Masten kot ovv. (1990)
opifouv Vv avBekTIKOTNTA MG TN O0dIKAGio, TNV KOVOTNTA 1] TO OTMOTEAEGHO TNG
EMTLYNUEVNS TTPOGOPLOYNG TAPd TNV VTOPEN SVCKOAMV 1] amalTNTIK®OV cvvOnkov. H
avlekTIKOTNTOL  avaQEPETOL  oTN  OETIK]  TPOCAPUOYN, TNV  OTOTEAEGLOTIKN
QVTILETMOMION KOt TV avakopym omd avtifoeg ocuvOnkeg (Aaxumtn, 2011), ota Betikd
YUYOAOYIKA amoteléopata mopd Ty EkBeom e Tpavpatikés epmepieg (Bonanno ko
Diminich, 2013). H avOektikdmnto vadpyel epOGov vrapyel EkBecn o€ GNUAVTIKY
amen N avtiEooTnNTa Kot EpOcov mapotnpnovv BeTikd anoteAéopata Tapd AVt TV
ékBeon. Qg avtifoeg ovvOnkeg Aoyilovtal ot apvnTikég eumelpieg mov evoEyeTal va
dwtapdEovy T AertovpytkOTTA 1| TNV avATTLEN €VOC OTOUOV KOl Umopel va etvat
oeleg M ypovieg, va mpoépyoviar omd to mePPdAlov i amd to 1010 TO ATOMO, VO
KOTABAAALOVY 1] VO, DTOVOUEDCOVV YloL HIKPO 1 HEYUADTEPO YPOVIKO SLACTNHO TIC

KOVOTNTEG TTPOCapULOYNG £vOC atopov (Yates kot Masten, 2004).



Awypovikd ot £peuveg o TV avOEKTIKOTNTA £XOVV LEAETNOEL TIC OLVOTOTNTEG KO TOL
YOPOKTNPIOTIKA TOV aVOEKTIKOV OTOH®V, TIG O100IKOGIES TOV TPOAYOLV OVTE TO
YOPOKTNPIOTIKA, TNV~ TOAVTAOKOTNTO TOV — TOPAYOVI®V 7OV  AELTOLPYOVV
TPOCTOTEVTIKA, TIC TOPEUPACELS OV EVIGYLOLV TNV AVOEKTIKOTNTO, GLVOETOVTOG
epyodreios amd S10POPETIKEG EMOTNLES, OT®MG N Proroyio Kot 1 vevporoyiow (Masten,
2011). H yoywn avBektikoétnto eotidlel otn dOvaun tov avlpormv vo akpalovv

akopo Kot énerta oo dokipacieg 1 todourmpio (RyFf ko Singer, 2003).

Ot Tugade «ou Fredrickson (2004) emonuaivoov Ot 00 0vOEKTIKG  dTOUQ
YPNOUOTOOHV  TO. OeTIKA GLVUIGOMUATO YL VO OVOKAUWYOLV OO OPVNTIKES
ovvalcOnpotikég eumelpieg, evd ot Cohn kot ovv. (2009) cvvdéovv Tt BeTikd
cuvacOuota pe avENUEVOLG WYuyoAoYIKODS TOPOLS, OTTMG 1 AVOEKTIKOTNTO Kot M

wavomoinomn and  {on.

H Walsh (1996) &&etaler v ovOektikdOTnTo, ©TO TAGIGIO0 TNG OIKOYEVELNG,
avayvopilovtoc Tig KOpPkéG O1001KacieEG OV OLEVKOAVVOVV TIC OIKOYEVEIEC V.
VIEPVIKNOOLV TIG KPIGELS KOl TOVG EMILOVOVS YUYOTEGTIKOVS TAPAYOVTEC. O QOKOG TNG
avOekTikOTNTAG aAAALEL TNV TTPOOTTIKY| Kol eMPEPALOVEL TIG IKAVOTNTES TOVL EYEL M

OIKOYEVELD VO OVOKAUTTEL OO TIG TPOKANGELS TOL OVTIUETOTILEL.

Ot doxylocieg 6T0 0KOYEVEIOKO TAMIGIO0 pmopel va givol pepovopéva yeyovota M
aAlayég, ovveylloueveg evtdoelg M KpES Tohoumopieg g kabnuepvoOTNTOC,
TPoEPYOUEVEG €lTE amd Eva HOVO PEAOG TNG OIKOYEVELNGS, €ITE OO TNV OIKOYEVELD MG
ocvotnpa, gite amd dAla mhaicto g Kowotntoc. H didyvoon evdg moudiov pe o
xpovio drotapay], OTmg eivar n didyvtn avamtvéloky dtatapoyn, sivor pio T€Tolo
TPOKANGN OV OVTIUETOTILOVV KATO1EG OIKOYEVELEG KOl GE GUVOVOGHO LE TIC GLVEXELS

TPOOTAOEIEG Yl TN OlXEIPION NG TNV KATATAGGEL GTNV KOTNYopio. GMUOVTIKOD



Kvouvov. Ot 01koyéveleg SLoBETOVY TPOCTUTEVTIKOVS TOPAYOVTES KOl IKAVOTNTEG VO

AVTILETOTILOVV TIG TPOKANGELS Kot va emdEkviovy avOektikotnta (Patterson, 2002).

1.1.3 Audyvteg Avamto&okég Atatapoyés

Ot dwtapayés Tov EAGHOTOS TOL AVTIGHOL opiloviar cav éva GOVOAD 1oOPImV
VELPOAVOTTVEIOKMDY KATAGTACEDY OV yopaktpiloviot amd onuavtikd eAleippato
OTOV KOWVMVIKO TOPEN KOl GTOV TOUEN TNG EMKOVOVING KaOdS Kot omd Teploptopéva,
emOVOAOUPOVOLEVO KOl TEAETOLPYIKA HOTIPO CLUTEPIPOPDOV, EVOLUPEPOVIMV KoL

dpaoctnprotitmv (American Psychiatric Association (APA), 2013).

Ot ddyvteg avamtuilokég datapoyés yopaktnpiloviar and coPfopd eAleippato o
TOAOVG  Topelg TG avamtuéng tavtdypova. Xtnv  katnyopio. TV  OdyvTeV
AVOTTUELOK®OV SLOTOPAYDV OVIIKOLV 1] AVTIGTIKY dtatapayn, N dtotapayr] Asperger, n
dwtapayn Rett, n modikn amodopyovoTiky dtatapoyn Kot 1 ddyvTn avamTLEIKN

dwtapayn un tpocsdiopiiopevn odag (Kakobpog kot Maviaddkn, 2006).

Ot avBpmmol pe daTapayEG TOV QLTICTIKOV (AGLOTOS TEIVOUV Vo £Q0uV EAAEiLOTOL
OTNV EMKOWV®VIK, OTMC 01 OKOTAAANAES ATOKPIGELS 68 GLINTNOELG, 1| TAPAVONOT UN
AEKTIKOV OAMNAETOPACE®Y Kol 1| OLOKOMa o1 cvvaymn oyécewv. H efmlektikn
emKolvovio vmoleimetor oe Touelc Omwg M PAEHOTIK EMOQPY], M EKPPOACT] TOV
TPOGMOTOV, 1| OTACT TOV GMOUATOS Kol Ol yepovouies. EmmAéov, or avBpomor pe
STAPOYES OTO PACHLO TOV OTIGUOD EKONADMVOVY ETOVOAUUPAVOUEVES, TEPLOPIGUEVES
KOl OTEPEOTVTEG CLUTEPLPOPES, Eivol TOAD gvaicOntol o aAdayég oto TepBdAlov 1
EVIOVO, 0POCIOUEVOL G oKaTAAANAa avTikeipeva. Ta countodpato mov gpeavitovv
avOpomol pe datapayES TOL AVTIGTIKOV PACHOTOC Ppiokovtal o £va cuveXEC, OTOV

pepkoi avBpwmot peaviovy No GCLUTTONTA Kot GALOL TOAD o coPapd. To pdcua



TOV OVTIGHOY EMOEIKVOEL SIOKVUAVOT GTO GUUTTAOOTO KOl GTY] GUUTEPLPOPH GE KAOE
avOpwno (American Psychiatric Association (APA), 2013 Sadock kot Sadock, 2004).
H Zvvodwvov (2001) avagépel mog «Ba ftav AdB0og vo IMAGUE YEVIKA Y10, QUTICTIKA
nond1d. Kébe mondi elvar d1opopetikd amd 10 GALO Kot 0pyOavAVEL [LE 1O104TEPO TPOTO TN

J1K1| TOV ATOGVPCN».

Ta mootikd eAAeippoto OTIG KOWOVIKEG OAANAETIOPACELS, YOPOKTNPLOTIKE OTIC
ouuteg  avamtullokée  OlTopayss, o@eiloviar otnv  EAAEWYT  GLYKEKPIUEVDV
OeE0TNTOV TTOV YPNOGUYLOTOOVVTIOL OTIG KOWMVIKEG CUVOALAYEC Kol GE TPOPANOTOL

oTNV KOTOVONON KOl TNV £KQPOoT] TOV okEyemv Kot cuvouodnudtov (Attwood,

2003).

Alopopég amd ATOO G ATOWO VTTAPYOLV OTH YAMGGIKY| Kol 6T VONTIKY avamtuén. Ot
mEPLocOTEPOL AVOpOTOL pE  dATOPAYEG OTO QOACUO TOL CLTICHOL eUQPAvVIfovV
eMeippato ot YAwootkr] avantuén. O Adyog Toug, aKOUo Kol OTIG TEPITTMOELS TOV
&xel avamtvybel Ko dev amovotdlel, cvvnbwg dev €xel Aettovpykd yopaktipa. H
YPNOM NG YADGOAG cLVNOME Elval GTEPEATLTN Kol EMOVOANTTIKY 1 1010GVYKPAGIOKT.
H xaBvotépnon 1 n EAAelyn Tpopopikng YAOCGOS 0& GLVOSEVETAL OO TPOCTADELES
aVTIOTAOONG HEGA OO EVOALOKTIKOVG TPOTOVG EMKOIVOVING, OTMG Ol YEPOVOUIES
Kot ot poppacpoi (Sadock ko Sadock, 2004). To vontikd tov¢ e€minedo umopei vo
Kopovlel amd Ta avdTEPO EMIMEdN TNG VONUOOLYNG UEXPL TIC PapuTepes HOPPEG

vontikng votépnong (Kaxovpog kot Maviaddakn, 2006).

Kdémowot dvBpomor pe dubyvteg avamtullokés dwotapaysés £xovv  acvvniioTteg
avtdpdoelg oe meptParloviikd epediocpata, 0KOVOTIKE, OTTUKH, OTTIKA 1| OGOPNTIKAL.

Kdmow epebiopata evdéyetal va Toug mpokadodv Evrovn duceopio Kot 1 ovTidpoon



umopet vo eivan mavikode, mapaéeveg 1 emavoropfavopeveg cvpmepipopés (Attwood,

2003).

210 mhoiola TG BEPATEVTIKNG AVTILETOMTIONG TOV OEYLTOV AVATTLELOK®Y S10TAPOY DV
mEPAOUPAVETOL I €101KT] EKTOLOELTIKY] TOPEUPacN TPOg To modi, Tov KpiveTor OTL
oeelel og peydro Babud otav elvar £ykaipn Kot EVTaTiK, KoOMOS Kot 1 CLUPOVAELTIKN
VOGTNPIEN OTNV OIKOYEVEWL KOl 1 EKTOIOEVON T®V YOVEWV GE OGTPATNYIKEG
OVTILETOTIONG. L€ KATOLEG TEPUTTAOGELS KPIVETAL OvaryKaia 1 YOPNyNo™ GOPUAKEVTIKNG

aywyng oto modi (Sadock kou Sadock, 2004).

1.2 BifAoypagikn| ovaokoOmnon

H emotnpovikn épevva yio TIG OIKOYEVELEG e TOOLL [LE EOKES AVAYKES £XEL ECTIACEL
Y. LEYOAO XPOVIKO SIACTNUO OTIC OpVNTIKES O100TAGES awToh Tov Bépatoc. Xtnv
avaokommon tov Helff ko Glidden (1998) mapoatnpriOnke 611 o1 TEPIGGOTEPEG EPEVVEC
TV dekaeTidv 1970 émg 1990 meptypdpouvv TV TPOCSAPOYT] AVTAOV TOV OIKOYEVELDV
pe e€apyovoa TV apVNTIKN TPOOTTIKY, HE AAAUYEC OGOV 0POPE GTNV TOMTIKA 0pOn
YPNON NG YADGGOG, YOPIig ®GTOGO va mePAapPdvouy Tavtdypova BeTikéC vrobéoelg
N évvoieg. Ot id101 epevvnTég cuumepaivovy OTL 1 TPOGEYYIoT Tov Bépatog amd o
OPVNTIKY TPOOTTIKN B0l TOPAYEL APVNTIKO OMOTEAEGLOTO KOl TG OV TO. EPEVVITIKA

epotpata dev gival OeTikd, omdvia Bo vVIThpPyoLV BETIKES ATAVTNGELS.

"Evoc peydiog aplfpog epeuvav Tov TEAELTAIOV ETOV 0POPi GTNV APVNTIKY ETIOPOCT
TOV TOOLOV UE EWOIKEG OAVAYKEG GTO OIKOYEVELOKO TOVG TEPIPAALoV, Tpoceyyilovtag
avtd 1o Bépa amd maboyevetikn okomid. [ToAdol epguvntéc peletovv t0 AyY0G TMV
YOVE®V ToUdLmV pe didyvtes avomtuilakés dwatapoyéc (Baker-Ericzén kot ovv., 2005

Davis ko Carter, 2008 Estes kot ovv., 2013+ Hastings kot Johnson 2001) kot tovg
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YOYOTIESTIKOVG TOPAYOVTEG, OMMC €lvar M KATAOAYN, 1 KOW®OVIKY OTOUOVEOGCT, TO
ovluywd TpoPfAnuata Kot 1 otkovopikn emPapovven (Dunn kot cvv., 2001+ Emerson,
2003 Olsson ka1 Hwang, 2001). H xatdOiwyn kot 1 amoiclodolio avapépetot
OLYVOTEPO OTIG UNTEPES OVTICTIKMOV TOOIDV GE GVYKPIOT UE TIG UNTEPEG TOUOIDV LIE
Al ovamtuélakd ocvvopopa (Hastings kot Brown, 2002 Abbeduto kat cuv., 2004).
AAAeg épevveg £xouv aoyoANDEl L1 TOLG GVYKEKPILEVOLG TTOPEYOVTES TOV EVIEIVOLV TO
dyoc TV YoVE®V, OTMG EVOL TO YOPAKTNPLOTIKA TOL TOUd100 [E OLEYVTN AVATTUELKN
draTapayn, Yo Tapddetypa To eOAo, | NAkia, To TpoPfAnuata copteppopds (Duarte
kot ovv., 2005 Ingersoll ko1 Hambrick 2011+ Konstantareas ko Papageorgiou, 2006-
Lecavalier kot ovv., 2006° McStay kot covv., 2013+ Tehee kot cvv., 2009 Tomanik ko
ouvv., 2004). Kdmoteg €pguveg avapépovial otnv Kovpacr Kot 10 Bopld @optio TV
YOVE®V OVTIGTIKOV TodldV, Tov ennpedletal o peydrlo Pabud and m coPapdtnta
TOV COUTTOUATOV TOL TodLoV Kot Tig TpoPAnpatikég tov cvumeprpopés (Giallo wan
ouv., 2013+ Seymour kot ovv., 2013+ Stuart ko McGrew, 2009). AAAeg peAéTeC KAVOLV
AOYO Y10 TIG OTPATNYIKES OVIWETMMIONG GE GYECT] UE TO LYNAD AyY0G T®V YOVE®V
(Dabrowska kot Pisula, 2010- Lyons kot cvv., 2010- McStay kot cuv., 2014+ Lyons
kot ovv., 2010). To mpwtevov {Ntua ot Piprloypapic, Tov £xEl E0TIAGEL GTOVG
YOYOTIEGTIKOVG TAPAYOVTEG KO TIG OPVITIKEG GUVETELEG TNG OVATPOPNG VOGS TOd100
pe ddyvteg avomtuélokég datapayés, €ivar To Ayxog, M aymvia yio to pEAAOV, M

évtaon, to mévhog (Gupta ko Singhal, 2004).

O Antonovsky (1996) emionpaivet 6t av ot epguvNTéG E6TIALOVY HOVO GTOVG KIVOHVOLG
Kol To TPOPAN LT, Y®Pic Vo S10TLIMVOLY VTTOBEGELS aVOPOPIKA LE TIG OLVOTOTNTES
TOV OIKOYEVELDV KOl Y0pig va Aappdvovy vadyn tovg Tig BeTikég epmelpiec tovg, Ha

napafAéyovv v vmapén omolacdnmote BeTikng didotaong. Eivar avaykaio va teBodv
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VEEG POTNOELS OV dgv €0TIaLoVY PUOVo otV TaBoyéveld, aAld otV Yoyikn vyeia,

€101KA péca amd TN oKomid tng BETIKNG WYuyoloyiag.

[Mapd v emPdpovon TOV yové®V GTNV avaTPOPN €VOG Toudloh HE OlbyLTEG
avamTLEIOKES O1ATOPAYES, LVITAPYOVY AMOJEIEEIS OTL o1 Yovelg avayvopilovv Betikég
mAevpég oe aut TV eumepia. H Larson (1998) kdavel Adyo yia 10 mopddo&o 6to omoio
Bpiokovtat ot yoveic, Kabmg avakaAdnTouy 1660 0eTikovg 060 Kot apvnTiKovg TPOTOVG
AmOKPIONG OTIC EWOIKEG AVAYKES TOV OOV TOVG. XOPAKTNPIOTIKO TOV TapAdo&ov
elvarl to avtifetikd cuvousOpato g ayamnng yio Tov ooy amd T pio Kot NG
embopiag va unv vmpye to TPOPANUA amd TV GAAN, 1 aVoyVAOPLon OTL OEV VTTAPYEL
Bepaneio tavtdypova pe v avaltnon Acewv ota mpoPAnuata. Ot yoveig ayomodv
10 TOdl TOVG Ol LOVO TTapd TV VIapEn ¢ dtaTapayns N e€ontiog g, aArd poli pe
™ dTapay TOL WG HEPOS TNG TPoowTIKOTNTAG Tov (Green, 2007). Ot yoveig paivetal
va {ouv avapesa ot xopd Kot T AV, aVAIESH TNV ay®Vvia Kot TV EATida, avdueco
OTO AyY0G Kot TNV €VOLVAU®MGN, Pldvovtag po TANmpo TG0 apvnTIK®V 0G0 Kot
OeTik®V cuvaleOnuatov 6TV avoaTpoPn Tov madlov tovg (Kearney kot Griffin, 2001).
>10 1610 cvpmépacpa katainyovv kat ot Phelps kot cvv. (2009p), kataAnyovtog ot
dmictwon 0Tt ekTdHg amd TO AyX0g Ol YOVELS avoyvepilovy TV eVOLVAU®ON KoL TOV

eUmAOLTIoUO TNG CMNG TOLG.

Ot Betikég avTIAMYELS Kal 0EIOAOYNOELS TV YOVEDV UITOPEL VO GUVLTAPYOVV LE TIG
OPVNTIKEG N TMECTIKES EUMEIPIEG OTIC OIKOYEVELEG LLE TTOOLA LLE AVATTTLELIKES SLOTAPOLYES
(Hastings kou Taunt, 2002 Trute kou cvv., 2007). Ot yoveic punopei va gotialovv og
Betikd otoyein, dlvovtog EUEACT] OTNV TPOCMOTIKY] KOl OIKOYEVELNKT avantuén. Ot
OeTIKéC avTIMYELS KOl gUTEpieg AEITOLPYOVV ®OC UNYXOVIOUOL OVTIIUETMOMIONG TOV
dyxovg kot g éviaong mov eEépovv ot yovels. H avtiinyn tov yovémv 0Tt To mondi
elval Tyn Yopdac, TPOSOTIKNG AVATTUENG Kot PIUOTNTOG KAOMG Kol OIKOYEVEIONKNG
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EVOLVALMONG Kot £yy0TNTOG oYeTICETO [LE TN BETIKT AVATAOLGIMOT TOV YUYOTIECTIKMV
yeyovotov (Hastings kot cuv., 2002). H avtiAnyn g katdotoons g dtoyelpiotun Kot
KOTavonT| Qaivetal 0Tl TPOOTOTEVEL TOVS YOVEIG 0md TO Ayyog Kol PEATIdVEL TNV
eunuepia g owoyévetog (Sarria kot Pozo, 2015). Ot Oeticég avtidyelg cuoyetilovtot
APVNTIKA LE TO Gyyog otnv épevva Tov Kayfitz kot ovv. (2010), ot oroiot poteivouv
OTL 1 EMKEVTIPOOT OTIC OETIKEG EUTEPIES TNG AVATPOPNG TOODV GTO QACUO, TOL
QUTIGUOV UOPel Vo €XEL OMUOVTIKA OQEAN Yoo Tovg yovels. Ta amoteléouato twv
npoavapepbeicwv gpguvav emekteivovy ta evprpate tov Folkman kot Moskowitz
(2000), mov odlamictwoav OTL Ta. BeTIKd GLVAIGHNUATO GLYVE GUVLTTAPYOVY LE TN
dvcpopia, Asrtovpyohv G pubuioTiKol Tapdyoviec Tov dyyovg kot Bonbodv Toug
avBpomovg vo Ppovv Betikd vonua oe  ayyoyoéves xotaotdosts. Toa  Oetikd
cuvasOnpota £(0VV 6IToLdAin GNUAGIN GTNV TPOGUPLOYT O YUXOTIEGTIKA YEYOVOTQ

KoL ONUOVPYOUVTOL A0 JEPYACIES AVTILETMOMIONG TOV YEYOVOTOV AVTOV.

"Exet amoderyBel 611 TOLAQY(IOTOV KATOLO01 YOVELG OOV UE O1dYVTES OVATTLELOKES
dwatapayés Provovy Betikd cvvaicOnipota. Ot EKas kot Whitman (2011) pelémoav
70 POAO TOV BETIKAOV CLVAIGONUATOV TOV UNTEPOV TOOUDV UE SLIYVTEG AVATTUELNKES
dwtapayés Kor  katéypoyov 0Tt To. OeTikd  cvvaioOnuato  Asttovpyodv  ®¢
TPOCTOTEVTIKOG TOPAYOVTAG OMEVOVTL 0€ UETPLOL KOl YOUNAG emimedo dyyovc. H
AertovpykdTTo. Kot 1 LYElo TNG OKOYEVEWNS TOWOUDY GTO (QAGHO. TOV OUTIGLOV
oyetiletar pe to OeTikd cvvarsOquato yio To yoveikd poro cHupmva pe tovg Sikora
kot ovv. (2013), ot omoiot Tpoteivouy OTL M KATAVONGT TOV CLVUGONUATOV TOV YOVEDV
etvat 1000 onuavtiKy 660 1 EKTIUNON NG CLUTEPLPOPES TOV MO0V, E101KE OGOV
aQopd oT1g BepamenTikég TapeUPACELS. BETIKA GUVOICONUATO TOV YOVEDV OVOQEPEL
ko o Schall (2000), mov Koataypdesl Ty €ATId0 TOL GLVLTGPYEL pe TO POPO, TNV

TPOCHOTIKY OVATTLEN KO TNV ALY OTNV TPOOTTIKY| TG NG, TNV EKTIUNOT KOO
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KOl TOV [WKPAOV TPAyUdtev, T 0écuevor kot 1o mabog ywo (oM. H mapovcio tov
Oetikdv cvvaicOnudtov dev mpobmobétel v amovcio apvnrikdv. Ta apvnTikd
ocLUVoCONUOTO TOV YOVEDV OOV HE E0IKEG OVAYKEG CLYVA GLUVLTAPYOVLV UE
ocuovacOnuoto  aydmng, xopds, oamodoyng Kot oioclododiog Kabdg Kol pe TNV
KOVOTIOINGOT OV GLVOSELEL TNV EMLTLYIOL OGOV QPOPE GTNV AVOTPOPT] TOL TOLOLOV
(Heiman, 2002). H 0Ogtikr oudbeon tov yovéwv oyetiletoar pe  oTPOTNYIKEG
AVTILETOMIONG OTMG 1) EMKEVTPOOT) 6TO TPOPAN LA, 1| BTk avoariaicioon, ) pOHOuon
10V cuvalsHfHaTog, cOHE®VA pe Tovg Pottie kot Ingram (2008). EmuAéov, to Oetikd
cuvasOpoTa Tov EKPPALOVY 01 UNTEPEG TPOGS TO TOdL TOVG [E SLAYLTN AVATTLELOKN
dwatapayn €xovv cvvdedel pe cuvausOuata actodoiog kot evegiag TG UNTEPOS Kot
ue younAdtepa emineda katadMmtikng copmtopatoroyiag (Greenberg kat cuv., 2004).
To ebpnua avtd Ba pmopovoe va eEnyndei pe Pdon ) Betikd aveliooduevn oneipa

oV OeTikdv cuvaisOnudtov mov diutdrmaoe 1 Fredrickson (2001).

OewpodvTog TN 01dyvmor evog Toudlov pe SLIYLTEG AVATTLEINKES dlATAPUYEG MG £V
Witepa YLYOTESTIKO YEYOVOS Kol avayvopilovtag OTL 1 avoTpoPn TOL EVEXEL
ONUOVTIKEG OLOKOATLES, emPefatdveTOl 1 WYuyIKn oVOEKTIKOTNTO TOV YOVE®V TOL

KOTAPEPVOLV VO AvTOTEEEADOVV GTIC TPOKANGELS VTEC.

H Bayat (2007) peAétnoe o1koyEVeLEg e TOOLA GTO PAGLLO TOV OWTIGHOV TTOL EVOUEVES
OLVEPYASTNKOV Y10 TO KOAO TOL Tondloh TOvG, KOTOpH®OoAV Vo VONUATOO0THGOLV
BeTiKd TNV KaTAoTAGY TOV KOt va avafempricovy v koopobewpio Tovg, kabmg Eytvay
MEPIGGOTEPO  CLUMOVETIKOL KOL  (QPOVTIOTIKOL. X€ OVTIIOTOO GUUTEPAGLOTO
KataAyovv kot ot Bloch kou Weinstein (2009), wov kdvovy Adyo yia yoveic ot omoiot
eKAQUPAEVOUY TN d1d1KAGi0 TG TPOGOUPHOYNG CTNV TPOYUOTIKOTNTO TOV ToLd100 TOVG
®G OYMUO TPOCMOTIKNG KOl OIKOYEVELOKNG ovATTUENC. Ot Yovelg avtol avagépovy Otl
KEPOLOAV GE OTOEKTIUNGT, IKOAVOTNTES, EXTYVOGON KOl OIKOYEVELNKT] 1GOPPOTTIAL.
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H avOektikdémmra yuoo tovg McConnell kot ovv. (2014) oyetileton pe ™ 0Oetikn
TPOCUPLOYN TNG OIKOYEVELNG, TOV (el ol Kadnpueptvodtta e vonuo Kot 160ppomia, Ge
ocvpewvia e Tig adieg Kot Tig avdykeg Tov peAdv tg. Ot idtot tovilouv ) onpacio g
KOW®VIKNG DTOGTHPIENG KOl TG OTOVGING OIKOVOULIKNG OTEPNONG Y10 TIG OIKOYEVELEG,
vrooTPiloviag TNV KOW®VIKN TPocsyylon oty avlektikotnta. H Agttovpywodtta
NG OWKOYEVELNG EVOG OO0V GTO PACLO TOV GLTIGHOV Umopel va BpiokeTar og vy
miaiot, mopd To VYNAG emineda dyyovc. Ot yoveig kotapépvouy va avtaneEEABouy
OTIS TPOKANGELS OV avTipeTonilovv, aglomoidvtag ) oTHPIEN ond OKOYEVELN Kot
@ilovg N T BpnokevtiKn ToVg Tiotn. H mpocapoyn evioybetot e TV avamioicioon
NG KOTAGTAONG LE [o OETIKN TPOONTIKTY , LE TNV TENOIONGN OTL £XOVV TNV IKOVOTNTA
oav owkoyéveln vo. emAvovv peiloveg SLOKOAIEG Kot HE TN Opdpemon BeTik®V

AVTIMYEDV KOl 6TACE®V GYETIKA pe To ondi (Manning kot cuv., 2011).

H mpocappoyn kot 1 avBektikdOtnto ennpedletal amd Tig TENOONGELS TG OIKOYEVELNG,
™V KoopoBewpio tovg mov dtevpuvetar, TIG afle TOVG MOV GYVPOTOOVVIAL, TIG
TPOTEPAUOTNTES TOLG OV OLALPOPOTOLloVVTaL. XpeldleTal ot yoveig va aAldEovy Tov
TPOTO GKEYNG TOVG GYETIKA [LE TO TTodl, IE TO YOVEIKO TOVG POAO KOt e TO POAO TNG
OIKOYEVELNG KO AV TEG OL dlepyacieg eivarl mov kabopilovv v mpocapuoyn toug (King
Kot 6vv., 2006). Xty épevva twv Baker kot cuv. (2011) ot untépeg madidv 6To PAca,
TOV OVTIGHOD OV EKAAUPAVOVV TIC OIKOYEVEIEG TOVG MG TPOGOPLOCTIKEG ELPAVICAV
pelPéEVO cuumtoOpote Kotdblwyng pe v mapodo tov ypoévov. To eminedo
TPOCUPUOCTIKOTNTAG TNG OKOYEVEWNG QaiveTol 6Tl Tpowbel v avOekTIKOTNTA TOV
yovéwv. H emtuymg mpocappoyn tov yovémv ennpedletotl and  OeTikn Kot a1o1660EN
TPOGEYYION TNG KATACTOONG, old TNV OI0d0YN TOVG TPOG TO TOdL e EOIKEG OVAYKES

Kot amd TV Tpobupic TOVg VoL SLOYEPLGTOVY TOVG TEPLOPICHOVS TOL OISOV dIVOVTOG
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ELLPOAOT OTIG OLVOTOTNTEG TOV KOl 6T OETIKA YOPOKTNPIOTIKA TOV, COUPMOVA [LE TOVG

Abbott koau Meredith (1986).

‘Exouv xataypoaeel Oetikég mhevpég omnv avotpoen €vOg ToudloD peE  OlbyLTEG
avoantuélokég droTapayés. Apketol yoveic oty épguva twv Phelps kot ovv. (2009a)
Bewpovv 0Tl &yvav mePIGGOTEPO OLVATOL KOl OTOKOUIGOV OQEAN, OTwG &ivor 1
AVIOLOTEAELD, 1) GLUTOVOLA Y10 TOLG AAAOVG, 1) AG1000& A, KOOMDS KoL TN dLVATOTNTO VO
a&lomoloHv Ta SLVATA TOVG GTOLYEID Kot TIG IKOVOTNTEG TOVG. AVOQEPOLV EMIONG TV
avATTUEN 1oYLPDOV OECUMDV GTIG OTKOYEVELEG TOVG, LE TO Todl va eivat ovamdoTOGTO
HépPog NG okoyevelokng Cong. Kdamolot yoveic elyav tnv evkaipio vo, GuvovastpopoHv
pHe GAAOVLS avOp®TOLE pPE TOVG OmMOloLG ElyOV KOWEC eumelpieg N OKOMO Kot Vo

BontnBodv amd to KovwviKd Tovg TEPPUAAOV.

Ot yoveig ovuyvda avayvopilovv tn BTk cLVEIGPOPA TOV TTAd10D TOVS OGOV APOPE
OTNV TPOCMOTMIKY TOVS AVATTLEN KOt GTNV IKOVOTNTA TOLG Vo avaryvepilovv Tt glval
TPAYULATIKA oNUOVTIKO 6T {on Tovg, evTomilovy Tig SOLVATOTNTEG TOV A0V Kot Oyl
uoévo 1o eAleipoTd TOL, TO EKTIHOVV YU ovtd Tov mpaypatikd eivor. H Oetikn
OLVEIGPOPE TOV TodoV €VTOMILETOL KOl OTO EMIMEDO TNG OWKOYEVEWNS, 1| Omoid
gumlovtiopévn Aertovpyet pe evotnto ko eyyvtnto (King kot ovv., 2012). Xe napdpota
CLUTEPAG AT, KOTOATYoUV Ko ot Stainton kou Besser (1998), mov mapatnpodv 611 ot
yoveic Bewpohv 10 Tadi TOLG MG YN ELTLYING KOl YOIPOVTOL [LE TO ETTEVYLLATA TOV,
EVO TOVTOYPOVA LOBAiVOLY VO KATOVOODV KOl VO ATOOEYOVTOL TN SLOPOPETIKOTNTA TWV
avOpodnwv. Or Scorgie kot Sobsey (2000) weptypdpovy to OeTIKO pHETOTYNUATIOUO TV
YOVEWV PECO OO TNV EUTEPIO TNG AVATPOPNS EVOG Tod100 pE €101kEG avdykes. O
HETOOYNUOTIONOG  avutdg  mepthapuPdvel  véoug  poAovLS, VEXL 1 OlELPLUEVA
YOPOKTNPLIOTIKA TPOCOTIKOTNTAS, PEATIOON OTIS GYECELS LE GLYYEVELS Ko PIAOVG Ko
aAAaYEG o€ PLAOGOPIKEG M TTvevpoTikés aieg. Ot yoveig oty épevva twv Taunt kou
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Hastings (2002) avagépovy mg BeTiKd amoteAéGATO THY AAANYT TTPOOTTIKNG 6T (ON
TOVG, TNV aVENUEVN evocOnacia, TNV VTOGTNPIEN KoL TIC PEATIOUEVES GYECELS OVALESO
OTO LEAN TNG OIKOYEVELNG, TIG EVKALPIES Yio LAONGM, TN HEYOADTEPT) EUTIGTOGVVT] KOt

avToneEMoifnon Kot TNV eVOLVOU®UEVT OpNOKEVTIKY THOTN.

Ta tedlevtaia xpovia £xovv peietndel S14@opotl Tapayovieg Tov cuvdEovTal e BeTIKd
OTOTEAECUOTO OTNV AVOEKTIKOTNTO YOVEDV TOUOLDV LE EWOIKES AVAYKES, OTMG eivar 1
eamtidn, mn aolodoia, M amodoyn, N avalnnon VONuHoTog, n vmootpién amd To

KOW®OVIKO TEPPAALOV.

Ot Lloyd ko Hastings (2009) emionuaivovv 6t eknida w¢ menoibnomn tov yovéwmv 0Tt
UTOPOVV VO EXITVYOLV TOVG GTOYOLS TOLG OAAG KOl ¢ IKOVOTNTO VO, KATOGTPMOVOLV
o010 Y10 VOL TETVYOVY AVTOVS TOVG GTOYOVG oyeTileTan pe TNV awENuév evedia Kot
peltopévn dvatuyia tov yovémv. H eAntida £xel avayvopiotel amd tovg Kausar kot cuv.
(2003) ®¢g dvvoKn SLOOIKAGTIN HETACYNUATIGLOV Kol avamAoicioong g {ong tov
YOVE®V, TOV KAAOLVTOL VO ETOVOTPOGOIOPicovY To poAo TovG. H emkévipmon otig
KavOTNTEG TOV Tond100 PoiveTon Ot €lvor YN EATIO0C TOV UTOoPEl VoL 0O YNGEL GTNV
avhektikoOTa. H peahotikn eAnida Tov yovémv givor 0Tt To Tondi Toug Ba Tpoodevoet
TOOVAOC aKOpo Kot TEPA omd TIG TPOGOOKIES TOVG Kot Ol EKTANPMCEL TO UEYIGTO TV

SLVATOTHT®V TOV.

H amodoyn Pondd t1g untépeg otV TPOcapoY| TOVG, W0HTEPE ATEVAVTL GTO AY)OG,
™V KotdOAnym kot v mtigon mov Pirdvouvv. Ot yoveic weehovvtal o€ peydio Pabud ot
JLdKAGI0 TG TPOGAPLOYNG OTAV KATAPEPOVV VO, 0mode)BoHV TO Tadi TOLG OTWG Elvar
OALG KO TIG TPOKANGELS TOV GLVOOEVOVV TIG SuoKoAieg Tov. H amodoyn £xel onpoavtikn

0éom kot oty eunuepia tov yovéwv (LlIyod kot Hastings, 2008- Jones kat cuv., 2014).

17



H avalinmon vonuotog gival pio erotkodountiky dadikacio 6Tty aviekTikdTTo TMV
yovémv. H emtuyng mpocsappoyn 66ov apopd GTnV avoTpoPt] £vOg Totdtod Le didyvTeg
avamTLELNKES dtoTapayEs TEPAAUPAVEL TNV arOS0GT VONLATOG KOl TNV KATOVON G TNG
KOTAGTOONG 6TO GUVOAD NG, Hall pe ta 0PéAN ov €xel Yo Tovg yovels. H avtidnym
otL to. yeyovota mov oyetiCovion pe to moudi eivon mpoPAdyipa, vwd €Aeyxo Ko
EUTEPLEYOVV VOMULO. Elvar 10laitepa onuovTiKy Yo tovg yoveic (Pakenham kot cov.,
2004). H amddoom voruotog oyxetiletor e TNV 1KOVomoinon TG OKOYEVELNS KoL TNV
wKavoTTd ¢ va vrootnpilel Ta pwéAn G Otav ot yoveig kotavoolv to BeTikd
YOPOKTNPLOTIKA TOL Tad100 Kot TG oxéong Tovg pali Tov kot Bpickovy vonua e avtd,
KOTOKTOOV €va onuovtikd otddio g mpocsoppoyns tovg (Lightsey kot Sweeney,
2008). 10 OBetikd vomuo mov amodidovv ot yoveig avaeépovtar ot Myers kat cuv.
(2009), meprypdpoviog T OLVOUIKY] CAANAETIOPAOT OVAUESO OTIG OMOLTNGELS TNG
avaTpoENg evOg Tadlo0 6TO PAGHO TOL GVTIGHOV KOl GTNV oYU TV YOVIOV Y10, TO

TTOLOL.

H vrootpién amd 10 Kovovikd meptBdAlov £xel onUovTIKO pOAO GTNV AVOEKTIKOTNTA
TV yovémv. Ot Smith kot cuv. (2012) avaeépovv Tmg o1 YOVEIS TodIDV 6TO PAGHA,
TOV OUTICHOD 7oL PpioKovIoV GE KOWMOVIKE SiKTve, PE TOAALL WEAN epQAvVIcOV
LEIOUEVO EMMEDD KATAOMITIKOV CLUTTOUATOV Kol vynAdtepo emineda OeTikdv
cuvasOnudtov, ototyeia mov ennpedlovv v eunuepia tovg. H cuvoioOnpatikn kot
TPOKTIKY] VTOGTAPIEN TOL AApPAvVOuV Ol Yovelc amd ToV KOWMOVIKO TOug mePiyvpo
eaivetar 0Tl ovvelspépel otn Oetikn tovg odbeon (Pottie kot ovv., 2009). H
VRTOGTNPIEN OO TOV/TNV GUVIPOPO, TO. AAAG LEAN TNG OWKOYEVELNG KOl TOVS (IAOVG
oyetileton pe younAoTepa eTImMES U KATAOAIYNG, APVNTIKOV GLVOICONUAT®V Kot Gyyoug,

eEVD TauToHYpOVa EYEL BETIKE AmOTEAEGLOTA GTNV KOvVOTToinom amd T (on, ta BeTiKd
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ocuvacOnuota kot v evegio. H vmoompiEn amd tnv owoyéveld cuvoseTal Le
HeYOADTEPN 01G1000&(0, TOV pe TN GEPE TNG GLVEIGPEPEL 6€ BeTIKE amoTeEAEGHOTA
(Ekas ka1 cvv., 2010). H vrootipiEn and 10 Kowmvikd mepiBarAlov ¢ GTpoTnykn
OVTILETOMIONG TOV OLGKOADV BonBd Tig UNTEPEG TAUSLDV e SUAYLTEG AVOTTVEIKES
JaTAPUYES GTNV TPOCHOTIKY TOVG avamTvén kot opyotnta (Hastings kat cvv., 2002).
Av100 T0V £100VG M LTOSTHPIEN POIVETUL TWG OYL LOVO LELDVEL TO AyY0G, OAAG cLVTNPEL
TOVG TOPOVS TV YOVEWV, ONUOVPYADVTOS GLVOLGOHNLOTA GLUVOYNG, CLVOLGOTLOTIKNG
omPIENG, OMOTEAEGUOTIKOTNTOG KOl OTOJ0YNG TOVL TS0V, GUUPOVO LE TOVG

Graungaard kot cvv. (2010).

H mopovoa pedétn €xel okomd vo dlepevuvnoel ta. BeTikd cuvousOHnuota kot tnv
YOYIKN OVOEKTIKOTNTA YOVEWV Toudumv pe dudyvteg avomtuélokés dwtapayés. H
cofoapdta Kot 1 xpovidtnTo TOV SdYLTOV ovarTLEloKOV dlotapoydv ivol pio
eCOUPETIKA ONUAVTIKY] TPOKANOT OV aVTIUETOTILOVY Ol YOVEIG Kot amontel Peyaan
TPOCTADELD KOl TEPACTIO YUYIKA OTOOEHOTO YioL VO TN OOXEPLOTOVV. XTOYOGC TNG
gpyaciag avtg elvar vo peietiost to Oetikd cuvousOpoto mov Pirdvovv ot
CUUUETEYOVTEG MG YOVEIG VOGS Tad100 pe O1dyuTn avartuéiakn datapoyn Kabds Kot
TNV YOYIKT OVOEKTIKOTNTO TOV EMOEIKVOOVY (OC OMOTEAEGLOL QLTS TNG YVYOTEGTIKNG

KOTOGTOOTG.

AwmotdveTon 1 oavaykn vo peketnBovv ot BeTikég TAeVpES TG EUmELPiaG TOV YOVEDV
o1V GTO PAGLLO TOV OVTIGHOY, VIO TO Tpiopa TG BETIKNG YuyoAoyiag Tov eoTidlel
oV avoroinon and ) {on, oTNV avATTLEN TOV AVOPOT®V, GTNV EVNUEPIN TOVG, OTN
OeTIKN TPOCAPOYT TOVG, 6Ta dvvaTd Tovg oTotyeia. Ot €pguveg OV PEAETOLV TNV
eunuepior Kot T yevikny wavomoinon oand ™ {oN TOV YOvEOV TadldV HE EOIKESG

avaykeg avEdvovtat To TeElevTain XpOVia, YEYOVOS Tov Ogiyvel TV Taomn va Tibevtot véa
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EPOTAUOTA KOl VO ETKVPAOVETOL HE EMOTNUOVIKA Oedopéva 1 Betikn didotaon

QOVOULEVMVY IOV UEYXPL TPOTIVOG BEDMPOVVTOV ATOKAEIGTIKA TTNYN dVGTLYIOG.

H minfopa tov epguvodv mov e£etdlovy T0 CLYKEKPIUEVO OVTIKEIEVO KAVOLV Ypron
NG TOGOTIKNG HeBOO0AOYING Kol KATOANYOUV GE 1010iTEPA YPNOULOL KOl TOAVTILN
ovunepdopata. To Bépa avtd dpme dabétel éva peydho TAOVTO GLVULGOMUOTIKNG
eumepiog yio Tovg yoveic, mpocPopo va EEETAOTEL 6TO GUVOAD TOL Kol 6€ BAog HEcw
™G mooTikng pebodoroyioc. O Adyoc mov emAéyOnke n moroTikn pebodoroyia yio
OLYKEKPIUEVN EpELVA Elval S1TTOC: ap’ VO eme1dn Tpodkelton yio Eva B€ua vaicinto,
OLYKIVNGLOKO (POPTICUEVO KOl TAOVCIO GE VONUO YO TOUG CUUUETEYOVTEC KoL
aQ’eTEPOL EMELON TaL dEdOpEVAL TNG PiPAtoypapiog dtioTovTon avapesa GTo Gy 0g Kot To

TPOPANLOTA TV YOVE®V OAAG KOl GTIV TPOGOPLOYT KOl TNV AvVOEKTIKOTNTA TOVC.

H epyocio avt dev €yel okomd va amodeier Ot o1 yovelg Pudvovv puoévo Betikd
ocvvaloOnuota 1 0Tt ekdnAdvouy avlektikdtnta o€ kdbe otryun g {ong Tovg. Agv
mopayvopilel To dyyoc, To oo, Tn dvaTvyia ToLg 0VTE TAPAPAETEL TIC OLGKOAES KO
TO, EUTOOI0 TOV KoAoUVTal Kafnuepwvd va aviipetonicovv. Tlpoomabel opmg va
avadeiEel TIg eumelpieg TOV YOVE®V OTO GUVOAO TOVG, TEPLYPAPOVTAG OAEC TIC
OOTACELS TNG aVTIOPAONS TOLG OTNV KOTAGTOON TOL TOdoL Tovg. H kevipikn
VdOEOT TN TAPOVGAG EPELVAG EIVOL OTL O1 YOVEILG TOOLOV [LE VATTTLELOKES SLOTOPOYES
Blovouv Betikd cuvasOUATO MG TPOG TO YOVEIKO TOVG POAO KO EMLOEIKVOOLV YUYIKY|

avOEKTIKOTNTAL.
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2. MebBodoroyia g Epgvvag

2.1 BaokOg 6KOTOC TNG £PEVVOG

Yxomdg TG mopovoag HEAETNG elvar va diepevvioetl to BeTikd cuvaicHnuota TV
YOVE®V TOOIDV UE SLAYVTEG OVOTTLEINKES OlTAPAYES, OTMOC OVTA GyeTilovTal e TNV
avaTPOPN TOV OOV, KOl TNV YLYIKN ovOEKTIKOTNTA TOvS, KOOMOE KOAOVVTOL Vo
avTOmOKPIOOVV OTIG 10104TEPES AVAYKES TMV TOUOIDV TOVS, TOL TOAAEG (QOPEG Elval
amoutnTikéG Ko meotikés. [To ouykexpuéva, e€etalovron ta OeTikd cuvarcHnuota Kot
N avOEKTIKOTNTA YOVEWV TodOLDV 6TV €PN PBEin TOV EKONAMVOVY d1ATOPAYES OTO PAGLLAL
oV avTtiopov. ['a v gpyacia avt) emAéyOnke 1 mootikn pebodoroyio Epevvag Mg
KATOAANANG Yy TO B€pa, 0edopévou OTL 1 emoTnUOVIKY] PiAtoypagia meptrypdpet
TOAVTAOKO OEGOUEVE, YLYOKOWMVIKNG EMPAPLVONG OALL Kot OvVOEKTIKOTNTOG TOV

YOVE®V.

2.2 Tlowotikn| pebodoroyia

H mowotikn €pevva £xel G 6TOY0 TOV EVIOTIGUO KL TNV TEPLYPAPT] TOV QULVOUEVOV,
OT®G aVTA YIVOVTOLl KOTAVONTA 0O TOVG GUUUETEXOVTEG GTNV EPEVVA. XTOXEVEL GTNV
eupaduvon, GtV ATONIKN OTTIKY, TNV VTOKEEVIKT] OAN €10 KO TIG CLVOLGONUOTIKES
TTVYEG TOL pedetdpevoy Bépatog (Kavdvidkn, 2010). O factkdc 6KOTAS TG TOLOTIKNG
uebodoroyiag gival va KatavonoEL ToV TpOTO oV givar dopumuévog o kocpog (Mcleod,
2011). H mowotikn €pevva mpooeyyilel Ty KOWVOVIKN TPAYHATIKOTNTO LE TPOTOVS TOV
SLAAOUPAVOLY TOL TOAAOTAG eTimedo VONUOTOS KO OIVOLV EUOACT GTI YWPO-YPOVIKY|
T0VG TAoLGimon. Agdopévov 0Tt N Kowveoviky {on eivar pior p€ovoa TPoyUaTIKOTNTO,
depevvatar pe peBdd0vg OV EMTPETOLY T GOUAANYN TOV KOWVOVIK®OV QOIVOLEVOV GTN

duvapkn tovg owdotacn (Towwing, 2014). Ov gpeuvntég MOV YPNGIUOTOOHY TNV
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TOLoTIKY Lebodoroyio evAlaPEPOVTOL Y10 TO VOO TOV ATOdId0VV GTO YEYOVOTO. Ol {5101
Ol GUUUETEYOVTES, Y10 TNV TOLOTNTA KOL TNV VON TNG EUTELPLOC, TAPA V1oL TNV ATOS00T
ALTIOKAOV GYEGEDV Kot TNV TPOPAey™ Kot Tov EAeyyo TV TeEMkdv evpnudtov (Willig,
2013). H ovykekpyévn peBodoroyio dev  mopdysl OTATIOTIKNG  depyaciog
ATOTEAECLOTO, OEV EMOEYETOL TOGOTIKOTOINONG Kol YEVIKELGONG, EVMD 1 OVAALGT T®V
EVPNUATOV €IVOL OTOKAEIGTIKG TOLOTIKY KOl OV OVAYETOL GE OPOUNTIKES TUUES
(Iooneiong, 2008). H mowotikr| pebodoroyio épevvag eotidlel oty avOpomivn
eumepia, Tov TAOLTO, TNV TOWKIALN Kot TNV TOAVTAOKOTNTA TNG. Ot To10TIKéEG PEBOodOL
EMTPENTOVY GTOV EPEVVITN TNV TPOCPOACT GTNV VIOKEYEVIKY| EUTELPIQL, TV TPOOTTIKN
Kot to vonuoato tov ovppetexdoviov (loapn ko IMovpkog, 2015). Anavrodv ota
epoTHaTe TU oKPPOS cvpPaivel €00 KOl TMOG VONUOTOS0TOVUVTOL GUYKEKPIUEVEG
OpAoelc Kol TPOKTIKES, TOlEG €ivol Ol OLPOPETIKES EPUNVEIEG TOV OAOIKAGIDV,
eoawvopévov 1 tpaéeav (Imoneiong, 2008). O Adyog mov emdéyOnke 1 TOOTIKN
peBodoroyia yio v mapovoa epyacia sivor yio v avadvOel To TPOoOTIKO VoMU Kot
va aod00el 1 VTOKEEVIKT EUTELPTR TOV CLUUETEXOVTOV, GE &va BEpa evaicOnto mov

EUTEPLEYXEL GLYKIVNOLOKT] OPTION).

H mowotikn épevva otoxedel oty AGviAnon olokAnpopévev kot aSldmotmv
TANPOPOPLAOV, YEYOVOG TOV EMTLYYAVETOL LE TNV GpESN emapn HeTah Tov gpguvnTn
KOl T®V GUUUETEXOVI®V, 6€ TAaiclo Kot Ydpo mov tpokvmtovy puowkd (Willig, 2013).
KoBodg n molotikny épevva apopd oty eufdbuvon o€ TPOSOMIKEG TTLYES TOV
ocvoppetéyovta kot ot Loviovny amddocn Tov AdYov Tov 1diov, &ivol 1daitepa
OTUOVTIKO 0 EpELVNTNG VO SIABETEL EMKOVOVIAKES dEEIOTNTES KOl VoL avaryvopilel Tovg
KIVOUVOLG TTOV EUTEPIEXOVTOL GE QLTOV TOV TUTOL TNV EPELVAL, OGS Y10 TAPASELY LA 1)
amokpuym ¢ ainbelog N oxéoels apePoriog peta&d epguvnTy Kol GUUUETEXOVTO

(Mason, 2003). O mowOTIKOG €PELVNTIG OVOKOADTTEL TOV TPOTO HE TOV OMOI0
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oLVOEOVTOL TO YEYOVOTO. TOL OGP YOUVIOL Ol GUUUETEXOVIES KOL TO, EPUNVEVEL
(Imoneiong, 2008), vocitar mg CLUTAPAYDOYOS TV SEGOUEVOV, TOV LETEYEL EVEPYA OTN
dwdkacio g mapaywyng kot g oviivong tov (TowwAng, 2014). O gpegvvntig
emnpedlel Kot SIOUOPPMVEL TNV EPEVVNTIKT SAOIKAGIN, TOGO G TPOSMTO OGO Kol (G
EMICTNUOVAG KOL OULTN 1  OVOSTOYXOOTIKOTNTA OvVOYVOPILETOL GTNV  TOLOTIKY
uebodoroyia (Willig, 2013). O pdrog Tov gpevvnTy €ival WHTEPA KEVIPIKOG, OEV
eKAMUPAVETOL G  OVTIKEWEVIKOS 1N OUEPOANTTOS  TOPATHPNTAG 7OV  Opa

AmooTOC0TONUEVOS (ZTaAikag, 2005).

Mo 1 avdykeg g moapovoog epyaciag emAéyOnke n texvikn g oe Pabog
ouvévievéng. H ovvévievén emurpémer otov gpevvnty va e€epevvioetl €1g Pabog
EPOTNLOTA, EVD O EPOTAOUEVOS EVOAPPVVETOL VO ATOVINGEL PE AETTOUEPELES KL VO
avanmtOEel TIG okéyelg Tov eAevBepa (Ztaiikag, 2005). Ztoyog elval 1 GviAnorn Kot
oLALOYT G0 TO SLVOTOV TAOLGLOTEPMV JEGOUEVOV OVAPOPIKE LE TIG EUTMELPIES, TIC
O0TACELS, TIC OMOYELS KOU TIG OVOTOPUCTAGELS TMOV CULUUETEYOVIOV GE OVLTNV TN
dwdkacio. Xpnowomomdnke m  Mu-dounuévn ovvévievén pe éva ohHvVoro
TPOKOOOPIGUEVOV EPMOTNCEWMV, OALY e EVEMEIN G TPOG TN GEPE TOV EPWTHCEMV, MG
TPOG TNV TPOTMOTOINGY] TOV TEPLEYOUEVOL TMV EPMOTNCEMV KOl ©OC TPOS TNV
npocBapaipeon epOToE®V Kot OgpdTV Yoo GuENTNON OVAAOYO LLE TO GUUUETEXOVTOL
Kol TIG EMPUEPOVG TTLYEG Tpog epPdaduvon (Iooneiong, 2008). Mécw g &g Pdbog
OUVEVTEVENG OYETIKA LLE TIC EUTTELPIEG TV YOVEWDV ToUdIDV e dtatapoyés, T Lo Toug
K01 TO pOAO TOVG UTOPEL VAL ATTOKTIOEL O EPEVVITNG SLOVYT KOTOVOTOT TOV OVTIANYEDV

Kot Tov cuvotoOnudtov tovg (Bower kot Hayes, 1998).

"o ™ cvAloyn dedopévav cuvtaydnke évac 0dnyoc cvvévtevéng (PA. TTapdaptnua 1),
0 omoilog mpoékvye amd T peAétn g PpAoypagiog Kor pe TN GLVOPOUN TOL
emPArémovtoc kafnynm. Ot facikég OepaTIKEG TOV EPOTHCEMY APOPOVSAV TIG AANNYES
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nmov emABav ot {on TV YovEémv PeTd TN O1yveOoT TOV ToudloD TOvG UE dldyvTn
avamtuélokn  dlatapoyn, TS OLOKOAlEG MOV  GLVAVINGOV, TOV TPOTO  TOL
TPOCUPUOGTNKOAV KOl AVTILETMMICOV TIG SVGKOAEG Kot To TPOoPANpaTe KaBMG Ko o

ocuvaeOpaTd ToVg o€ OAN VT TNV ToPEiaL.

[Tpaypatomrombnkav oktd €1 fabog cuvevtevéelg tov lovvio tov 2016 mov elyav
dlapKeln Katd péco 6po ta mevivta Aemtd. O ydpog desaymyng tov €61 cuvevtehéemv
nrav 10 Epyaocmpio Ewdwng Enayyeipotung Exnaidevong kon Katdptiong (EEEEK)
Ayiov Anuntpiov pe v dogla Kol T SOUPOVN YVOUN ToL dtievBuvy|. Mia cuvévievén
nmpaypatorombnke oto Ewdwkd Anpotikd XyoAeio tov Ayiov Anuntpiov kot pio
ovvévtevén oeénydn oto Emomuovikd Kévipo Egappoyng Ipoypappdtov Edwmng
Ayoyng - Ogpancidv kor YrnootpiEng oe [Hodwd, Eenpovg ko Toveig «IIpa&ic —
A6yoc» otov epard. Ot cuppeTEYOVTEG EMAEXOMKAV LLE KPLTHPLO TO YOPOAKTNPIOTIKA
TOVG oV €ELANPETOVGOV TOVG GKOTOVS TNG £PEVLVAS, KOOMG NTav yovelg epnpov pe
JduTEG AVATTLELOKES SLTOPAYES. APYIKA TPOosEYYioTNKAV déKa YOVEIS, OU®S Ot 60
apVNONKAY Vo GUUUETEXOVV, OVOQEPOVTAG EAAELYT Y¥POVOL 1) EVOLAPEPOVTOS YOl TNV
épevva. H mpocéyyion tov cuppeteyovimv £yive HEGM TNG EMOYYEAUATIKNG 1010TNTOG
™mg Ypaeovcag wg epyalopevn youxordyog oto EEEEK Ayiov Anuntpiov kot pe
GLVOPOUT GUVASEAP®V, UiaG WYLYOAOYOL Kal evOg epyobepamevtr. EmA&yOniav yoveig
LLEe TOVG 0T010VG deV LINPYE TPOTEPT YVOPLLLN KOl GUVEPYATTa, Yo Vo e£00POAMOTEL O
APEPOANTTOC YOPOKTAPOS TNG €pevvag. Me T okt® ocvvevienéelg Bempeitor OTL
KOTaKTONKE TO oNUeio KOPEGHOD TV SEOOUEVOV KOl 0 0plOUOS TOV GUUUETEYOVI®V
eKAUPAVETOL O ETOPKTC Y10 VOL KOADYEL KOL VOL OTTOVTIOEL GTO EPEVVNTIKA EPOTNLOTO

Kol 6T VTOBEGELS.

Oleg o1 cuvevtedéelg €yvov TPOCOMO LE TPOGMTO, 68 KAHOPIGUEVO EK TOV TPOTEP®V
KOl GUYKEKPIUEVO YMPOYPOVIKO TAMIcl0 Tov €£acpdMle TNV 1OOTIKOTNTA KOl TO
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amoppnTo TV cLVEVTELEE®V. Ot GUVEVTEDEELG HAYVTOP®VIONKAY LE TN GLVOIVEST|
TOV GUUUETEXOVT®V. O1 CUUUETEYOVTEG EVILEPOONKAY LLE CAPNVELN KOl AETTOUEPELES
Yo TNV 1010TNTO TNG EPELVITPLOG, Y10 TN SLAOIKAGI0 TNG LAYVITOPDVNONG KOl GLAAOYNG
TOV VAIKOV KOl Y10l TOVG GKOTOVG TIG EPEVVAG, VD EAAPOV TIC OTOPUITITES EYYVNOELS
v ovovopio Kot pdsfaocr oTo OTOTEAEGHATE. TNV apyn TNG CLVEVTEVENG TEO KAV
OTOVG GUUUETEXOVTEG KAEIOTEG EPOTNOEIS HE OTOYO TNV KOTOYPOPN Pocikodv
ONUOYPAPIKAOV oTolyeimv oAb kol tnv opoAn évapén g ovvévievéng. Kotomw
TEONKAY €POTACES OvOlXTOD TOMOV, 7OV OLELKOALVOV TOVG GCULUUETEXOVTEG VO
HOpacTOOV TO TPOCHOTIKA TOLG Pudpata. Ot cvppetéyoviec evhoppivoviay va
eupabivovv oto cuvalcHNUATE TOVG Kot otV TEPLYpaPn TG eumelpiog tovg. Ot
EMKOWVMVIOKEG OEEIOTNTES TG EPELVNTPLOC NTAV TETOLEG TOV TPOGPEPAY GTOVG YOVEIG
™V Qveon Kot v aicOnorm acedielag mpokelévon va enefepyactodv TO TPOG

ov{nmon Bépua.

Ot ovppetéyovieg elvar entd UNTEPES Kol EVAG TATEPAG TOV KOTOKOVV GTNV EVPVTEPT
nepoyn ™g ABnvag kot tov [epaid. ‘E&L yoveic etvar £yyapot kan ot dvo dralevypévot.
Ta moudud etvar EépnPot kot veapoi evijlikeg, niikiag 16 €wg 19 etmv, entd ayodplo Ko
£va KOPITGL, TOL POLTOVV GE E101KA GYoAela devTepofabas eknaidevons. 'Evag éonpog
etvarl povayomaidt kot ot €nTd £X0VV €vo 1 KOl TEPLGGOTEPO 0OEPPLL, OUEOAA M
etepoforn. Ta copmtdpato TG S1dyVTNG AvATTLELNKNG SLUTAPAYNG TOV EKONADVOLV
To Todld wowkihovy og €vtaot kot cofapdtnra, Kabmg Pplokovial 6e SapopETIKA
onueio  TOv  OLTIOTIKOD  QACHOTOG, €XoLV  OU®G  OAOL  TEPLOPICUEVEG KoL
emoavalopPavopeveg  ocoumeplpopéc. Ta  meplocoTEpO Todd  £XOVV  EVTOVEG
TPOTIUNGELG, OKOLO KO ELLPOVES LE TO GOYNTO TOVGS, LE KAONUEPIVEG OPaSTNPLOTNTEG 1)
LE TNV TPOCMOTIKY TOLG VYIEWVN Kol EXLUEVOLY 60evapd 6T dlathpnomn TG POVTIVOG

T0VG, avtiotekopeva o odhayéc. ‘Eva modi €xer vmepevoicOnoio oe e&mtepikd
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epebdiopata, 6TOVG NYOVS KO 6TO PMOC. AVO TodLd EKONADGVOLV EMOETIKOTNTO TPOG
TOVG GAAOVG 1 Kot TPOG TOV €aTd Tove. 'Eva moudi eivon mpooniopévo ot moryvidto
TOV € OCULYKEKPIUEVEG TEAETOLPYIEG, €vd €va GAAO OgV OVEYETOL TNV TOPOVLCIN
avOpOTOV €KTOC TNG okoyévelag oto omitl. 'Eva moudi exdnidvel €vioveg @oPikég

avTIOPAGELS GTOVS GKOAOVG.

2.3 Enelepyacio Kot ovaAVoT TOV DAIKOV

Q¢ péboodog emeEepyaciog kot avdivong Tov vAKoL emALyOnke N Bepotikn avdivon
TMEPLEYOUEVOD, TTOV QPOPA GTOV EVIOMICUO, TNV TEPLYPOPY] Ko T Oepartomoinom
EMOVOAOUPOVOLEVOY VONUATIKOV HOTIP®V TOL TPOKLITOVV OMO TO EPEVVNTIKA
dedopéva (Ioapn kat [Tovprodg, 2015). Ztn Bepatikn avaivon o epeuvntig dtevkpvilet
nowo. BépaTa givol oNUAVTIKE GTNV TTEPLYPOUPT] TOL PAIVOUEVOD TOV UEAETATOL Kot
vroypappilel tovg mpoeléyovteg VONUOTIKODS GYNUOTICHOVG TeV dedopévav. H
Oepatik]  avdivon ypnoipomotlel  VEApyovoeg Oe@PNTIKEG  KATOOKEVEG  OTNV
eneepyacio TV dESOUEVMV, EVD TAVTOXPOVA APNVEL Ta Bépata Tov avadbovial and
T 6edopéVa. Vo ATOTEAEGOVV TIG Katnyopieg tng avdAvong (Harper kot Thompson,
2011). H Ogpotikn avdAlvon opyovovel Kot TEPLYpa@el To. dedopéva pe pHeYEAn
Aentopépela, £peuVA S0 HECH TV OEOOUEVAOV Y10 EVIOTIGEL TO, ETOVOAAUPAVOLEVA
Oépato Kot epunvevel TIG JSPOPETIKEG TAEVPEG Ttov vrd e&étaom Bépatog. Ta
vonuatikd potifa 1 Bépata avadvoviol amd TO TEPEXOUEVO T®V OedOUEVOV KoL
OLVOEOVTOL GTEVA LLE TO VAIKO T®MV GVVEVTEDLEEWV, EVD avayvopilovy Kot TeptypapovV
1060 10 £KOMAO 0G0 Kot To AovOavov mepieyodpevo. H dwadwkacio g avdivong
TPOYWPE OO TNV TEPLYPAPT TOV JEFOUEVMV, TOL OpYavdVovTal o€ Bepatikd potifa,
oV gpunveia, otnv tpoctadeio SNAadn va amodobei | onuacio twv Oepdtov Kot to

vonud toug og oyxéon pe v tpovmbpyovca PiProypaeia. e Eva apyikd oTAd0 TG
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eme€epyaciog yivetat 1 k@OKoToinon Tov VAIKOV, 1) ardd00T 10THTOV Kol VONLOTOC,
OV 0dNYEL GTNV KOTNYOPlONOinon Kol 6Tov eviomopnd tov Oepdtov. To Oépata
opyavavovtol ETEITa o€ €va Bepatikd YapTn, Tov TEPIAAUPAVEL TO GLOYETIOUO TOV
Bepdtov Ko v epapykn katdtoén tovg. H aviivon emdidkel va cuAAGPeL Tnv
ovoia Tov Bepdtov o éva cvvektikd maaicto (Braun kot Clarke, 2006). O Bacikdc
oKOTAG NG BepaTikng avdivong ival vo Topovstdcel TV 1oTopio Kot TIG EUTEPIES
TOV CUUUETEYOVTOV GUVOMKA Kot Le 650 To duvatdv peyardtepn axpifea (Guest ko

ovv., 2011).

"o v avalvon tov dedouévmv ypnoiporot|dnke to Tpdypappo Atlas.ti oty ékdoon
7.5.7 w¢ gpyareio oV TOOTIKN peBodoroyia, TO 0moio S1ELKOAVVEL TV 0PYAV®OT),
™V opYEBETNOT, TN GLOYETION KoL TNV OVAAVGT TV O£d0UEVOV TTOL GLAAEYON KOV
amod TG ovvevievéels. H gpunveio kot n avdivon tov dedopévov ©¢ TPog TO
TEPLEYOUEVO TOVG VTTOKELTOL GTNV KPIoN KOl TIC IKAVOTNTES TNG EPELVITPLAG, EVD TO
npoypappo Atlas.ti arotelel Eva e&apetikd fondntikd epyaieio yio Ty opydvmon kot
™V Topovciaon TV arotehecpdtov. [lpdkettar yio Eva €0ypnoTo TPOYPOLLLLL TOV
YPNOLOTOONKE Y10 TNV ATOUAYVNTOPADVIOT TOV GLUVEVIELEEMV, TNV KMOIKOTOINOT)
TOV VAKOU HE TO. GYOAlOL KOL TNV €pUNVEID TNG EPELVNTPLOG, TNV OPYAVMOCT TMOV
OEUATIKOV KOTNYOPL®DVY, TNV 1EPAPYNoN Kot T chvoeon twv Bepdtov pe tn Hopen

oXeOOYPAUUATOV TOV SLEVKOADVEL T OOUNGT) TOV BEUATIKOD YAPTN TNG £PEVVAS.

INo mv eCacpdion pebodoroyikng eykvpdtntog £ytve meprypapr tng peBdSov
avdAvong, OVYKPION TOV OMOTEAECUOTOV HE GAAEG €PELVEG KOl TOPOVGIOCM
TOPASEYUAT®V omd To Oedopéva. X& TPMOTO OTAO0  TPAYHOTOTOMONKE 1
QTOLLOLYVINTOPAOVIOT TOV GLVEVTELEE®V, O 0moieg akovaTnKaY Kot EavadtafdoTnkoy

VO e TPELG POPES, DOTE Vo Yivel avTiinmtd 10 Plopo Tov KAOE GUUUETEXOVTO GTO
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OUVOAO TOV. XT0 SeVTEPO GTAI0 £YIVE 1 KOITKOTOINGT TOV VAIKOD pE GYOALQ, 10EEC Ko
cuvasOfpoTo Tov avadVLOVIOY omd To AGYLO TOV CUUUETEYOVTI®V. XTO TPITO GTASI0
SLOPEOON KAV 01 BEHATIKEG KATYOPIES AO T GYOALO KOLL TIC TTOPOTIPYCELG TOV ElYOV
NN onuewwdel. 1o tétapto oTddo avalnTOnKav o1 GLUVOECELG KOl Ol GUCYETICELG
avapeco oto Bépata mov eiyov mpokvyel. Télog, ol Katnyopieg opyovdbnkav oto
Bepatikd xaptn pe TPOTO OV VOl EMTPENTEL T ONUOLPYIN GUVEKTIKOD VONUATOG OTd TO

ATOTEAEGULATO, TTOV TEPILOUPAVEL KOt TIG EPUNVELES TNG EPEVVNTPLOG.
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3. Amotehéopota

Ot ovppetéyovieg otnv £pevva NTaV TPOOLLOL VO LOPAGTOVV TIC IGTOPIES TOVG KoL VL
HIANGOLY HE EMKPIVEID YloL TNV EUTEPIO TOVS MG YOVELG €pnPwv HE OLdYLTEG
avartuélakeg dwtapoyéc. To Bépa g €pevvag eivar gvaicOnrto, eved n €1¢ Pabog
oLVEVTELET TTPOKAAEGE GE KAMOLOVE YOVELS £vIovn cuvausOnuatikn eopTior, Kabdg
TOVG €QEPE EMMAIVVEG OVOUVNGELS. G €K TOOTOL NTOV KOOOPIOTIKNG onuaciog M
dte&oymyn Tov ouvevtenEemV e To 0€ovTa oEPac o Kot pe TNy apuolovca evousnoio
OV JLEVKOAVVE TOLG YOVEIC. AVO UNTEPEG emECUAVAY OTL YEVIKA O UIAOVV Yl TOL
Oénoto TOV OOV TOVG €VKOAN, OVTE 0€ OAOVG TOVG OVOPOTOLS, OUMG HE TNV
EPELVNTPIOL EVIOOAY GVETO VO LOPOGTOVV TIC GKEWYELS KO TO GLVALGHNUATE TOLG.
Extog avtob, kamotot yoveig évimbay 0Tt pe avtdv tov 1pdmo Ponbovv 1oug £181K0H¢
OTNV EMOTNUOVIKY €pguva Kot cLUPdAlovv omnv egufdbuvon g EMOTNUOVIKNG
yvoons. Mio untépa poAota nTov ToAd mpdboun vo fondncst mv gpevviTpia oV
peLOTOV TEPAUTEP® EMIKOV@VIO HETA TN cLVEVTEVEN: «To Kévm To moAD Oyt uévo

Y0l GOG, KOIL Y10l TOVG GAAOVG, KO Y10l TO TTOLOLEL, Y10 TOVG YOVELG TV GAAWV».

e apyKd oTAd0 NG GLVEVTELENG Ol YOVELG EpOTNONKAY Yo TIC CLVONKEG KATW OO
11§ omoieg €ywve M ddyvoon g dwtapayns. Ta TPMOTO CLUTTAOUNTO TOV AVTIGLOV
enpaviovtor cuvnBwe mpy and v NAKia tov dvo etV (Kakovpog kot Maviadak,
2006), 6mwg £ywve kot o€ €61 Toud1d and to mopdv deiypa. Ot Tep1ocdTEPOL YOVELG TTOV
ouppeTElyoy otV épevva Tapatnpnoay evoeigelg yio v VmapEn SLOGKOAMMY TOL
TOPOTEUTOVV GE TOPEKKALON TNG AVATTLENG OO TO PLGLOAOYIKO, LE TN UEYOADTEPT
avnovyia Toug va givol 1 kaBvotépnon 6T YAWGGIKY| avATTUEN TOV Todloy Kot 1|
amovcio PAEHOTIKNG emaQns. ApyiKa oamevfivOnkav oTov ToudiaTpo, OV TOVG

k0000 yNoE 0€ TEPAUTEP® SlEPEHVNOT TOV CLUTTOUATOV, PEXPL VO KATUANEOLY GTHV
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opoTIKY  O1dyvmorn g Odyvtng oavamtulakng dtapayng, mov Télnke ota
TEPLOCOTEPO TOLILA GTNV NAIKIN TOV TPUOV 1} TECCAP®V £TMV TePinmov. Ta id1a ypovikd
TAOICLOL Y10l TIC TPMTEG EVOEIEELS GTI GUUTEPLPOPE TOV OOV, Yo TNV avalRTNoN NG
WOTPIKNG KoBodnynong Kot yo v emionun S14yveorn avopEéPovTal GE EPEVVITIKA
dedopéva (Sansosti kot ovv., 2012 Goin-Kochel ka1 Myers, 2005). Avo yoveig kévovv
AdY0 vy opvidla Evapén TV COUTTOUATOV, EVO G Pio GAAN UNTEPOL ETECTILAVOY TOL
TPOPANLOTA TOL OO0V GTNV KOWOVIKY dAANAETIdpacn amd Tov madikd otadud. H

Sdyveon fTav Yo OAOVS TOVg YoVeig piot SVOKOAN Kot ETMOLVY SLOdIKAGTaL.

O1 yoveig ypetdotnKe Vo SIOXEPICTOVY TIG CUUTEPUPOPES OV EKONADVOLV TO TOdLA
TOVG KO VO TPOGAPUOGTOVV GTO TPOYPOLLLLOL, TIG TPOTIUNGELS Kot TNV Kobnuepvotta
nov glyav avdykn ta Toudid. Xapaktnprotikd sivor ta Adyta pog untépog: «Kabe pépa
pa Con gtvon p'éva mondi pe autiopd moted®y. Ot yoveic KaAoOVTaL Vo AVTILETOTIGOVV
apykd ™ Olyvoon kol £rerta TV avalnTnon Tov KATIAANA®V OepamenTiK®dV
TopEUPAGEDOV OAAG KOt TNV TPOTOTOINGT| TG TOKTIKNG TOVG OTY| SO0 yMYNCT TOV

Toudov, Onmg avoeépetot Kot and Tovg Lickenbrock kot cuv. (2011).

Ta amotehéopoTa TG £PEVVAG OPYAVAOVOVTAL KOL EPUNVEVOVTAL GE TPELS PACIKES KoL
npoelapyovoeg Bepatikéc Katnyopieg mov avadvinkay and TV KOIKOToinon tov
dedopévmv. Avtég tvar Ta BeTIKG GLVOICONUATO TOV YOVEDV, 1] YOYIKT 0VOEKTIKOTNTA
OV EMOEIKVOOVYV KOl TEAOC Ol OLUOKOAIEG TOL OVTIUETOMIGOV KOl TO. OPVITIKE
cuvasOnpoTa Tov avaEépouvy. Xty Kabe pio Bepatikn Kotnyopio ovolvovtot Kot To
eMUEPOLG Bépata Tov dropopedvovy Tig Bepatikéc Katnyopieg. Xto Iapaptnua 11
TOPOVGLALOVTOL LE TN HOPPN OYXEOLYPAULOTOS Ol YEVIKEG BEUATIKEG KT YOPiES TTOV

YPNOLOTOWONKOV 6TV AVAAVOT).

30



3.1 Oetikd cuvarcOnpoTa

Ot yoveic epotOnkay yua ta BeTiKd TOVG GLVUIGOTHLOTO OGOV APOPE TO YOVEIKO TOVG
poro. To cuvaicOnua mov meprypdpovy dAhot aveEoupétmg ot yoveig eivon n aydmn. OAdot
ol yoveig ayomobv to modl tovg, aveSdptnto and To YOPOKINPIOTIKA TOV, Omd Ta
TPOPAUOT TOV Kot amd TIG OLOKOAIEC oL pmopel TO TOodl var EKONAGVEL OTN
ovumeplpopd Tov. Ot yoveig oe OAEG TIG GLVEVTEDEELG ONADVOLY OTL AyotovV TO Todi
Tovg, pio untépa Aéet yapakmplotikd: «I1o o mondi cov dev £xelg KATL apvnTiKO, GE
omola aon Kot av givat, eivarl Todl covy. H aydmn yio to mwoudi givor adtoapeiopfnnm
Kot 0gv emnpedletan amd v vmapén g O1dyvTNG AVOTTLELNKNG dtaTapayng, LAAeTO
v avayvopilovv og Bondntikn yo v avadeldn Tov duvatoTNT®V Tov Tadtov: «Tov
ayoamdpe to Xapn 0Aot, iomg kot yl'oavtd mnye KoAd, fondncape 6Aot, Kot ot adepES
TOV Kot ot YOovelg kat ot Beleg Touy, Aéet pia untépa. Tnv aydmn tov modov Tovg TV
EGTPATTOLV KOt Ol 10101 Kot aVTEG Ol EKONADGELG ayAnng Kot TpueepdTNTaS EIvar Yo
ekelvoug myn evutuyiog Kot Babidg cuykivnong, evd Tovg divel SHvaun Kot KOupaylo o

OVGKOAEG OTLYHEC:

BAémw OAn avt) v aydmn mov pov JSelyvElL KOl TO «UAVOUAQ, HOVOVALY,
«Hopd» Exel va pe povacel ypovia, pe ovalel «pavodrioy. To «uovodion pe

Movet. [...] H aydmn tov gpéva pov coumAnpovel OAo T GAAL.

2T0pYyN KOl OyAmT Y10, TO TTldl TOLG OVAPEPEL 1| GUVIPITTIKN TAELOYN QIO TOV UNTEPOV
oV épevva Tov Orsmond kat cov. (2006), Tapdyovtag Tov ennpealet Oeticd T oyéon
UNTEPOIG — OO0V KOl WQEAEL TOVG YOVEIG GTNV aVATPOPT] TOL TOd10V, EEOUAADIVOVTOG

T1G EVIAGELS.

2V gpdTNoN Yo To BETIKE GLVOICONUATO KATO101 YOVEIS amavToOV LE YOUOYEAO TTOV

oTilel 10 TPOSOTO Tove. O Yoveig VidBovy yapd, 1Kavomoinom Kot TepnEavia Yo, TiG
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KOVOTNTEG KOt T XOPIGHOTO TOV TOd0L TOVS KO Y10, TO EMTEVYUATA TOV, OGO LIKPE
Kot ov etvar avtd. ‘Eyovuv pdbet va ektipodv kou vo amolapfdvoov to kdbe Prpo
TPOoOOOV, KOO KOl oV ELVOL EAAYIGTO 1) KATOKTATOL LE apYO pLOUO. KATTAMG TPOGTOOM
va yoipopor pe To pukpd g Pnpoatdkion, émwg Aéel pio puntépa. Kdmototr yoveig
eotidlovv oto. BeTIKA YOPOKTNPIOTIKA TOL TOWD KOl GTO OLVOTE TOL OMuUEia,
avayvopilovy Tig ikavoTnTEG TOL N Ta WLHTEPO TAAEVTO TTOL UTOPEL VaL £XEL TO TTodi:
O Adumpog eivor éva mondl mov Katadafaivel To Tavta, Pmopel vo un pAdEt,
aAAG koTahafaivel Ta mavTa, EEpet Ta TAVTO Kot avE TAGO GTIYUY] O EKTATCOEL.
Eivat éva moudi mov pmopet va €xovpe ydoet gpeic kdtt, givoar o pdvog mov Ba to
Bpet péoa oto omitt. ‘Exet pavidp. Agv EEpo mmg yiveTon avtd, givorl £vo mondi
TOV, TOALEG POPES, TETAEL ATAKES, TOV Yo LEVA givat... OAa To AT, givar 6,TL
T0 TETVYNUEVO Umopel va el AvOpmTOoC.
Mia untépa vidmbet evyvopocsivn 6tav avoroyiletot 0Tt 1 KATAGTOCT TOL TOdo0 TNG
Bo pmopovice va gival YepaTeEPT, EVO £VOG TATEPOS POIVETOL AVOKOVPIGUEVOS TOV TO
nondi Tov dOev elvar «xalo, ahAd EexwploTo, YOPIGLATIKO Kot VITEPPOAKA EEVTTVOY, Aéel
o0 id10¢. Ta svpiuata ovtd oyetiCovror pe v épevva tv Hastings kot Taunt (2002),
ot omoiot ava@épovv OTL ot yoveig mov €0TIAlovV 6Ta BETIKA YOPAKTNPICTIKG TOL
Todlo0 pe E0IKES avaykeg Teivouv emiong va divouv peyoddtepn EUeocn otV
avAmTLEN TNG OKOYEVELNS KOt oTa 0PEAT Tov amokopilovv. IIpoteiveTtar cuvenmg OTL

N éupaor o€ BETIKA YopaKTNPIOTIKE £YEL OETIKA OMOTEAEGLOTO Y10, TNV OIKOYEVELXL.

O1 yoveig avtAovv dOvoun amd Tig oTIyHég oL To Todl Tovg givat NPENO, YAPOVUEVO
KOl KOTOKTO 1 €3paildvel KovOTnTeG, oKkOpa kot Otav ovtég eKONADVOVTOL OF
TEPLOPIOUEVO YpOVO Kol Ydpo. «Elvar moAd pikpd to Tpdypato mov pmopel v pe

KAVOLV vaL Yop® Yo EKEVOVY, AEEL Lol UNTEPOL TOV YOUPETAL PE TIG IKAVOTNTEG KOl TOL
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TOAEVTO TOV €YEL O Y10G TNG 1 EVIVTTOOIALETOL Le KABE TL Katvovpylo mov pabaivet, eite

etvan o A6EN mov épade va ypnotponotet eite o de&totnTO.

Tpeig yoveig eotidlovv otV KaAoovvr, TNV ab®ATNTO KOl TNV oyvOTNTO TOV TOOIDV
TOVG, YEVIKEDOVTOG LTE TOL YOPUKTNPIOTIKA G OAQ T TOOLHL LE OLAYLTEG OVOTTLELOKES

dwatapoyéc:

Eivor 1660 abma, 1000 abma, onradn £xw del dvBpwmo va Tov LOADVEL, VO TOV
Bpiletr, modid dAAa, Kol OPMC TNV EMOPEVT HEPO TOV PAET® OTL TAEL Kou T
aykoAdlet. Kot Aéw, «dev €xet Kaxio péoa tov, ogv €xel timotay. Ondte avtd To

mAGcpato etvan dyyedot. o péva givon dyyelot, eym £tot Toug yapoktnpilo.

3.2 Yoy avBexticodTn T

Ovyoveic éxovv kdverl peydin Tpoomdbeia vo TpocaproGTOHV GTIG OVAYKES TOV OO0V
Kol £€X0VV KOTAPEPEL VO OVTILETOTILOVY TO TPOPANUOTO HE HOYMTIKOTNTO KOl
EVEPYNTIKOTNTO. AVTA 1 TPOGOUPUOYN TNG OKOYEVEWS &lvarl Tov eKAAUPAvVETOL G
YUK OVOEKTIKOTNTO KOL  OVLCLOOTIKE  OmOTEAEL TNV KAvOTNTA TOLG Vo
avtameEépyoviar ot dvokoAieg. Ot yoveic Tov moapdvtog Oetypatog Oev €xovv
eykataleiyel v mpoonddeta, oev Exovv maportn el amd tov aydva vo fondncovv to

TOdL TOVG VoL EKTANPAOCEL TO UEYIOTO TMOV SVVATOTITMV TOV.

‘Eva {ntovpevo yuo ke yovéa eivar va Bpet tov tpdmo va eE100ppomel TIG avAayKeS
OAOKANPNG TNG OIKOYEVELNS, TOGO TOV OO0V HE O1AyVLTES aVATTLEINKES O1UTOPAYES,
0G0 KOl TOV GAA®V TodIdV TOL, TOoV/ TG 6LLHYOL KOl TIG OIKEG TOL GTO UETPO TMV
SLVATOTHTOV TOL Kot Ywpic va Tapapedeital kdmolo HEAOG TG okoyévelag. Ot yoveig

npoomafovv va Ppiokovv tOo Ypdvo Kol Tn Sudbeon va  aoyoAoOVTOL UE TIC
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dpacTNPOTNTEG OA®V TOV WOV, YO TOPAOEYHO HE TNV EKMOIOELON, TIG
BepamenTiKég cuvedpies Kot TiG eEMOYOAMKEG OPaTTNPLOTNTEG TOV TALOLOV LLE TN SdYLTY
avamTLELOKY dloTapoyn, LE TN @POVTION TOV GAA®V TOLG oSOV OTIS OIKES TOVG
avaykeg, KaBdG Kot Pe TIG SIKEG TOVG EMAYYEAUOTIKEG 1 BALEC VTOYPEDCELS KOl LE TO
dkd Tovg evotapépovta. [ mapaderypa, pio epyaldpevn untépa amod to tapdv delypa
epovtilel Yo TIG OVAYKEG TOV TOWUOV TNG KOl TOVTOYPOVO QOITA GE OVATEPO

EKTOOEVTIKO 1dpLpLaL.

O yoveig eotidlovv o610 TapoV, (OVTAG TNV KOONUEPVOTNTA TOVG Kol TN O1KN TOVG
povtiva otkoyevelokng (ong, n omola pmopel va dtapépel amd v kabnuepvotnTa
OLKOYEVELDV LE TUTTIKA CVOTTUCCOUEVO OO, OLLMG Y10 AVTES TIG OIKOYEVELEG OMOTEAET
™ Ok T0Vg TpaypoTikdOTNTa. Omwg Aéet pia untépa «Epeig oto omitt, pe moudi pov,
vopilovpe Ot dev vmhpyel KAmowo dwaitepo TPOPANUOY», ETIOHUOIVOVTOG TNV
TPOCAPLOYT OAOKAN PTG TNG OKOYEVELNG GE LG Cm1| Tov yopaktnpilel «kavovikr». H
approlovca TEPYPOUPY| TV OIKOYEVELDY OVTMV EIVOL «KOVOVIKEG OIKOYEVELES LLE EOTKA

Tod1dy, 0TS avapEpeTat Kot amd Toug Trute kot cvv. (2012).

"Exovv Bpet tov 1pdémo va droyepilovtan Tig mpoPANUATIKEG GUUTEPLPOPEG TOV OO0V,
oxed1dlovtog AGELS Kot TEXVIKEG VO aVTILETOTILOVV T TPOPANUATO GUUTEPIPOPAS
TOV TTAO100 GE TPOKTIKO eminedo. Mmopel va emAéyovv pe Pdon Tig 10101TEPOTNTES TOV
ond10v0 TV mopaiio Tov Ba Thve Yoo KOAOUTL 1] Vo TPOSAPHOLOVV TIG KOWVMVIKEG TOVG
oLVOVOOTPOPEG EPOVTOG TO TTAdl OO KATOGTAGEIS TOV TOL £ival SVCAPECTES Kot
oT1g omoieg O pmopel vo avtamokpifel. Ot yovelg €govv avakaAdyel TPOTOVG Vo
NPEUOLY TO Todl TOLG OTAV VOl OVOCSTATOUEVO KOl Hopolv va dtayepilovrot Tig

eKPNEELC TOL LE OMOTEAECUATIKOTNTA, COUPOVO TAVTO LLE TO LOVOITIKE YOLPOKTPLOTIKA
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TOV KOO TOd100.

Emucowvovoiv pe ta modid toug pe tov 1pdmo kot 6to Babpd mov pmopet 1o kKabe mondi
KOl QUOIKA Kol 0 KEOe yovidc. AkOpa Kot 6ta Todtd Tov 0 A0Yog amovctdlet i eivan
OVETOPKADG OVETTUYUEVOG, 1) EMKOWVOVIOL HETAED TOV ToUdlo0 Kol TNG OLKOYEVELNG
JPOPOTOIEITOL OVAAOYOL [E TIG dLVATOTNTEG TOVL MOS0, aAAG dev ekheinet. 'Evog
YOVIOG avapEPEL OTL EMKOVOVEL [LE TO TOdL TOL YPOTTMG LE TN XPNOT NAEKTPOVIKOD
VTOAOYIOTY, EVD GYedOV OAoL ot yoveic Aéve OTL TO Todl TOLG OVIMG EKPPALEL Tig
avaykeg Ko Tig emtBupieg Tov. «Me v Kovotavtivodra £xovpe Bpet o emkotvovia

7oV givol Tapa TOAD KaAN», AEEL Lo UNTEPQL.

Ot yoveilg mpocoapudloviar 610 KABe avomTLEINKO OTASO0 TOL TAOIOD KOL OTIG
ATOLTAOELS TOV 0TOOI0V, KAOMOG 0vTh TN XPOVIKN TEPT000 £XOVV VO OVTILETOTIGOVV TIG
TpoKANGelS TG epnPeiag. Ot ahlayég mov evromilovv o1 Yoveic Tov TapOVTOG delyLaTog
va ovvodevovv v gonPela €govv vo kdvouv pe TN oe£oLOMKOTNTO, HE TNV
EVOVTIOUOTIKT] GUUTEPLPOPA KOl LLE TNV ETAVEUPAVIOT] ETANTTIKOV KPIGE®V GE Evav
épnpPo. Iponyodueva giyov avtamokpBel 0TI OMALTCELS TG VITLOKNG KO TOLOTKNG
nAwiog, Kabmg Kot g oyolkng Long.
H mpocappoyn cvveyileton yloti kdbe @don mov mepvdel, o€ KaBe @dorn mov
umoivel, £ye1g Kt GALN TPAYUOTO VO OVTILETOTICES. APNVELS KATL GALO, TOGC GE
dAa. Omdte evtdéel, ki gpeic akopa ... Tdpa givor Ko oty gpnPeia, Eyovpe
Ao Oépota. ‘Eva éva (yelder). Eiyope dAla, ta omoio dev vmapyovv mia,
BeAtidOnkav avtd, taue topandve. E, avtd mpoonabolpe, oe kabe pdon vo
AVTILETOTILOVLE TL TPOKVTTEL.

Ed® n untépa kaver Aoyo yio tnv e£EMEN TOL TOd100 6T O1IKN TOV TOPEL KoL Yo TV
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AVTOTOKPION TOV YOVEWDV OTIG 10laitePES avaykeg Tov kdbe otadiov g {ong tov. Ot
Yovelg mpooappoloviar oTIC TPOKANGELS TG €pnPikng mhkiog kot vrdpyovv
gpevvnTikd dedopéva mov vrootnpilovy 0Tl 610 TEPacua omd v epnPeiae oV
eviAn {on o1 UNTEPES OVOTTOGCOVV LI TTLO GTEVH GYECT] LE TO TTodi TOLG Kot friyvouv
YOUNAOTEPOL EMIMESA AyYOLG KOl KATAOMITIKOV GUUTTOUATOV, KOODG S0mIcT®VOLY
6t 10 Taudi petaPaivel pe emrvyio oto enodpevo avantvélokd otddio (Lounds kat cov.,

2007 Fitzgerald xat cvv., 2002).

Avo untépec mov eivar dalevypéveg kar dev Aapupdvovy apketn Pondela amd Tovg
npdNV 6v{HYOVE TOVG, £YOVV TNV TPAKTIKN Kol cuvousOnpatiky vroostnPEn and To
nePPAALoOV Tovg, N pia amd T uNTéPa TS Ko 1 GAAN omd o idn e, Ewdwd avtég
ot dvo untépeg toviCovv TN omovVdUOTNTA TG VIOSTNPIENS OV AapPdvouvv, vId TV
amovcio TV TATEP®V, KAODS £xovv avoldPel GYEOOV OMOKAEIOTIKG LOVEG TOLG TN
epovtida Tov TodoL: «IIpocTad®d Vo KaALY® £y® Kot TO KO TOV KEVO», AEEL N (ia
untépa. H vmootpién and to kowvmvikd meptBaiiov perethdnie amd tovg Pottie kot
ouvv. (2009) kon Bpébnke va oyetietanr pe ™ Betikn dudbeon UNTEPOV TAOIDY GTO
QAacpo Tov aVTIoHoY. Ot VITOAOUTOL YOVEIS avaeEépovy TG cuvepydlovtal e To/ ™
obluyo oIV aVOTPOPY TOL TV TOVG KOl HOPALoVTol TIC YOVEIKES €vBVVEC,
VIoYpe®oElS kot Kafnkovta. Ot yovelc mov elyav emapkn LROGTAPIEN OO TOLG
ov{hYoVg Kol TNV OKOYEVELN OvaPEPOVY KOAVTEPO emineda mpocappoyns (Bristol,
1987). H vmootpi&n amd 10/t cdluyo, TV 0KoYEVELL Kot TOVG (pilovg oyetilovton
pe avénuévn arctododia, tkavomroinomn amd tn {on kot gveéio TV YovE®V KaBdS Kot pe
YopUnAOTEPO  emmeda  AyYOVG, KOTOOMATIKOV CLUTTOUATOV KOl 0PV TIKOV

ovvalcOnuatov (Ekas kot cvv., 2010).
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Mio untépa Bpnke tov TpOTO VAL GLVOLAGEL TI GTEVOYMPLOL LE TN HOYNTIKOTNTA,
EVEPYADVTOG KoL TIC OO0 BEaEIS TanTOY POV

‘Epafa va {cw étotl cav va fpuovy 600, tapddinia. H pio AAeavopa ékharye,

N GAAN TPOY®POVGE KO TAAEVE Y10, TO, TOLILHL KO EKOVE KOl TPAYLOTO Y10 LEVOL.

Eipon kot duvopkn Kot adbvopn , ta' o kot to d0o, ekel kKhaim, ekel Tpoympdm,

YTt 8e umopeic va Kavelg aAMdG.
210 AOYLo 00T SLKPIVETOL TO YLUYIKO 6OEVOG TNG VO U1 LEVEL TNV OTEATIGI0 OVTE VoL
adpavel, OAAG VO KOTOPEPVEL VO AVTOTOKPIVETOL OTIG OVGKOALEG e duvaopo. Atyo
apyotepa n 01 cvpmAnpovel: «Eyxet aAdd&er m 0éom pov, dev eipot ma 10660
JVOTLYIGUEV OGO MOV TOTEY, AVAPEPOLEVT GTN YPOVIKT| TEPTOS0 HETA TN d1dyvmon
TOV TodoV. AVTH N 0AAOYT OTN GLVALCONUATIKY TG KOTAGTACT €ivol po €VOEEn
avBexticomrag. Ta opvntikd cvvalsHiuota TV YovEé®V TOL akoAoVBOOV 1N
dyveoon tov oudlov divovv ) Béom tovg oe BeTikd Kot ae1dd0&a cuvasOnuaTa
ayanng, xopds Kot amodoyng KobMG Kol GTNV 1KOVOTOiNon Kot €vOLVAU®GON TOL
TPOKOATEL O TNV EMTLYIO GTNV AVOTPOP TOL Tadtov (Heiman, 2002). Mio untépa
AVOPEPEL YOPOKTNPLOTIKE OTL LETE TN S1AYV®GT TOL TOd100 NG £dwaav Bdppog Kot T
Bondnoav moAd Ta Adyio TG LEYAANG TNG KOPNG vaL Byet omd tnv ameAmicio kot tr OAiym
nov évimbe: «O,tL kot va et Kovotavtiva, gpeig 0o m pondncovpe». Avti n ppdon,
EWMOUEVT omd TNV KOPN TNG TOL TOTE NTAV KPS Todi, £0pacE KATAAVTIKA Yio TN
untépa, ¢ €dmoe TV amopaitnty oOnon va avtégel T oTEVOYMPO KOl VO
TPOYWPNOEL KAVOVTOAG TO KAAVTEPO SLVOTO Yo TO TOLdL TNG LE TN SLLYLTN OVOTTLELOKT

droTapayn.

H gpdtnon yia 10 vonpa mov amodidovy 6ty eumepio e avatpoeng evog madtol 6To

(QAGLLO. TOV QVTICUOV NTOV OVTH OV OVCKOAEYE KATO10VG YOVEIG VOl TNV OOVTIGOLV.
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Avo yoveig dev éyouv  EexdBapm omdvinor, popdalovior Sdeopeg OKEWYELS
AVOPEPOUEVOL GTO KATA TOGO 0 Odc oTéEAVEL £va TTOdi GTO PAGLLE TOL OVTIGHOL GOV
TIHopia 1 cav gvAoyio: «Agv EEpm. Agv EEpm Vo T, OTL e TiHopdel 0 Oeog; Oyt Aev
Exo kdvel timota. AAAoL Aéve OTL givorl evAoyia vo LEYOADVELS £va TETOL0 TouddKL. Agv
EEpw, dev EEpmn. Kamolot yovelg avapépovtal 6T GTEVOYDPLO KOl GTOV TOVO TTOL
Budvouv Kot to yeyovag 0Tt givar por doynun kot emmovvn eumelpio, tovilovtag 0T
npootafovy va (Roovv 060 KAAVTEPO UTOPOVV HEGH amd aVTEG TIG SVOKOAES. Ao

Yoveig emonpaivouy 01t o¢ Ba dAlalav TV gumelpio avT Yo kKovéva Adyo.

Kdémowot avapotiodvior av 1 ovotpo@n &vog moudlod pHe OEYVTES AVOTTUEIKES
dTapayes OVIMG KAVEL TOVG YOVEIG o duvatovg 1 KoADTEPOLg avBpmmove. Aev
KaTEANEAY OUMG LE CAPNVELNL GTO TPOCMOTIKO VONUA TOV £XEL Yo EKEIVOLS VTN 1)
eunepios:
Agv EEpw ywati yivovtar 6ha avtd, dev EEpw... Ethikpvd dev EEpw to vonua,
vt yivovton 0Aa avtd. Na poag kédvovv mo dvvatovs; Méca and T, péca and
novo; Aev éxm PBydier kdmolo cvumépacpa, anid to (o, T0 maiedm, o¢ Oa
OTOUOTNO® VO, TO TOAEV®. [...] Aev E€pm av og KAveL KOAVTEPO AvOp®MTO KATL
T€T010, YloTi €Y® O€l Kol avOPAOTOVG OV TETOLN TPAYLATA OEV TOVS KAVOLV
KOAOVC.
"Evag matépag yopaxtnpilel Tnv avatpopr| Tov Tondlon og pic SoKIHacio TG GLLVYIKNAG
oxéong kol oG evkapia v avamtuydel po Pabid kol eMKpvig 6YECT OVALESH GTO
Cevyapt. H vmoompién avdpecsa 6toug culhyoug mov peyoldvouy £va mondi pe dudyutn
avamtuéloKn datapoyn, 0 GEPACHOS Kot 1 0EGEVSOT ot GLLLYIKY GYECT, ToPd TO
dryyxoc Ko To TpoPAnpata, eival otoryeio TOL PTOPOVV VO LEAETNOOVV LLE T1) CKOTILA TNG

avOektikdmTog (Brobst kot cvv., 2009- Seltzer kot cvv., 2001).

38



Mio untépa meptypdeet TG GAAAEE GOV AVOP®TOG TPOG TO KOADTEPO KATH TOL AEYOUEVE

NG KOl £YIVE TTLO VTOLOVETIKY], EVA EHOOE Vo GUYX®PEL TOVG AVOPADOTOVG TTLO EVKOANL:
H Kovotavtiva 1’ épade va' yo vropovi mov dev giya moté pov. ‘Hbglo kdtt
onuepa Kot Empene va, yivel ytec. Me v Kovotavtiva dpmg ta mpdypato dev
Tp€xav 0600 ypryopa Ba ta'feha ey®, omote... Kat motevm Ot dive ki doeon
apoptiov oe avipomovg. TlaAd dev kataddfova 1660 gokola (yeAAer).
[Motevm 6T por T0c0 onuovTikn epmelpio ot {on evog avBpmdTov 1| KAAHTEPO
TOV KAveL 1 xepotepo. Na Ttov apnoet 1010 amokAeietat. Eipat... eyd motevm 0Tt
KaAvtépevoa (yehdet). [Tiotedo.

Yg dAdo onpeio TG cvvévTenEng 1 it avaeépetl 0Tt Epabe va extipd Kot va alohoyet

TIG OLOKOAIEG GE éva MO PEAMOTIKO emimedo, O10KPIVOVTOG TA TPOYUATIKA GoPapd

npoPAnuata. Ot aAlayég 6ToV TPOTO TOL AVTIOPA KOl EPUNVEDEL TNV TPAYLOTIKOTNTO

Qoivovtol va gival NUOVTIKES Y10, TV TPOCMTIKT TNG AVATTLED.

Mo untépa yapaxtnpilel v avaTpoen Tov Todlov g oav «Eva talidl, Omwg elval
kot N {ony, Paloviag oe amid Adyl TO VONUO TTOL £YEL OMOOMCEL GE OLTN TNV
KaTAoToon. ADO YOVEIS ETIKEVIPOVOVAL GTNV OIOd0YY OV £XOVV KOTAKTNGEL 1] TOV
TPOCTOHOVV VO KOTAKT|GOVV:
MdBaype 0Tt TpEMeL Vo modeYOUAGTE TOV GAAOV £TG1 OTTMG Elvar Kot avTd eivor
peydro mpdypa. Na to Aeg 61t amodéyecar to mandi cov. Eivar kdtt dtapopetikd
10 omoio mpémel va 1o amodeytels. Kot va 1o evtd&elg 6to 6UvoAo 660 KOADTEPQ
yivetal. Avto, NTove o umelpian Kot yioo poc. Agv v eiyope, Kot oKOpo

poBaivovpe.
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H amodoyn tov maidiod énwg etvat,  TANpNG amodoyr| TG KATAGTAGNS TOV, AVOQEPETAL
®G CNUAVTIKY], OL®G TAVTHYPOVO Ol YOVELG emonpaivouy Ot dgv gival anTovomt Kot
ot givar OVGKOAO VO PTAGOLV G'aVTO TO oNUEio TG TANPOVS amodoYNS. Bidvouv
Jtdtkacion ¢ o pHoKpd d1dpoun mov tepvd amd ddpopa otadia. Me v Tdpodo
TOV YPpOVOL avayvopilovv 6Tt avt gival 1 otdomn mov Ba fondncel TeplosdTEPO TOGO
TOVG 10100G 660 Kot T0 Tondil. Ot AETTEG ATOYPMCELS TNG OMOOOYNG TEPLYPAPOVTOL KOl
a6 t Larson (1998). Ta Adyw pog untépag cuvoyilovy pe Tov KaADTEPO TPOTO TN
Babid amodoyn Yo GAOVS TOVS aVOPDTOVS, TOL KATEKTNGE UETA OO TNV EUTEIPI TG
pe To moudi pe T dtdyvtn avoartvSlakn dtatapayn: «Olot npbape va (Roovpe 6" awtdv

TOV KOGLLOY.

H vonpatoddtnon g epmeipiog amd toug yoveig cuviBwg eivan t€toto mov aAAdleL TV
KoopoBewpia tovg, amoktovv pia Oetikry Bedpnon g {ong Kot EKTIHOVV TIG HIKPES
xopéc ¢ KaOnuepwvomrog. Koabodg yivovior mepiocdtepo cvpmovetikol ko
(POVTIOTIKOL, OOdEYOVTOL TN SLUPOPETIKOTNTA Kot PPpioKovV KatvoOpYlo TPOOTTIKY|
o (on Tovg, Kepdilovv oe Yyoykn evovvaumon kot avBektikotnta (Bayat, 2007). Xt
dtdkacion TG TPOoAPUOYNG Ot Yovelg avtameEépyovtol amodidovtag BeTikd vonua
OTNV KATACTOON, Be@pdVTAG TN SloYEPIoIUN KOl OTOKTMVTOG aicONnon TPOos®TIKOV

eréyyov o€ avtn (King kot cvv., 2006).

Ot yovelg meptypl@ovv T YOPOKTNPIOTIKA KOl TIG OTACELS oL AEl0A0YOoVV M
ONUOVTIKA €QOJO. GTNV avaTPOE] €vOG Todov oto QAcpo tov avtiopod. Ta
YOPOKTNPLOTIKA OV Egywpilovv ot yoveig elvar eketva akpiPmg Tov Tovg £xovv eavel

TOADTIHO OTN O1KT] TOVG TPOCMTIKNY EUTELPTa, AL TE TOV £(0VV 0ELOTOGEL O1 {d101 6TV
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TOPELN TOVG UE TA ALY TOVG, AVTA TOV £YOVV EVIGYVOEL TNV OVOEKTIKOTNTA TOVG OTIS

dVOKOAIEG.

OLot aveEap€Tme ovapEPOVTOL GTNV VITOUOVT KOl GTNV EMLOVI O TPOTIOTA, PACTKA
KO OTTOpOUTTO X OPOKTNPLOTIKA EVOG YovEa, Lall pe TNy aydmn yio 1o Tondi. «Y Topov
yperdletar, €lval To vooupepo évay, Ael pio untépa, eved pio GAAN GLUTANPOVEL

«Ymopovi, Tt GAAO aTd VITOLOVN;»

[ToAdol ptovv ywo v oamodoy] ®¢ avaykoio ocvvOnkn kabdg kot yoo v
AYOVIOTIKOTNTO, TN HoynTikoOTNTe, TN 0€Anom kol to meiopo mov amotteitor vo
EMOEIKVOOLVV VIO OVTEC TIG GLVOTKES 01 YOVELS. «Ag pmopeic vo To BALELS KAT®, ONANOT
av 10 BaAelg KAT®, TOTEV® OTL... TAPATNOESG TO TOO1», AEEL Lo, UNTEPD TOL £)YEL LAOEL
va ayovileton kol Oewpel ) poynTikotrta avaykaio. H miom otig wavotreg Tov
OO0V, YMPIg TOPAiTNON Kol AITOYO|TELGT OTNV Tpoonddela va fondncouvv ta modd
TOVG VO, PTAGOLV GTO UEYIGTO TMV SVVATOTHTOV TOVG £ivat [ 6Tdomn mov Bewpolv ot
YOVEIC onuavTikn Kot wiaitepa Bondntikn. «Av €xelg ayamn, 0EAnon, teicpo Kot Tiot,
TL GAAO;», AEEL YOPAKTNPIOTIKG pion UNTEPO, EVAO £VOG TOTEPOS GLUTANPOVEL: «Nao
moTeEVOLE OTOV AvOpwTo Kot otov aymva. Oyt edkoAeg mopartnoeic». Ot yoveig
Bpiockovv 10 KOLPAYO VO AVTIAAUPAVOVTOL PEAMOTIKA TIG SVOKOALEG TOL TOO10V KO
TOVTOYPOVO, VO €YOLV TIOTN OTL PUmopovv va avtoreEéABouv oTIg OvAYKES TOL

(Hartshorne, 2002).

Kdémotot yoveig toviCouv v ovayKondtnTo Yo Tpdun mopERPaon Kot yuo 101KES
Bepamneiec, pe yoypoio, OO EVUEP®ON Kot KaBodNynom amd Toug €101kovg. «Na
EVNUEPDVESAL, VO £YELG TOKTIKY] EMOPN KOl EMKOWOVIOL UE TOVS OVOPAOTOVG TOV
BAémovv TO Tl GOV, VO EVILEPDVESOL KL EGV TL UTOPELG VO KAVELS, EMONUAIVEL EVOIG

YOVEQG.
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Mio pntépa ava@EPETOL GTNV OVAYKN TOV YOVE®V Y10, O1KO TOVG TPOSHOTIKO YPOVO Kot
Eexobpaon omd TG OLOKOMES OV £YOLV VO AVTILETMOMICOLV KOl TPOTEIVEL OTL
yperaletar vo eoTidlel KOvelg 6TO POV KOl Vo PNV TopacHPETOL and dVooimveg
okéYels. O TPOooOTIKOG YPOVOG TMV YOVEMV TOLG OEVKOAVVEL VO, OVTATOKPIOOLV GTa
avénpéva kaBNKovId Toug, Kabdg GuVEIINTOTOOVY OTL AV dE PPOVTICOVV TOV £0VTO

T0VG, d¢ O pmopovv va ppovticovv to Toudi (Hoogsteen, 2013).

Ot Stainton kon Besser (1998) meptypdpovy Tic BETIKEC EMMTOCEC £VOG TALdI00 UE
STAPOYES OTNV OIKOYEVELD, OTMG avapEPOVTOL omd TOVG Yovels. Avapeca e aVTEG
etvarn ovEnpévn aichBnon okomov Kot 0 KaBoPIoHAS TOV TPOTEPAULOTHTMOV, 1] TETOIOM O
TOV YovéE®V 0Tl To TToudl elvan Tyn yopdg kot evtvyioc. H katdotaon tov moudion
e€OMMOE TOVG YOVEIC e HeYOADTEPT KATOVONGT KoL DITOLOVT], TOVG TOPELYE EVKALPIES
Yl TPOCMTIKY OVATTUEY Kol EVOLVAUMOT Kol NTOV TOPAYOVTAG TOL EVIOYLGE TNV
EVOTNTA TNG OIKOYEVELOG. X€ TOPOLOLN GUUTEPAGLOTO KATOANYOUV Kol GALEG EPEVVEG,
61OV TO O Elvat Y10 TOLG YOVEIS TN YT XOPEG, EVOLVALMOTG, OIKOYEVELNKNG EYYVTNTOG
Kot TpocOmkNG wppudtrag (Greer kot cvv., 2006- Kausar kot oov., 2003). Avtd ta
EVPNUOTO EMAVAAAUPAVOVTOL GTO TOPOV Ogiypo, KoODS Ol GUUUETEXOVTES YOVEIS
IMA®VOLV OTL TaipVOLV Yapd amd TO TTandl TOVS, EX0VV HABEL VAL ETOEIKVOOVY VOOV

Kot £(0VV avanTuYOEl ¢ TPOCOTA KO G OIKOYEVELD.

Koaveic and toug ovppetéyovieg yovelg dev elxe mpoTePT YVOON 1 EVNUEPMOT Yl TIG
SaVTES aVaTTLELOKEG O1ATOPAYES, OLMC LE TN OLIYVMGT] TOL OO0V TOLG LEAETNGOV
BpAla 1 mapoakorovONcay cepvaplo v avtd to Bépa. Mio untépa avaeépet v
emBopia g va ol «Tt ekmaidevon Kavovuve 6TV 101K aymyr|, 0a'fela vo tdm oe
oxo\, oto ITavemomuo oto BoéAo». Ohot avakdrivyov peBddovg Kot TeXVIKEG TO
epapuolovy o1 OOTOO0YMYNOT TOV TOdMV TOVS, Tov oyetilovtanl gite pe v
exmaidgvon Tov oo glte pe TN Olayeiplon KpicE®V Kol TPOPANUATIKGDV
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ouumepLpopdv. MdaAiota kdmotol tav mpdbvpot va Bondncovv dAlovg yoveic ko
€101K0VG e TIG GVUPOVAES TOVG KABE Popd oV Tovg giye (nnOel. Avo untépeg Exovv
acyoAnOel emayyeALOTIKG e TO XDPO NG YUYIKNG VYELOG OOV Kot TNG €0KNG
AYOYNG, EQOPHLOVUEVESG OO TIC TPOCMOTIKES TOVG EUTELPiES. Me TIG YVMDGELG TOV £Y0VV
amokopicel, HECM TNG UEAETNG Kot TNG KAOMUEPIVOTNTOG HE TO TOOLL TOLG, GUYVA
BonBovv dAAovg yovelg madidv pe Odyvteg avomtuSlokég datapoyés oAAd Kot
€101KOVG WYLYIKNG VYElOG e TG GVUPOLAEG Tovg. Agiyvouv dtaitepn gvoicOncio ota
moud1d pe Odyvteg avomtuElokég Kot pe GAAEG datapayés, o mpooeyyilovv ympig
@O0, aALd avtiBeto pe aydmn Kot otopyn. Milodv cuvolikd yio Tor Toudld aVTA,

avayvopilovtag Kowvd onpeio peta&h Toug, GUUTAGYOVTOS LLE TOVG AAALOVS YOVELS.

"Eva 0¢pa mov dev epotinie euBémc ot cuvévtevln, wotdco ténke avbopunTa amd
OAOVG TOLG YOVEIC, NTAV O EUTELPIEG TOVS LE TO GLGTNIA VYEING KOl EKTAIOELONG TNG
YDPOAG KL 1) CLVEPYOGTN TOV ElYay OAQ AVTA TAL YPOVIO LE TOVG EIGTKOVG YUYIKNG VYELOG.
[Teptéypoyov TIG OLOKOAIEG TOL OVTIUETOTIGOV HE TOLG EMIOMUOVG QOPEIC, Yo
TOPASEYH GTNV €0PEST TOV KATAAANAOL GYoAeiov Yo To woudi 1 oV avolrTnon
eKTOdEVTIKOD TTAPIAANANG otpiEne. 'Exavav kpitikr] otovg €101Kodg mov Exouvv
avaAdPetl To mondl Toug Kot £dvav kafodnynon kot 6tovg 1dtovg, £EeTdloviag molot
ntav Pondntikoi kot mwowor Oyl Tig meprocdTEPES Popés Bewpodv ) Pondewa TV
E0IKMOV TOADTIUYN Kol 0koAovBoOV motd TG cLUPOVAES Kau Tig vodeilelg Tovg. H
vrooTPIEN Kot 1 kaBodnynon mov Aapupdvovy ot yoveig amd Tovg E101KOVE OMOTEAOVY
éva onuavtikd Tapdyovta mov Tpombel pe Betikd arotedéopato TV modTnTo (NG
NG OWKOYEVELNG OTAV TOPEYETOL LE KOTAVONOT Kot GEPACHO, PE TOVG YOVELS va
eumiékovtar gvepyd ot dwdikacio avty (Davis kor Gavidia-Payne, 2009 Goodley

ko Tregaskis, 2006).
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3.3 AvokoAieg ko apvnTikd cuvoicOnpaTo

Oa MTav GEAALN VO TOPOVGLOGTOLY LOVO Ta BETIKG amoTEAEGHATA TG EPEVLVOG KOL VOL
yiver avaeopd puoévo oty avBektikdtra tov yovéov. H amovsio duokoMdv kot
APVNTIKOV cuvalcOnudtomv o NTov TOLAGYIGTOV OVTOTIKT OGOV APOPA GE YOVEIS TOL
AvTILETOTILOVV o TOGO dVGYEPT] KATAGTOOT OTTMG £ival 1) O1dyvmon TOL Tod1o0 TOVG
pe dbyvtn avartvélokn dwtapayn. EEGAAov n yoykn avBekTikdTTa ovarTHoeETOL
petd amd v mpocappoyn o€ avtiEootntec. Ot yoveig epotdnkoay yio Tig TPOKANGELG,
T0. TPOPANHOTA, TIG OVOKOMES TOL GVIWETOMICOV KOOMG KOl Yo TIC OAAAYEC TTOV

emABav ot (N TOLG KO TOV TPOTO TOV TOVS EXNPENCE 1] O1AYVMOCT] TNG SLUTOPAYNG.

OMlot ot yoveig avagépovv adlayés otn LN Tovg HETE TN SUYVOGCN TOL TodL0V.
Xpeldotnke Vo TPOGAPUOGTOOV GE VEN OEOOUEVA, GE OAPOPETIKO PBabud m kdbe
owoyévela. 'Evag mapdyovtag mov gaivetor va emnpedlet 10 Minedo TG TPOGAPLOYNG
elval M oLUTEPIPOPA TOV TOLOOV KOl 1 EKONAMON TOV OTOWEIMV TG O1dyvuTNG
avorTLELOKNG StaTapoynG LE EVTOVO 1} TOo HTTL0 YopakTipa. ZOpemva pe tovg Ekas kot
Whitman (2010) n cofapdmmra TV CUUTTOUATOV TG OGyVTNG avaTTLELNKTG
dwtapayng oyxetiletor dpeco pe avénuévo emineda Ayyovs OTIG UNTEPES, VA Ol
Abbeduto ka1 cvv. (2004) entonpaivovy 6Tt To TPOPANUATO CUUTEPIPOPES TV TULIIDOV

070 PAoua TOV aVTIGHOD cvoyetilovtal pe cvvatoOnuato OAiyne kot dvotuyiag TV

UNTEPOV.

2TIC TEPWMTMGELS TOL T TOLA EIYAV O NTES GLUTEPLPOPES, Ol YOVEIS avapEPOLV
MyOTepeg OLOKOALEG, il UNTEPOL Y10 TAPASEIYIO AEEL «OOG WAL®M EAMKPVE Og e

duokoreye KaBOAOV, deV aYOVAKTNGO TOTE LoV, OE PopLYKOUNCH TOTE OV 0VTE Yia
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éva 0evTEPOAETTON, KOOMG TO TOdl Oev €KONAWVE OVOKOMES CLUTEPLPOPAS Kot
OLUUETEYE OE OAEG TIC OPACTNPLOTNTES TNG OKOYEVELNG. Ot yovelg mov SOLGKOAEDTNKAVY
TEPLOCOTEPO €ival 0L TOT TOV Ta TOOLE TOLG EKONAMVOLY SVGKOAES GLUTEPLPOPES. Mial
untépa 0 umopet va apnoet To mondi g ywpic cvveyn emmpnon 10c0 e€ontiog g
CLUTEPLPOPES TOL OGO KOl AOY® T®V KpicemV eMANyiag mov mabaivel 1o modi, Tov
umopei va yivouv emikivovveg yio ) (on tov: «Maog duckoredel Thpa TOAD E0KH TOPOL
tehevtaio, pog dnuovpyet eofepd TpoPAnuay, dnwg Aéel. Extog amd avtég tig 600
TEPIMTOGELS, N (o OAwv TV yovéwmv emrnpedotnke. Mio puntépo otopdtnoe va
epyaleTon TPOKEWEVOL Vo vl KOVTA 6TO Todi Tng, VA GALOL YOVEIS avapépouy OTL
10 TTodi pmopet var evoyAel Ta adépeia, TOLG GLUPAONTEG 1 Kot AAAOVS 0VOPOTOVE TOV

ovvavtd.

OMlot ot yoveic meprypdoouvv o apvnTikd cvvaicHnuate mov Piwcov eEoutiog ™G
ddyvoong tov modod toug pe ) dwtapayr]. Kdvoovv Adyo yio otevoydpia, OAy,
AMEATIGI0, OTOYONTEVOT), OiCON O LOTAIOONG, KOO KOL Y10, TTO £VTOVE KOTOUOATTIKA
oLVOCONHOTO O KATOLES YPOVIKEG TEPLOOOVG. «ANAAST LIPYAV KOl GTIYUES OTNV
apyn mov NBera va mebdve. Ot Tt giya KAVEL Yo VO LOL TOXOVV TOCO TPAYLLOTON,
eCoporoyeitan po untépa. Too gupiuate LTl GLUEMVOLY HE GAAES EPEVVEC TTOL
vrootpilovv 0Tt 01 GVVAIGHNUATIKES dlaTapayég Elval TO GLYVES GE UNTEPES TOLOIDV
ue owdyvteg avamtvilakég olatapayéc, (Totsika war ovv., 2011), pe apvnrikd
ouvaeOHoTo Kot GUUTTOROTO KoTdOAyng va evtomilovtal o€ Yovelg Kot Kupimog o€
untépec Taudumdv pe edkég avaykeg (Veisson, 1999- Singer, 2006), aAAd Kot avéEnpévo
dyyxoc ko Arydtepeg Oetikég aviihyels, wovomoinon amd ™ (N Kot Oetikd
ovvalcHnpoTo 6€ GUYKPLOT HE UNTEPEG TodLDV pe aAAeS dtatapoayés (Griffith kat cov.,

2010).
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Mo tovg mepiocdTepovg Yoveic M didyvoorn NTav o peyddn EkmAnén kol Kimotot
Bpiokoviav o dpvnon kot OLVGKOAMO VO KOTOVONGOLV KOl VO TOPOOEYTOLV TO
TPOPAN L TOVL TG0V TOVG, EOIKA TOV TPOTO Kopd HeTd T Sidyvmon. Abo puntépeg
elyav evoyxég UNTMG 1 EKONAMOT TS ddYLTNG OVOTTTLELOKNG dlOTAPOYNG TPOKANONKE
amod Kamown Ok Tovg actoyio. Tpeg yovelg avalntodv ta aitid TG 6€ JUPOPES
Bewpleg, axopa kot otnv vroutidtnto tov guPoriov. ‘Evag yovéag eivar amdivta

TEMEIGUEVOG Y10 AV TO, EVD SVO AAAOL AVAPMTIOVVTOL GYETIKAL.

Tpeig yoveig Aéve EexdBapa 0T Bo emédeyav €va TUTIKA OVOTTLGGOUEVO TTondil. Mia
untépa Ba £otve ko ™ {on g axopa: «Eyd, av pov Aéyave og movue topa [...] 0Tt
«Eépelg Kat; Oa mebavelg avpro. AAAL TowTOYpova To Todi cov Ba yivet
QLO10A0YIKOY. «Nat, kvt To», Ba'Aeyoy. H didyvtn avartuélokn dtotapayn etvor puo
o Plov dwtapayr, «Aéve kamowor OtL givor papabovioc. O avticpdc dev elvon
popafmdviog, o HopabdVIog TEAELDVEL, 0 QVTICUOG OV TEAE®VEL. Ot yoveic EEpouv OTL
10 Toudi Tovg Ba ypetdleTon fonbeta Yo GAn tov ™ {on Ko 6Tt de Ba pmopel va (ot
evtedmg avtovopa. Avagépbnke Kot 1 evteAdg avtiBetn dmoym, 0Tl 1 drTopoyn
umopei va Oepamevtet pe 1 katdAinieg Bepaneiec. Evog yovéag 1o miotedet akpdoova
Kot mopeiye 010 Todl Tov po TANOMpa BepameidV Tov dMPKNCAY TOAAOVS UVES KO
&ywav oto emtepikd, evad pio untépa katadikdlel avty TV memoidnor mov £xel

aKoVOEL AO AAALOVLG YOVELG KOt Y1 TPOVG.

210V 166610 yopakTpa TG Sl0TapOYNG Kol GTNV avayvdPLon OTL To OO TOVG O
uropovv vo {GOLV e AVTOVOUID OKOVUTA TO HEYAAO TOVG GyYOS TV YOVEWV OGOV
agopd ot Lon Tov Tadd 610 PHEAAOV, peTd To Bdvatd tovug 1 0Tov o Ba eivar ot

id1o1 og Béom va 10 epovtiCovv. Emonuaivouv v AAetyn KOTAAANA®Y VTOSOU®V
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omv EALGOa, 6mov Ba pmopodcav ot GvOp®mot e d1atapoyEg 6TO UG TOL AVTIGLOV
va Aapovv ™ epovtida mov yperalovtal. Ot yoveig de BEAovy va KANPodoTNGOoLV TO
Bapog g povtidag Tov Tad1o0 6To AdEPPLA TOL. AKOU Kot av OV KAvouv AdYO Yo
dryyoc, n oxéyn Kot o TpoPAnpatiopog stvar tapdves. [To Npeun eaivetror pio pntépa
OV €Y€l TOKTOMOMGOEL OVTO TO Ofuo pe €yKapo OIKOVOUIKO KOl TPOKTIKO

TPOYPUUUATIGUO.

Tpeig yovelg avagépovtal ota OVEP TOV €OV Y10 TO TOdl 1 Yo TOVG 1010VG TOV OE
umopovv va paypatoroinfodv egoutiog g dayvTng avorTuEloKTg dtatapayns. Mia
UNTEPO OEV TTPOYMPNOCE TIG OTOVOEG TNG Ko Oev €pYALETOL, EVD TO YEVIKO GYEO10 TNG
Comg g avatpannke. Mia GAAN untépa avaroyiletat T S1poPETIKOTITO TOV OGO
™G o€ oXE0oM Ue £va TUTKEG AVATTLGGOUEVO £pN o, Tov Ba eiye dtopopeTiKég cuVNBELES
a6 to wadi ™e. O matépag evog AAAoL Todod lxe 10 GveEPO va Tov KaBodNyNoEL o
afAnuata, 6mwg Aéel  untépa. Ot yoveig mevBohv yia ta yopuéva Tovg OVeLpa, OTmG

avaeépetot Kot amd toug Bloch kot Weinstein (2009).

O Tep1o60TEPEG AVTIOPACELS OO TOVG AAAOLS AVOPDOTOVE ATEVOVTL GTO TOLOLAL KO TIG
OIKOYEVELEG TOVG ElVaL OPVNTIKEG, E1TE TPOKELTOL Y10l TO PIAMKO KOl GLYYEVIKO KOKAO T®V
YOVEWV €lTe MPOKEITOL Y1O. OLyVAOGTOVS TOV GLVOVTOUV Tuyaic. Mio puntépa Aéet
yopaktnplotikd: «Otav otovg avOpmdmovg Tovg e€nyeic, TOAEG PopES, 1 EpYoVToL O
Kovid 1M @ebdyovv okopo mo pokpuw. Ilepiocdtepor amd TOLG  MGOVG
ovvevtev&lalopuevoug €xovv apkeTég 1otopieg va dmynbodv yoo avBpmdmovg mov
Kowrtdlovv mepiepya To moudl TOLG GTO OPOUO Kot Yyl OIAOVG Kol CLYYEVEIS TOV
amopoakpovOnkayv. Ot ot apykd wpoomabovcav vo KpOYouy 1 Vo KOADYOLV TN
CLUTEPLPOPE TOV TTONd10V, HE TNV TAPOSO TOv YPOVOL OU®G Epodav va amavToHV
KATAAANAO 6TOVG GAAOVS avOpPOTOLE Kol VO LITEPAGTILOVTAL TN SLUPOPETIKOTITO TOV
OO0V TOLG: «ZTO OPOUO TOPO OE UE TOVAEL OTMG TOALd Vo, pe Ko1talovv ot dAAOL.
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Eépw va toug Balm ot Béon tougy. To mepiepyo PAEpa Twv cvppadnTodv Tov £lye
avTiineBel Kot Eva Toudi, kaTd To Aeyopeva Tov motépa Tov. To kowvmviko otiypa etvot
napov OmmG €xel peletnOel avagopikd pe to Toudld pe OdyVTEC OVATTLEINKES
datapayéc Kol e TOvg Yoveic tovg oto oyoieio koi otnv kowomra (Gill ko

Liamputtong, 2011- Farrugia, 2009- Gray, 1993).

Ot yoveic emonuaivouy TV otkovouikn mPapuvon yia Tig 0epamevTikéc cuVedPieg TOV
modov, mov yivoviav kdbe pépa Otov To TOdl MTOV G MO KN MAMKio Kot
nmepriapBdvouvv cuvedpieg Aoyobepameiag kol epyobepamneiag, kabmg kot cvvedpieg e
YuYoAOYO 1 Ko yuyiotpo. AkOpa Kot to oyoieio petd m devtepoPdduio ekmaidcvon
EYouv emmA£OV KOOTOG YlOL TOVG YOVEIC TEPOV TOL TOCOV TOV KOAVTTOUV TO
acpoiotikd topeio. To peydio ypnuoticd k6GToG eivar pia SuGKOAA Y10 TOVS YOVELG,
napd v Tpobupio TOVG Vo TaPEYOLV 6TO Todl TOVS TV KaAvTEPN duvar fonbeta. H
OLKOVOLUKT ETPAPLUVON avapEPETaL 0O TOVS YOVEIC Kat o€ dAleg Epevveg (Phelps kot

ouv., 2009 Emerson, 2003) o¢ 6totyeio Tov SUGKOAEVEL TIG OIKOYEVELES.
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4. Zounephopoto

H mapobdoa Epevva pedetd Tig epmelpiec v yoveémv epnPov pe S1ayuTeg avamTuEIoKES
SlTapoyéc Kol O oLYKEKPEVO To OeTikd cuvoucHnuoTo Kol TNV WOYIKN
avOEKTIKOTNTA TOVC. ZTOYEVEL VO TPOGPEPEL GTNV EMIGTIOVIKT] YVAGCT GYETIKA LLE TOVG
YOVEIC OOV GTO PACHO TOV GLTICUOD HE TNV TPOONTIKN TG OTIKNG Yuyoloyiag,
avayvopilovtog ta Oetikd cvvoucOiuata, Tic OeTiKéC okéyelg kol gumelpiec Ko
dtvovtag ELepacn otV IKOVOTNTO TV YOVEDV VO ETOEIKVOIOLY avOEKTIKOTNT. XKOTOG
elval va amodo0el 1 epmelpio Twv Yovémv 610 GOUVOAD TNG, OGOV aPOPA OTIG OETIKES Kot
TIC APVNTIKEG O100TAGELS TNG. Me TN ¥pMom TG moloTiknG peBodoroyiog emMOIdKEL Vo

KataAnEEL 68 caPn Kot XpNoe cuUmepdouata el Tov BEUATOG AVTOV.

Agv vmapyel apeiPoAia. 6Tl 1 avOTPOEY] €VOC TAIOOD HE OLAYVLTN OVOTTLEIOKT
dwtapoyn Opo YUYOTIESTIKA GTOVLG YOVEIC Kol EMQEPEL €VTAOT KOl AYYOG OTIC
owoyéveleg. H Bristol (1984) emonuaivel og oyyoydvoug Tapayovtes TV aoaQELR TOL
OLVOOEVEL TN dLTAPOYT, TNV AVTIOEST] AVALEGO OTY] PLGLOAOYIKY EEMTEPIKT ERPEVION
TOV OO0V Kot TIG 6oPapég SuokoAieg Tov o TOAOVG Topelg, TN cofapdTnTa Kot T
dlapKeln TG daTapayng, Kabmg etvor po 1o6fia dratapoayn mov ennpealel kabe mTuyn
NG AEITOVPYIKOTNTAG TOL OO0V, KOl TIC AVTIOPAGELS OO TOV KOWVMVIKO TEPTYLPO TOV

TEPAOUBEVOVY TV ATOUOVOGT KOl TO GTIYUOTIOUO.

Ot ekdnimoelg G dudyvtng avamtuélokng  olatapoyns ivar  gvpeieg Kot
TOKOAOLOPPES. Ta EAAEIOTA GTIG KOWVOVIKEG OEELOTNTES KOL GTNV EMKOWV®VIR KOOGS
KOl Ol EMOVOAQUPOVOUEVES KOl OKOUTTEG GUUTEPLPOPEG €ivar Tapdvta, OUMS 1
cofopdmta oLTOV TOV TPOPANUATOV OlPEPEL ONUOVTIKA o Kdbe AavOpwmo.
[Mopdyovieg mov emmpedlovv v eKONAWMON TO®V CLUTTOUATOV glvar M nAkio, o0

OelKTNG VONUOGUVNG Kol 1] YAMOOIKN KavOTnTo. XuyKekpluéva 1 epnpPeia sivar pua
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nepiodog Kotd TV omoia kmoto Tondld ekdnAmvouy avénuéva tpofAnpato d1deong
KOl GUUTEPLPOPAS, EVO KATOL0 AALN ETLOEIKVOOVY 6TOOEPATNTA 1) KO Kot ferTicoon,
KaBdG £xovv Bpet Tov TpoOTO va avtipeTonilovy Tic duokorieg Tovg (Howlin, 1998). Ot
JVOKOMEG TV YOVE®V OTMG TIG TEPIEYPAYAV GTNV TOPOVCa EPEVVO. oXETILOVTOL [IE TO
TPoPANLaTA TOL TToLd10V, THV KOVPACT], TNV KOWMOVIKY] OTOUOVEOGCT), TO OTIYUO, TO
owovolKd mpofAnpata, v avaljtnon TG KATAAANANG WTPIKNG, EKTOOEVTIKNG Kot

Bepanevtikng Pondetag, ™ Lo Tov Todod 610 PEALOV.

To Paocikd evpnua g Epevvag elvarl T Tapd TIG OVOKOAIES Ko TNV aywvia, pe OAa
TO, GLVOICOMULOTIKE, KOWOVIKE Kol TPOKTIKA TPpoPANHaTa, 01 YOVELS avtomokpivovTot
pe oBévog Kot youyky] avlekTikdOTNTo. ATO TO OTOTEAEGUOTO POIVETOL OTL Ol YOVEIC
UTOPOVV VO TPOCUPUOGTOVV GTIS SUGKOAEG, VO ATOdEXTOVV TNV TPUYUATIKOTNTO TG
dTapayns, va Ppovv To KOTAAANAO EKTOOELTIKA TAMIGIOL Yo TO Todi TOVvS, va
SUOPPAOCOVY EVOL VITOGTNPIKTIKO O1KOYEVELOKO TEPPAALOV, va KiviiTorotBohv otV
eevpeon OAwV Tov dbéoiuov Topwv Yo va Bondncovv to modi. Ot gumelpieg Tovg
dev glvar pOVO apvnTikég, OovTIOETOG Ol Yovelg TePypa@ovy ONUAVTIKEG OeTIKES
eumelpiec oV avatpoen Tov todov. Ta TpofAquata e owkoyévelag uropel va eivor

TOAAGL, OAAG QVTO OEV 0ONYEL OmAPAITNTO GE KOKY| TPOCSAPHOYN 1| o€ SLuGAELTOVPYia.

Ot yoveig frovovy o peydin ykapo cvvousOnudtov, and ) dvotuyio kot T OAlyn
mov éviwbay 1aitepa Tov TPp®OTO KOpd OV TO Todl Tovg EAaPe TN ddyvwon, ™
oTEVOYMPLOL Kot TO @OPO Yo ToL EAAETUUOTO Kol TIC OVOKOAES TOV OT®G TO TOPOTNPOVV
otV mopeia g {ong Tov, HEYPL TN XOPd, TNV IKOVOTOINGY, TNV TEPNPAVIN, TNV
EVYVOUOGHVN Y1 TNV TPOOSO TOV OO0V KoL TNV ATOANVGT TOV ELYAPICTOV GTIYUDV
pe to modi Toug. Xe kdbe mepintwon oyomovv 10 Tondl ¢ TPOSOTO TEPU Amd TN
Swtapoyn. Paivetor 0Tt To OETIKA KO TO OPVNTIKG GLVOIGONLLATO TWV YOVE®V HTOPOLYV
VO GUVVTTAPYOLV, SAUOPPDOVOVTOS TNV TAOVCIO CLVALCHNUOTIKN KATAoTOCT TOVG. Mo
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T0 OeTikd cvvarcOfpoto kot Tig Oeticég avtiinyelg Topatmpei n Folkman (1997) nog
pumopel va Aapfdavovv ydpa ce TAAIGIO ¥pOVIoOL Gyyxovg, pali pe To apvnTiKa
cuvasOpaTo, Kot Tmwg T€To10 0ETIKE amoTeEAEGOTO OEV TPOKVITOVY ATAPOITNTA OO
™V amovcio ayyoydvev mapoayoéviev. Ta otoyyeio avtd emiPefordveror kot otnv

TopoVGO LEAETT).

Ot avtpacels tovg Eektvodv amd v dpvnon Kat Tn cOyYuon OTIC TPAOTES EVOEIEelg
™G dTapayng M axopo kot otnv aichnon tov afondntov wg mpog Tov TPOTO TOV
TPEMEL VO AVTOTOKPIOOVV GTIC TPOKANGELS Kot 6Ty oAdayn TG Cong Toug. XTadloKd
uaboivoov mmg vo aviameEEpyovial oto TpoPfAnuata Kot fpiokovy TV €0MTEPIKN
dvvaun, TV OovIoxn, TO KOLPAYlo, TNV VTOUOVN Kot TN dldfeon va ay®vieTohv
TPOKEWEVOL Vo fonBncovy 1o madi Tovg va EVTOTicel Ta BeTikd Tov oTorKEln Kot va
EKTANPOCEL TO HEYIOTO TOV duvatoTHT®V Tov. Ot yoveic 8 pmopolv va aAldEovv Tov
KOGLO Y1 6pn TOL TTad100 TOVG OVTE Vo EEaAElYOLY T dlatapayr), OUOS UTopovV va.
d®GovY 6To Todl T gpyoieio Kot Tov TPOmo va {Noel 660 10 SLVATOV KOAHTEPO.
[dwaitepa onuovtiky oe OAN avt ™ dwdikacio eivar 1 awodoyn Tov TSV OTWS

axpPog etvat, pe A0V TOLG TEPLOPLGHOVS Kot OAES TIG SUVATOTNTEG TOV.

Ot yoveig mpoomafovv va 0GovY VOO 6T S1OYVMOT) KOl 6T SLOTApoy] TOV OO0
TOVG KOl OTOV OVTIKTLTO IOV £xel 6N L1 Tovg. H amddoon Betikod vonuatog 6 avti
TNV TECTIKT KOl ETOIVVY KATAGTACT OAAALEL TO GLVAICONUATIKO aVTIKTUTTO TOL EYEL
Y10, TOVG YOVEIG o TV a&1ohoyovv ®¢ Ayotepo ametintikn (Folkman kot Moskowitz,
2000). Ot yoveig mpocappdlovv v KadnuepvdtnTd 100G Kot {ouv 10 TOpoOv 6GO TO
duvatdv KOAOTEPO KO 7O OUOAG. XPNOOTOoVV TNV VROoTNPEN 7oV £Y0oLV
dwbéotun amd to eVPHTEPO OIKOYEVEINKD, PIMKO Kol KOWMVIKO TEPIPAALOV TOLG.
BAémovv 1o madl ¢ pEPoOg TG owoyéveldg tovg, mEpa amd TN Swatapoayr. Ot
TEPLGGOTEPOL YOVELG TOV TOPOVTOG delyaTog BE®PoHV TNV OIKOYEVELL TOVS OLVATI KO
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evouévn. H mpocwmikn eppnveia tTov yovémv, To vOno mov arodidovv ot dtoTapoyn
TOV TTOLd10V, 01 EMAOYEG TTOL KAVOLV y1a TN {01 TOVGS, 1) EUTEPIN LETASTYNUOTIGLOD TOV
TEMOONGEDV TOVG OV £XEl BETIKO TPOCTUO €V HEGM TOV AYYOLS, TOL THVOL KOl TV

duoKOM®V TToL avTIETOTILoVY TTEPLYpdpovTon emiong amd Tovg SCorgie Kot cuv.

(2004),

Ta gvprpota TG TapovGag £pEVVOC GLVILOVTAL LE TN Bempia dOUNONG Kot SlevpLuVeNG
¢ Fredrickson (2001), cOupwvo pe v omoia to Oetikd cuvvoicHiuoto dopovv
KOW®OVIKOVS, YVOOTIKOVS Kol cuvaloOnuatikoug mopove. Ta Betikd cvvoicOnuarta
umopovv va BempnBovv evoeikTikd yoykng avlextikétntog. Ta Oetikd cuvosOnuata
KoL Ol OETIKES AVTIANYELS TV YOVEWDV TTOV GLUUETEIYOV 6TV €pevva, eVioyDOvV TV
TPOCTAOELL TOVG Vo ovTameEEABOVY OTIC OVGKOALES, AVTAMVTAG HEGH aVT®OV dHVOUN
Kot Kovpdaylo. Tovg fonBovv va TpocaplocTOHV KoL VO ETOELKVOOVY OVOEKTIKOTNTOL.
O1 ovvaicOnpatikoi decpol TV YovE®V e TO Todl TOVG, TPOTICTMOS 1) oydmn AAAE Kot
N wovomoinon Kot 1 mEPNPAVIEL Yoo To Toudl, Omwg EKONAGVOVTIOL OO TOLG
CUUUETEYOVTEG, lva TYEG Od TIC OTOieg dNUIOVPYOVVTOL Ol ATALPAITITOL TTOPOL Y10l VOL

AVTOTOKPIOOVV Ol YOVEIG 6TV KATACTOGT AVTY.

Y& TopOUoLo GLUTEPAC AT KaTaAyouy Kot ot Graungaard kat cvv. (2010), ot omoiot
evtomilovv TOVG GLVOLCONUATIKOVG OEGUOVG, TIS VTOCTNPIKTIKEG OYECELS, TN
VONUATOdOTNOT, TNV €ATd, TNV avdAnymn Jopdong, Vv aSloAdynon vropélokdv
TEMOIONGEMY MG ONUOVIIKG HEcO Yoo TN Onuovpyio. cuVOIGHNUATIKOV Kol
YOYOAOYIK®OV TOP®OV 6TOVG Yovels. Avtiotorya ot Trute kot cuv. (2010) vroostpilovv
OTL 01 BeTIKEG AVTIMWELS KOl GLVOLGOHNLOTA TOV UNTEP®V AEITOVPYOVV G EVOEIEELS
AVOEKTIKOTNTOG KOl TPOGAPLOYNG GE OIKOYEVELES TAOIDV UE EOIKEG AVAYKEG, EVOD OF

A épevva (Trute kot ovv., 2012) cvoyetilovv ) Oempia tng Fredrickson (2001) pe
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TNV TPOCOPLOYY OIKOYEVEIDV HE EWOKEG avAyKeG, cLUmEPOivovTag OTL To VYNAL
enmineda OeTIKOV cuvasOUATOV AEITOLPYOVV ABPOIGTIKA Kol SOUOVY YUYOAOYIKOVGS

nopovg Tov fonbodv GTNV AVTILETOTIOT 0yYOYOVMV KOTOGTAGE®V.

H perétn avt mpoteivel T diepehivnon amd ToUg EpELVNTES KOl TOLG EOTKOVS YUYIKTG
vyeiag Oyt HOVO TOV OPVNTIKOV OAAG Kol TOV BETIKOV O106TAGE®V TNG EUTELPLOG TOV
YOVE®V TOLOMV GTO PAGLLO TOV OVTIGHOV. LKOTOG TV EW0IKMV £ivol va TPOTEIVOLY TNV
KATOAANAN EKTALOEVTIKT PPOVTIOa, Vo, BonBovV TIC OIKOYEVELES VO, AVTILETOTIGOLY TO
SLPOPETIKA TPOPANLLATO TTOL UTTOPEL VO TPOKVTTTOLY Kot Vo, EvOappHVouY TV EATid
Kol TG Prhodoéiec Tov yovéwv pe peailotikd tpdémo (Howlin, 1998). E1dyoc tmv
TopeUPACEDV GTOVG YOVELG givarl va Tpowbcovv TV eATida Kot TV octodo&io Kot va
EVIGYOOOLV TNV 0icOnon eAéyyov, evePYNG EUTAOKNG Kol EMAOYNG TV YOVE®MV GTO
Bépata mov apopovv to mandi. Ot e1d1kol yperdletar vo TapEyovy VTOGTNPIEN GTOVG
YOVELG e evovvaicOnomn kot 6efacpd, vo ToVg TPOGPEPOLV TNV TPAKTIKN Kabodnynon
Kol TN ovvaloOnuatiky ot)piEn mov €yovv avdykn. H avayvopion tov Ostikov
oLVOGOMUATOV TOV YOVE®V, TNG BETIKNG TAEVPAS TG EUTEPLOG TOVG, EMKVPADOVEL KOt
EVIGYDEL TIG OLVAUELG TOVS, TPOMBEL TNV YLYIKY TOLG VYELX KOt TOVS LTOGTNPilel 6N
JdKaGio TG TPOSMTMIKNG TOVG avATTLENG. Elvan w@éAipo va a&toloyovvtot omd Toug
€101KOVG YLYIKNG VYElag ota TAaiola BepoameuTikdv mapepfdoemv to. cuvasOuaTo
KOL Ol OVTIANYELS TV YOVE®V, 1 01o1000&ia Tovg Kkat 1 aicnor 0Tt eivan tkavol 6to
pOLO TOVC, EVD TAVTOYPOVO Vo EvOapphVOVTaL Ol YOVEIG va avayveopilovv Tig BetTiég

doTaoelg TG (oNg e To modi pe d1dyvTn avamtuEloKn dtoTapay.

Ta amoteléoparta g £peuvag £xovv oNUAVTIKY BewpnTiky adilo Kot GUEST) TPOKTIKN
EPOPLOYN Y10 TOLG EOIKOVG YLYIKNG VYelag mov vrootnpilovv waudd pe didyvn

avamTuEloKn dTopay Kot Tovg yovelg tovg. O okomdg TV €01IKOV 0Qeilel va
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EMEKTEIVETAL TEPOL OO TNV ATOKATAGTOOT) TOV TPOPANUATIKAOV GUUTEPLPOPHV TOV
Tond100 Ko TNV EMSOPO®ST TV EAAEIUUATOV TOV. AV ot €181K0oi BonBodv tovg yoveig
va gvtomifouv ta Betikd Tovg cuvvolcOnuata, vo avayvopilovv TG BeTKEG TOVG
gumelpiec Kol vo, Tpocaproloviol P EMTLYio OTIG TPOKANGELS TOV AVTILETOTILOVV,
etvar @avepd OtL or yoveic Bo KATOKTAGOLV €vo HEYAAO HEPOG TNG WUYIKNG
avOexTIKOTNTAG TOVG Ko Bar avtamokplBohv pe BeTikd amoTEAEGHOTO OTIG OVOKOMEC.
Otav ot yoveig amodéyovar To moudl Toug OTmG akpimg sivat, Pe OAES TIG SVOKOALES
KOl TIG IKOVOTNTEG TOL, To OmOoTEAEGHOTO Elval BeTikd TG0 Yo To Toudi, mov Pidvel
QLT TNV AT0d0Y1|, 0G0 KO Y10, TOLG {310VG, TOL AVTATOKPIVOVTAL GTO YOVEIKO TOVS PpOAO
evouvapmvévol. Méoa and avt) v épevva Kabiotator capéc 0Tt ol yoveig de ovv
BuBiopévorl pe duotuyio 6T SPOLATIKY KATAGTOON TG O0TAPOYNG TOV TALS00 TOVG,

OALG TPpOocapUOLoVTOL e HoyNTIKOTNTO KOt 0VOEKTIKOTNTAL.
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[Tepropiopol

H mapovca épevva @rLod0EEL VoL GUVEIGPEPEL GTN YVAOGON CYETIKO UE TIG EUTEPIEG
YOVE®V TOOIDV PE SLAYVTES AVOTTUEINKES SlaTapayES. ZTOYOG Elval 1) TEPLYPAPT TOV
fetikdv  ovvorcOnudtov mov Provouy Kol NG YUXIKNG  avOEKTIKOTNTOC 7OV
emdewvoovy. H mototikn pebodoroyia mov emA&yOnke emtpémel v avadeién tov
TAOVTOV TOV VONUATOV omd oQNYAOCES TOV GUUUETEYOVI®OV, OU®mG M €15 Pdbog
dlepeVVNON GLVETAYETOL TN XPNON LIKPOTEPOV APLOLOV CUUUETEXOVTMOV OO AVTOV TOV
Ba ypnoyomoovTay oe o Epevva TocoTIKNG peBodoroyiog ko Oo emétpeme v

ava(TNoT ITIK®OV GYEGEMY GTO VIO LEAETT] AVTIKEILEVO.

nuoavtikd onueio givor n yevikevon twv amotedeoudtov. Mépog e aiog g
TOL0TIKTG £PEVVOC CLVOEETOL LLE TNV SVVATOTNTO EPAPLOYNG TOV EVPNUATOV GE AALEG
KOTOGTACEL TOL QPOPOVV TO OVTIKEILEVO €VOLOQEPOVTOC TG épevvag (Harper xon
Thompson, 2011), ev TpoKeWEVED TOVG YOVEIG TUdLOV 6TO GAcu TOL ovTiopov. Ot
GUUUETEXOVTIEG OTNV TOPOVCO EPELVA EIVOL KATOIKOL TNG €VPVTEPNG TEPLOYNG TNG
ABMvag ko tov Tepaid kot Exovv TpdSPacn 6e LANPEGIES Kot TAPOYES TOV HEYOAOV
avToD AoTIKOD KEVIPOV. AVTO TO YEYOVOS KaBIGTA TN YEVIKELON TOV ATOTEAEGUAT®OV
0€ YOVEIC OV KOTOWKOVV GE SLOUPOPETIKES TEPLOYES N Oev €xovv mpdoPaon oTig 1d1eg

TOPOYES ETICPOAT).

O peBodoroykdg oYed1ACUOG EIVAL TETOL0G TOV OEV EMTPENEL TNV OVATPOPOOHTNON OO
TOVG GUUUETEYOVTEG OYETIKA pe To omoTeAéopaTe, Mote va eEayxbodv meplocdTEPO
dptio cvoumepdopoto amd HEBOS0AOYIKNG oKOMAS. Avtd omotedel éva Poacikd

TEPLOPIGUO TNG EPEVVOC.
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[Ipotaceic ya [epartépm ‘Epevva

‘Eva and to. onpovtikd E0p1HaTo TG TopoVcas EPELVOGS Eival TO YEYOVOS OTL Ol YOVEIC
OOV PE O1AYLTEG OVATTTLEIOKES SLUTOPAYES OVOTTOCGOLY YLYIKN avlekTikdtnTo. H
HEYOADTEPN YVAOOT GYETIKA LE TOVS TOPAYOVTEG TOL TPOAYOLV TNV AVOEKTIKOTHTA
amotelel yprowun mAnpoeopio Wwitepa otov oyedlopnd mapepPdoewv mov Oa
UTOPOVGOV VO EVIOYVLOOVV TN OeTIKY| 0140TOoN TG EUTELPIOG TOVS, GTOXEVOVTOG OTN
Beitimon tov yoveik®v Tovg ootV Kol g eveEiog tovg. O oYedOGHOC
KATOAMNAOV Topepfdoemv €xel 1daitepn onuocia, €WIKA av AneHodv vmoyv
dedoUEVOL TTOV OLPOPOVV TNV EMPAPLVOT YOVE®Y EPNPOV GTO PAGHA TOL AVTIGHOV UE

T0 TEPAGHLA TOL YpovoL (Smith kot cvv., 2008).

INUovTikG €miong €ivol Kot T 6TOLXEIDL TOV OPOPOVV TO GUVOAO TNG EUTEIPIOG TOV
YOVEWV, HE TIC OLOKOMEG TOV OVTIHETOMILOVV OAAL TOLTOYPOVO KOl UE To OETIKA
cuvalcHnuota Tov PuOVOLY Kol TO VONLLO TOL OIT0didoVY GTNV OVOTPOPT EVOS OO0V
He dtbyvteg avomTuEloKES dtatapayéc. TEToleg mAnpogopieg Ba pmopovoay va eovoHv
YPNOUEG OTNV KAAVTEPT) KOTOVONGT TOV AVAYKOV TOV YOVE®V 0td TOVS E101K0VG OGOV

aQOPA GTNV TPOAYWYN TNS YLYIKNG TOVS VYELNG.

Melhoviikég épevveg Bo pmopodoov va dSpoTicovy 1o 7Edi0 TEPLGGOTEPO,
coumepthapupdvovtag otnv  €pevva. YOVElG TOd®V  SlQOPETIKNG MAiog Kot
emekteivoviag to mopdvta dedopéva. Me avtév tov Tpoémo Bo pmopodoov va
CUUPBGAAOVY OTNV  EMOTNUOVIKY] YVAGCT TOV OVAYKOV TOV YOVEOV GE &va

0AOKANPpOUEVO TAAIG1O.
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[Hapapnuo I

Odnyoc Zvvévtevéng

[Toteg etvan o1 gumelpieg oG MG YOVIOS EVOG OO0 LLE SLAYLTT AVOTTUELKT] O10TALPOLYT).

1.

Baowéc minpogopieg ko dnmpoypagikd otoryeio: Otkoyevelokn KotdoToon,
aplOUOC LEAMV GTNV OKOYEVELD, EMAYYEALD YOVE®VY, NAKia TOd100 pe d1dyvTn
avamTUELOKT SLOTOPYY, OTTOLTOVUEVT] GPOVTION TOV TodoD (avTovouio otV
OTOUIKT VYIEWY, QOPUOKEVTIKN] Oy®YY|, O1TPOPT)), OpACTNPLOTNTES EKTOC
omtov. Aldyvoon: XvvOnkeg Katw omd TG omoieg £ywve M SAYvmON NG
JTOPAYNGS, OPYLIKN AVTIOPACT] TOV YOVEX GTY| O16yVMOT| TNG SLOTOPOYNG.

[Mog ennpedotnke 1 LN cog cav Yovidg evog Tandtol pe d1dyvuTn avamtuElokn
dwrapoyn; [og emnpéace 1o modi ) (oM cag; [Idg mpocaplocTKOTE GTIC
avaykeg Tov adov; [Toteg eivan o1 kVupieg aAlayéc otn (o1 G0g Kol TAG TIC
QVTILETOTICUTE;

[Toteg Nrav o1 mpoxAnoelg; Iloteg eivar ot peyoddtepeg SuoKOMES, Ta KOpLo
TPOPALOTO GTNV aVATPOPT EVOC TTond1oD UE ddyvuTn avartuSlakn dtotapoyn
KOl TG TIG OVTILETOTIGATE;

[Mog avtipetonilete to dyyoc Kot Ta Thovd apvntikd covarsOnuata; Tt kdvete
YU o0To;

Tioag fonda va vimbete kahbtepa 660V apopd 6To pOLO Gag ¢ Yoviog; Tioog
Bonbnoe petd Vv apyikn cag avtidpact otav dtayvadcinke 1 dttapoyn;
Mmnopeite va meprypayete Tig OeTikég eumelpiec cog Kot To OeTikd Gog
CLVAGONLOTO MG YOVIOG TOVL TTONO10V;

T1 0o copPovievate dGALOVS YOVEIG e TapOUOLD TPOPATLLOTAL

[Tow yapakprotikd ypetdleton £vag yoviog yio va ovtameEELDet,

T vomua divete 6 avt cog v eunepio;
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