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paiTNTO, COLPOVO LLE TOVG KAVOVES TNG OKOONLOTKTG 0E0VTOAOYIOG.
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Mepiinyn

H mapodoa epyoacio mpoomabel vo avadeifel v onpacio tov Poyodpdpatog kot g Bempiog
POA®V OV TO GLVOJEVEL TNV AMEEAPTNON OLGIMOV KOl TNV BEATIOON TOV OIKOYEVEINK®DY GYEGEWMV.
Eotidoape og yovelg mov ovppeteiyav oe £va T6To10 TPOYPOUUE OGTE va deifovpe modg M Skl
TOVG OVATTLEN AVTAOV TOV POA®V UTopel Vo cVUPAAEL 6TV PEATIOOTN TOV OIKOYEVEINK®DV TOVG

OYE0EWMV KO GTNV OVTIUETMOMIGT TOV GLUTTAOUOTOG TNG XPNONG.

Ta amoteléopatd pog eaivetal va eViGyDOVV TNV EQAPLOYT TOL YLYOIPUUOTOS GTNV OmeEAPTNON
OVCIMV OVAOEIKVOOVTAG TOV  POAO OV Tailel otV €kepacn TV cuvoustnudtov, v avalntnon
VEOV AGE®V, 6TV avénon g auTonemoidnong, oty ££EPEHVIOT GYECIOKAOV GUUTEPIPOPDV KOl
POA®V, OAAG Ko otV avéNoT TG GLVOYNG Kot aAANAEmidpacng g opddoc. Oempode mwg ot
oTOY0L TOV TEOMKOV GE VT TNV €pguva, dNAAdN 1 0EOAOYNoN TG EMIOPACTG TOL YLYOJPALATOG
oTNV a0d0yN TOL GALOV Kol 6TV PEATIOON TOV OIKOYEVEIOK®MV GYECEMV, 1 a&loAdyNnon Tt EmoEe
O ONUAVTIKO POAO Y10 TOVG GUUUETEYOVTEG KOl Ol OUOLOTNTES KO OPOPES e OAAEG EPEVVEG,

emPepardvovror og peydro abud amd To amoTEAEGHOTA HOG.

PYuy0dpopa-ameEapTnon ovoL®OV-0IKOYEVELWNKES oyécers-epnPeia



Ewayoym

Oecwpntikd mhaiclo

To Yoyodpapa, 6nwg 1o cuvéraPe Kot opapotiotnke o yoyiotpog J.L. Moreno, givatl po popen
opadknG Yyuyobepameiag, n onoia O6Tmg Aéel o 1610 (Karp, 2002, c. 41) “divel otoVg AvOpdTOLG
™MV OLUVOTOTNTO  SPOPETIKOV TPOT®V  OVTIUETOMIONG TOV TPOPANUATOV TOLG YwpiG Vo

TILOPOLVTOL Y10 TO AAON TOVG.

O 1d10¢ avénTuEe TV Bempio TOL £XOVTOG GTO VOL TEPIGGOTEPO TIG AVOPOTIVEG AAANAETIOPACELS KO
MyotepO TO pEpOVOpEVA dTopa. To avTIHETOTIoE Gav £va TPOTO TPOGEYYIOTG TV TPOCOTIKAOV Ko
Kowavikov Ogpatov. Ta omdpyova g KoOvoTOHov OTTIKNG TOV Yo TOV KOGHo Eexivnoav otnv
Biévvn omov dovieve wg Yuylatpoc. To 1910 epgaviletar yio mpd @opd o dpog Puyddpapa (
Moreno & Moreno, 1970). Apywd éuowole meplocdtepo pe Béatpo Tov avbopunticpoy Tapd e

avTO TOL YVOPILOLUE GNUEPQL.

Exel dpyloe vo 10 dovAevel 6 TAPUCTAGES TOL Oewpohce MG €lvarl TOAD TEPLOPIGTIKES KOt
KkatactéAhovy tov avBopuntiopd. HOehe va ovadeifel meplocdtepo TAEVPES TG OvOpPOTIVIG
vdoTAoNG, OTMG TNV SNUOLPYIKOTNTA Kot TOV avBopuntiopnd. MaMoto AEYETOL TMG EUTVEVCTNKE
Yo avtd amd To moudld mov Emoulov oto mwhpka TG Biévvng ko mov to mopdTpLVE AKOWO
mEPLGGOTEPO va. eivan avBopunta Ko vo apeiofntodv tovg yoveic tovc. Avtd mopoaiiyo vo Tov
otowyioel TNV NUN TOL Kot TV gAevBepion Tov, HOG Kot Ol YOVEIS TOVG TOV KATNHYYEWLOV OTNV

oTLVOUIO (G KATOLOV TEPIEPYO TTOV GLVAVACTPEPETAL TO, TOLOLH TOVG,.

Emiong dovieye apyikd tv péBodd tov o TANOLOUO HE YLYOTIKOUG OGTO VOGOKOWEID 7OV
epyalotav. o po katavonon kot g avtiinyng tov yu Tov KOGHo NTav Twg TV i mePiodo
Eexivnoe kol opdoo pe 1epddovieg (Karp, 2002, . 49), oyt yio va tig Oepamevoetl amd kATl aAld
APYIKA Y10l VO PPOVTIGEL TNV LYEIDL TOVE KO GTNV GLVEXELX Y10 VO, SOVAEYOLV KOl VO GLENTHGOLY T

Oépota Tov TG amacyoA0VGAV.



Ye autd ta TpdTa delypata dtopaiveTor  eotiaon tov Moreno oty oyéomn Kot Oyl GTOV £0VTO.
AvtilopPoavotav v yoyobepomeion g KATL TOL dev UTOPEL VO OPKEITOL LOVO GTOV £0MTEPIKO
KOGHO, OALG Vo avadeIKVOEL TO YEYOVOS OTL Ol E0MOTEPIKES GLYKPOVGELS Kol 1 OTOUIKY| Tafoloyia
etvar mpotévta g oAAnAemidpaong pe tov eEmtepikd KkoOopo. Tov eEmtepikd KOOUO 1TNg

OLKOYEVELNG, OALY KOl TNG KOWVOVIOG.

Eiyxe didhoyo kot pe T1g 10éeg Tov Freud xon tov Marx. Ewdikd mpog tov mpdTo giye o apvntikn
0éom AOy® Tov OTL 0 1010¢ €01ve pia PeyoADTEPT oNpacio oty dpdon Kot Oyl 6TV avaAvcn. Avty
N évvola ¢ Apdong eivar KaBopioTiky| yia 10 £pyo tov, Kabng Bewpovce 0t Pacikd oTotyelo Twv
avOpOTOV givar 0 aBopUNTIGHOC Kot 1 SNUIOVPYIKOTNTO KOl OVTO EMTLYXAVOVTOL HECH TNG
dpbiong ko g avamTuEng tov awBopunTicod Kot Tov Tayvidrv. H avantuén tov avBopunticpond
givo yioo tov Moreno to va avtidpdg pe Eva kovovpyto tpdno o€ o maAld kotaotoaon. (Clayton,
2012, 6. 12). Avt 1 évvola g avartuéng eivar emiong kaboplotikng onuociog, kabdg oev Bewpet
g elvar péBodog mov Bepamedel kdtt, aALd avortuccetl 1o dtopo (Kappoympravov, 2014, . 85).
Inuovtikd otoyeio oto £pyo tov fTav 1 YTopElakn Grhocopio Kot WOIKOTEPA 1) AVTIANYN TS N
cooia givar yio va petadidetat. ‘Eyxel iomg onpacio va avagépovpe mmg eaivetat vo £xouv Tai&et
kaBoplotikd pOAo 6T0 £pyo TOL Plroypapikd oToryein Yoo TO TG YiveTal KATO10G TPOSPLYAS Kot
dvopnucpévos. O 1010g eiye vapéer tétolog ko pdMoto €1 durdovv. Eivar onpovtikd €0d va
TOVE, TPV SOVUE La Lo AETTOpEPT ovaivon Tov Tt givar Poyodpapia, To Tt givol Kotvaviddpaa,
(MOOTE VO KOTOVONCOLUE Kol TNV HEYAAN evaicOnoio kai patid tov Moreno ce mo Kowwvikd
Oépata. To KOv®VIOOPALO TNV TPOYUATIKOTNTO SIEPEVVA TIG AAANAETIOPAGELS AVAUEGO GE OUAOES
(Karp 2002, 6. 53) mpoxpivovtog OEpoto @UANG YEVOUS KA. XTO KOWVMVIOSPOLLO O TPOTUYMOVIGTNG
yivetar 1 oudda. O Yablonsky (1976), éypaye TdG 11 GUUUETOYN OF L0 WYUYOOPALOTIKY GLVESPIQ
dtevpvvel Ty dvvatdTNTA VOGS avOP®OTOL VoL 0El 6TV TPAEN TG Elvan vor gicon o€ £val AALO poAo,
Oyt LOVo Yoo vor AVGELG TO TPOGMOTIKO oL TPOPAN LA, AL Kol Vo O€1G KOl TO OMOTEAECLO, ALTOV

TNV ETKOWVOVIO Kot KaTovonon OANG g Kowvmviag.



Ocwpia TOV pOL®V

YyeTikd pe T OoUn TG TPOCOMTKOTNTOG TOL OTOUOV, OT®MG TO OVTIACUPBAVETOL €VOG
PuyodpapatioTg, UTopodie Vo TOVpE OTL avTh €lvarl €va choTnUe pOA®V, OTOL POLOC &ival o
OLYKEKPIUEVOS TPOTOGC OV AEITovpYel TO dtopo oe pio ovykekpuévn katdotaon (Clayton, 1992,
Woodcock, 2003). Ymdpyovv poiot mov &vBappvivovv 10 dtopo yuw LN Kot TO TPOAyovv
(progressive roles), 0mwg o poOAOg avtov Tov YaipeTor kot amolouPdver t Con O6mwg TO
oy VIOptko ondi, POAOL OV ATOSOPYOVMOVOVY TO ATOHO Kot TO gUmodifovv vo TPoywpPNoEL
(fragmenting roles), 0n®w¢ 0 ayy®ong pabntng, kot porot emiPioong (copying roles) mov &xet
SUOPPMOCEL TO ATOUO Yo Vo, EMPLUOGEL ATEVAVTL € OVOKOAES KATAOTAGELS TNG {ONS TOv, OTWS O

POLOG QLTOV TTOL GLYKPOVETAL KOl EVOVTIOVETOL LLE TIG OVGKOAIEG 1) VTOD TTOV TIC ATOPEVYEL.

Onwg kot ot {on, 6& Pio YoyodpapaTiky cuVAVTNoT v GTOUO UTOPEL Vo AELTOVPYEL IE EMOPKN
TPOTO, Vo £YEL KOMOLES KAVOTNTEG OV VITOAELTOVPYOVV, AEITOLPYOLV UE GLYKPOLGIOKO TPOTO,
VIEPAEITOVPYOVV 1 axoua Kot amovotdlovv (Clayton, 1992). Me Bdorn ™ cvotnuatiky avdAvon
TOV POA®V TOL £YEL KAOE TPOCOTIKOTNTA GTOYOG TNG WYLYOOPOUUATIKNAG OVTIANYNG eivan 1 evioyvon
TOV VYOV TAELPOV NG, N avArTuEn 1oV aBopuNTICHOD KOl TOV IKOVOTTOV ekeivov mov Oa
Bonbnoovv 10 dtopo va avramokpidel emapkmg otig kotactdoel e Cong (Clayton & Carter,
2004). O Moreno npocdidpioe Tov awBopunTIGHO MG Ha vEX OmdvInen G€ Uio TOAd KOTdoToon 1|
po EmOPKN omdvinomn o€ po vEd KOTAoTOoN Kot yopaktnpiletal amd €upuTNTO, OVOVEMUEVN
TPOGEYYIoN Kot 6UvOEoN oo TIKAOV, AOYIK®V, CUVUICHNUOTIKOV KOl TVELHATIKOV AEITOLPYIDV
(Moreno, 1941). Eropévag o Aéyape g 1 ovaKTnon autod ToV YoUEVOD Kol GUPPIKVOUEVOL, LE
o xpovie 1/ Ko to Propotoe, ovbopunticpod TG TodKNG MAkiog eivor 0 oKomdg TOL
Yoyodpdpatoc. To maryviol TV Todldv amrotedel T0 KOADTEPO TESIO TAPATPNONG KO EQAPLOYNG

oL awBopunTIcHov, amd To omoio, pHeTald AAA®Y, epumvevoTnKe 0 Moreno.

Yuvovalovtog v Ekepoon NG okéyng, TOV cvvosOnudtov pe mm Opacn Tov GOUATOS, TO
Yoyodpapa delcdvel oe fabog oty TpaypatikdtnTa, Onwg TV Provel o kabévag. Avti kGmolog

OmAMG VO UAQ Yol TV OKOYEVELL TOL M Yol L0l KOTAGTOOT TOV TOV OMOGYOAEl, pHmopel va

v



dNpovpynoet enl okNVAG aKPBAOS OLTH T GLYKEKPUEVT] KOTAGTOON, Owg T Pudvel. Mmopel va
umer ot Béon TOV GAAOV OTOU®V TOL LTAPYOLV GTNV GLYKEKPLUEVN €KOVA, VO Yivel o 010G
TOTEPOG, UNTEPO, AOEPPOC Kol VO LIANCEL omevOeiog 6€ OTOL0ONTOTE ATOUO LAAPYEL HEGO TNV
KaTdoToon mov Pldvel, vo eKPpacel A0yl kot cuvausHnupoata mov dev €yovv emwbel otnv
npoypatikn (N kot £tot va, anelevfepwbel and 6ca kpatdel pésa tov aveinota (Kafpoywpiovod,

2014, 5.86)

Ed® eivar onuovtikd va onpeidocovpe g yioo Tov Moreno poiog €ivatl to GOVOAO TV EVEPYEIDV
evog atopov Yo v emitevén evog otoyov (Clayton, 2012, 6.100). Ovclo6TIKG ETIKEVTPOVETOL
oV e£MTEPIKN EKOPACT] TOV TPOTOV AELTOVPYiaG TV aTOU®V otV LN Kol 0TS oYéoelg Toug. H
cupupoikn avomapdotoon OAwV avtov voeital wg porog (Fiirst, 2020, ¢.2). Ovclootikd 0 porog
vy Tov Moreno givol cav tov 1pomo va gicot aAAd Kol Tov TPOTO Vo Opag. ZNUAVTIKO gival va
ONUEWMCOVUE TG, TAPOAO OV Bewpel TS N oOAANAemidpacn petald opdadwv Kol avlpdTwov
dlevpvivel Tovg poAoVG, mpémel whvto va Aappdvovue vToyn TV ovicoppomio. dSvvaung, To Ti
TEPWEVEL 0 AALOG amd TOV POAO GOV Kol OTL TO KOWMOVIKO TANIGIO S10UOPPDOVEL TV HOPET TOL
poAov cov (6.m. 6. 3). 'evikd ot pdAot mpémel va, £xovv OGO TO dLVATOHV PEYOADTEPO EVPOG Yo VO

emrpémovv Vv dpopetikotnta ( Fiirst, 2020, c. 4).

[Tepartépw, aviiAneOnke TV TPOCOTKOTNTO GOV O OAANAETIOPOCT TOV POA®V TOL £YEL O
kaBévog pog (Taxng, 2018, ©.3). Me avt) v £€vvold okOUO, KOl TO O TPOCHOMIKE {yvn
OAANAEUTAEKOVTOL HE TIC KOWMOVIKEG OYECELC. Ot poéhot pmopel vo eivor  copOTIKOL,
YUYOOPOLOTIKOI-(OVTOGLOKOL, KOWV®VIKOL. Ov mpocomikég pog eumelpieg, M Oop| NG
TPOCOMIKOTNTAC HOG KOl Ol  KOWOMVIKEG avamopootdoelg emmpedlovvy 1oV TPOTO 7OV
avtilapfovopacte Toug poOAOLS Hag Kot dpodpe. XTOYog dgv gival, 0nmg Aéel kot o Max Clayton
(Clayton, 2012, o. 99), “n avadiopydvoon Tov GLVOAOL TNG TPOCMMEIKOTNTOS EVOG ATOUOV,
HoAOVOTL €lvol LGIKO 1 TPOTOTOINGCN HOG TAELPAS TNG Aettovpyiog evog atopov va emnpedlel Tnv

OLUVOAIKY] Agttovpyia”. Atgpevvovpe To TL €lvol €MAPKES, TU VIEPAVETTLYUEVO, TL TOL AEImEL, TL



OLYKPOLGLOKO, MOTE VO OVATTTVLEEL 1] VO S10POPOTOGEL TOVG POAOVG TTOL TO ATOUO mBLUEL Y10 TV

avAamTLEn Kot BEATIOON TOL EAVTOV KOL TOV GYECEMV TOV.

‘Evag polog amoteleitar amd okéyn, cvvaicOnua kot dpdorn (Daniel, 2007). Otov avtd ta tpia
elvar og 10oppomia, tote 0 pOrog eivar emapknc. O Moreno, tovg dtaxkpivel 6€ YuYOCOUATIKOVG,
YOYOSPAUOTIKOVG Kot KOWmvikovs. Puyocouatikoi pohot umopet vo eivar kATl Tov TEPTYPAPEL TNV
YEVIKN EVIVTIMGT] TOV GPNVEL 1] EIKOVA KATO0V, Y VELPIKOG pactns. Puyodpapatikol pmopet va
etvat avtol Tov avanTHooEL | TPOSTadEl va avaTTUEEL, OTWS OVELPOTOLOG, KOl KOWV®VIKOL pmopel
va gival k4Tt 0Tog T0 6Tafepdg Tatépag. Avtd mov emiong vrovoesitar and Olo avtd givor 6Tt
TOAMEG QOopég €vag AvOpwmog £xel avomTuEel KATOOVS POAOVG €lTe ®C AmAVINOM O€ KATL
TPOVUATIKO €ite Yy vo aviamokplel o€ Kamola yeyovota kou amorthoelg (ong. Ondte to va
KOTAPEPEL VO BPEL KAVOOPYIEG EVOALOKTIKEG O OVTEC TIC TOAMES OMAVINGELG VAL KOt 0 GTOYOG TOL
Yoyodpdapatog. H dnpovpykdmmra eivar éva amd to 0mho. mov mpoomabel va avamtvéel 1o

Poyxddpapa yio va Bpet To dropo avtég Tig véeg omtikég (Fiirst, 2020, 6.3).

O Clayton e&ivar amd T0VG TPMOTOVG OV TPOooTAdNoay va. dgiovv TV onuacio TG YAMGOIKNG
EKQPOONG OVTAOV TOV POADV, VO TOLS KOTNYOPLOTOUW|COLV Kol VO TPOsTafncouy vo Tovg
uetpnoovv(6.m. 6. 4). Avtdg ovolaotikd Tovg katnyoploroinoe (Clayton, 2012 6. 12) og poAovg
TPoodeLTIKOVG (Progressive), amodiopyavmtikovg (fragmenting) kou exiPimong (coping). Ot mpmdTot
aeopovV pOAOVE OV pog evBappLVOLV Vo YivOLpE OMIOVPYIKOT Kot VO avamTOEOVIE TIC VYIELG
TAEVPEG LOG, Ol OEVTEPOL ALTOVS OV WOG EUTOOILOVV VO TPOYMPNGOVUE KOl Ol TPITOL OLTOVG TOV
gyovpe avamtvéel yuo KAmOovg AOYyovg o Kamola moAodtepn @dom ¢ (NG pog yu va

avTOTOKPOOVLE GE KATOES KATAGTACELS.

‘'O vt N avaivon Tov pormv Bondovv tov cuvtovioT) va KaTaAdPel Tpog ta Tov BEAovE Va
TOPE O ATopo 1 ™G opdda Kot oo givor 1o BEpa mov avadvetal. [Ipog ta mov tpénetl va kivnbel pe
™V avaAvcon pOA®V Y10 VO OTOKOUICOLV TO HEYOADTEPO SLVATO OQPEAOG KOL OVGLOGTIKA Vol
avoantuybel Ko va eKPpaotel 1 dnuovpykdTTa Ko o avBopuntiopds e ouddac. O Clayton

OEAeL TNV TPAYUATIKOTNTA LLE TNV OVAALGT POA®V VO TETVYEL OVTO TOL AVAPEPOLE VOPITEPO Kot

v



v Tov Moreno, va. avortoéet Tig ikavotnTeg Kot Toug pOAOVS VOGS 0vOPOTOV, MGTE VO UTOPEL Vol
AVTILETOTICEL 0 1010¢ Ta {nTpata mov tov amacyolobv. Agv emBupel dnhadn va Oeifel mog
emMAVETOL TO TAdE N TO deiva TPOPANUA, aALd Vo avartHEEL OAa ekeiva Ta oToLyEla TOV Bar KAvoLvv

KavO TO ATOWO VA TO KAvEL LOVOo TOL.

Bookd otdoe youyodpapotikng cuvedpiog

Ye outd T0 onueio £xel onpacio vo peitvovpe Alyo ota tpio Pacikd oTAO0 (OGS YUYOOPOUOTIKNG
ovvedpiag. Ta otddia avtd eivar n Tpobéppavon, n dpdon kot 1 ovioAiayn 1 poipacsuo (Karp,
2002, c. 26). To IpdTO 0QOPE TNV TPOETOLUAGIO TNG OUAOS INUOVPYDVTOS EVO AGPAAEG TAOIGLO
Y10L Vo, SOVAEWYEL KATO10G, OVCLAGTIKA £ival TO onpeio 6mov avadelkvOETOL Kol O TPMOTAYWOVIGTNS TOV
dpdpatoc. Avtdc dnAadn mov BELEL va SOVAEYEL TEPIGGHTEPO £val BEUA 1) TTOL 1 OUAOL TOV ETAEYEL
Y. vo 10 kévetl. To de0TEPO QUPOPE TNV HETOTPOTN TOV EGMTEPIKOV dpapatog o€ e€mTEPIKOD. Xg
avTd T0 6TAd0 epPaviCoviat Kot GAAEG EVVOLEC TTOL KOOIGTOVV Kol TO WYOYOSPaLo SOPOPETIKO aTd
dAAec opodikég dwdikacieg, Omwc 1 oknvi 6mov B EKTLVALTOLV OAO, O TPOTAYOVICTNG, TO
BonOntikd eyd (awtd mailovv éva STAOG pOLO, MG TPOEKTACELS TOL TPOTAYMOVICTH OAAL KOl (OC
OVTO TOV OVOTAPLGTOVY TO OANOIVO Kot TO QOVTOGTIKO) Kol TO KOO TOV OVTIKOTONTTPILEL KATMG
MEPIGGOTEPO TNV KOWVAOVIN KOL TNV KOV YVOUT TOV GTEKETOL TPIYVP® Kot Taipvel BEom og Kdmolo
dpbpa. Olo avtd, EPyoya Kot U, amroTeEAODV TOV YOPO TG opddas, mov eivatl mpoPa yio v {om

Kot TeEMkd 1 101 1 (o).

Poyodpapa Kot OIKOYEVEINKES OYEGELS

Ola avtd aroterodv 10 Bempntikd vroPabdpo oto omoio n mapovoa epyasio Ba otnpybel yio va
npoomabnoel vo avadeifel v onuocic tov Yuyodpduatoc kot g Bswpiog poAwV mov TO
OLVOOEVEL GTNV AMEEAPTNON OVCIDV. Ba EGTIACOVUE UAAIGTO GE YOVEIG TOV GUUUETEXOVV GE €val
TETO0 TTPAYPALLLO, DOTE Vo, OEIEOVE TOG 1 OKIA TOVG EVAALOYT KOl OVATTUEN OVTAOV TOV POADV
umopel va cupPaiel otnv PEATIOON TOV OIKOYEVELOKMOV TOVG GYECEMV, TOGO GTNV OAVIILETMOMTIGT TOV

CUUTTOUOTOG TNG XPNONGS, OGO KOt EV YEVEL GTNV PEATIOOT TOV OIKOYEVELNK®YV TOVG CYECEWMV.



H anotdnwon avtodv tov poAmv Tov €va ATOpo TaipVEL GTNV OKOYEVELD GE L0 YOYOOPOLLLOTIKN
oknvn Bewpodpe 6t umopet va to Pondncet va tovg avtiAnebel, aAAd Kot vo Toug avartHEel e
TPOTO OV VO OAAAEOVY GTNV TPAYUATIKOTNTO OAO TO O1KOYEVEWNKO cvotnua. Eva otkoyevelokd
OUGTNUO, TO OTOI0 GTNV TEPIMTMOOT TNG YPNONG OVCIAOV POIVETOL VO £XEL Lo 6TAOEPT) CLGYETION,
07O TPIYOVO KOKEG GYEGEIS TATEPO- UNTEPA- TOLSLOV, KAKN TPOYvmorn otnv ypnon ovcldv (Takis,
2018, 6. 2). To Puyodpapa dev maipvel po t0co EexdBapn BEon oo 1 otkoyevelakn Bepaneio mov
Aéel TG 1 oAAayn o€ €va LEPOG TOL GLGTNUATOG, O PEpeL aAlayr o€ 6Ao 0 cvotnua (TIP , 6. 19),
0ALG OLGLOOTIKG TO VTOVOEL. XT0 MANiGlo TG Tapovoag epyasiog Ba aviAncovue kot and v
mAovoa Piploypagia TG cvotnuikng Bepaneiag, yio vo vrootnpifovpe v 0éom pag yoo v

onpacio Tov Youyodpapnotog oty omesdpTnon.

Eivar g 6éom m omoiar €xet pio mAovola PiAoypagioc kot 1otopion vo v vrootnpiget.
Avogépovue evosiktikd tov Takis (Takis, 2018, 6. 2) mov avadelkvoel TV GNUOGCI0L TOV GTNV
youyobepamevtikn dradikacio eotialoviag oty avadelEn e cvuPorikng okéyng, tov A. E. Asker
(Asker A. E. , 1996, 6. 2) mov avodeikvoel Ty onuacio Tov Poyodpdauatog oty ameEdptnon
ovoldV gotialovtag 6tov poOAo mov mailel 6TV EkEPOc TOV cuvalcOnudtov, oty avalntnon
VEOV AGE®V, 6TV avénon g avToneEmoidnong, oty eEEPEVVIOT GYECIOK®OV CUUTEPIPOPADV KOl
pOA®V, OAAG Kou otV avEnom TG ouvoyng kol oaAAnAemidopoaong 1ng opadas. H
QOTEAEGLOTIKOTNTA TOL £XEL dlamioTmbel ko amd drhec Epsvveg A.y. ( Dehnavi , Bajelan , Pardeh

Khodaviren and Dehnavi, 2016) mov emkevip@vovtal Kot otV BeATioon tov oy€cemv Kol NG

YUYIKNG LYELOG.

H mhovoa épgvuva mov €xel mpaypoatonomBel yia v anotedespatikdtnta tov Youyodpdpatog o
OWKOYEVELEG e YpNoN OoLGLOV Bo OTOTEAEGEL Yo TNV TAPOVGH £PEVVO [0 TOAVTIUN Oeapevn
TANPOPOPLADV Y10 TOV EUTAOVTICUO TNG YVAOONS HOG 0AAG Kat Yol T GVYKPIoT) TOV ATOTEAEGUATOV
mov Ba egaydyovpe. Oewpope Ot o T€Towo mwpoomdbelo eivon Wwaitepng onuasciog ywo tnv
EMMNVIKY TTPAYUOTIKOTNTOS TOCO GTO TAAICO TNG amedptnong ovcidv 060 Kot 6 £V, EDPVTEPO

kowwvikd. Etvar po mpoypoticdomra mov £yl Pldoel pia £VTovn OIKOVOULKT KPioT), e CUVETELEG

10



o€ OO TOL EMIMEDA TNG KOWMVIKNG {ONG KOl TOV SOTPOCOTIKOV GYEcE®V. Mia Kpior He TEPACTIES
OULVETELES OTIS avOpOmIveS oxéoels Kot otnyv kadnuepvn {on. Mo mpaypatikdtra mov aAlalet
TV Kowovia pe d1apopovus TpOTovs Kol SLOUOPPOVEL SPOPETIKOVS POAOVG GE OLKOYEVELEG KO
4TopO OVOTPENOVTOG GE TOAAEG TEPITTMOGELS TOVS TOPAOOGLOKOVG POAOVS, OVOOEIKVOOVTOS VEES
TOVTOTNTEG. XE VTN TNV PEVOTH VEOTEPIKOTNTA, AV KOVEIG TPpochHEcel Kot TV moKIAopoppio Tov
SWHOPQOVETAL OTNV EAMVIKY] KOW®ViDL amd TNV Topovsio TPoseHY®V Kol HETAVOOTAOV LE
JLPOPETIKEG KOVATOVPEG KOl OVTIANYELS, OMLOVPYEITOL Vo EVOLOPEPOV HEIYLO TTOV UAXETAL VO

Bpet po amodoyn Kot VoL SIHOPPAOCEL [Lol VEQ TPOLY LA TIKOTNTO.

AvTd o 0edopEva PEPOVV VEEC TPOKANGELS OTIG OUMPOCMTIKES GYECELG KOL GTNV TPOYHOTIKOTNTO
oL Prdvoovv ta dropa Kot wwitepa ot Epnpot kat ot owkoyéveleg Toug. Otav pdhoto gppavitovv
Kol £v0L GOUTTOUO, OTMG EIVOL KOt 1) YPNOT OLGLAOV, 1 TPOKANGT] OTOKTE aKOMUO LEYOADTEPT OTLLO-
olo. H mpdxkAnom euoikd apopd kot To KEVIPOU aneSdpTnons mov KOAOVVTOL VO AVIILETOTICOVV Kot

VO EVOOUOTOCOVY OAES VTEC TIG SLUPOPETIKEG PMVEC.

Inuovtikd epyodreio o avty v mpoomdbeia Bewpodpe mog pmopel va yivelr o Poyxddpapa, pa
néBodog Bepanciog mov, Onwg avapépape, ypnotponotel texvikég Oedtpov kot Pacileton oto Piopa
KOL GTNV UN AEKTIKY EMKOWVOVIO, ONovpymvTag va TePBEALOV aGQAAELNG KOl ATOJ0YNS Yol VO
EKQPACTOVV OAEG AVTEG 01 PMVEG Kat porotl. Omtwg to elye meprypdyet kot o matépag tov FPouyodpd-
uoatoc Moreno, kdble uélog g oudoos umopei vo. yivel OgpomevTikog TPOKTOPAS TOD GALOD

(Moreno,1953).

H onpoacio g téxvng oy Bepancia £xel avadetytel Katd Kopovg omd TOAAEG TAEVPES LE KEVTPIKO
mopadEtypa TG EAMNVIKNG Ttpaypatikotntag v Katepiva Mdatoa kon 1o mapddetypo tov 18 ANQ
(Mdroa, 2008). ‘Exet katd v yvoun pog tepdotia onpoacio 6e ToAAovg Kol 016popovg TOUELG TNG
avOpoOTIVNG Kowvmviog vo E0TIACOVUE GE TAPEUPAGEIS GE L0 OTKOYEVELD [LE £Q1O YPNOTN OVCIDV,
OV KOTA TNV YVOUN MG EKPPALEL TO EVTOVO TNV PEVOTN KOl SLOPOPETIKT TPAYLATIKOTNTA TOL (O-

vpe. Elvar ovotpa mov gépvel e cUYKPOLGT OAOVS AVTOVS TOVG POAOVLS TOV AUEIGPNTOVVTAL Kot
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avamposopUOLovTaL ONUIOVPYDOVTOG £V VEO KL TOAD EVOLAPEPOV OTOTEAEGLO, Y10l VO OVOOEIEOVLE

OGLYKPOVGELS KOl POAOVS LLOG GVYYPOVNG KOWVOVIOG. .

YKomog avtig g £pevvag Ba gival, Pacilopevog, oty Bewpio poAwv Tov Poyodpduatog 6TmG o-
vartoyOnkav and tov Jacob Moreno kot tov Max Clayton, va dei&m mwg 1o Poyodpapo uropei va
pHéom g Bewpiog poOA®V, 0ALG Kol TOV TEYVIKOV TOL aVTH £XEL VO PEATIOCEL TIG OIKOYEVELNKES
oxéo€1g 1060 T1G GLLVYIKEG, OGO KO TIG YOVEIKES OTMG TO AVTIAAUPAVOVTAL KOl TO BLOVOVY 01 AUECH
EUTAEKOEVOL GUUUETEYOVTEG. .

Eivar onpavtikd yio avtd tov 6kond va €GTIACOVHE OYL OTO LEAN TNG OKOYEVELNG TOV ERPAVILOVY
TO CUUTTOUN TNG XPNONG OVGIMV, GALL GTOVG YOVEIG TOVG. ZTdY0G ivar va a&loAOYGOVUE TAOG M
O1K1 TOVG 6TAOT Kot OAAAYT] 6TOVG POAOVS TOVG UTOPEL VO ETNPEAGEL TO GVGTNLO TG OIKOYEVELNG,

OALG Kot E0IKOTEPA TO GOUTTOLLO TOL TTOUS10V.

Aglypa.
1. To detypo amotelel pio opado 8 yYovémv OV SOVAEYAV GTNV GLYKEKPLUEVT OUAdA pE Y-

YOOPAUATIKY PLA0GOPia Kot TeEXVIKES amd Tov OkT®dPRpn Tov 2016 g Tov Mdprtio tov 2020.

1. Amoteleitanl amd 4 dvdpeg ko 4 yovaikeg, nAikiag 45 g 55 etdv Vv epiodo mov yvotav
n opdda.

2. Agyv glvan Cegvydpua.

3. H opdda £xet ta xopakmpioTikd opddos TPOoSOTIKNG avATTLENG.

4, 21006 5 amd TOVG 8 GUUUETELYOV TO TOOLA TOVS GTO TPOYPOLLLLOL.

5. Ta wondd rav nAkiog 16-23 etmv.

6. Ympyav 2 yopiopHeEVOL Kot £VOG TOL YMPLGE KATA TNV OPKELD TNG OLAdIGS.

7. H ypfion tov moudidv dev apopodce npmivn.

8. "Evoc ovppetéyovtag elye kdvel aneEdptnon oto mapeAfov.

0. Xe 000 MEPUTAOGEIS VIPYE YPNON OTO OIKOYEVELWNKO TEPIPAAAOV KATA TNV E100YWYN OTO
TPOYPOLLHCL.

10.  Ze po mepintoon vanpye kot Poylorpik mapoakoiovdnon kot aymyn otov £pnpo.
12



X100t aVTIG TG £pEVLVOG

1. A&oloynon g enidpaong tov Puyodpdpatog otnv amodoyn Tov GAAov Kot 6TV PeATioon
TOV OIKOYEVEIWKOV GYE0EMV, OTWG T0 Bimoe o opdda Bepameiog yovémv evog KEVTPOL ame&dptn-
ong.

2. A&oloynon tov av énaée mo onuavtikd poio n péBodoc N  otdon kot oyéon pe Tov Oe-
POTEVTN OVTNG TNG Opddag, 6mwe To Piwoav ot cvppetéyoviec. [To cvykekpipéva, Ba eleyybel n
onpacio Kot enidpacn ¢ Oempiog pOLOV dTOS avarTLYONKE TOPATAV®.

3. EvTomiopnog opotomtov Kot S10popdv e avAAoyes EpEVVEG Kot SPACELS TOV TPAYLLOTOTOL-

ONKov/TPay LOTOTOLOVVTOL KO GE GAALL, SLOPOPETIKA TEPPAALOVTO KO TAAIGLOL.

Me0oooroyia

Ot o160 VTG NG épevvag Ba emtevyBodv pe:

1.IIpaktikd omd v kéBe cuvdvinon mov Oa eotialovyv 6ToVE POAOVG TOL aviTTLEAY. B TOPOLGT-
00TOVV KOUUATLO TV GLVEIPIDV GTNV EPYOGiaL.

2. Hudounpéveg Xovevtedelg pe to LEAN TG opadus, Yo va SlomioTOcovpE o Plocav to id
™V gUmepia Kot TV €TOPOCT] OTIG OIKOYEVELES TOVG.

3.BipAoypagikn Eépevva Yo cOYKPLoN e GALEG KOAEG TPOKTIKEG 1) Kot GALQ TAaiGLOL.

Epgovntiko tidvo

H npdtacm avtr| Ba yopiotel o d1dpopa otadio Tov Ba mePtypapovv TopaKdTm

o Biroypagkn épevva
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Ba Eexvnoet pe PPAoypaikn Epevva GTOVS TAPUKAT® TOUELG:
> Yoyxddpaypio

> 2otk feopia

> Kowwmvikég tavtotreg

> O¢pamneio LEGW TEYVNG

o Case study

> Movdda otkoyevelokng Bepaneiog eprPov «ATpamdoy»
> Kartaypagn mpaktikdv opddog (£xet 10m yiver)

> [Tpogtoiacio epOTAGE®Y GUVEVTELENG LE HOYVITOPMVO Y10 TOVG GUUUETEXOVTES LUE OTOYO
oL Qo TEPLYPOPEL TOPAKATD

) BiMoypagikn épguva Kot cOYKpLor pHe GALEG Epguveg

L A&LoAOYNON TOV OTOTEAEGUATOV KOl TOPOVGIOGT] GUUTEPAGLOTOG

Mopadeiypoto TPUKTIKOV GUVAVTI|GEOV

[Mapdoetypa 1o

"Eva moAd evolapépov mapdderypo yi' avtd and v opdda ntav pe tov I, évav peoniko o omoiog
SVOKOAELOTAV TTOAD Vo aAAGEEL KATL otV (N TOV Kot OMNA®VE MG T TEAEvTain Ypdvia glye Katho-
Myn. Eleye moALG Tpdypota mov giye va KAVEL, GAAL TAVTO ATEPEVYE VO TO, KAVEL KOl KPATIOTAY GE
andotactn ond 10 cvvaicOnua mov giye ekT0C amd T TEpTMOOELS Oov TCdHyape. Otav Eexvhoape
Vv KovBévta yio To MG ivor oNpepa, eiyo pdAiota onkwbei va kdtow dimAa Tov PIAOVGE Gav Ao-

YIGTNG Y10 TO cuvaicOnua Tov Kot Tposmafovoe va, avadAel Voo KAVOLLLE KATL Yol TNV ETOUEVT] PO-

pa.

r.: Ta éxm 6Aa TOAD umepdepéva, PNTMG VoL TO APTICOVLE Y10 TV GAAN QOpd;
Yuv: Nopilo mwg Ba nbeha va eTiaéelg avtd to (Eotapa

r.: Evtaéer
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‘Eptiaée pio koTdoTaon 610 Ot OOV TCOKOVOTAV LE TV YUVOIKO TOL Kol HTOV 6TOV {310 YOpo To
Vo tovg Tadld. Oco mpoywpovoe N aArayn porlwv o T'dvvng Leotouvotav OA0 Kol TEPIGGOTEPO.

Mov gine mwg exel elvar mov eedyet Kou mhetl kot tCoyapet.

Yov: NibOeig dvokora kel €;
r.: Not Tdpa oAy
Juv: Dd11aEe pov dimha TS vimbelg

Balet tov eantd Tov Papd og pia kopEkia.

Yuv: NinOeig mohd Papog eket,
r. Nat
Yuv: D116 avtd 10 PApog

Baler 6An v owkoyévela and mdve vo tov meCeL.

"Hrav ndpo moAd (eoTapévog 6€ avTd KO TOV pAOTNOA 0V GKOTEVEL VAL TOV OLPTGEL EKEL;

r.: Oy ko onkovel AoV and Tévo Tov AEYOVTOG TOLG TL VO KAVOLV.

r.: AwcOdvopar cav Tov AefEvin mov NUOLV HKPOG, GTOV 6TPATO AL Kol 0AAOD

7oV dgV oKWV POYa 6To otadi pov.

Ao v datpnon tov {eotapatog tov o I'. éRyaie éva pdro, avtd tov AgBévin, mov tov BOuce

OTL dgv Ntav poOVo PoPiopévog Kot avaPAntikods. Avtdg o porog tov wbnoe telkd va Tdpet T1g oo-

eacelg mov NBeie ko Pofotav oyedov Tpia ypovia.

[Mopaderypa 20
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‘Eva axopa mopdadstypo arotedei 1 M. yopiopévn untépa 50 ypovav. Tnv mepiodo dmov dradpapia-
tileTon To €V AOY® €MEGOS0 N UNTEPA TNG Elval 6€ ol SDOKOAT KATAGTOOT GTO Ynpokoueio omoh

dev NBele Kal va TAEL.

H M. Mildet yio v peydAn duckoria mov £xel Kal glye Pe TNV UNtépa TS OAa ta xpovia. Mirdet
YL VTV KO QOAVETOL GOV o VoL TNG AEEL TG TPETEL VO, TPOYWPTNOEL Kol [ia TG OeV EXEL KAVEVQ,

vonua. Tng {tnoa va kavoope Katt yU' owtd kot nOele.

"EBaie o yovaiko kot dAreg 600 amévavTi TG, TOV 1 pict EAEYE TV Lo Kot 1) GAAN TV GAAN @pd-
on mov avépepe vopitepa. Tnv éRora oy BEon g yuvaikag Tov NTav POV TNG KOl VoL TOVS O~
mokpBel. [Ipoomabovoe va tovg mel va kdvouv kATl dAAd oTig aAAayég pOAwV Oev éleye TimoTa.
‘Epeve va xottder v mievpd mov EAeye Tg Ogv Exel vONUO Kot GpyLoe vo. GUYKLVEITOL TOAD €vTo-
va. AAa&av polovg kot to Pondntikd ey®d Mrov TOAD cvykvnuévo emiong. Avtd v €Kave va

TANGLACGEL TEPIGGOTEPO.

Mov gine TG GuVEdNTOTOINGE TOG AVTOG O TOTXOG (OTMG TO AVEPEPE GE TPOTYOVLUEVEG GUVAVTICE-

1G) OV VTLAPYEL AVAUEGA TOVS fvart omd TV TAEVPE TG UNTEPOS TG KOl TTOS TOPO TO KATAAOPE.

H 8w povotay va mailer avdpeca oe éva pOAO OV €iye g UNTEPA KO TV YOPOTOL0VGE KOt EVal
POAO NG KOPTMG OV TNV GTEVOYWPOVGE Kol TNG ONovpyovce evoyes. o avtd ko 10 var Podet
o€ JPOPETIKA Atopa Tovg pOAoVS oL £xel. Davdtay oG glye cvykvnOel TOAD €OIKA amEvavTL

oTNV UNTEPA TNG OV deV NEEPE TL VAL KAVEL.

Evdwpépov giye mog mpaypatoromOnke éva amd ta mo cuvolcOUATIKE LopdoUaTe 6TV OLAda,
KaBdg 6hot piincav yuo 11§ d1kég TOVg 16TOpieg pe Toug yovelg toug. Mdaota 1 K. eotiooe kot
otV oxéom mov £xeL e ToV GVLVYO TNG KoL TNV oTEVAY®PEl cuVAGONUATIKA YoPic va TG Aéel oVTe

AéEN. Eimape vo to SovAéyovpe 6g EMOUEVN GLVAVTNGOT).

Yuvévtevén
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H ovvévtevén Ba éxer nudounpévn popoen. Orot ot coppetéyovieg Ehapav Eviumo deovioloyiag
CULPMOVO, LLE TO OTOT0 OEYOVTOV VO GUUUETEXOLV Kol TTOV OEGUEVE TNV TAELPA LG Y10 TPOCTAGIN

TOV OTOPPNTOL TOV GTOLYEIV TOVG. Ot EpMTNCELG TNS GLVEVTEVENS TTaPATIOEVTOL TAPOKATO.

1. Ilwg elote ot TV TEPI0d0; OVUACTE TOG NGASTAY OTAV EEKIVICATE TNV OLLAON;

[Mog oaotav 6tav odokAinpacare; ( Epotmoeig o€ 3 ypdvoug tdpa, apyn Kot TEAOS TNG ORAS0G)

2. TuAtov wo onUavTIKO Yo €60G G GXECN LE TN GUUUETOYN GO OTNV OHAde; (Lol IO YEVIKN &-

POTNOT YL VO, TTAP® L0 TO ovBOpUNTN amdvINon Yio TO Tt ETou&e poOLo)

3. Tt RTav avTd TOL GO ETNPENCE OO TNV OUAON TEPIOCOTEPO GE GUVAPTNON LE TIC OIKOYEVELNKEG
00G OYECELG; 2OG EMNPEACAY Ol POAOL TTOV OVOTTVCGOTE GTNV ONAON; AV VOl AVAPEPETE KL TOLOVG
Oewpeite mo onuavtikovg (No E6TIH0W GE OVTO TOL PE EVOLUPEPEL TEPIGGOTEPO GTIV TOPOVCH EP-

yooia)

4. Tr dAroée amd TV oTiyun mov KAgicate omd TV opdda; e TPOCOTIKO Kol OIKOYEVEINKO EMIMESO;
Eotidote mepiocdtepo otnv culuyikn 6xEon, TNV YOVEIKY), GTO EKTOOEVTIKO EMIMESO TOV A0V 1
KOl OE EMOKEYELS OE EOIKOVG YVYIKNG LYETOG, € aAAaYEG OGO avapOpE TNV YPNoT Kot TV Ttapafo-
TIKY] ovumepLpopd (Znteiton vo dOCOVV CNUOGI0 GE AVTIKEWEVIKOVS TAPBEYOVTEG OE GYECT KO LE
70 TL umopel va €govv OMAmacet Tpv Oti Plocav).

[Teprypayte mog e€ediyOnkay Kot OAEG AVTES O1 TOPAUETPOL GO TNV OPY] CLUUETOYNG OTNV OUAda,

GTNV OAOKANP®GT KOl TOPOL.

5. T1660 cog emnpéacayv ot pOAoL 6ToLvG omoiovg umaivate oto Poyddpopo Kot Tov ToVg eEEMTGa-

Te 6710 TAaico TG opdoag; Kupimg n onuacio tov va Piovete avtodg tovg pOAOVS Kot 1) EUmEpio

otV dnuovpyia vémv. Ilowd Bewpeite mwg eivar n onpacio TOVG Yo TIG GYXEGEIS GOG KOl GE O, &-
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nineda moteveTe OTL oag £yovv emmpedost; ( Edd va BdAwm to kiplo epdnua pov. To apnve toco

LETA OTIG EPMTNOELS Y10 VoL UV Yivel Kotevhuvtikd)

6. [16c0 ennpéacay oL YuyodPOUATIKEG TEYVIKES Kol 0VTOL 01 POAOL TV OVATTLEN TV CYECEWV é-
oo TNV opada Kot péca otnv okoyévela. Tlotovg dAlovg Tapdyovieg Bewpeite onuavtikovg; ( va
dMGM Kot TEPOMPLO Y1l LIdL O YEVIKT ATAVTNON 060 avopopd to Puyoddpapa, oAAd Kot vo EGTLA-

GOLV KOl GTIG OIKOYEVELNKEG GYECELS)

7. EhevBepn meptypaen g mopeiag mov eiyote kol TV Topaydviov Tov TV S1lEvKOAvvayY 1 TV
eumodtoay. Towg edm KoL o €K VEOL E0TIOGT GTOVG AVTIKEYEVIKOVG TOPAYOVTES TTOV avaPEpOnKay
TaPOTAve. (Vo dMom pia evkopio va movv eAedbepa 0,11 0EAoVY, 0AAL KOl VO, GLYKPIVD TIC TPAOTES

OTOVTIGELG TOVG [LE OVTEG)

210)0G NG GLVEVTELENG

1. Noa propéom va e&aydy® daotdoelc mov vo pmopovv va eAeyyBovv. Na cuAAEE® avTiKeLe-
vikd ototyela Omwg aAlayég 6To OKoyevelokd TEPIPAAAOV KUPIMG 6TIG GYECELS (CLUVTPOPIKES Kot
yovikéc). Emayyelpotucég ko ekmadevtikés petaforés. Owovopkn| katdotaor. AAAayég 6e yoyt-
K1 KOTAOTOOT), EMOKEYELS GE EOIKOVG YUYIKNG VYELNS, QPOPLOKEVTIKY ay®yn. AAAoyn o1V ¥pnon

OLGLOV TOL OGOV KOl GE TOPAPATIKEG CLUTEPIPOPES,.

2. Na ehéyEm 115 petaforég oe tpeig ypdvoug. v apyn TG opddas, 6TV OAOKANP®OT NG

KoL TP

3. Noa 0o og oyéon pe avTo TOL HEAETA® TO TG Ot {3101 AvTIAAUPBAVOVTOL TO TMOG NTOV KOt TAG
etvar . Tt Bewpovv 611 Tovg Porjdnce. [lowoi péAor 1 AhAeg diepyacieg tng opdoag. Kabhog kot Tt Oe-

®povV 0Tt Ba propovoe va tovg Bondnoet.
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4, Avtd ta amoteAéopaTo Bo GLYKPIBOVVY Kol 6€ GYE0T LE TO TPAKTIKA TV GUVOVTHGEMY Kol
TOVG POAOVLG TTOV £YOVV AVOTTTVEEL 6€ OVTA. B KoTAypAyOoLLE TNV UETAPOAT GTOVG POLOLS OV €-

YOLV TPOKVYEL KOTA TNV SLAPKELD TNG OULAOAG.

5. Avtd otoyedovpe va 1o dOgifovpe Ko pe Eva owoyeveldypappo wov 8o cuAlexBel and Ta
OTOLEID TG TPOTNG ETAPNC KO TOV YEVEOYPAUUOTOG TTOV Elyov 6Tov fpOav 6Ty Hovada, Kot Tmg
avtd e&eMybnke owtd 10 dtdoTa oL pehetdpe. OVGLUOTIKA e OLTO TOV TPOTO CKOTEVOLUE VL
SOVE TOVG OVTIKEYEVIKOVS TAPAYOVTEC TOV UEAETALE KOl OL 0moiot eivar 1 HeTafoAn 6TV TOLdTN-
TO, TOV GYECEWV (CLVIPOPIKN KOl YOVIKT]), EKTOOEVTIKEG UETAPBOAES, YPNOT OLCIDV, TOPOPATIKN
CLUTEPLPOPE, OAAAYEG GE OYEOT UE TNV YLYIKN TOVS VYELN (EMOKEYELS GE E101KOVE, POPUOKEVTIKN
aywyn). Avtd ta ototyeia VTdpPYovVV 6To PdKeAO Tovg oo to Intake, kat Oo pwopovv va cuykpdo-

OV pe avtd mov Oa pog Tovy Tpa.

[Mapovoiaon peldv opdadag

H opdda, dmwg avaeEpape Kot Tponyoupevms, amoteAovvIay omd 8 péA.

K.: O K. fjrav 10 2015 mov tpoonABe otnv povéada 50 etav. [Mavipepévog pe 2 mardd. O peyoarvte-
POG Y106 NTav Kot 0 AOYog mov elye €pBet otnv povada. Maiota eiye mapamepedel ond dAro mpdy-
PO, TN elxe oMAGEL 0 Y10¢ TOL Pocikd Kavova. Htav mavipepévog amd moAd pikpn nikio pe
™V oY€0M Tov amd to oyoieio. Eivar ehevbepog emayyeipatiog kot v mepiodo mov Npbe otnv po-
vada avtipetdmle KAmolo otkovopkd TpoPAnuata ta tekgvtaio 3 ypdvio A0y g Kpiong oA
KOl TNG YPNONG TOL Y10V ToV OTt™g éAeye. [Iptv umet 6Ty opdda TOL Hog APopPd TV GE OULAdN TOV
aeopovioe Kuplwg TNV dwyeipton g xprong Tov tadtdv. O yrog tov Npbe 17 ypovdv Ko ovTiLe-
tomie Béparta pe yaoic kot kokaivn. Katd mepiodovg epyaldtav kon fitav Asttovpykdc. Ewdwd v

EP1000 TG ORAdAG pYalOTOV GTNV £0TIOGCT KO OAOKANPOGE KOl TIC GTPOATIMTIKEG VITOYPEMDCELS.
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I1.: O I1. eivon cvvtaglovyog texvikog kot npbe to 2014 otnv opdda, exiong VOTEPA OO TOPATOUTN
Ao KAEGTO TPAYPOLO OOV OV UTOPOVCE VO TPOYWPNGEL O Y10 Tov. Eiye kdvel éva ypdvo oe
opada yo dtoyelpton g xPNoMG Kot lyape KAVEL Kot KATolo oTopUtkd Tpy pOet. T aTopKd Lov
TOV glyav Topaméuyet yloti Ty ToAd Bupopévog OTmg Lo girav, To omoio NTav eueavég. Me tnv
ovluyo tov M oxéomn Ba pToPoHoE VO YOPAKTNPICTEL GUYKPOVGIOKN XMPIG VO VITAPYOVY GTUASLOL
Bilog and omowadnmote mAvpd. Mdhota 2 ypdvia mtpv EpBovv 1 60lvyog elxe mepdoetl kKapkivo o

omoiog elye emnpedcel TOAD TNV OKOYEVELA.

O y10¢ 0V €kave TOAD évtovn xpnon yoocic. Kot ot dvo yoveig, oAAd €101kd N UNTEPA NTOV TOAD €-
Aeyktucol pali Tov. Otav fpbe oty povada Ntoav 17 Ko dev Enapve kamowa aywyn. Katd v o1-
dprela g opadas epyalodtav mEPIOTACIOKA Kot £Quye Kol €vo LeydAio taidl oto eEmteptkd, 6To
omoio emiong epyaldTOV TEPICTAGIOKA GE OAYPOTIKEG EPYOCIEG KL EOIKA GE VOULLEG KOAMEPYELEG

Kévvapng.

I'.: O T. Nrav eniong 50 etdv Kot WI1OTKOG VIAAANAOG. Epydtav apretd xpodvia otnv povada, omd
10 2013, eoutiog TG HeYAANG TOL KOPTG OpPYLKA KOl TOV Y10L TOL oTnV cvvéyewn. H kopn tov &iye
OAOKANPAOGEL KoL TMPO cLVEYILE Yo TOV 1010 Kol Tov Y10 Tov. Efye o katabAmtikng wova, Kot 6To
TapeABOV giye mapel aymy”| Yoo avTo, Ol OUW®S Katd TV TEPiodo mov gpgvvovpe. H oyxéon tov pe
v cbluyo NTav Kakn oAAd yopig va vdpyovv cuykpovcels. Elxe molv éviovn amoyor|tevon mov

eKOMNA®VOTAY pE TO VO Agttovpyel TadnTIKd.

Ymv povada npBav pali pe v odluyo yia v k6pn mov Ekave ypnon npwivne. Tnv mepiodo mov
apopd epdg eixe ohokAnpacel to Tpoypappa. O idtog tpootabovoe va eTidcel v oyéon tov pali
TNG KOl VO AVTILETOTICEL KOl TOV Y10 TOL oL €miong £kave ypnon. Hrav kot mold amoyontevpévog
pe v ovluyikn oxéon. O yo¢ rav 18 otnv apyr TG opddas Tov Hog apopd Kot epyaloTay mePLo-
Tao10KA o€ voxtepva payalld eotiaons. Eixe £pBet otnv povada yia mepimov 2 unveg oto mapehdov

Kot ogv Eavanpbe ToTE.
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T.: 60 etov, NpBe omv povada 1o 2016 pali pe v ocvlvyo ToL Yo TOV PEYAAO Y10 TOV OV TOTE
nrav 16 ypovov kot ovnovyovoe yo xprion xooic kot eumopio. Hrov oe po petofatikn gaon pe
Vv 60{VYOo TOV, OTOV CKEPTOVTAY VA YWPIooVV. AVTO APOPOVCE TEPIGGOTEPO TO MG NTAY GOV (-
VYAPL, YOPIc Vo vItapyovy eviacels petalhd tovg. Eivar ehevBepog emayyedpatioc kot avtiuetdmlie
KATA TEPLOOOVE KATOLEG OTKOVOUIKEG OVGKOAES TOV TOV EMNPEALOV OPKETH YUYOAOYIKA. ZTNV O~
da ov peietovpe Npbe Aiyo mo apyd amd tovg vroAoTovg, nAadn o 2017. O yog tov pHe TOAD
Myo otnVv povdda, dSNAadn Yo TPELS GLVOVTIOELS KOl )TOV TOAD GUVEGTOAUEVOS KO VIPOTOAOC, Y-

pig va dMoEL Kot TOAAEG TANPOPOPIES Y10 TO TL TOL GUUPAIVEL.

A.: 48 g10v, ypooiotpua, dvepyn Otav Mpbe 6TV HovAda, GTNV TOPELR [LE TEPICTUAGIOKY| ATAGYOAT-
on. E&attiag avtov €ueve pe tov matépa g pe tov omoio Nrov moAd Bvpwpévn. Eiye ydoet tpia
POV TPV TNV UNTEPQ NG PE TNV omoia emiong NTav moAd Bvuwpévn. Hpbe poévn ommv povada,

LLOG KO E1YE YOPIGEL LE TOV TATEPOL TOL YIOL TNG GYEDOV UETA TNV YEVVIOY| TOV.

‘Hrtav andportn dAiov Bgpomevticod mpoypaupatog aneaptnons. O matépag tov madod frav M
elval axopo ¥poTNS OVCIOV Kot Ogv £Y0VV TOAD KOAEG oyéoelg. Xapaktnpiletonr amd v 1010 m¢

QTOGTOGLOTOEVOS KOl 0O TOV Y10.

O y1o¢ ¢ 6Aa avtd ta xpovia NPle Poévo pia eopd otnv povada. Agv émaipve ovte N 1010 0VTE O
Y10G TNG KATO0, GOPLOKEVTIKY ay®YY], 0ALAL LETA TIC CLVEVTEVEELS QaiveTal OTL TOL €ytve VOoTAEia
VOTEPA OO AVTOTPOLUATICUO Kot TOpa Taipvel kdmola aywyn. 'Exet dwayvootel pe oplakn dwata-

poyn TpocomkotnTas. Htav modd ayydong pali tov n A. kot tov wiele Kupimg cuvoicOnuaTiKd.

A.: 45 etov. Eixe npoceyyioel v povéaoda pali pe tov ouluyo mg 1o 2015. 'Hpbe yia tov pukpd e
v1o. O peydrog Ntav oe aAro mpdypappo aneEdptnone. O cvluyog g fTov ¥PNOTNG OVGLOY OTOV
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npocéyyloay, Kot Eekivnoov Bepaneia (e0yovg 6e GAAO TPOYpALO VOTEPQ OO TOPATPVVOT| LOV.
Eiye tov éheyyo 1V amopdcewv oty owoyévela. Emiong siyav emotpéyel Tov tehevtaio ypovo va

petvouv pe v unTépa TS AOY® OIKOVOLIK®Y SVCKOMMDV.

O A. yw tov omoio NpBe, NTav 15 ypovodv Kou Ekave ypnon dapopmv ovGldV, KAvvapr), KoKoivn
KOAQ Kol ZTnVv mopeio Pynirov Kot apKeTEG TapaPAcel Tov VOLOV, OTmg KAOTEG GE UNYOVAKLOL KOt
UIKPOKAOTEG amd cuvopunAtkovs. Emiong elye apketéc duokolieg pe ta oyoAreio 6mov myove Kabhg
NnBeiav va tov SdEovV amd Ao AOY® GLUTEPLPOPAS. Agv ftav Wiaitepa emBeTikdg, OAAG Elyav

apyicel va yivovtol YVOoTd To TEPICTUTIKA TMV KAOTAOV.

"Yotepa amd d1dpopa eTE1cO10 SAMIGTOONKE OTL VITAPYEL YuyomaBoloyia kat xopnynOnke avinyv-

YOGIKN oy@yn.

M. T. : 47 etwv. Eiye épbet otnv povada to 2014 poli pe tov tponv odluyo g yio tov dekoe&dy-
povo Y10 c. 'Exave yprion yoaoic. Otav pummke oty opdda, o Y10 tng dev Ekave ypnon Kot 1 1ot
TPOoTaHOVCE TEPIGGOTEPO VO SIUYEPIOTEL TO AYY0G KOt TNV ay®via ov €lye YEVIKA mapd KATL GUY-

KEKPLUEVO [LE TNV YPNOT.

ANAove advvapio vo SoyEPIOTEL TIC OXEGELS LE TOVG YOPM TNG Y10, GPIAOLG, UnTépa Kot va £pBet

CLVOGOMLOTIKG KOVTA LLE TOVS YOP® TNG.

M. Z. : 45 etav. Elyxe épBet oty povada to 2013 yia tov Y10 mg. Aev gixe 0OAOKANPOGEL, OAAL -
yove koAvtepa kot {ovoe TAéov 610 e€mTepkd. Hrav otnv povada yio tnv Kopn g Kot 6TV opLd-
da Eexivnoe Yot {ntodoe vo aVILETOTICEL APKETH OKA TNG OELATO TOV OEV APOPOVCAY ALECH TNV
¥PNOMN TOL TOdL0D. ANA®VE TOAD TEGUEVT ATO TIG VITOYPEMGELS LE TO TOUOLE Ko TNV UNTEP TNG.

"Hrav yopiopévn yio tave amd d€ka ypovia Kot dev GUUUETELYE TOVOEVA O TATEPAG.

AVvTIHETOMLE KATO1EG OIKOVOLKES OVOKOAES Kal 1 KOPN NG epPavile apkeTEG Kploelg dyyovg, O-
nog éleye. [MapakorovBovoe otabepd TEVTOS TO TPOYPALLLLOL.
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ZOYKPLOT YUY0OPURATIKDV GUVOVTICEMV KUl GUVEVTEVEEMV

K.: O K. mov avépepa kot mponyovuévag, mapovoiale pio goPfepn SuokoAio 6TO Vo, EKQPACEL KOt
va emeEepyaotel To0 cuvaioOnud tov, €1d1kd dtav avtd Tov EKave va acBdvetor advvopog. Eiye and
™V apyn TS CLUUETOYNS TOV GTO TPOYPOLULLO TOV POLO TOL TOVTOSVVOLOL TTATEP TOV Ppiokel o-
TOVTNOELS G€ OAEG TIC EPOTNOCELS TOV LEADV TNG OIKOYEVELOS TOV. XTNV TPAYUATIKOTNTA OUMOG 0VTOG
0 POAOG TOV £)EL EMNPEACEL TAPO TOAD OPVNTIKA KO EWOIKA OTO TNV GTIYUN TOL TPOEKLYE TO TPOP-

ANUo TOL Y10V TOV, 0AAG KOl O1 OTKOVOLKEG OVGKOALEC.

21006 pog pe tov K. tav vo KotagEPovE v, ToV KPOTHGOVE 6TO cuvaicOnud Tov Tov exppalo-
TOV OVA TEPLODOVE, KUPIMG HEG® TOL BLOD 1 TG EMKPITIKOTNTOG OTAV KIvOHVELE VA YOAAGEL TNV
KOAN €1KOVA TOV, 0ALAL TO améPevye TOAD e0koAd. OvolooTiKd BEAALE VO PEPOVIE CTNV EMLPAVELL
apywd pe tov K. 10 va petaromotel 1 kovfévta and v BEon tov “Buudve”, oto “Buumdve aArd

OEV OV EMTPEMETOAL VAL TO KAV®™ .

AvoArbovTtag TepaITEP® OAO OVTE OVOPEP® DL XOPOKTNPIOTIKY 6KNVH ard Vv 1otopia tov K. 'H-
OV po E1KOVO Tov elxe TIAEEL, 0oL £PaAe TOV £0VTO TOL UTPOGTA GE POAO TPOCTATN Kol TIG®
TOoL OAN TNV oKoYéveLla. Xto BaOog umpootd Tov NTav pia KapEékAa mov cupfoMie v ypnomn. Av-
16¢ elvar 0 porog mov €xetl avantiel exel 0 K. og évag dAlog vepdvOpomoc eival £vog vrepoven-
TUYHEVOG POLOG TTOL TPOoTadel va ToV amo@vyel Kot oyetiletan pe TV SVGAEITOVPYIO TV OIKOYEVE-
KOV oYEGE®V, 0ALG TOVTOYpOVAE VIDBEL acPoAng ekel. OmoTe 1 dmola peTakivnon Enpene va yivel

LE TTOAAY] TPOGOYN KO VITOUOVN Otd TNV TAELPE LLOG.

‘Eva mapdderypo omd pio yopakTnploTikn cuvedpia lval 10 TopaKaTo:

K. Efpon mépa moAd Buopopévog, yati fprika £va caKovAdKt KOKAIvn TOL Y10V Hov Kot €xm e£opylo-
el
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Yvv. K. givar eviiapépov 0t meptypdoetg 6Tt gicat eE0pYIGUEVOG, AALY TO AEG GTNV TPAYUATIKOTNTOL

oav £vag SIKOOTIKOS AEITOLPYOS TOV amtAd dtafdlel TV dkoypapia.

"Edei&e va EapvidleTot.

K. Nopilw nadg Bupodve kot apéong Balo epévo oe avtod. (Eleye 01t 10 droyerpiletar, oAl dev @a-
WOTOV VO, TO KAVEL GTNV TPAYLATIKOTNTO, TEPICCOTEPO YPNCUYLOTOLOVCE TNV AOYIKN Y10l VO TO KOAD-

YEL).

2uv. ‘Eyxet moAd evolapépov 10 g Bupmvelg kot 1o Thg apéons Balec ppévo. Mnmwg 0EAe1S va to

dovpe Atyo owtd;

K. Nou yoti oyt

Yuv. Qpaia, OEAeIg va OTIAEELG GE oL GKNVT] TOV €0VTO GOL OV BLUAOVEL,

davotav va tov TpokaAel avacarela ovto, ondte GALAEN TV TPOTOUGT.

2uv. O€lelg va QTIAEELS TOV €0VTO GOV TTOL Bupdvet Kot dimha Tov £avTd Gov oL PAlel PpEvo;

Yvpeavnoe kot Eekivnoe va eTidyvel o eikéva 00 avopmdv OTToL IAGVE Yo TNV ¥PNoN Kot Qpoive-
TOL TOG £IvOL AVTOG KO 0 Y105 TOL apov £xEl avakaAvWeL To cokovddkt. O K. Eekvdiel va Tov met
Tov OG0 £xel Bupmaoet kot Kamov otapotdel. Tov Bydlom €m amd v oknvn kot Bale Kamoov GA-

Aov amd v opdda va kével Tov K. dote va to ogL an’ €.

K. Exel eivon o onpueio mov Balwm epévo.

Yuv. M7teg Tdpa 6TV GKMNVY| KOl TEG TOL TO.

K. MuAdet évtova pe Bopd mpog Tov Y10 Tov.

Tov Balw kon onv B€on Tov Yov Tov. Exel paivetan va Lopiletor moAd ko tov Bydlm aném va to

detl. Avokodevetat TOAD Pe aVTO oL PAETEL KOt OIVETOL TOAD GUYKIVIUEVOG.
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Yuv. Oaivetar va 6 GLYKIVEL TOAD avtd. Xov Bopuilet kdr,

K. Noat v oyéon pov pe tov matépa pov. Htav moAd emukprtikog poli pov Kot oucfovopovy 0Tt pe

TOTEIVOVE.

Zov. O&le1c va TIGEEC avTh TV oKNVY;

K. Not (tnv otidyvet kot pov Aéel tog ekel etvar 13 ypovdv, 0 Tatépag ToL TOL WAGEL LE L0 YEVIKT

aicOnon 01t elvan TepmEANG Kot dypNnoTog)

O K. Koutdet v oxknvi mov v ailovv dvo dAla péAN ™ opdadag kot Exet ouykivnOel. Tov Balw

HEGO GTOV POAO TOV Y10V.

K. (Eyovtag pia eikdéva otevaywpnuévn kot tinctdlel tov motépa tov) [ati Enpene va mepdcovy

OG0 POV Y1 VO, e TANGLAGELS;( TO £KOVE O TATEPAG TOV OTAV TEQULVE).

ApyiCer va mAnoidlel tov matépa Tov evd €xel fovpkmaet kot apyilovv va khaive Onmg Kot OAN N
oudada. Tov aprveo 6on dpa BEAEL Kol LeTh EpYETOL KOVTA LoV Kot AEEl TG OV BELEL va. apnoeL va

TEPAGEL TOGOC YPOVOG LE TOV Y10 TOV.

Yvv. Eloat evta&et va polpactode Kot e tnv opdda;

K. Not 8éAo va tovg axovowm

Motipaopa:

M.T". ®uunbnke v oxéon G L TOV TOTEPO TNG KOL TOV Y10 TNG Kot TOGO dVGKOAELOTAV KO [UE

TOLG OVO Y10, VO, EMKOIVWOVIGEL.

I1. Eotiace otnVv oyxéon pe tov 01KO TV TaTéPQ Kol 6TO TOGO TOV TPOKAAOVGE Y10l VO TOV TILWPNOE-

Wéman&e kot mhpo TOAD KOAQ TOV EMKPLTIKO TOTEPL)

A. Eine otov K. 611 T0V vidBel TOAD 6TV dLGKOAIN TOV VoL EKPPAGEL TO GLVAIcON UL TNG.
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A.'Epewve oty anoAielo g untépag g kabdg elxe kol 1o pvnuodcuvo yia to 2 xpovia, tpv 2 pé-

pes. Eixe moALd cuvaicOnpata amd avtd mov EPAEne.

e avt v ovvedpia o K. apyilel va dlatnpel Alyo meptocdTEPO TNV €MAQN LE TO cuvaicOnua Tov.
AvT6 Qaivetol Twg ovoKivel SVCKOAEG UVILES OTIG OTKOYEVELNKES TOV OYECELS KOl EI0IKE LLE TOV TTO-
TEPOL TOL OV TOV 0ONYEL 6TO Vo avaAapBaveL TOV pOLO TOV TAVTOOUVALOL. Me avTéG TIC cLVEDPIES
apyiler va Balet Kou To cuvalcONUaTiKovg pOAoVE otV {1 TOL TOV TOL EMTPETOVV VO, OOVALYEL

Kot AMyo TeplocdTEPO TA OPLOL GTNV OIKOYEVELD TOV.

Evdwapépov €xel o€ avtd 10 onpeio va dovpE Kal TIG amavtioglg mov £dmae o K. oty ocvvévtevén
7ov tov mpope. [Hopabétovpe Pacikd onueia TOV ATOVINCE®V 68 KAOE EpMOTNON, KOl TUPUKAT®

B0 KAVOLLE 10 GUVOAMKT ATOTIUN O™ KO AVAALGT TOV OTOTELEGUATWOV.

2y mpotn gpotnon o K. Aéel mwg etvar mhpa modd Kodd avtni v mepiodo. AcyoAnOnke ToAD pe
ToV €00TO TOV PETA TNV OpLdda Kol aVTd €lXE GOV AMOTEAEGHLA VO ovaAdovy Kot ot bITOAOUTOL V-

VEG IOV TOLG ALVAAOYOVGOLV.

“Apvodpat TAEOV va, TPEY® Yo TOVG AAAOVGS, Kot BAET® va Tovg BonBdet mopaddEms’.

Enayyshpotikd miet modd kodd Kot £YEL avaKToEL LEYEAAO KOUUATL TG dOVAELLG TOV TTOV €lye pei-

velTiom AOYy® TG KPiong Kot TG EUTAOKNG TOV Y10V TOV LE TIG OVGIES.

Otav Eekivnoe v opdda: “Erevaydpila kot SVOKOAES GtV cuumePLPopd Lov” Aéel mwg dev avTL-

AopBavopovv 0Tt evoyAovoa Tovg dAAove. “mapépupatva Tavtod Kot EVoyAovoE”.

Otav ohokApmoe: EVimoe Tog glye KatapEpel KATL OTmg avapépel. Emiong cuveldntonolovce ta
npdypato mov Eleye vopitepa. “EPAema gpéva o€ oxéon He TOvg LILOAOITOVS Kot T0 Puyddpapa pe

Bonnoe va 1o KGvw avtd”.

2y emopevn epaon gine g EPyales ekeivn v oTiyun 10 TPOPANLA KoL PE TOVG pOAOVG EPAe-

e TAOG o€ KaBOploay TpaypaTo Tov TapeAfOoVTOC.
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Yy tpitn epdnon eine tog pe ennpéace oiyovpa 10 Poyddpapa. Kupiog oe avtd mov gine ko
TPONYOLUEVMG, TTMG gV TTapeUPaivel oe OAOVG oav dlapesorlafNTnG. (AVTO TPOPAVOS APNVEL YDPO
0TO VO, ETKOLVOVOVV GTIV OIKOYEVELXL OAOL IO AUEGO KATL TTOL €ivol Kol 6TOYO0G TOV BEPATEVTIKMY
TPOYPOUUATOV HL0G Kot TTOAAES POPEG M UIePOEUEV Kol StoUEGOAAPNILEVN EMKOV@OVio dnptovpyet

TOAMEC duoettovpyieg otny owkoyévela (Angel & Angel,2010).

Ta Aeyoueva 1oV AmOTLIMOVOVTOL 6TO OTL 1] KOPN TOL £YEL OTOKTNOEL Todi, 1| GVLVYOG OAOKANPOVEL

TO GYOAEI0 KO O Y10G TOL £)EL GTAOEPT EPYAGIN GTNV ECTIOGT).

YV tétaptn eine mog £xel Ogl peydreg aAlaoyég otV KaOnUeEPVOTNTO TOVS, KUPIMG GTO TS CL -
nmepLpépovtal petald tovg. BAEmEL Tov Y10 1OV va givon KoAd. AVGKOAEDETOL LOVO E TNV EPMTIKN

oyxéon pe v ovluyo tov mov £xet eachevnoet.

[Téumtn epdon: onuocio Tov EPAens 6ToVG POAOVG, “EeKvas va oképtesal, va Bopdoat, pLetd To
exkepalels og o ewova, 10 PAEnES unpootd cov”. Eine g avtd tov forinoe vo maipvel Kot tnv

mevpd tov Tpitov. Kottdlovtag to an’ £€m, “Emaipva Kot SOLAEL Y10, TO omiTt”.

Aivel onpacio otnv cuvévtevén mmg owtd Tov fonbovce 6tav tov Efale oe fonOnTikd poro kot Kd-

7o GALO GTOUO.

Inuaocia dtvel emiong kol 6To 0Tt TAEOV HAAEL GTOVS AALOVG YMPIG VoL TOVS AEEL TL VAL KAVOLV, OALG
Aéyovtag Toug Tt €lxe KAVEL 0 10106 o€ P avticToryn mepintwon, 1 Tt tov Bupilel and v gumepia
Tov. Avtd givar kdtt mov cvvnBiletarl oto poipacpa oto Poyddpapa, OTMG Paivetal Kot amd To

TPOAKTIKA TOV £YOVLE PN CLOTO|CEL.

‘Extn: Emnpéace moAd 10 yuxddpapa Tic oyEcelS e v opdda.” PAEmape Too Kowd, To Pldvoyle,

nag Evave e Toug dAAovg. Agv £xm pe dAlovg avBpmdmovg tétola oyéon’.

‘EBdoun: Edd meprypdpet v yopd Tov Yo avti) TNV Opdon Kot TIG GKEYELS TOL Yo TO OTL aucOdve-

TOL EVYVOUOGVUVI GTO TPOYPOLLLLOL.
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Ot amavtnoelg Tov K. pog divouv onpovtikég mAnpo@opieg yio To Tp@TO KOUUATL TG £PEVVAS HLOC,
dNradn g a&lohdynong g enidpacng Tov PuyodpapaTog TNy amodoyn Tov dALOL Kol otV PeA-
TIOOT TOV OIKOYEVEINK®OV GYECEMV OGS To. Pimcav ot cuppetéyovtes. Paivetar amd To Aeyopuevo
TOV U0 CUOVTIKT LETAPOAT GTNV TOOTNTA TV OIKOYEVEINK®MV GYEGEWV amd TNV oTIyun mov Eeki-
VNGE TNV OUAda, TNV OAOKANP®ST TG Kol 6To Topa. O i510¢ INAdveL 0Tt PLdvel TOAD TO TO0TL-
k&g oxéoelg pe to mandid Tov kot v ovlvyo tov. Eotidlet, ympic va vdpyet dikn pog katedhuvon
ot onpacio g pebddov Tov Puyodpduatog Kot £1dkd ¢ Bewpiag TV pOA®Y 6TO Vo KOTOAGPEL
TO TL NTOV OVGAEITOVPYIKO GTIC GYECELS TOV KO VO, KOTOVONGEL TAOSC NTOV Kot 0l VITOAOTOL e OAO

avto. EPfAene ko Tov 616 10V pOAO G OO LTO KATL TOL Bepel OTL Tav KaBOPIoTIKNG oNUOGTOC.

Ta Aeydueva tov vroomnpilovror kot and to 0Tt £govv LVdpéetl Beticés petaforés ota emayyelLa-
TIKA TOV {310V KOl TOV Y10V TOV. AVTOG, TAPOLO TOV OEV OAOKANPOGE TO TPOHYPAUUA, OTOTE OEV V-
napyel EekdBapn ekdva Yo TV ¥PoN oL KAVEL, eaiveTat va epydletol otafepd Kot vor £l pa
TOAD KOAT EIKOVA TPOS TNV OIKOYEVELN TOV, KATL TOV dgV LINPYE 010 TapeABov. Emiong paivetat va
v €xel TV Tapafatikn GUUTEPLPOPA TOL TaPEABOVTOG TOV TOL £lyE GTOYNGEL KATOLO OIKOGTNPLOL

Y10 KATOYT VOPKOTIKOV OVGIDV.

H 600uydc tov ohoxkAnpwace eniong to oYoAEl0 Kol TAPOLO TOV YAYVOLV TO TOV €lval 1 oXE0T TOLG,
0 1d10¢ Bewpel g elvar TOAD KaAn ko £yovv dupeom Kou EexaBapn emkowvavia yio 6,T1 cupPaiver.
Agv @aivetor va £govv TPoPANUATIOTEL MOOTE VO £X0VV EMOKEPTEL KATOOV €101KO YLYIKNG LYETOG

Yo kéwolov Adyo.

I1.: O II. 6tav &exivnoe oty opdada Nrav moAd Bupopévog kon wiaitepa pe v cvlvyo tov. Agv
UTopovGE Vo, KataAdPel Tt £Kave 0 010G 6TV GYXE0T TOLG KOl TOL0G NTOV O POAOS TOV GTNV KUK
TOVG EMKOVOVIO Ko Kotnyopovoe povipo v idta. Tavtdypova elye Ko TOAAN €voyn Yo ovTo,

kabmg elye mepdoetl kot to TPOPANUa pe TV vyeio g acBavotav otL Ba Enpene va v Ponbdet
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neplocotePO. 'Eva yapakmpiotikd mapddstypo eivat amd o cuvedpio Tov IpdTo ¥POVO TOL NTOV

TNV OpAd.

I1. AvokoAiehopar Tapo TOAD pE TNV KOTACTOON OTO OMITL LOVL. ATOPELY® TNV YLVOIKO LOV YioTi
dev PAET® va aAlalel katl. Emiong PAER® TOoV Y10 Hov va €)EL [ia GXEGT TOL AvaTaPAyETOL TO 1010.

Me mélet ko e amopoKpOVeL.

[Ipooradnocay kamotlot amd TNV opdda va emkevipwOel 6To TL Kével avTdc.

>uv. Miag ko 1 yovoika cov 0ev glval €0M Yo Vo, KAVOVUE KATL, €60 TIGTEVELG TMG LWITOPEIS VoL OLA-

Ma&elg k4T g aTod;

IT. NivOw advvapia, To PAET® TOAH dVoKOLO.

Yuv. OTaEE AoudV TV GKNVI OTOL VIOBELG AOVVOLOG LEGH GTNV OIKOYEVELQL.

Eptiage toug tpeig g owoyévelag, PAlovtog Tov eavtd ToL Alyo TTo HOKPLd Vo KOITAEL TPOPATLLa-

TIoHEVOG. O Y10¢ TOV piAaye VEVPIKA GTO TNAEQ®VO KOt 1] YOVOIKO TOV £KAVE KATO1ES SOVAELES.

Yvv. Avtr| glvar  oknvi Tov og mEley;

I1. Eipon mo kovtd og autog 6TV TporyoTikoOTnTo.

Tov gina va et exel mov vidmBel g glvan kot mye KOVTE 6TV yuvaiko Tov.

Yvv. T g Aeg ekei;

I1."EByoleg tnv Aiota tov super market;

2u(.(Exetr mapetl tov poro g o I1. votepa and o1k pov katevBvvon) Ace pog pe I1. pe v Aota

GO0V.

A@ov Aoyopépvouv yia Atyo, Tov Balm otnv 6€om Tov Y10V TOL TOL TOPAKOAOLOEL Yia var OEL AV

TV oKNVY.
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Yuv. [Mog vimbeig 0tav toug PAETELS;

IT. Eivon cav va PAET® dvo mtoudid va mailovv.

2uv. Ogg va TES KATL GTOV TOTEPA GOV OO EKEL;

IT. (A®6 tov pdro Tov yrov) Kdve kdtt yio va Byodpue amd avth v Katdotaon)...

Tov dAha&a pOLOLG pE TOV TATEPO TOV KOt LoV EAEYE TAOG deV EEPEL TL VAL KAVEL.

Apyioa vo Tov poTam Yo To Tog Vidbel pe 6A0 ovTo Kot pov gine Tmg oohdvetal ToAv peydio Ba-

pog Kot Vimbel cav gofiouévo madt.

Yuv. OTidEe Tov €aTd 6oL Vo ochdvetal £Tot .

‘Eptioée por oknvi 6ov 0 £00To¢ ToL NTay otV Yovio Kot OAot ot bTOAOITOL TG OpddaS NTav omd
v tov. Tov éBala va pmel otov poro tov I1. (gixe Paiel kKamolov dALov amd v opdda). Exel
elxe apyioel va poptileTor cuvarlsONUaTIKA Kot Vo PoupK®dVEL Kot EAEYE TMG OEV UTOPOVGE VO, KAVEL

TimoTal.

Yvv. Mreg oty 0€om ToL Y10V Gov (oL NTaV A’ €M Kot TOV TPOETPENE VO oNKWOET)

Eiye apyioel va dakpilel kon mAncioce ToVG VTOAOTOVS KOl TOVG TNPE amd Thvew tov. Otav Tovg
EPyaie, dpyloe va yoidevel To Pondntikd eyd mov £kave Tov eantd Tov. [IMpe Alyo ypovo poli tov
Kol ToL gima av ivor evidéet Yoo vor OAOKANPMOCOVE. ZVUEOVNOE Kot KAB{GOUE Yo Vo LolpaoTel

pali pog n opdda.

I'. e vimBw moA I1. o avt v Béomn. Oa puropodcoa vo KAVE €YD oLTH TNV GKNVY).

K. N1ivOw oAb tov y10 cov ekel, pov Bupilet kot tov d1kd pov.

M. Mov Bopilet 1o TL €Kava ey® TNV TPON YOV UEVT] EBOOUADA.

A. Kovvrioov I1.
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A. Ze vioOw tol) ekel.

Y& 0UTN TNV GLVAVTNGCT TOPATHPNoA OO TNV apyn TS opddag mwg o I1. rav og évav fragmenting
POAO TTOV OEV TOV EMTPEMEL VO TAPEUPEL OTO T YIVETAL LEGO GTNV OIKOYEVELN. LKEPTNKOAUE TWG 1)-
o KON 10€0 vo ToV KaOpePTicovUE auTd TOL KAVEL, MOTE VO, APYIGEL VO TOKTA EMiyvmo™ TV po-
AOV TOL péca otV owoyévela. Aev Bempfoape GKOTILO VO TOV TEGOVUE TEPICCOTEPO GE OLTO.
Nouilovpe mwg N ekdva kot To cvvaicOnua mov Tpokaiel KATL TETO0 €lval ApKETO GE OLTH TNV
¢@aon. Enionc Bonbdet 6to 611 cuvdéetan pe v opdda, kot apyilel va PAEmEL Kot va vidBel dAAovG
POAOVC T TPLPEPOVE, OGS aLTOG TOV OPYilel va eKPpalel TPOg TO TEAOG TOV TANGLALEL TOV EQVTO

TOVL.

Ot amavINGELG TOL GTNV GLVEVTELEN £XOLV TOAD EVOLAPEPOV.

2y mpo: «Topa sipor koda». Aéel tog elvar yolopdc kot €xel pikpompoPfAnuota vysiog Aoym
NAkioG. Xe OKOYEVELNKO EMIMEDO EXEL EMTEAOVG KAAN oYEomn He TNV GVLVYO KO «KLUOLVOUEVI LLE

TOV Y10 TOV, OALA TEPIGGOTEPO KOAT|. Otkovopuka ivor KoAd.

Otav Eexivnoe v opdda. «Hpovv ydha, giyo Eviovo exvevpiopd pe Ola kat Epryva tig vOLVEG
OTOVG AAAOVGY. YT PYE TOAD KAKN GYECT GTO OTiTL Kot Pe T1 cVLVYO KOt [LE TOV Y10. «OeV Nfela va
HIMNo® o€ KovEvay Kat elyape ToAl] @pactikn Pioy. Me v 60luyo Tov glyov TOAD GLYKPOVLGLOKT
oyxéomn otav Npbav otnv povdda, Le ATOTEAEGHO GTNV apyT] vo unv BéAel va cvveyicel kKo 1 60lv-

YOG TOV GTO TTPOYPOLLLLOL.

Otav tedeimoe v opdda. Hrav o Ko kotdotaon, Oyt 1660 KaAd 660 topa. Htav ehagpig ve-
VPLIGUEVOG TTOL TEAEIMTE KO TPOPANUATICUEVOS TL Bal KAVEL TOPA LOVOG TOV, OAAL Ael TAC TEMKA

KOAMG EYIVE.

2y 0eltepn epdTNON amdvince pe v AEEN otabepomta. Eine ndg tov éfale kavoveg Kot tov
opybvave og o oepd. Emiong tov fonnoce va PAEmel Tov £00TO TOL KO PE TO LATIO TOV GAADV.

«E&pevya omd TNV aroAvTdTNTO LoV Kol EBAETO Amd TOAAES YOVIES £Vl TPAYLLO.
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Yy Tpitn: «ot poAot TV TOAD oMUAVTIKOL, EpYOHoVY Kat dev NEepa Tt Ba avTiueToTicn, PEPota
dev euAGytNnKo Yol pe PonBayen. Eine ndg mepiocdtepo am' OAa Tov ennpéace 0 pOAOS TOL Y1OV.

«oavaykoalopovy va 0m Tog pe EPAene, EPAena mmg ERyova AdBog Katl avtd e emnpiacey.

A6 o010 €ime TOG ENNPEACTNKOV Ol OIKOYEVEINKES TOV GYEGELS YIOTL GKEPTOUOVY TEPIGGOTEPO TMDG
va tovg cvuneplpepBel. Tig Eptiaée moAD, Ommg dnAdvet. Emiong éuetve o I1. ko o€ éva dALo onpe-
{0 IOV NTOV TO AYYIYHO KO 1) oyKaAld amd TV opdda. Tov dvoie moAlovg dpoOHovS, NTav KATL TOL
dev giye pndbet amd v Okn Tov owoyévela. Me awtd tov Tpomo Euabe va Toipvel ayKoAd Kot TOV

Y10 TOV, KATL TOoV Bewpet 6T forBnoe oto Vo petwbel n cVYKpoOVOT TOV Eiye 1 GYEOT TOVC.

v tétaptn: «GAL0EE 0 TPOTOC TOV TPOGEYYLa TO TPOPANLOY. «OVOYKAGTNKO LE TO YUYOOPOLLOL
va 10 aVTIHETOTIC® Povog pov Kot va aipve arno@doels». Eywve omog gine mo Eexdbapog pe Tig

OoXEGELS TOV KO EMALPVE TNV €VOVVT TOV.

AvT0 Aéel TAOG €Yl KAVEL TOAD KAAO GTOV Y10 TOL 0 010i0g TOLg {NTNoE VA ThEL GE €101KO Y1 Oplo-
K1 datapay] TPOcOTIKOTNTAS oL Bewpovv OtL £xet ( dTav yvoTav N GLVEVTEVED, NTAV GE dlodL-
Kacio a&ordynong and to Arywnteto vosokopeio). Tlapdia avtd o yiog tov epyaldtav, elxe o

otafepn oyéon Ko avalnTovoe omitt yio vo petvel Lovog Tov.

[Téunn: «pe emnpéacav kot ot ool pov poAoL aArd Kot Twv GAA®vy. Evdlapepotav mold yia to
TOG OALYEL OAAG KOl TOV O10AEYOVV va TTai&el Kamolovg poAovLS. «EVIVTOGLAGTNKA Y10 TO TG LE

dtdeyay va mai&m kdmotovg poAovs mov M. Otav NUovy emMEUVAAKTIKOS, Oev pe EBalavy.

Ynueiove to TOALL KO TpoPAnpato mov ERAene pe TOVG AALOVG Kot TO OTL NTav cav TPOPa yio

v poypotikn {on 6Tov avaAdELg To d1kd 6oV TPOPANOTE KOl TOV GAAWDV.

Ocwpel TS Tov fornoe kot ToAL oty oyxéon pe TV cLLLYO ToL, KABMG EUTALVE KoL Ao TNV O1KN
g mAgvpd. «tv katdroPa 20 pe 30 % mopamdvoy. To 1010 Aéel TG GLVERN Kot e TOV Y10 TOL

OAAG KO TV INTEPA TOV. OEDPEL TOG TOL OPYAVOGE TOAD TNV GKEWYT KO TNV GUUTEPIPOPA.
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"Extn: «n gumiotocvvn glvan moAd onpavtikd yio va to kévelg to Poyddpopon «uovy mo otafepog
petd and avton. Katdeepe dmwg sime va det v advvapio Tov kot va kKAGyetl, BAETovTag to €idmAo

TOVL.

‘EBdoun: 'Epetve moAd otnv €UmIOTOGUVI TOV KOTAPEPE VO, OVOTTOEEL LEGO TNV Opada. Oewpel
TOG UTOPOVCE VO, TEL T TAVTO GE QLTOVS, TOPOLO TOL NTAV TPOKATEIMUUEVOS OPYIKA OTEVAVTL

TOVG.

Am6 11 anaviioelg tov 1. pmopovue vo cvumepdvovpe Tog vanpée o acnt) Peitioon tng
oxéong 1000 pe v oL{VYO ToV OGO Kot LE TOV Y10 Tov. Eotidlel moAd oto 6t Tov foridncav moly
ol pOLOL IOV Eumorve o aVTO, Yiati EfAene EekdBapa To TL yvoTay Kot Tpocmafoce Vo UTEL Kot
otV 0éom tov dAdov. Mropel va fondnce n oxéon pe tov Bepamevutn, oAAG divel apkeTd peydAn
ONUOGI0 GTNV TEYVIKN TOL YUXOOPAUATOS. AVTO UTOPOVLE VO TO EVIGYVGOVLE, Kol LE TO OTL GTNV
apyn TG opddaG, £Kave Kot KAToleg ouvavtnoelg (evyoug e v ovbluyd Tov mov dev GovoOTaY Vo

BeAtidvouv TV Katdotoom, kot 0 Bgpamevtig ey o 1510G6.

Avopépet 0Tt dev GLYKPOVOVTOL L LEGO. 6TO OTiTL Kot €fvot moAd fpepot. H owovopikn katdoto-
o1 tovg elvan koA kot dgv £xovv kdmoto Bépa vyeioc. O Y106 Tovg PaiveTal va Kavel yprion axkopa,
aArG Cer povog kan epydletor. Emiong toug (noe ndvog Tov va mdetl o€ €101KO WYuyIkng vyeiog Ommg
avaeEpape vopitepa. Agv €el OVTILETOMIOTEL ENOUEVMOG TO GUUTTOUO TNS XPNONG TOV TOVS EiYE
QEPEL OTNV HOVAOA, OAAY QOIVETOL TAOC UTOPOVV VO SLOYEPIGTOVY KOADTEPA TIG KATOGTAGELS TOV

ToLG GLUPAIVOLY KOl VL EXOVV AVTILETOTICEL TIG OVGAEITOVPYIES OTIC GYEGELS TOVG,.

I'.: (Xpnowomolovpe KEPUEVO TOL AVOPEPETOL KOL TOPATAV®, OAAG Bempovpe OtTL givorl yopakTn-
ploTkd g mepintwong). O I'. €éheye TOALG Tpdypata Tov giye vo Kavel 0AL TAVTO ATEPEVYE VO, TO
VAOTTOMGEL KOl KPOTIOTOV GE AMAGTACT At TO GVVAIcON L OV glye KTOG OMO TIC TEPUTTAOGELS TOV
tloyape. Otav Eekvnoope v KovPévta yuo To ToOg eivan onpepa, elya pdioto onkwOel va Kdtom
dimha Tov pilovoe cav AOYIoTHG Yid TO cuvaicOnua Tov Kot Tpootafodoe vo avafaAlel va KAVOv-

LLE KATL Y10 TNV EMOLEVT] POPAL.
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r.: Ta £x® OA0 TOAD pUmepdEPEVaL, LNTMOG VO, TO OPTICOVLLE Y10 TNV GAAT QOpd;

Juv: Nopilo mwg Ba nbsha va eTiaéelg avtd to (Eotapa

r.: Evtaéer

‘Eptiaée o kaTdoToo 6TO GRITL TOL TCAKMVOTAV WE TNV YUVOIKO TOL KOl )TOV GTOV 1010 YMPOo To
Vo tovg Taudld. Oco mpoywpovoe 1 ahdayn poAwv o I'. (eotauvotav 6Ao kot tepiocdtepo. Mov

elme mog exel elvar mov eevyet Ko el Ko tloydpet.

Yuv: Nin0eig dvokora kel €;
I.: Vo Thpo. ToAD
Yuv d11aEe pov dimha g vimbelg

Bdlel tov eavtd tov Papl og pia kopékho

Yuv: Nuw0elg moAv Bapog eket ;
r. Nat
Yuv: D116 avtd 10 PApog

Balet 6An v owoyévela and mdve va tov méleL.

"Hrav mépo moAd (ecTapnévog 6€ avTd KoL TOV pAOTIOA 0V GKOTEVEL VAL TOV OLPNGEL EKEL;
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I. O KOl ONKAOVEL OAOVG A0 TAV® TOV AEYOVTOS TOVS TL VO, KAVOLV

I.: AtwcOdvopar cav tov AePEvn mov MUOVY UIKPAS GTOV GTPATO OAAN Kol OAAOD

7OV 0V oNKwVva, poya 6to omadi pov.

Amo v dwtpnon tov Ceotdpatoc tov o I'. éByare Eva porlo avtd Tov Agfévin mov Tov Bopice
OTL dgv NTtav LOVo PoPiopévog Kot avaPAnTikods. Avtoc o pOAOG Tov MONcE TEAKA va TAPEL TIS Omo-

@aocelg Tov NBeke Ko eoPoétav oyedov tpia xpovia.

YuvEvTevEn:

[Ipwt epdNON: TOpa nrodverl apketd kard. Eivar yopiopévog, katt mov 1feie va kotagépet amd

mv apyn g opadoc. H kdpn tov givor modd kodd, dovAgveL Kot 6movdalet.

O y10¢ avaeépetor g «BoAO Tomio». AOVAEVEL KOl GKOTEVEL VAL GUYKATOIKNGEL e Eva Oilo Tov, LA~
AQ M xpnom xooig mapapével akOpa (EMKOWVAOVNGE EavA [LE TO TPAYPAULLO OTOV YIVOTOV 1] GUVEVTE-

vén).

Otav Eexivnoe v opdda AEEL TOS MTOV GE KOKI KATAGTAOT), KATAOMTTIKOG e SLGKOAMO Vo TapEL

amOPaCT Kol Vo YopiceL.

O1av ohoxkAnpwoe, Aéel TOg Tov OPLe T0 cvvaicOnua, aArd N0eie va otabel ota TOSIA TOL.

Agbtepn: n opdda NTav M apyn VO Kavovpylov dpopov, gime o I'. Bewpel 0TL NTOV TOAD ONUAVTIKO
10 Pouyodpapa yoti Tov £3€1Ee TOV €0VTO TOL KOL TNV OIKOYEVELN TOL GV KAOPEPTNG. “cuveldnto-

moinoa mmwg dev pov taiprale avt n {on”.

Tpim: &iye o dOMa ewodva 610 GTitt Kot aoBavoTtay Ywpic TEPNPAVIO KOl TATEWVMOUEVOS, GOV VO

TOV SUDYVEL 1] OIKOYEVELDL TOV.
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H «6pn 1oV Tov €heye “Ttog £xelg yivel €101 kot “Tatépag eloat 0V;”.

Aéer g o Poydopapa tov foridnoce va onkmbel yroti pundpece va to del 6€ Eva acPAAES TEPPAA-

Aov. Tov T0 avayvadpiee Kot 1 KOPN TOL.

Tétapt: éxel Ppet 0T ONADVEL TOV €0LTO TOL Kot £xel o otabepd onueio. Kottdel Tt mpoypatt-

K6 pmopet va oAAGEEL, amopacilel KaAbTepa Kot Oev MELEL AGKOTO TOVS YOP® TOV.

AVTO amOoTLVTTOVETOL GTO OTL 1] OOVAELL TOL TAEL KOAQ. NidhOel og d140eom Yoo vou pAEPTAPEL Kol OeV

acyoieitar pe tov tCoyo kaboAoL.

H «6pm tov 1eheimaoe 10 voyteptvo Kot TéPAcE 6€ ooAN Tov avemotniov. Tavtdypova epydleton

o1 €otiaom, ovlel pe Eva aydpt Ko givor TOAD EvEPYT| GTO TOMTIKAL.

[Moc: kéver axkdpa xpnon, ivor g Eva BoAd Tomio Ommg Aéet Kot EKKPELOVV KATO1d OIKOGTNPLOL.

Ynrdpyet avrimoardtra petalhd Toug Tov motevEl 0Tt Bo Katadayldoet av Epbet TAL 6To TPHYPOULLA

Kol petaKopicel g GALO Y®pPO.

Onwmc Aéel Tog dev Tperaivetan mo Ko Bpioketl ympo va Cet. [pdypa mov dnidvel Tdg Tov T0 £pade

1 OLLAdQ KoL TO YLYOSPaLLLaL.

[Téuntn: Eine mog elvar cvykloviotikd va PAEmel tov €antd cov. “Na PAémelg Umpootd Gov 10

dpbipo. Gov Ko VoL WAy vels Tov Tpomo va Byeig amd avtd”.

"Extn: 'EPAene moAld mpdrypata kot amd to SpAUATO TV GAAWDV.

"EBdoun: Eotiace molv oto 611 10 Puyddpapa tov forinoce va Eenepdoet tov Adyo. Anhadn Ot giye
Kot dALOVG TPOTOLG va deL Kat va Prdcet Tnv {on tov. H ékBeon tov duokdreye Aéel ahAd Kot TOV

Bonbnoe. Emiong 10 611 éPAeme Kot Tovg GALOVG VO TEPVAVE KOWEA TPAYLLATO TOV EVIGYVOE.

“O,11 mepvape kobpeetiletor kot 610 ££® mePPAAAOV , AVTOC 0 AVOP®TOC TOV MLLOVV OEV OV TO-
prale”.

36



O TI'. meprypdopet pio ancOn ahAayr] 6T0 cLVAICON O TOV KOl GTIC OIKOYEVELOKEG TOV GYEGELS LET
NV opdda Tov Yuyodpdpatog. Xmpioe and v cv{uyd Tov KAt Tov ftay {nroduevo oty mepin-
TOOT TOV, Kot BerTiooe T oy€oelg pe OAN TV otKoyéveld. Zovoay GUUPATIKA TOALY ¥povia, Kot
elyav oLUEMVAGEL Vo PAETOLY KOl AAAOVS GUVTPOPOLS, KATL TOV TOVG OMovVPyovse TOAL Buud

OTMG €lme.

O 1010¢ &yet o ToAD KaAVTEPT €1KOVA, o {wvtovny kot opactipia. [Inyaivel cuyva exdpopés Kot
eAeptdpet. “Exel otapatnoet Tov 1{0y0 Kot £EL QTIAEEL TV GYXECT LE TV KOPT TOV TOV UE TNV GEL-
Pa NG £YEL TETOHYEL LA GEPE CTOY®V TOV OVAPEPULE VOPITEPA KO EVIGYVOLV T AEYOUEVA Hog. Me

v oVvluyo dev Bpiokoviat kot 0vte OEAOVY OTTmC AL

Eivar éva epompoticd o yiog tov, Tov omoio Bewpei pmepdepévo. Oumg eivar apKeTd Yiypoog
oTNV TPOGEYYIoT TOL Kat dev PAEREL £val ad1E£0d0 otV oxéon Tovg Tov ERAene maiotepa. Eatidalet
oD Kol avTdg otV PEB0SO TOV YLY0dpdpaTOS, KOOMG UTdPESE VO OEL TO TL TOL GLUPALVEL Kot 0v-

16 1oV éK0ve Vo Opdoet e pOAOVS Tovg omoiovg elxe otnv Lo Tov, aAld eiye Eexdoel mmwg vPYALV.

T.:O T. &exivnoe v opdda mepimov 1,5 xpdvo petd tovg vrdromove. Oewpodce mwS NTavV Ove-
TOPKNG cav Tatépas kot oVluyog Kot elxe mTOAAEG evoyég yia avtd. Tlpoonabovoe vo 1coppomoet
TNV OKOYEVELL TOV YWPic amapaitnto emtuyio Kot évimbe va tov Bapaivel ToAd 1 1oTopia TV Yo-
viov Tov. Elyav oAb kakn oyéon ko elyav yopicetl. Agv elye KaBOAoL KOAES GYECELS LE TOV TATEPOL
TOV KO 1) UNTEPQ TOL TOV KPaTovoe ac@LKTIKd. Evimbe mmg kot avtol tov glyav piget 6ho 10 Bdpog
™G OYXE0MG TOVG Kol £Pepe TOAAEG evoyég YU avtd. ‘Evinbe emiong eyklopiopévog oty ki Tov
oyxéon enedn and v pia avapotidtay av Niele va yopicel kot amd v GAAN elxe vrooyebel otov
€00VTO TOL VO UV TO KAVEL OGS iyav Kdvel ot dtkoi Tov. [Ipocmabdvtag va Kpatnoet Tig 1I6oppomi-
€G EUTOVE OVAILESO OTIG GYEGELS TNG GLLDYOV TOV LLE TOV Y10 TOV HE OMOTEAEGLO VO EIGTPATTEL TOV

Bopo kot vo unv emkotvavel EeKaBapa Kavel 6TO OIKOYEVEIOKO GUGTN LA

M dovAeld mov ékave o T. otv oudda NtTav va Eexabapilel mo amd avtd mov Eviwbe kol EAeye

aPopovGE TOV 1010 Kot To OAOVLS TOVS AAAOVG.
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g po ovvavinon £etiaée 10 TOG Praivel avapesa oty oO{VYOo Kol TOV Y10 TOL OTAV TCOKMVOVTOL.
‘Eptiage pia eicova mov 1 160ppomio mov Epepve NTav cav £vov akpoBdtn mov 16opponel oplokd

o€ £va, a0puTO GYOVi.

Yuv. Oaivetal Tog Tov Bapaivovv moAAd Tpdypata e ovTh TV B€om Kat dev umopel va otafepomo-

mOet.

T. Nou méletan amd dtapopa Tpdrypato Tov TopeAfovtog

Yuv. OT1aEE aVTA TO TPAY AT OTTALL.

Balel og pia kopékia Eva yodAtvo pmovukaAl Kot and micm T€ooepelg avlpdmoug,.

2vov. ITotwot elvan avtoi;

T. H owkoyevelokn 16topia TG 0IKOYEVELONS KATOY®OYTG.

Yvv. Qaivetar cov va gicor ToAD e08pavcTog ekel.

T. Non glpon ko 0nowg o AET® Tdpa eivor cav va cuvoéovtot ot dvo otopiec. Eipon mold 00pa-

VOTOG €KEL Kot TAVTOYPOVA TPOSTOHD VO TOVG TPOSTATEY® OAOVG.

Yuv. @éAelg va 1o dobe Alyo mapamdvo;

T. Nopilw yia ofjuepa kaAd sipot. Mov apxel mov 10 PAER®.

210 poipacpa 1 opddo Tov €6TINCE 6TO TOGO TMEGUEVOS PUVOTOV EKEL KOt TO TOG0 KPLPEL TNV €vO-

pPOVGTOTNTA TOV.

Yuvévtevén: Topa, “Eipon kaAd, ayoviCopot yoti ot cuvOnkeg eivatl SUOGKOAES”, GTOL ETOYYEALLOTL-
K6 TNV otkoyéveln Ael TG etvar KAAES o1 oy€oelg e Tov Y10 Tov. Emtiong £yovv Bpet iooppomia pe

v cvluyo.
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Otav Eexivnoe, dev Ntav KoAd. Yipye Evtovn 1 ¥pNoN TOL Y10V TV, OT®G Kot 01 LITOYies dlakivn-
ONG. LVYKPOLGLOKEG OYECELS TNV OKOYEVELD. “EPAema TmG ypelaldTay vo SOVAEY® TOALY TPOCM®-

mKd pov Béuata’.

Otav odoxkAnpwoe: Asv n0ere. Exieice avaykaotikd. Zuvéyioe atopkd otnyv povada. H oyéon ue

ovluyo Kot Toudi NTav Glyovpa KAAVTEPEC.

Agdtepn: “Mov ékave evtommon 1 dHvoun mov ERyaive amd v £EEMEN TOV CLUUETEYOVTI®V, O KO-

AMOTEPOG £0VLTOG O EVIGYVE KO TOVG AAAOVS .

Tpim: “Katdrafoa mog vrdpyovv kot aAlot pe ta ida mpofAnpata. Koitala mold v coppetoym
pov o€ atd. Oempel TS NTAV TOAD GNUAVTIKO OTL TO EBAEnE GTOVS AAAOLG Vo TO Kavovy. Ot porot
OOV EUmava OTOV £QTIOVA TV OIKOYEVELDL LOV NTOV TOAD onUovTikd Yot EBAema mwg otav GA-

Aala KatL eyd dAAalov Kot ot GAAOL, Ol GYEGELS Hag .

Tétapt: Eine mog tov éhewne dtav ékdeloe kot Bewpovoe tmg dev lxe olokinpwbei yio avtév. Ei-

x€ mpoteivel pia opdoa SOS yio vrooTNPEN av cLUPET KATL EKTAKTO.

Oumg Aéel mog 0,11 amoKOUIoe omd TNV ORAd0 TO HETEPEPE OTNV OKOYEVELWDL. Me v ovlvyo Eexi-
ynoav gkdpoués pall Kot pikovoay yio va cuvevvoovvtat. O y10¢ TOL TEPUGE TOVETIGTNUO Kot EMTi-
oG dEV TOOKAOVOVTOL TOGO TOAV. “Ot diepyacieg elyav amdNY0 GTO GMiTL, NUOLV O TOAD O E0VTOG

2

pov”.

[Téumtn: “Otav €ptave eketvn N dpa Tdywva, aAld eotilope Eva PéPog Tov dAGOVS, TOAD GLVAic-

Onua”.

"Hrav dokipacio kot yio Tov TpoTay®viet) aAAd Kot Yo Toug GAAoVS. Aéel TOg avap®TOTaY ylotl
emA&yOnke oe kalovg N Kakovg pdAove. ‘Htav pa dokipacio dmwg v yopaktnpilel mov Opmg vi-
®0Be1 va Tov amedevBépmoe. “H onuovpyio mov yvotav ekel NTov po Loper| avtictaong Kol k-

ppacng’”.
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Avaeépet ko o T. po csOnrn Bedtioon tov owoyevelakmv oxéoemv. Apykd pe v ovluyo tov,
le v omoia SNAMVEL TS PAePTApOLV Eavd kot Tpocmafohv vo ppovticovy Tov 0vtd Toue. Exovv
KATO1EG OIKOVOUIKES OLGKOATEG AOY® TOV OTL deV Exovv otabepés dovAetég dmmg Aéet. [Tapdia avtd

S0VAEVEL TOAD OMLOVPYIKA OTTMG AEEL TaL TEAELTOO YPOVLAL.

O 710G TOV OTMG AVOUPEPULLE TTPONYOVUEVOC £YEL TEPACEL GTO TOVETIGTI IO, EPYALETOL GTNV EGTIOGN
Kol Ael TG dgv givor To 1010 Bupwpévog Onwg NTav. A€el TOG 6€ AVTO PAAAK®OGE 0md TOLG POAOVC
oL Eumove kol EPAEmE 10 TG NTav Kot avtdg. Emiong avtd tov fondnoe oto va givar mo kabapn
N emkotvovia Yot avtihappovotav and 1o Poydopapo 0Tt NTav TOAD UTEPOEUEVES KOl OVGAELTO-

VPYIKES Ol GYEGELG TOVG.

A.: Eiye moAd Bopd pe tov motépa g ko pe tov yro tg. Otav exivnoe v opdda ftav og tévBog
amod TV untépa Te. AvokoAgvotay Kot 1 101a va givar otabepn cuvausOnuatikd kot ayyovotay
vrepPolikd pe Tov Y10 TG. Ot pmTIKEG TG GYECELS MTAY TTOAD GUYKPOLGLOKES Kol OEV UTOPOVGE VOl
KpOTNoEL Kamowa Yo apketd Kapd. 'Eva yapakmmpiotikd mapddetypo OAmv autdv ivol avtd mov Oa

TopafEcw TAPAKATO.

Yuv. EAeya pag kon glyope mel oe mponyovpevn opdoa, vo Lotpdaletot o ypovog 160mToca o€ OAOVC,
®ote vo UV TAOTECETE Ko Vo WAATE O OLGLACTIKG VO KAVOLE Kamoleg PiviEtec(oknvEG mov
dgV TPOYWPALE TOAD YLYOOIPAUATIKA, AAAE TEPLYPAPOVY LE o KOV TO TOG aucOavOopacte o1-

Hepa)

K. Not va kGve eyo.

"Exave Tov £00TO TOV vl KOLVAEL TOLYVIOIAPLKO. TO, XEPLLL TOV HE TNV Opdda amévavtl. Dovotay ToAD
YOPOVLEVOG KOl TOV TO gima. AmAvince mTmg Vimbel xapoduevog Kot oev ypetaletal vo kdver kdTt

GAo.

Yvv. ITowog dAhog Béhet;
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A. Eyé Mo.

‘Eptioée tov €0vtd TG Yopoduevo, oAAd kob1oTd 68 o KOpPEKAO HE TO XEPL UKOVUTIGUEVO GTO

TPOCcHOTO, oav Vo TpoPAnpatifetot yio kTl Tng 10 i Kot GLUEAOVNOE.

A. Kdart pe k@vet yapodpevn kot apopd TV mpocomiky] Lov {1 Kot KATL e GTEVOY®PEL Kol apopd

TNV O1KOYEVELD LLOV.

>vv. BéAe otnv oknvi and v pio TAELPA TOV €0VTO GOV OTAV Elval XaPOVUEVOS Kol amd TV GAAN

otav givor TpofAnUoTIcUEVOC.

"‘EBaAe omnv mpdn MEPINTMOOT TOV £0LTO TNG UE TO XEPLEL YNAAL GOV Vo, TOV amofedVeL KATO10G Kot

amd TV GAAN TOV £00TO TG AN UEVO GE pio KapEKAQ.

Yvv. 1660 o Tpafdet n pio ewdva Kot OGO 1) GAAN;

A. To 1510 vopilw.

Koitale moAdd tov €00t6 TG TPoPANUaTIcHéEVO Kot TG gima v BdAet dimha Tov ta Tpdypota Tov

tov mpoPAnuatiCovv. EBaie dimha og 600 kapEkAeG TOV TOTEPA TG KOL TOV Y10 TNG.

Tnv éBara va kabicel otnv BEon ¢ mpoPfAnuaticpévng kot edvnke va Bopmvet exet.

Yvv. EEéppaoce avtd mov vidbelc.

A. Kat mpémer va yivel pe tig ovoieg( pe £vtovo veog)

Tnv dAAala B¢on pe Tov Y10 TS 0ALA amd TV TAELPE TOL EAEYE TAOGC OEV £XEL ONUAGIAL.

Tnv éBora oty Béom Tov TaTéPa TG va Tovg akovoet. 'Exavav aAiayr pdiov pe v idta Kot Tov
eEéppace ToAD Bupd. Apyioe va khaigl Kot TG eima va Kavetl Eva yOpo otV oKNnvY| Kot Vo, TOUG TEL
ot vimbBet. To éxave kan apyilovroc va maipvel fabiég avamvoés eine 0tL 0EAel va (Noel Kot mye Kot
éxatoe olmAa amd to yopovuevo Pondnto eym. Tnv donoa kel ko Tovg ERara va mai&ovv avtd

TOV YWOTOV TPV O Kavovpyla Bom.
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A. Ilo nto, dgv ntdel movbeva tot. ..

Yvv. O TaTéPaAG GOV LLE TOV Y10 GOV TTMG Eiva;

A. Oho aykaMég kot eiiid, Toug {niedm, eival cav va avaminpadvel 0,Tt dgv Ekave e LEVA LLE TOV

Y10 LOV.

Tovg dpnoa va KATGouy OA0VG O KOVTA YWPIG Vo MAGVE Kol LETA KAVOLE LOIPOGOL LLE TNV OUd-

oa.

I1. KatdAoPa tog eivar va BAAES TOLG GAAOVE amEVOVTL GOV KOl VO TOVG EMIKPIVELS. AEV UTTOPEIS Va

aAAGEELS KATL €TOL.

M. T. Zopoove pe tov I1.

A. AweBdavopar v A. mody, BEA® Kol €YD Vo aGXOANO® LE TO TPOCOTIKAE OV KOl VO TOVS APTCM

oAovG.

K. MiAnoe yo 6pua mov givan va pmovv. (Exave tov y10) gine mwg acOdvOnke mold Bupd kot mog

ypewletan £va otnprypa. Amo v 8€om mov feovy Kadd, acOavoovy KaADTEPQ.

Yg aut ™ cvvdvinon N A. eawvotav o €va poAo 0Bpavota yapodevo. Aev nBele va @OYEL Ko
oAV Yiati avnovyovoe mwg Ba ydcel Tov poAo NG avotnpng pndvag. HOegha va mdpel ydpo va 1o
Kavel o évo acearéc mhaioclo. Na ekeppdost kel 0,T1 vidbel. Na pnel 6 6Aovg Tovg pOAOVS OV
@oPotav kot va tovg amopvbomorcet Alyo. Marke cov Bupmpévo mondi, ETKPITIKNG LAVIS, OmOT-
papnyuévov matépa, aAAd Kot TG xapoduevng yovaikas. EEéppace kot ToAD cuvaicOnua and av-

TéG T1G Béo€1c mov TV miele TOA.

Yuvévtevén: Topa givor ToAd KoAd. Xmovddlel, dovAghEL KOt EXEL KATAPEPEL VO KAVEL L0 KOAY|
oyxéomn pe €va oOVIpoo. Tnv meptypapel TpmdTN KoA oxéon g (ong ™. O umopumds g £xetl Kd-

mola TpofAnpata vyeiog Adym nAkiog Kot 0 Y10g TG mapdio mov £xel PeATiwbdel n oxéon tovg, Pai-
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vetal va Todoumopeitol amd Bépata youykng vyeiag. ‘Exave pa eilcaymyn o yoylatpeio Hotepa amd

OQLTOTPAVLATICUO, Ol YIOTPOl TOLG KATELOLVAY TPOG TNV OPLUKT] SLOTOPOYT TPOCOTIKOTITOG.

Otav &iye épbet, NTOV TPOUOKPATNUEVT], EYOYVE TOV EAVTO TNG Kol 0EV OKEPTOTAV Kobapd. Zta &-
ToyYEAMLOTIKA Tay ydAlo Kot eixe mebdvel Tpoceata 1 untépa g omdte NTav o€ Gpacn TEVOOLG.
Eiye emotpéyel oto matpikd g 0mov giye emiPapivel TOAD TIC OYECELS LE TOV TOTEPO TG KoL TOV

Y10 TNG.

Otav ohoxinpwoce. AAwce EaAaPpoUévn Kot YopoOUeEVT], KOODS UANKOV KATOL0 TPAYLOTO GTNV
0éom tovg. Avagepotov Kupimg 610 T acBavoTay Kot T0c0o EEKABUPES NTAV Ol GYECELS LE TOVG

KOVTIVOUG TNG.

Yotepa and ovtd. ZUYKATOIKNGE PE TOV GOVIPOPO TNG KOl OVGLUGTIKA £PUYE KOl OO TO TUTPLKO.
IInye EITAA kot ohokAnpwace oyoleio. [Iépace AEI mapaoctatik®dv Kot ynelokdv TeXvOV Tov ine
TG TNV €KAVE TTOAD YOPOVUEVT, KOOGS NTay avtd mov 10eAe va kdvel otnv Lon ™. Topa ivor 30

£10¢ Kol ETOACETOL VO GUUUETAGYEL KOl GE £VOL PEGTIPAA TOPOACTATIKAOV TEXVAV.

Eine naoc mAéov n oy€on pe Tov y1o g elvar ToAD KaAOTEPN. ZTNV apy1|] ayX®VOTAV TOAD Kol 1TV

emBetikn pali Tov. Metd v opdda Exel NPEUNCEL KL TV TEPLYPAPEL TLO IGOTIUN TLAL.

Agvtepn: UG TO ONUAVTIKO OVOPEPEL TNV ATOO0YN OO TNV OLAdN. AVTO TOLG EKOVE VO EUTIGTED-

TOUV TOAD 0 €VOG TOV GAAOV.

Tpit: “Xopic va 10 8L, pe T dpdpata tov dAL®V, EPAeT0 6TOVG AALOVS AVOPDOTOLS TG OLLAdNG
TO 0KOYEVEWKO Hov Tepiaiiov”. 'EPAene 11 oxéoelg g Loviava He dopopeTikd mpdomma Kot

oVTO TNV EKOVE VO, GLVELONTOTOMGEL TPAYLOTA Y10 TOV POAO TNG GTNV OIKOYEVELL.

Tétapn: Tnv amodoyn Kot TV EUTICTOGVVI TPE OO TNV OUAS0 KOl TO KPATAEL KOO Y10l TOV €0i-
V16 NG Ko T1§ oxéoelg e, Tnv fondnoce va Eexabapicel TOALEC GYEGELS PIAKESG KOl OTKOYEVELNKEG,.

O¢het va dovAdyet axopa e Tov ovtd . Kavel atopuxn yoyobepoaneio.
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[Téumtn: To meprypdpel ®G GLYKAOVIGTIKO KOl TMG TNG TPOcEPepe KaBapon. “Avoiée €viovo Guva-
woonuota pe amotédecpa vo debel n opdda”. Niwbet avaxovpiopévn ard 6in v dadikacio Tov

Yoyodpdpatog.

‘Exmn: Ocopel To¢ ekmandevdtoy amd avTovs Toug pOAOLS TOV AVETTVUGGE Y10 TNV OIKOYEVELD TNG.

To kataAdfawve cav Eekabdpiopo oto mwg BEAeL va elvar kKot Twg va glval o1 GYEGELS TNG.

"EBSoun: Ocwpel ta dropa otnv opdda mold dtkovg g avlpomovg. Agv Ba TV €dKoA0 va To Kd-
Vel pe GAAOG OmG AéEl. “UAOVGOLE OVGLOGTIKA XWOPIg va xdvovpe xpovo, KATL TOV OMOTEAEGE O~

pAdELY LD Y10 TIG OYECELG HOG .

Daivetor Aowmdv g N A. Prdverl pa oiodn S0popd oIV TOdTNTA TOV GYEGEMV TNG LE TOV Y10,
TOV TOTEPA KOL TOV GOVIPOPO TNG. YTApYoLuV aicONTEG PEATIOCELS GE EKTAOEVTIKO KO EMAYYEALLOL-

TIKO eminedo 1660 otNV 1d10. 65O KOl GTOV Y10 TNC.

Aivel ToA) onpocio 6to Tmg ot poAol Tov eE€Moce pésa oty opdda v fondncav va Eexabapicet
TIG GYE0ELG TNG KOt Vo KAVEL TPOPES Yo To Tov Nele va el pe avtég. Avtd ONADVEL TAG TIG KO-
vav 1o Eekdbopeg Kot ToPOAO TOV VITAPYOLY AKOLN SVGKOAN CUELN [LE TOV Y10 TNG OT®G 1 YPNON

KO 1] EMCKEYN OTO YLYLOTPLIKO VOGOKOUETLD, 1 1010 TO Pradvel oG KATL Tov Umopet var Sl elploTel.

A.:"Eva yopaKktnpioTikod TopAdEYIo om0 TIG OPYIKES WOXOOPUUATIKES CUVAVTIGELS TG A. glval TO

TOPOKATO.

Eiyope Eexivnoet v opdda pdovtog pe tov Il dmov omnv mponyovuevn cuvavinon £kave €va
dpbipa pe v oBluyo Tov Kat TNV 6YEoM Tovg oL Pyaivel g Eva ad1E£000. To oKEPTOTAV APKETA O

id10¢, aALG elmope vo LIANGOLLLE GYjUEPa 6TV A. OOV QOVOTAY VO TNV OTOGYOAEL KATL.

A. Agv v moAev® GALO 610 omitt (ekel péoa). OEAm va VY. .. mECoHo Thpa TOAD.

Yuv. OéAelg mopdro Tov £xovpe Alyo xpovo va 1o doVUE AlYO;
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"HOg\e.

Yvv. OTIaEE TV KNV TOL BEAELS VO QUYELS.

"Exave tov gavtd g pe tov ovluyo g va piddve. O ovluyog mo anotpoafnyuévos. Tovg EBaia og
[ eVOAAQYY] pOA®Y TOL QOVOTOV VO TG TPOKAAEL Eviaot. Ouwg pavotay Tdg dev HTopovcE va

petvel oto cuvaicOnua mov g EPyorve kot tpoomabovoe vo eAEYEEL Ta TAVTO.

Mov &ine va v BdAw o€ KaBpEPTN TOL OUWS deV EKavaL.

Yvv. Ti 6éherg va kavelg ekel mov gioat;

A. Na ¢pOym

Yuv. E, ooye

Bynke and v aiBovca. "Yotepa amd Alyo enéotpeye.

A. AwoBdvopon Ayo kohdtepa, oAAG AL KATL pe Tpafdet Alyo pmpootd Kot Alyo Tiom.

Yvv. Od1aée va g TpaPdve avtd To 0VO.

To éxave aALG dev ApMve TOV EVTO TNG VA TO PLOCEL, TPOSTAOOVCE VoL Pyel EYKEQPUAKAL.

Yuv. Oaiveton va unv 0éAe1g GAlo oydeL;

A. Nou mélopan apketd

Yuv. Evtd&etl va 10 dovAéyoupe TeptocdTeEPO AAAN Opd;

A. Nat ape.

Moipacpua:

M. T. IIpocnaBeic va to eAéyEeic Ola A.

I1. To 1610 B mw. Kot mwg mpoomabeig va melg Ko 6Tov dvopo Gov TL voL KAVEL.
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M. Z. Eviwoa va cuykpateicot ToAD.

I'. Mov Bopileig epéva Kot Tog Tpoomtadd va unv aAAGE® ta Tpdypota.

Yuv. Tng eina mog pov £kave evivnwon twg tpoonabodce vao eAEYEEL Kol EpEVAL.

H A. giye wo tdon va mpoomabel vo dnovpynoetl mavikd 6tovg yupm g Yo 0,Tt cuuPaivet, pe to
Topaoolo amotélespa, 1 10ta vo unv Prover timota. Eivon cav va povalel va de1g KatL cav aviute-
PIOTOGLOG Yl VO, TPOSTOTEYEL KATL AALO. 'Evioba nwc tpoomabel va mpootatéyel KATL Kot 0gV 1)-

Bela va v mEow ToAv. HOgha va det 1 10100 660 avTEyet K va TG KOOPEPTIoEL Kot 1) OpLada.

Yuvévtevdn.

[Ipd epdNon: Thpa moAd KoAd. Payvel yia 00VAEW, AALA “TpdO® TOpTA AOY® NAkiag”. Ot oyé-
o€1g pe ta ondld eivort ToAd koréc. ‘Exouv teleidoet kot ta 000 mpoypdppata aneédptnone. To idto

&xel yiver kat pe tov 60luyo, o omoiog mAEov epyAleTol GTO EEMTEPIKO.

O ywo¢ ™¢ mov Ntav 6To TPOYPAUpa TG ATpamov, Exel mepdoel AEI kot tavtdypova gottd e oyo-

M| poyelpikng n omoia Tov evolapépetl meptocdtepo. [Inyaivel og 01T Youylotpo ma mov Tov Y0-

pNyetl OVTIYLYOGIKT oymYT).

Ortav Eekivnoe, Ntav yapoduevn mov Ba ékave Poyodpapa, ayyopévn yati tote elxe 600 dikaoTr-
pla 0 Y106 TG Yo Anoteieg. Oedpnoe o1t v Pordnce moAd 1 opdda. Tnv vroompiEe dtav ypeta-

Cotav.

Otav ohokApwoe, NTov TOAD KOAQ YTl eiyov pmel OAOL 6€ o GEWPA Kot Tay Kot 1 {010 peun

KO YOPOVUEVT.

Agvtepn: “Hpovv amopaciopévn va avoiém mpdypata”. O dvBpmmotl Bempel mog Ntav 10 mo on-
LovTIKO, Yiati Toug eumotedtnke Kot v fondnoe va avoietl mpdypota. Tnv Pondnoav va piget ta

1eiyn mov Hywve dnwg Aéel YopakINPIoTiKd. Xe avtd fondncav moAd ot texvikég Tov Yuyodpdpa-
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170G Yot TV KatevBvvay ToAd 610 cuvaicOnua tg. Eotiace moAd oty cuvévievén oe tpia onpei-
a. Otav ot éva dpdpa miele éva GAlo péLOG, NTOV KATL TOL TNV PONONGE VO GLVELOINTOTOGEL TWG
mélel MV oKoyEveLln TNG. X& OpApoTa oL TANGiale KOVIA 1 LOKPLY GTHV TOPTO TOV YDPOV Y10, TO

mOc0 meCOTav 1 1010 1 0L Ko 6TO TG EEQOPTMONKE TOAD TO GLVOLSONUATIKA TNG PAapT.

Tpit: Oewpel 61 TV Pfonndncav ot podriot mov wiele ywori EBAenme 10 TL KAver 1 10w Emiong moAd

BonBovoe dtav o I1. Tnv éfale va kdvel v c0luyd ToL.

Tétapt: O ovluyog eivarl KOAG pe ypnoT Kot KOAG ETOYYEAUOATIKA, OT®G KOl O PEYAAOG TNG Y10G.

I"a tov y10 ov elye £pBeL GTO TPOYPOLLLLO TOL AVAPEPOLLE TAPATAVE.

[Téuntn: Eotioce oA 610 611 eved ausBavitav tdg 6ev PIopovGE va KAVEL KOO TPAYULATO, TV
evioyvav ot VTOLOTOL KOt EEMEPVALYE TNV TiEST] TTOL £VimBe 6To oTopdyl. Tnv BonBodoe moAD Kot To
ot v £Palav Kot ot GAAOL 6E SVGKOAOVS POAOVE. EZMUAVTIKO 1€ TG NTOV EMIONG 1| COUOTIKN
EMOPN KO 1 YKAALE IOV HETEPEPE KOl TOAD OTIC GYEoeLg TG oTo omitt. [Ipv and avtd dev ayyi-

Covtav KaBdAov avépepe.

"‘Extn: “Omnote moilope katt”. “Ta divape 6o cov opdda”. Avtd fondnce mold Tig oyéoelg petasd
pag. Me 1o Poyddpapa eime mmg “fArov cav va Tpo amd@act HE 0VTO VO apNVOLOL o EAeD0epN

Kot vo pe deiEm otoug Yhpw pov”.

‘EBdoun: Eotiace moAd oto 611 e va kdvel To Poydopapa yio vo d€L TPAYHOTO Y10l TOV E0VTO

™G Kol v 0ALAEEL SVOKOAEG GYECELS KOl KOTAGTAGELS TOL TapeABOVTOC.

Daivetor mog n A. Ploce pia tepdoTior GAAAYTY OTIG GXEGELS LEGO GTNV OKOYEVELY OO TNV apyT| TNG
ouadag £mg Tmpa. Eotiace modd oto 611 pésm tov Y. éBhene 1660 ToLG pOAOVS TV GAL®Y, OGO Ko
TOV O1KO NG 0TV dLGAELTOVPYiD TNG OWKOYEVELNG. AVTO Bewpel Tmwg v fondnoe va aArldEel TOAD.

"Exet vap&et d1axomy| e ypnong Ko amd o Tpic LEAN TNG OIKOYEVELNG.
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O Y106 G delyvel onuadia tepdotiog eEEMENG oG Kot elxe €pBet pe ypnom, ANoTeleg, Kot youywot-
KO CUUTTOUOTO KOl TAEOV £XEL CTOUATIOEL, OV KAVEL KATL TO TOpaPaTikd Kot £XEL TEPACEL GTO TOL-

VEMIGTNIIO VD OTav giye £pbetl Tov Ed1wyvay and cyoAeio AGY®m GCUUTEPIPOPAS.

M. I'.: H ovvavinon mov Ba aglomomcovpe yio vo teptypdyovpe tnv MLI. givon pia mov eivan mepi-
oV PeTd omd Eva ypdvo Tov Kdvovpe TV opdda. ewpovpe TOS ival OPKETE SUPOTICTIKN TOV

POA®V TNG AAAG KO TOV EMITEOOV EUTIGTOGVVNG TTOV EXEL APYICEL VO AVOTTOGGEL [LE TV OUAOA.

M.I. ’Ex® otevoympnBel moAd yioti pia @idn pov e kotnyopel mwg eAEpTapo e Tov 60LLYO TNC.
Agv 10 €y kbdvel. Mg €xel kdvel Ayo micm peTd amd avtd OAN N Tapéa XTNV TPAYUATIKOTNTA LUE

QAEPTAPE OLTOG OAAG TOV OTEPLYA. .. ETPETE VA TNG TO O VO TO EEPEL.

'Eto1 01w mepiéypage to mpdypota frav cov vo mailel autd 1o Cguydpt va moyvidl petagd tov

Kot vo TV xovv BaAel otnv péom.

2uv. OElelg va QTIAEELS VT TV GKNVY oL glcon avapesa o éva Cevydpt;

M.I'. Nou apé

‘Eptwaée éva (evydpt va tookdveTon Kot vty va givor otnv pécon. @avotav va £xel opTioTel amod

TNV GKNV 0AAG e pio 6TAON GOUATOS, GOV VO TOYDVEL.

Yvv. Daiveton Gov vo 6€ TYOiVEL KATOV O TAALL QLTH) 1| GKMV.

M.I'. Nou elye ovpPel kbt 0tav nuovy modi pe éva erko (gvydpt Tov yovidv pov. O dvopag pe

evoylovoe dogpva. ..

>vv. Htav cav avt v eikova;

M.T". Oyt S109p0peTIKA.

Yvv. Ogg va v OTIAEELS;
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Eptiage v eikova Bdlovtog éva HEAOG TG Opadag Yo avtd TG Kot £va devutepo Pondntikd eyd
aioOntd mo peyordowpo. Koitale an éEm v ewdva Ko Exhanye (giye apyioel va cvuykiveitol Kot m

vrdAOUTH Opdodal.

M.T". Aev Katnyop® TOV E0VTO OV, TOV OVTICTEKOUOL TAEOV

Tnv €Baia oTov pOAO TG HECH GTNV GKNVI] KOl APYLOE VO TOV OVTIOTEKETOL Kot VoL avTidpd. [Tddeve
TOAD aAAG TV AeMVa Yot eovotay va To glxe eépetl ota HETPa TG, Tov amoudkpuve Kot GovoTo
avtd va v yopomotel. H pédn g opddag v pdTNoAY 0V HTOPOVV Vo TNV TEPOLV U0 OYKOALH

ka1 0éytnke. 'Etol ko £kAeioe 1 cuvavtnon.

H M.I'. Bewpodpue g og aut TNV GLVAVTNOTN NTOV £TOLUN Vo EKOPACEL Kot va enegepyaotel avtd
7oL NG &ixe ovpPet amd éva véo poro (Progressive), o omoiog g enétpeye va 6L OTL gival o€ Eva
dALo onueio og oyéon pe owtd mov g eixe cvpuPel kar va acBavlel mwg pumopel va TpoywpNoEL.
Nopifovpe mog émonce peyddo poAo og avtd 0 0TL ccBavotay ac@aAng pe v opdda. H swdva

NG NTaV Hog yovaikag wov NOeAe va 10 KAveL anTd Kol TNV 0VOKOVPLGE.

Yvvévtevén. [potn. “Eipot kodd, o eykieiopog Adyo Covid, pe éxet evoyinoet aAld to dwoyeipio-
mka”. Topa kdve moAld Ta&idlo Kot 0 Y106 Hov emMTELOVG £QVYE OO TO OTitl, KATL TOV UE €lYE
dvokoAéyel TOAD cav 10€a. “Tov gumiotevopat oAV Kot 1 opdada pe glye Bondnoet o€ owTo...T0 YO-

YOOpapa foctkd”.

Epyaleton otabepd tdpa kot £xel ox€d10 Vo TPOYOPNGEL KOl GE [0l LIKPT) ETLXEIPTOT TOVPIGHLOD.
Aocyoleitor molV pe Beatpikd epyactipia, pe agopun to Poyddpaua, to omoio Aéel Tmg ot apyn

™G Opdd0S TO VITOTIUOVGE.

AALG TG €KOVE EVTUTTOON OPYIKA TO TG EPAETE TO TPOPANLO TOL AAAOV. AVIIUETOTIGE TV VIPO-
| g péca amd avtd(epeig Palovple kot To dpapa Tov elxe KAVEL KoL AVTLLETMOTICE TV VIPOTY| TOV

NG TPOKAAOVGE 1| TAPEVOYANGT OO HEAOS TOL ELPVTEPOV OIKOYEVELOKOV TTEPPAAAOVTOC).
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‘Htav cvuykpatnuévn kot KAEGTH TNV apyn Kol 6TO OTiTL TOAD TEGTIKY TPOG TOV Yo TG Topa
Aéel TG gival TOAD To Npeun K yorlopn o€ avtég Tig oxéoels. IIpog Tov y1o g etvon o eviikn M

GLUTEPLPOPE KO 1] GYEST).

2NV 0OAOKANP®OT). ZVYKvnuUévn,, aAld N0ele va kheioetl. 'Htav kaAvtepn 1 oxéon Le TOV Y10 NG,
O0AAG OoVAeyE aLTO TOV KOPO TOV NMTOV EKTOG TO TS Ba Propécet vo aviéEel TO va UYEL od TO
onitt. Eniong and 161 MOV £MAYYEAUOTIKA SOVAEVE MU-OTTOGYOAN G, TOPO OOVAEVEL KOVOVIKA KO

Exel Kot o010 Yo KaAHTEPOQ.

Tnv anacyodel aKOUO TO EPOTIKO KOl OL EMAOYES OVOP®V OV dEV TNV KOADTTOLV. Oewpel mwg ave-

yeton mpdrypata wov dev Ba Empene Ko pog {tnoe av pmopet va Eekvnogt atopikn yoyobepameia.

Agvtepn: Tnyv evrvnwcioce 6mwg Aéel To Poyodpapa tedkd. [daitepa 0tav Eumave oe Bondntico-
06 porovg. “Kukhopopoldoav ta cuvorshnuata”’. Ocwpel mmg e avtovg Toug Tpdnovg dAlale. Xv-
vedntonolovcse Tpdypata yuo autr). Eotiace moAd ce poAovg mov g ERyadre N emovolapovopevn

apyomopio. GTNV OpAda Kol To SPAUATO LE TOV TATEPQ TNG.

“Eiyo oxomd va S0vAEy® HOVO TNV ¥PNOT TOL Y10V HOL OTOV UTAKO GTNV ORAd0 Kol TEAMKE OV

Bynkoav ToALd Tpdrypata yio epéva’”.

Tpim: BonOnoe modd otig owoyevelokés kot OUMKES oxéoelg. MaAdkmoo amévavtl Tovg Kol Ogv

katamélopon 6nwg ékava. “Tladaidtepa sl€npatta evoyes amd EAieg KAT, 0ALE TP OmovVTao”.

Tetap: Exet aAAdEer mold Kot 0 Y106 TNG 6€ GYECN UE XPNoN Kot Ol VEL TOAD GLYKPOTNUEVOG

[Tépnn: “Me Bondncav moAd 6to va puraive oty Béon tov dAlov. Ewdwkd pe tov yio pov. Kotd-

QEPO VoL PUY® amd TNV OKn pov Béon”.

Ocwpel TG pHEco otV opdda avETTLEE OTEVES GYECELS Kat eEEPpacE cuvalcHNATO TOL dEV UTO-
povce mpwv. Eiye peydieg duokolieg otic oyéoelg mpv and avtd. H ayKaAld Kot 1 coUatiKn EToen

OV YVOTOV LLE TO YUXOOPOLLO NTAV OVOKOVPIGTIKEG OTUYHES Ko TNV PorjOncayv vo exppacTel.
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"EBSoun: Eivat og @don adiaydv. O yiog g npoywpdet. H idwo etvan kodd cuvarcOnpatikd kot 0¢-

AEL VOl KUVNYNOEL TTO GLVOLGONULATIKEG OYECELS.

Onwc meprypdoovpe kot mopomdve n M.I. Biowoe pior peydAn addayn oTiG OIKOYEVEINKES OYECELS
OV OMOTLAMVETOL KO OTIG LETAPANTEG TOL HOG EVOLOPEPOLY. OKOVOUIKE eivar KaADTEPO Kot £YEl
otafepn dovAEld. O y10¢ TG €YEL CTAUOTNOEL TV YPNoT Kol péEvel povoc. H 1d1a kbvel apketd om-
HOVPYIKE YOUTL Kot BEAEL VO TPOYWOPTOEL GE O EVOLUPEPOVGESG EPMTIKEG OYEGELS. Oempel TS Ot

porot Kot To 0Tt £BAeme OAN TG TNV Lo Urpootd g Emansav peydio poro o€ avto.

M. Z.: H M. Z. givon moAd evdapépovca mepintmon YU avtd mov peretdpe yori avtifeta and toug
VIOAOITOVG OV OAOKANP®GE TNV opdda, aAhd (Ntnoe va dtakoyel Tepimov otov ypdvo cuveyilov-
TOG L€ OTOMKEG GUVAVTINGELG GTNV HOVAOW, oG EVIUEPMGE TMG SVGKOAEVETOL TOAD va. avolyst O€-
LLOLTOL KO VO EMKOWVOVEL KATTOw TpAypate 6TV opdoo Kot TPOTILd Vo TO KOVEL oToptkd. Mia yo-
POKTNPIOTIKN cuvavinon pali e mov deiyver kot tov fragmenting poio mov ftav mapabitovue

TOPOKATO.

Xuv. Aglyvels apKeTd GKETTIKN.

M. Z. N gipai, viobo va kdbe opd mov Epyopot va Qopdpon twg Exm va Bpw AVcelg oo GAoVG
070 Omitl, Yo To 600 Toudd Kot Yo Ty untépa pov. Emiong 06w va Bpw yxpdvo yio tov chvVTpopo

pov aAAd 0ev pumopd. Me mélovv 6AoL.

Yvv. Axovyetar afoin Kotdotaon, Bélelg va eTidéels Tog givar 0 €avtdg Gov Otav Tov mELovVV

oloL;

M. Z. (Aotoxktikd) No mpoomadnoom.

Balel tov eavtd g o€ pio Kapékia Kot omd mive OAn TV opdda va TV méECEL COUATIKAL.
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"Exet Baiet kbmoto GAAN amd v opdda oty B€om g Ko to kottdet am Em. Tnv Aéw va pmetl pé-

oa.

M. Z. (Ano6 v Béon mov givar OA0L 0md TAV®) GTAUATAOTE OV UTOPD.

Avokolevovtat ToAD o1 vTdAoTol Kot otapatovy. Tovg Tpotpénm va cuvexicovy Alyo akdpo, ALl
QOIVETOL VO LNV OVTEYOLV VO TO KAVOLV Kot o0TE Kot ovTh. Tnv potdom ov 0EAel va cTopathost Kot

va cuveyicovpEe AAAT QOPA Ko LoV AEEL TS KOADTEPO VoIl

210 poipacpa g Aéve OAol Tg elval o€ TOAD dVGKOAN Kot APoin BEon Kot v vidmBovv ToAD.

Kdmotot v mpoétpemay va eumotevtel TV opdoa Kot vo Kavel Kartt.

Yvvévtevén. Topa. “ Eipot apretd kaid, kdve kot atopkn Ogponeia”. O Y106 pov £xel GTOUATOEL
xpron Kot epyaletar oto eEwtepikd. H kdpn pov givar emavévraln kot mpoomabel vo dtoyeiprtotet

Kpioelg movikov mov v mdvouv. 'Exwm éva cuvipo@o kot sipon KoAd TpocOTIKE Kol EXAYYEALATL-

£99

KO

Otav Eekivnoa oyt kadd. Avo modid pe yprion. H untépa pov moAd mecTIKN Kot LoV UTEPOEE-

.

Atéxkoye povn g v opdoa yloti nOede otopKn LTOSTHPIEN.

Agbtepn: To dpdpa mov glya kdvel kot cuveldnToroinca 0Tt Ta £ eoptwdei OAn. Evivnooioko.

Tpim: “Avtd mov gina Tpv, va unv to avorapfave oio”.

Tétapn: Avtd mov avépepa oty Tp®dTn omdvinon”. H k6pn omovddalel oxédto podag kot Exm ota-

Oepn epyacia”

[Téumtn: EnavérloPe avtd mov €heye mptv OTL dev avaAapPAaverl To TAvTa Yio GAOVG KOl TOVG OPTVEL

va Tapovv TV vBHVN TOVG.
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‘Extn: “Htav evivmmoiokd 0t 10 £ptiayves kot To EBAeneg yopic va pecorafel kavels” . Aev cov

aonve Omwg gine TepBdpla va To pigelg oe AALOVG.

"EBdoun: ‘Epeve oto 611 meldtav moAd exeivn v mepiodo kot 0ev UmopoHoe Vo EUMIOTEVTEL €0KO0-

Ao kKamolovg. IIpotyoHoe v TPocmMIKY GYECT Kot ETaQN Le Kdmolov Oepameuty).

H M. Z. dev ékave peydieg petaxivnoelg pEow tov Yuyodpapatoc Kot 6Tnv opdoo dev EUEVE TOAD
Yl vo EYOVHE Kal o ac@aAr armoteléopota. ‘Exave opwg Oepameio kot avtd €xel amotunmbel oe
po eEEMEN o€ oyéomn Ue TNV YPNOT TOV TodmV Kot TV o1k 6. [Tapdrio mov Nrav pikpn n enaen
™G HE TNV opada glye EVIOVES AVOUVNGELS Ao TIG TEXVIKEG Tov Puyodpdpatog, aAld dev umopovpe
va Bydrovpe aoceain cvumepdopata, av ooy polo oty eEEMEN c. H 101 dnAdverl mog siyov
po eTidpact onuavtikn pe v évvotla ot v Bondnoav va et 1o TpOPANua, aArd To eEEMEE oTNV
atopkn g Oepaneio. [Taviog &xer onuoacio 0TL oTNV GLVEVTELEN aVaEEPEL TOS KOTAAAPE DG Vi-
®0el 6NV 0WKOYEVELNL TNG KO TOV POLO OV TTOUPVEL ald TNV GLVESPI TOL AVOPEPALLE TOPATAV.
Yiyovpa opmg yperaletar va copmepdfoope mwg to e€EMEe oe atopkn Bepaneia kot n onoio 61i-

yovpa €xel moiEeL pOLO 6NV PEATIOOT TOV GYEGEMV GTNV OIKOYEVELX.

Amnoteiéopata

Ao T0 TOpATAVE HTopovpE va. eEaydyovpe KAmolo GUVOMK(O OTOTEAEGLOTO Y10l VO OOVLE OV GULL-
TUMTOVV e TOVS GTOYOVS AT TG Epevvag. Patveton AoTOV OTL Y10 TOV TPOTO GTOYO TOL ElYOUE
Béoet, OMAaod” to va agloroyncovpe v emnidpacn tov Puyxodpapatog 6Ty amodoyr Tov GAAOL Kot
oV Pertinomn Tng TodTNTAG TV OIKOYEVEINK®OV GYEGEMV, 0TS TV Pimcav ot {dtotl, OA0L 01 GV~
LETEYOVTES ONADVOLV TG £yovv peTaPAnOel onuavtkd tpog 1o Kaivtepo. H petafoin avtn on-
AOVETOL TAG APOPA TOGO TIC GLVTPOPIKEG/GVLVYIKES OYECELS, OGO KoL TNV YOVIKT|. XTNV TEPITTOON
OV aVTN 1] SNA®ON GLVOdEVETAL KOl PE YOPIoUO Tov (gvyaplov, dev Bempode OTL TO AVTIKPOVEL

aAAG TO evioyDel, pag Kot oy emtBupio Tov GUUUETEXOVTO.
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2tov 0e0TEPO GTOYO NG £pELVOS OV NTav va a&toloyndet to av Emaige poAo n uéBodog, | n oTdon
Kol oXE0MN Le TOV BepamenT| TNG OpAdAS, YWpig va amokAeiovpie To evoeyoUEVO va €xel Tailet Evav
poOro Kot 1 BepamevtiKn oyéon, eaivetot va eoTidalovy ToAd otnv pébodo. H Bempia v porlwv tov
YuY0dpdpatog eaivetol va eival katt Tov dNAdvouy 0Tt Enaiée kaboplotikd poAo oty e£EMEN TV
oxécemv T0uG. Ol amavTNoELS 6TO GUVOAO TOVG TTEPLYPAPoLY OTL €ldav am’ Em v OAn Asttovpyia
NG OIKOYEVELNG KOl TOV O1kO TOLG pOAo oe awtr. Emiong €ldav avtéc Tic Asttovpyieg kot amd v
OKOTILA TV GAA®V HEADV TNG OIKOYEVELNG TOVS, GTOLYXEIO TOL Ol AMAVTINOELG TOVS JElYVOLY OTL NTAV
TOAD onuavtikd ototyeio oty e&EMén toug. Evioyutikd og avtd avagépoovpe 6Tt Edmoay peydin
onpacio 6Tovg pOAovg Tov Tovg £falav ot AAAOL, Y®PIg Vo VITAPYEL Hia TETON EpmTNOoT. Emmpodc-
Oeta £dwaoav OAoL Waitepn PapHTnTa GTNV COUOTIKY ETOEN TOV SNUIOVPYNONKE HECA GTNV OLAdAL,
avaQEPOVTOS KUPIMG TV ayKoAld Tov avartuyOnke otnv opdda. Avtd £yive LEe TPOGOYN DOCTE vV

etvat OAot Avetot pe avTd Kot vo Uy mopoflactodv TPOsOTIKA OPia.

Ytoyeio mov pmopovv va emPefardoovy o AEYOUEVO TOV GLUUETEYOVT®V glvar 6Tl QaiveTat va
VILAPYEL U0l PEATIOON OTIC OIKOVOLUKEG/EMAYYEALOTIKEG TOVG OpASTNPLOTNTEG Ao dTav NpOav 6To
TPOYPOLLLLO LEYPL TNV OLOKANP®GT 0td TNV opdda, Kot paiveTot va cuveyiletal Kot onpepa. Xe pio
povo mepintwon mopépeve oTadept|, Tov aPopovoe otabepic epyacieg otov dNUOGLO Topé. Xe O-
AEC TIG MEPUTTMGELS 1] EPYACIO APOPA KO TO TOILY TOVS, TOL EaiveTol va gival Ol g oTabepn| 1

TEPLOTOGLOKT EPYOTIOL.

Evdiagpépov mapovotdlovv kat ot ekmaidevtikég HeTaBOAEC KOS paivetal og pio mepintmon, avtd
a(POPOVGE TNV GLUUETEXOLGA GTNV OUAd0, EVD GE 7 amd TIC 8§ TEPUTTAOGELS TOV OLPOPOVV TA TN
&xel vap&el peTaforn oe avty, amd TV EvapEn TG ORAdNS £MG TNV OAOKANP®OGT TNG, Kol GLVEYi-
Cetan péxpt onuepa. Avtd apopd swoaymyn oe AEI og 6 and tic 8 mepmtmoelg, evod 1 pio apopd

EMOYYEALLATIKY] GYOAN.

Y eminedo oAAAYDV GTNV YUYIKN TOVG VYELD, OVOQOPIKA LLE EMCGKEWYELS GE EOIKOVG 1 POPLOKEVTL-
KN oywyn, o€ eninedo yovémv, 6€ VO Amd TIG OXTO TEPIMTMOGELS cuveyiletar M atopukn Bepaneia

Yo TPOoOTIKY PeAtivon. Xta mondtd omd TV GTIyH| Tov ot yoveig Npbav otnv opdda Kot £mg TV
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oAOKAN PO, giye VITAPEEL ot oNUAVTIKY HETAPOAY] o€ éva PELOG TTOV EEKIvNoe aVIIYUXWOGOIKY O~
YOYN. Z& aUTH TNV TEPINTOOT cLVEYILETAL Kot TOPA 1 0y®Yn, KOOMG Kot 1 EXOPY] TOV UE 101N Y-
xloTpo. Xe dV0 TEPMTMOELS £XEL EEKIVIAGEL oL ETOPN UE KEVIPO YOYIKNG LYELNG, Yo dlepeuVNON
OPLOKNG STOPAYNG TPOSHOTIKOTNTOC. To evdtapépov gival Tdg ta idto Ta Todd {RTnoav 1o va to.

EMOKEPTOVV, KATL TOV GTNV TEPIMTOON TNG LOVAIOS AVTO dEV GUVERALVE.

Ye EMMEDO YPNONS OLGLOV 1| AAAWV EEAPTNTIKMOV GUUTEPLPOPDY, GTNV TEPITTMOT TOV YOVEMV, V-
TAPYEL P10 TEPITTOON OOV APOPOVGE TO. TVYXEPH O VIdLDL, OTOL GTAUATNGE VT TNV CLUTEPLPO-
pd. Enionc vnpée o devtepn mepintmon 6mov GTaUdTNGE 1 (PNOT OVGLOY TOV cLLVYOV. XTO TToLl-
Ol 6€ 4 TEPMTMOOELG 1 YPNON OLGLOV GTANATNGE, GTOVS AALOVG 4 cuveyileTon HEYPL KAl CIUEPQ

660 gtvat dSuvatov va EEPOVV 01 YOVELS, 0ALG VT QOIVETOL VO 0POPE TNV YPNOT| YOOIG.

Ye avtd to onueio &xel Bewpolde onuUOGio Vo OVOPEPOVIE TMOS TOL ATOMO TOV GLUUETEYOV oTNV
oLVEVTEVET £JEVAV YOPOVLEVO TTOV TOVS KOAEGOLE Yo 0VTH TNV épevva. Mag £dmoay TV €viv-
TOON TMOG KatoAdPovay Ty OAn Sadikacio Gov KATL TOV EX0V KATOKTAGEL LLe TOAD KOTO Kot £T0-

PVOV 1IKOVOToinon omd auto.

Xvlnton

To amoteléopota avtd £pYovtal vo TpocTefoDV GE TPONYOVUEVES EPEVVEG TTOL SLEPEVVOLV TNV O1)-
pacio Tov Poyodpapotog oe eninedo oyécemv kot pOA®Y, ALY Kot W0KA 6TV AneEAPTNOT OVOL-
@V (PAéne mopamdve, 6. 9). Ouwg avtd mov n Tapovoa Epgvuva vouilovpe Tmg PEPVEL GTNV EMPEL-
vew, etvar n onuocio mov pa tétota péBodog Bepameiog, £xel Yo TV owoyéveld avOpOTOV OV
Bpiokoviatr 6TV aneEdpTnon ovcidV Kot 1 LETAPOAN TOL QVTH £YXEL GTOVG AVOPADOTOVG KOt GTIG GYE-

OELG TOVG, G€ KAMOLEG TEPIMTMOELS YWPIC VO VILAPYEL KO 1] GUUUETOYT TOL YPTOTN OLCLADV.

Nopifovpe mwg avtd givor ToAd onuavtikd, yloti petatonilel amd 10 EMIKEVTIPO TOV YPNOTI OVCIDOV

yopic tavtdypova va Palet kbdmoov dAro otnv Béon tov. [lepiocdtepo dnpovpyel éva diktvo oyé-
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CEMV KOl COUTEPLPOPAOV TTOV glvar TpofAnpatikég 1 fondntikég oe kdbe mepintwon Kot Kot emEK-
Taon N entAvon Toug N 1 e£EMEN TOVg aPopd £va PeYOADTEPO dikTLO avVOPOT®Y. Aewpolde TMG
npocBétel otV cvlnTnomn yw TV onuacio TG owoyevelakng Bepameiog, aAld kot tnv Bepomeio
Héow téYvNGg mov eivon mo emikaprn and moté(Health evidence Network Synthesis report 67, World
Health Organization, 2019). Ewdikd poioto oty ane&dptnon ovoidv, tpochétel oty moAd peyd-
AN GLVEICPOPA OV ELYOV OOUES OIKOYEVEINKNG Bepaneiag Tng eEdptnong oty Bepaneia pécw téy-
VNG, 0AAG KOl o €101KA 6TO Yuyodpapa. Avtd vouilovpe g pmopel va evioydoel Kot v Béom
¢ 1 eEdptnon dev oxetiletor pe TNV WITPIKN OVTILETOTION, GAAG KOl pe TOAAOVG AAAOVS TOUELG

Kol EW0KOTNTEC TOL YPELELETOL VO EVIGYLOOVV TEPANTEP .

H épevva autn giye kdmolovg meploptopovs mov vopilovpe mdg apopodVv Kupimg TO GYETIKA UIKPO
delypa kot 1o Ot iowg Ba eiye evolapépov va Eektvodoe 1 de€aymyn g amd v apyn TG opdoag,
DGTE VO GCLYKEVIPOCOVLE KO TOL EPMTNUATOAOYLN GE TPAYLLOTIKOVG XpOVOVS. Avtd Oa pmopoice va
etvar ko To {NTOVUEVO G TO EKTETAUEVNC EPELVOG PLGIKE OV B TPocébete otV YeVIKOTEPN
ocv{nmon v to pEAAOV g ameEdptmong aAld kot g Bepoaneiog yevikdtepa otnv EALGda. Na
TOVUE EMIONG TS KOl GTNV YDOPA LG £X0VV EEKIVIIGEL 01 JIUIKAGIES Y10l VO «GLVTAYOYPOQEITOLY M
téxvn (ZVv vroypaen Mvnuoviov Xvvepyasiog v v [HoMtiotiky Zvvtayoypdenon, Tov oyedt-
acpd Kot TV VIBETNON TPOTOPOVALDY TOL YPNGLULOTOLOVV TIG TEYVEG KOl TOV TOMTIGUO OG TPO-
AINTTTIKY Kot BEPAMEVTIKNY Oy®YN Y10 TNV TPOAY®YN TNG WLYIKNG VYelag kat gve&iog Tmv ToMThV €-
Yovv mpoywpnoet ta vovpyeio Yyelag ko [ToAtiopod oto mAaicio tov mpoypdppatog «EALGSA
2.0»), ot dev apopd akpPag to Puyddpapia, aAld Bo propodoe eppécms va dgiget v onpacia
oV Umopel val £X0VV SPOPETIKES LOPPEG Bepameing TNV O1EVPVVGT TNG OMTIKNG OGS KOL GTV OlV-

TILETOTIOT TPOPANUOATIKOV Y10l TV YUYIKT KOl GOUATIKT VYEID COUTEPIPOPDV.
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