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Iepidnyn

O oKoTAG NG TOPOVCAG EPELVOC NTAV VO LEAETNOEL TNV Avnouyia Tov £xovv opiopévol dvBpwmot 0Tt
01 GOVTPOPOL TOVG EUTAEKOVTOL GE SLUOIKTVOKEG GUUTEPLPOPES AMIOTIOG. LVYKEKPIUEVD, BEAoaE Va
dovpe Katd mocov avth 1 avnovyio e€aptdtot amd 10 VPOg cHVAYNG OEGLOV TOL £XOVV YEVIKA CTIG
O0Y£0ELG TOVG, Od T YPTOT TOV KAVOLV 01 GOVIPOPOL TOVE 6TO, LEGO KOIVOVIKNG OIKTVMOONC, OAAGL Kot
Ao TNV TPOGOPUOCTIKOTNTO TNG 1010G TOVG TG oyéong. Bacwn npodmdbeon yia ) cvupetoyn otnv
€PELVO NTOV Ol CLUUETEYOVTEG VO Ppiokovtal oe oTeVN, otafepn, EpOTIKY GYEoT, KOOMOG Kol va
Kévouv cuotnuatikn xpnon tov Méowv Kotvovikng Aiktdmong toco ot id101, 660 kol 0t GHVTPOPOL
toug. I[lpokeévov va emrevybel 0 cLyKeKPUEVOS GTOYOC, cvupeTelyav otnv épguva 223 dtopa
nAciog 18 émg 65 etdv, Ta omoia copumAnpwcay to Epotmpoatordyo Euneipiav otic tevég XyEoelg,
mv AvaBeopnuévn Kiipoka Avadwkng [posappoyng, to Facebook Intensity Scale (mpocappocuévo
ot ypnon tov Mécov Kowvmvikig Aiktdmong yevikotepa) kot to Social Media Infidelity-Related
Behaviors (SMIRB), emiong mpocoploGUEVO O €PMOTACEI; TOL APOPOVCAV GE OLOSIKTUOKES
CLUTEPLPOPES AMIGTIOG TOV/TNG SLVTPOPOVL. Ta amotedéspota £€1Eay S10popEg PUAOV. XTOVG AVOPES
vp&e Betikn TpoPreymn e Avnovyiog Amiotiog amd 10 Ayyog o¢ Y eog Zovayng Agopol kot v
Ixavomroinom amd ™ oyéon tovs. ['a tic yovaikes n Avnovyio Amotiog tpoPAEpOnke amd t0 Ayyog
o¢ "Yoog ZOvayng Agopov aAdd kot v Amoevyn. Emumiéov, n Kowwvwomta mov deiyvel o
ouvtpoPog ota Méca Kowvavikng Awktdmong mpofreye v Avnovyio Amotiog yio Tig Yuvaikeg.
Télog, Bpébnke Ot 01 AVOpPES avoLYOVV GE peyaALTEPO Babd amd Tig yuvaikeg 0Tl 11 GOVIPOPHS
TOVG EUMAEKETOL GE SLUOIKTLOKES GVUTEPLPOPES amiotiog. Ta amotedéopata cuintOnKav g Tpog ™

BePNTIKY| KO TPAKTIKY) TOVG OTHOGIL, EVAO 000KV TPOTAGELS Y10l LEALOVTIKY £PEVLVAL.

AéCe1g-KAe1018: DPOS TOVAWNG 0ETUOD, UEGO KOIVWVIKNG OIKTOWONG, TPOCOPUOCTIKOTHTO, GVHoLXIa,

O1001KTVOKY OTLOTIO, EPWTIKES GYETELS



1.Ewcayoym

Ta televtaio xpovia n Texvoroyia emdpd OAO Kol TEPICCOTEPO G KAOE TTLYN TNG KOOMUEPIVIG HaG
Comg. Znuavtikd poro dadpopatilel kot oty emKovovio HeTaé) TV avOpOTOV avVUTPETOVTOS TO,
€g Topa dedopéva. Ot avBpomol ¢ KOW®VIKA Ovta £XouV TNV avaykn vo ETKowm®voLv, Vo
ocvvepyalovtol va ekpAalovV Kol Vo EEMTEPIKELOVV TIG OKEYELS Kol T0. cuvalsOnuaTd Tovg. Me Vv
Gvodo ¢ e£EMENG TOV JAOIKTOHOL KOl TOV HECOV KOWMVIKNG SIKTOMGNG, 1 TPOCGHOTO UE TPOGMTO
eMKoOwmvia Tov cuvnOwe va ypnoomolel | Kowmvia yio va ekepaotel oe kdbe eminedo, £yl o€
TOMEC TEPMTMOOELS ovTiKataotalel omd ta véo avtd teyvoloywd péco (Igbal, 2019). H
TPOGPAGILOTNTA TOL SLUOIKTVOV TAYKOGUImG, YiveTar xwpig 1dtaitepo KOTO Yo pia TepdoTio pepidn
0V TANBvouov, egattiag g cvpPatodotnTog Spopwv cuokev®dv pe To dadiktvo (Underwood &
Findlay, 2004). Amd ™ ypHon TV TPOCONIKOV OTAOEPOV VITOAOYIOTOV MG TOVG (OPNTONG
VTOAOYIOTEG, OO TOL KINTA MG TO TAUTAET TAPATNPOVLE OTL YIVOUAGTE Lol OAO KOl TTLO GLVOESEUEVT|
Kowv®via.

H avénon owtig g «ouvdesttdttogy HeTald Tov avOpOTOV Kol TOV KOWVOVIDV
EXEL MG MPOEKTACY] TNG TNV OVAOLGT, OAAG Kol TN S1EVPLVOT TOV (QUIVOUEVOL TNG OLOIKTLOKNG
amiotioc. Ot epmTIKEG GLUTEPIPOPES eV Eival PLOIKES, AAAG elkoViKEG, dadiktvakég (Henline, kot
ovv., 2007). Ocov apopd tov 6po «Atadiktvakn Amiotion Omwg Oo TOPUTNPNGOVE KOt TUPAKAT®
dgv VITAPYEL PEXPL TIG UEPEC LOG KATO10G GAPNG OPIGHOG TOL VO TOV TEPLYPAPEL, AOY® TNG ACAPELNG
KOl TNG VTOKEWEVIKOTNTOAG TOV «UEUTTOV» GTOLYEIOV TV cuurepipopdv avtov (Beltran-Morillas,
2019). Qo1o00, givar pia katdotoon Tov ToAlol avOpmmot ot omoiot Ppickovial o 6TabEPT EPMTIKY
oxéon eofovvial, Pe AmTOTEAEGLO TNV ATPOGOOpIoTn Avnovyio ™ AmioTiog.

"Etot dowmdv Beinoape va do0pe Kamoltovg mlavoig mapdyovteg Tov 0dnyodv 6TV
avnovyio kot 1o eOPo TV atOU®V OTL 0 GHVTPOPOG 1 1| GOHVTPOPHG TOLG EUTAEKOVTOL GE OLOOTKTVLOKES
ocoumepLpopés amotiog. H 101 n ypnom tov HEcwV KOwmvIKNG SIKTO®MOoNG UTOopel va QUTEYEL TOV
omdpo S apEPOAinG AOY® TG LLGTIKOTNTOG OV UTOPEL Vo TPOCSPEPEL G {NTAUATO OLOLOTKTVOKNG
amotiog (Whisman et al., 2007), xoBd¢ ovtod tov €idovg 1 omotio €ivor mo SVoKOAO Vo
armokalveOel. Emiong évag onuavikodg mapdyovtag mov umopel vo cupPdAler oty avnovyio
amoTiog oL UIopel va £X0VV KATO101 AVOP®TOL Yol TO TPt TOVG EIVaL TO VYOG GUVAYNG OEGLOV TOV
&yovv avamtdcer oty eviilikn {on touvg. Boaowkn vwodbeon omv Oswpio tov Aecpov katd tov
Bowlby, eivar 611 ta 010 €i0M Svvapkdy mov Aappavouvv ydpo ot oxéon PPEEove Kot yovéa 1
TPOPOV, KLPLPYOVV EMIONG KOl GTOV TPOTO UE TOV OTOI0 AELITOVPYOVV Ol EVIAIKEG OTIG GTEVEG TOVG
oyéoeig (Gillath, Karantzas kot Fraley, 2016). Emouévmg, ta d1d@opa €idn deGH0D pmopovv va

TPOPAEYOLV TNV avNoLYIO ATIGTING TTOL £XEL TO £va LEAOG TNG EPWOTIKNG GYEOTS.



INUavTikd pOAO KATEXEL Kol 1] TOLOTNTO TNG GYEGNG OGOV ApOPE TNV TPOGUPUOYT
mov €yovv Ta dtopa o€ avtiv. O Hawkings 1o 1968 nepiéypaye v ikavomoinon omd tn oyéon og
TNV LTOKEWEVIKT] EKTIUNOT TNG YOPES, TNG LKOVOTOINoNGg Kot TG €uXAPIoTNONG £VOS OTOLOV TTOV
myalel amd ™ oyéon tov (Demircioglu, 2018). Agv elvar piKpO TO COUO TGOV EPELVOV TOL
vrootnpilel 6TL N Kavomoinom 1 Oyl amd TN oyéon dvvatal va TPOPAEYEL TNV EUTAOKT OE amoTia,
elte evtdg, elte extdg OadikTvov. [Tapdro avtd dev VRAPYOLY €PEVVEG TOL VO, GLVOEOLV TNV
KOVOTOin o™ HeE TNV avnovyio yo amotia.

Méca amd 10 TapodV KepdAao Oa dobel pia ohvoyn G LVEAPYOLGOG
BipAoypapiag Yo to avotépm 0épata. H Bewpntikn) avackoOmnon tov TAnpopoptdv Bo odnyncet o
TEPIOCOTEPEG AEMTOUEPELES VIO TNV EKTIUNGCT TOV TOPAYOVI®V OV GYeTilovTol pHe TNV oamiotio
YEVIKOTEPQ 1] TNV AVNOLYIO Y10l VTN 2T GLVEYELN B0 TAPOVGIAGTOVY 01 EPELVNTIKEG LIOOECELS KOl M
uebodoroyia mov TPHONKe Yoo TNV VAOTOINGN TNG SIKNG LG EPELVIC, KABMS KOl 1) XPNCIUOTNTO TOV

OTOTEAECUATMV QVTNG, CAAL KoL 1) AVAYKT) Y10 TEPALTEP® UEAETT] GTOV GLYKEKPLUEVO TOLEQ.

1. Awdwktvokn AmoTtio Ocowpia
Omowdnmote popen omotiog cvvoéetar pe To dwadiktvo ovopdletar Stadiktvoky omiotio. H
TOPOOOCLOKY] OMICTIOL OVAPEPETOL GTY GEEOVOAIKY] EUTAOKN KOU GTNV OVATTUEN POUOVTIKMDV
ocuvasOnuatov mov £xet évag avBpmmog Yo kKdmoov GAlov avBpwmo, o omoiog dev gival HEAOS TG
Bacwmng tov oxéong (Allen & Baucom, 2006). Ztnv emokonnon tov Hertlein kot Piercy (2006)
é0nke 10 (TNUa ToL TAOS 01 €101KOL opilovy TN SLASIKTLOKT AMIGTiN, Kol KOTEANEAY MG vEIoTATOL
EMelyn ovpeoviag otov ovykekpyévo topéa (Beltran-Morillas, 2019) pe v épevva va
KOTOOEIKVVEL OTL «Ol OPIoHOL TNG OAOIKTLOKNG amoTiog TotkiAlovv amd GvBpwmo oe vOpmmoN.
61000, AVAYVAOPIOAY MG GVVEKTIKO GTOLYEID OA®V TOV OPIGUAOV TNV VTTOPEN EVOG LEYAAOV EMTEGOV
HLGTIKOTNTOG G€ GLVOLOGUO e ToV oeovalikd evBovoroopo (Vossler & Andreas, 2016).

Y& mahondtepn Epsvva twv Henlein ko cuvepyatdv to 2007, kotnyopromomOnke
Qo TepAoTio. TOKIAMO SPOGTNPLOTHTMOV GYETIKA LE TIS «AMGTES) GLUTEPLPOPES, O TO SLOSIKTLAKO
o€ Kol TIG GEEOVOMKES CUVOLIAIEG €mG TN CLVOICONUOTIKY EUTAOKT OLOOTKTVOKA, TO QAEPT, TIG
OLUVOUAlEG pe Tuyaio dTopo Kot YeEVIKA Opactnplotnte mov mapepPaivovv o1l GYECELS TNG
«oAnBwvng Comey.  AAlol gpevvntég, ommg owPalovpe otovg Abbasi kar Dibble (2019), &yovv
Katadeiéel 0Tl ovumeplpopéc amotiog pmopel vo eivor emmAfov TO OOIKTLOKO poavteRoD, Ot
«KOVTECH GLUVOLUALEC, M TTapaKOAOVONGN Topvoypagiog, 1 cuvalcONUaTiK EUTAOKY|, KaBmOG Kot 1
ocLuvaLcONUOTIKY OTOKAALY.

Emiong, katd tovg Hertlein and Piercy vmépyovv onpaviikés dapopés oTov

TPOTO TTOL 01 £101K01 opilovv Kot avTIAapuBavovtol TNV ameTior Tov GVVIEETAL LE TO O10dIKTLO, KAOMC
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eCaptdton amd to OAO TOL TEAATN TOLG, TNV MAKio Kot TO POAO TOL 1010V TOL Bepamevt), T
Opnokeia, aALG KOl TIG TPOCOMIKEG eumelpieg pe v amotio. [evikdtepa, aKOpo Kot To TpOSPOT
JEV VTLAPYEL KATOLOG GLUVEKTIKOG AEITOVPYIKOS OPIGHOG, LE TNV GVYKEKPIUEVT] Evvola va cuveyilel va
amotelel pia TPOKANGOT Yo E101KOVG KoL EPEVVNTEG GTO GLYKEKPLUEVO Tedio, e Tov idto Tpdmo mov
gtvon TpoPAnuatikn kot givon n évvola g mapadoctokng omotiog (Moller & Vossler, 2014; Vossler
etal., 2016).

Onwc dwPalovpe otovg Abbasi kot Alghamdi (2017) n dwdiktvokn amictio.
katd toug Hertlein kot Piercy (2006) cuvdéetar pe dSuoKOAEG otV emKowvmvia, TV TpoPforn,
SPOPOTOiNGT TOV €0VTOV, (NTAHKATO OIKEWOTNTOC, Kpion péong nikiog kot {ntmuata bicpod oto
dwdiktvo. Elvar o peyddn mpdéxinon v to Cevydpio oty mpoypatiky] (on, AOY® g
HLGTIKOTNTOG, TG QeSS dlafeciudTrag, Kabndg Kot Adym Tov 0Tt eivat Swpedv, TPOSPEPOVTIS LULd,
«OPLYN» amd Vv Kavovikn oyéon (Ben-Ze’ev, 2004). Eniong, to dtopa pmropovv va epniakodv e
€L0VAMO pE KATOLOV TOL TOAVOV VO U1 YPELOGTEL VAL GLVOVTIIGOLY Kot £XOLV TNV dVVATOTNTA VO TOV
amodMCOVY OMOONTOTE POVTOCTIKY £kdva Tovg Tanptdlet (Hertlein, 2005). H dwadiktvokn omotio
umopel va eivar cuvorsOnuotiky oAAd Kot ceEovalikny cOpemva pe tovg Henline ko Lamke (2003),
N cvvaeOnpuatikn amotioc WotdGo, OmoTEAEL TO OPOCTUO TG SLAOIKTLOKNG OMICTIOG, 0pOoV gival M
mo kown myn ™me. H cuvarsOnpatikny amotioo apopd otn chvoeon Kot To 0ecpud e KEmolo GAAO

drtopo, pe v mhavoTo va to gpotevbodv (Whitty & Quigley 2008).

2. Xpnion tov Mécov Kotvovikig AIktomong
Yndpyovv mapo moAroi opiopol yia o Méoa Kowmvikng Awktdmong. Opiopol ot omoiot motkiAdlovv
®G TPOG TNV TOALTAOKOTNTA, TNV €0TIOGY, OGAAL Kol TNV €POPUOYN TOLGS. Agv voiotatal &vag
EMIONOG, GLVOTTIKOG, KOWA amodektdc opiopdg. Ot Howard ko Parks to 2012, avagépovtal ota
Méoa Kowvovikng Aiktdmong og tv vmodopun TANpoeopldy Kol EPYOAEI®V TOL YPNGLOTOLOVVTOL
Yol TV TOpayyn Kot dtavoun meptexopnévov. Evog mepieyopévon mov maipvel tn Lopen unvopdtov,
W0e®V, EONCEMV Kol TPOiOVI®MV KovAtovpas. Eniong avapépovv 6t ot dvBpwmot, ot opyovicpol kot ot
Brounyavieg givor ovtol OV TAPAYOVV KOl KOTAVOADVOLV TO Ynelokd mepleyduevo. Ov Carr kot
Hayes 1o 2015, pAodv yia kavaiia mov Bacilovtol 6to AlodikTvo, Kot EMTPETOVY GTOVG YPNOTES VO
OAANAETIOPOVY EVKOIPLOKE KOl VO AVTO-TTOPOVGLAlovVToL EMAEKTIKG, €ite Gg TpayUaTikd Ypovo, lte
actHyypova. To kowd pmopel va givarl evpd 1 pkpd 1 a&io Tov omoiov Tydlel amd 10 TEPLEYOUEVO
OV TTOPAYEL O YPNOTNG KOL TNV AVTIANYN TNG OAANAETIOPAGNG LE TOVS AALOVG.

Ot Obar ka1 Wildman 1o 2015, cuvbétovuv TponyodUEVOLS OPIGUOVG TNG
Biproypapiog kot avagépovy 0Tt ot vanpecieg Tov Méowv Kowmvikng Aktowong ivat epappoyég
mov €yovv ¢ Pdaom tovg to Atadiktvo, 1 yuyn tov Mécov Kowwvikng Awktowong eivar to
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TEPLEYOUEVO TOV OMUIOVPYOVV Ol ¥PNOTEC, EVA Ol YPNOTEG eivon eite Atopa, €ite ouddec mov
OMNUOVPYOVV GLYKEKPIUEVE, TTPOPIA Y10l 0L IOTOGEAID 1} L0 EQOPHOYN 1| oTtolal £XEL GYEOOTEL Ko
dtnpnBel amd pi vaNpPecios KOWOVIKOV HEG®Y. AVTEG Ol LANPECIEG TOV KOWMVIKOV HECHOV
SLELKOADVOLV TNV AVATTLEN TV JAOIKTLOKAV KOWMOVIKMOV JIKTO®MV GLUVIEOVTOS £Vo SLOSIKTLAKO
TPOoPiA e GAAL Gtopa 1/Kot OpdOES.
Ot 1ot00eMdeg tov  Kowovikov Méocwv opilovior ®g o1 TAATEOPUES

JLOOTIKTVOKNG EMKOIVOVIOG OTIG OTTOIEG Ol GUUUETEXOVTEG O100ETOVY LOVAOTKA avayVmPIGI TPOPiA,
T0. 01Ol TPOPOSOTOVVTOL ald TO TEPLEXOUEVO oV aveRAlovv gite ot 10101 o1 XpNoTES, €ite GAAOL,
n/xot omd o dedopéva Tov 1610V Tov cvotnuatoc. Emiong, ol cupupeTéyovieg oe avTéG TIG 1I0TOGEAIDES
UIopovV dNUOGLO VO SUTVTTOVOVY  GLVOEGELS, Ol OToleg ivar opatég ki and dALOLG YPNOTES, Kot
TEAOG UTTOPOVV VO, KATAVIADVOLV, VO TOPAYOLV 1/KOL VO 0GAANAETOPOUV e TO TEPIEXOUEVO TO OTO10
avVTIETOTILOVV, KL 0vTd 0QEIAETOL 6T GVVOEST TTOL £X0LV KAvel otnV 1otocerida ( Ellison and Boyd,
2013).

Ta xowwvikd diktva meptlopfdvoov ™ Oonmuovpyic Kot T StoTpnon
OLOOIKTVOK®MV GYECEMV, EITE OVTEG 0L GYECELG EIVAL TPOCOMIKEG KOl ETOYYEAUATIKES, 010 LEGOV TMOV
dtdpopwv 1otoceridwv/epapuoydv/miatpopudv (Alhabash & Ma, 2017). H ¢von tov SodkTvokdv
OAMNAETIOPAGE®V EVIGYVEL TNV EAELOEPT EKPPOCT] TOV ATOYEMV Kol T®V cLVAUGONUATOV, EVED 0oKET
LEYOADTEPO EAEYYO TNG EKOVOS TOL TPOPAAAOVY Ol YPNOTES, MOTE VO ATOKPVYOLV TIG AVEMOOUNTES
mAevpéc Tov €avtov Toug (Utz, Tanis, & Vermeulen, 2012; Seidman, 2013).

ITo dadedopéva péso diktomong otnv Auepikn eivar to Snapchat (79%), to
Facebook (76%), to Instagram (73%) kou to Twitter (40%) kot ¥pNo1LOTO0VVTIOL TOGO OO TOVG
evAikeg, 660 Ko amd tovg eenfovug (Statistica, 2019). TTAaTEOpES HE SLAUPOPETIKA YOPAKTNPLOTIKA
Kol TPOTO XPNoNG, 0ALA LE Pacikd onpelo TV E0KOAN TPOGROCT GTNV EMKOIVOVIAL.
Facebook. To Facebook eivat icw¢ to o yvwotd péco Kovmvikng SIKTdmong, To 0moio WpHonke to
2004. Onwg avaeépetal kKol otny enionun totocehida tov Facebook, «H amootoin tov Facebook
gtvar va. 0dcel 6tovug avBpdmovg T dHVOUN Vo XTIGOLV KOWOTNTO KOl VoL PEPOVY TOV KOGHO 71O
kovta» (Facebook, 2020). Emitpénel otovg avOpdmovg va cuvdéovtal pe Tovg Gilovg, o LEAN TG
OKOYEVELAG TOVG, TOLG YVMOOTOVUS TOVG, KOl TOVG Oivel TN duvaTdTNTO VO KOWWOTOoUV Kol Vo
potpaloviol mEPIEXOUEVO OTMG PMTOYPOPIES, KOl VO OVOVEDVOLV TNV «KOTAoTOoH» Tovg (Stec,
2015). Emiong, ot ypfotec umopoldv vo dnuovpyodv opdadec Kot vo culnTtodVv GYETIKA HE TN
Ospotodoyic ™G ouddOS, VM  LAAPYEL OLVATOTNTO YO TNV ONTOGTOAN GUECOL HUNVOUOTOG
(Abughazaleh, 2019). To 2016 ot evepyoi unviaiot yprioteg frav 1,65 dioekatoppvpia pe 7 otovg 10
YPNOTEG VO aAVAPEPOLY OTL YPNGIULOTOOVV TN GLYKEKPIUEVT] TAATPOpLo kabnuepva (Duggan, M.,
2015b).
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Instagram. To Instagram &ivon pio epoppoyr] Kivntol Tov EMTPETEL GTOVG YPTOTES
va Byalovv potoypapieg, va Torobetovv eidtpa 6€ avTéG £V TO EmBLIOVY Kot va Tig popdlovtan pe
TOVG YPNOTES TG TAUTPOPUAS. AVTEG OL P®TOYPOPiES givar duvatdv va kowvoroinbovv oto Facebook,
aAld ko oto Twitter (Stec, 2015). Zto Instagram o ypnotng dwbéter emiong ™ OdvvatdTnTO
QOGTOAG AUEGOL UNVOLOTOS O€ KOO0V GALOV xpioth, evd umopei va emaé€el va kavel «Like» og
pwtoypaeio 1 Bivteo mov Tov apéoet (Abughazaleh, 2019).

Twitter. To Twitter 13pv0nke 1o 2006 kot Bewpeitor mg Eva «UIKPO-1GTOAOYLON,
OOV O1 YPNOTEG UTOPOVV GE TPAYUATIKO XPOVO, va. xpnoipomolovy 140 yapaxtipeg yio vo Kavouv ta
Aeyoueva «tweets» otovg akoiAovBovg tove. To 2016 to Twitter avépepe nog eixe 320 exatoppvplo
evepyovg ypnoteg (Twitter, 2016). Ymdpyet n duvatdHTNTA Y100 THV OTOGTOAN TPOCOTIKOD UNVOUATOC,
Kabmdg Kot yio v évopén dnpociov cvlntiosmv pe ™ ypnomn tov Aeyouevov «hashtag» ce Aééeig
Ko epaoels. Iapot n tpoésPacn oto Twitter pmopei vo yiver amd ToAAEG NAEKTPOVIKEG GVOKEVEG, N
JadPACTIKOTNTO TOL TPOGPEPEL Eival TEPLOPIoUEV o€ oyéon e dAla péoa diktdwong (Clayton,
2014).

Snapchat. To Snapchat eivar po epapuoyn mov EMTPEMEL GTOVG YPNOTEG VO,
otéAvouv kot vo. AopuBdvouv gotoypapiec kot Pivteo ta omoion poOMG mpoPAnbovv, Anyouvv, ue
OOTEAECUO VO UV UTtopoLV va TpofAnBovv ek véov. Ot ¥pNoTES TG CLYKEKPLUEVIG EQOPLOYNG
&xovv avénbel onuavtikd ta tedevtaio ypovia, e€ontiag TV Tpovopinyv TG SVVATOTNTOS EYYPAPNS
Kol NG TumKOTNTaG 7oL 7TPooseépel. H  dvvoatdmra eyypagng emutpémel v Kowvomoinom
QOTOYPAPLOV, Bivieo Ko ovTOAAOYNG YPOTTOV pnvopatov mov eapaviCovtol petd and 24 mpec.
EmumAéov, o1 yproteg emkovavovv peta&d touvg pe Bivieo kot pomtoypagiss mov dtopkodv £og kot 10
JELTEPOAETTA, EVA VTTAPYEL KO 1 SLVATOTNTA VO TPOGHEGOVV PIATPA GTIC PTOYpaPieg Tovg. Emiong,
UTOpOVV Vo EMAEYOLV TO KOWO GTO OMOI0 KOWVOTOLOLVTOL Ol dNUOCIEVGELS TOVS, KATL TO 0moio
apyotepa vioBetnOnke kot amd to Instagram (Alhabash & Ma, 2017; Abughazaleh, 2019).

Evpripata katadeikviovy OTL ot ¥pNoTes TV TEPICCOTEPT DPO TNG NUEPAS TNV
nepvoly oto Instagram, otn cuvéysia oto Snapchat, evd axoiovbovv to Facebook «ou to Twitter.
Emiong, deiyvouv 0t1 peyoldvtepng évtaong ypfon yivetar oto Instagram kot to Snapchat (oyedov ion
xpnon), evd akorlovbobv to Facebook kat to Twitter (Alhabash & Ma, 2017). To Facebook mapéyet
HeYoADTEPES dLVOTOTNTES apolPaiog SadIKTVAKNG OAANAETIOPAONG, TOVG AEYOUEVOLS «PIAOVGY», EVAD
oto Instagram kou to Twitter dev vapyet n €vvola Tov QIAOV, AAAG HOVO O €vag YPNOTNG UTOPEL Vo
akolovOnoel tov GAdov pe v mHavOTNTO VO TOV 0koAoLONoEl Kol avtog «ricwy». QoT1000, TO
Instagram o€ oyéomn pe to Twitter eivon o apotPaio.

Emumdéov to Facebook e oyéomn e ta dAAa péca EXEL TLO EKTETAUEVEG AELTOVPYIES

Om®G M ONUOGIELON KEWEV®V, 1) AVTOALAYT POTOYPAPIOV KOONDG Kot puOUIGEIS TOV EMTPEMOVY TOV

12



ELeyx0 TOL TO0G «Pilocy emuTpémeror va dgl Kamola onpocicvon. To Instagram emikevipdveTon
KUpimg 6TIg €1KOVES, evid To Twitter otnv kowvomoinon minpogopidv (Waterloo et al., 2017). Enedn
T0. HEGO KOWMVIKNG OIKTVMONG EMITPEMOVY UEYOADTEPT] TPOSPUAGILOTNTO Yiot VEEG YVOPULES Kot
EMKOWMVIOL HE EVOAAOKTIKOVG OLVTPOQOLS, &xel mopatnpndel pi ovclddng avénon oty
eVAoYOANOT TOL KOTA TOGOV 01 AVOPMTOL YPNCIUOTOIOVV TO GLYKEKPIUEVO TPOTO EMKOVMOVIOG Y10 VO
Bpovv eVOALAKTIKODG GLUVTPOPOVS KOl EMOUEVOG Vo, 0dnyNnovy og dadiktvakn amotio (McDaniel,

Drouin & Cravens, 2017).

2.1.Xpion Méocov Kowvovikig Atktomong kot Avnovyio Amotiog otic Epotikég Xyéoas. H
TPocdoKio TNG amoTiog OTMG Kot 1) idto 1) amiotio SNUovpYel 6Ta LEAN TV EPOTIKOV GYECEMV GyYO0G
(Arnocky kat ovv., 2014). Yrdapyovv 510¢popot mapdyovies Tov GUUBAAAOVY GE aVTO. TOUPOVO LE
tov Hand kot tovg ovvepydrteg tov (2013) vrdpyet o tAndmdpa epeuvav mov £xel Katadei&el 6Tt n
aLENUEVT] (PNON TOV NAEKTPOVIKOV HECOV KOWMVIKNG OIKTUMONG €YEL OPVNTIKO OVTIKTUTO GTIG
ePOTIKEG oyéoelg, ommg ovth Twv Elphinston kot Pollet to 2011. Zmn dwkr tovg épevva Ppébnke
ONUOVTIKA OpVNTIKN oxEom HETAED TNG ovTIANYNG mov €YoV Ol GLUUETEXOVTEG Yol TN XPNON TOV
HEGOV amd TOLG GLVTPOPOLS TOVS Kal TG €YYOTNTOS oL évimBav. Elyav mpofAéyer emiong, 6t1 660
LEYOADTEPN NTOV 1 SLOOIKTVOKY XPNON TOV HEGMOV KOWMOVIKNG SIKTO®ONG 0md Tov/TnV chVIPOQO,
1660 HiKpOTEPN B Ty Ko M wkovomoinon amd ) oyéom, eved og avutr ) oxéon Ba dapesorafel n
gyyOTNnTo TOV CLVIPOPM®V.

Ye o dAAn €pevva, yovvaikeg mov Bempovoav OtL 1 TEYVOAOYin O1EIGOVEL OTIC
OYEGEIS TOVG OVOPEPOLY GLYVOTEPT CUYKPOLGT GYETIKA HE TN ¥PNOM NG TEXVOAOYIOG, YOUNAN
OYECLOKY] Kavomoinon Kot ikavormoinon omd ™ Lon, kabdg kol KOTOOMITIKEA GUUTTOUATO
(McDaniel, B.T., & Coyne, S.M., 2014). H oavénuévn ypnion Tov HECOV KOWMVIKNAG SIKTLMONG
eoivetal vo dwdpapatiCel wwitepa onuUAvVIIKO POAO Kot TNV TAOM 7TOL £YOVV T ATOMO. WE
WYUYOAOYIKG TTPOPANUATE VO EMBIOOVTOL GE SLOBIKTLAKES CLUTEPLPOPES omotiog (Abbasi & Dibble,
2019). v mepintoon TOV aTOU®V HE YUYIKT acOEVELR 1] SIOSIKTLOKTY AmIGTiO Eival GUYVOTEPT] KoL
O EAKVLOTIKY], AOY® EVOEXOUEVOV KOWMVIKOV (oPudV Tov pmopel va oabétovv, cuvousOnudrov
povaéidg, Kafwg kot ofov Tov KOV®mVIKOD GTiYHOTOG,.

Ye pedétn, n xpnon tov Facebook dev emmpéale Wwitepa v kavoroinon omd
TOV YApo, HAAIGTO 1] IKAVOTTOINGT Ao ToV YOO cuvoEBnNKe BeTikd pe TV évvolo TG EUMIGTOGVUVIG
Kot opvnTikd pe ta Oépota Rietog oto Facebook kot cvumeprpopéc dradiktvakng enttipnong. Ot
Gvopeg elyav meEPIGGOTEPN EUTIGTOCVVI GTIC YUVOIKEG TOLG GE GUYKPION UE TNV EUTIGTOCLVY| TOL
elyav ot yovaikes amévavtt otovg dvopes. Ot yuvaikeg giyav cuvarcsOnuata {fAclog Kot UmTAEKOVTAY

TOAD TEPIOGOTEPO GE GLUTEPLPOPES OLAIKTVLOKNG emttpnong oto Facebook (Igbal,2019).
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AMob dwpalovpe 611 M ypron tov Facebook mpokaiovoe eite cvvaicOnuata
xopds, elte (NAewg, pe amotéhespo avtd to ocvvosOnuato vo ennpedlovv 1 oxéon. Oocot
aicBdvovtay yopd, acOdvoviav mo acEaAEl, EUMIGTEVOVTAY TOV/TNV GUVIPOPO TOVS Kol TAV TLO
Kovtd, powpdloviav dtbpopa evolapépovto kot youmt poll 1 éBplokav véa, N ékavay cu{NTHCELC.
Atopa to omoio, Adyw® e ypriong tov Facebook évimbav (nieta yo. tov/tnv obvtpoeo évimbav mo
avaoQoAEls, ayydvovtav oOtav Ppiokoviav pali pe tov/imv ovvipogo, owcOdvovrov ElAeym
EUMIGTOCVVNG, Kol couatiky amopovoon (Evasiuk, 2016).

Ooco av&averar n xpnon tov Facebook ard évav civipoo, avéavetal 1 (ieta Kot
N mapavolo péoa otn oxéon. H exdimon g (RAetog ekdNADVETAL OC GLYVI KOl YLYOVOYKOCTIKN
EMTAPNOT TNG SUSIKTLAKNG dPACTNPLOTNTOS TOV GLVIPOPOV, EVA YL TN GLYKEKPIUEVT] EKONAMON
evfbvovtar ot opeionueg OAIKTVLOKESG TANPOPOpieg mov PAEmMOLV Ol GUVIPOPOL, Ol OTOIES
dnuovpyovy vroyieg. O mapapeAnuévog chvipoPog archdavetal povaéld otav PAETEL Tov cHVTPOPO
TOV VO Kowovikonoleitor oe vrepPoikd Pabud oto péca SKTO®ONG, akOpo Kt 0TV COUOTIKA
Bpiokovtar kovtd. Qg amotéhespo (niedet, yivetor kaydmontog Kot pmopel €ite Vo KOTOGKOTEVGEL
TOV 6UVTPOYPO, &ite va TpoPel oe e emPraPeic cvumepipopég (Muise ko airot, 2009; Muise kot
dArot 2014). Tapopoimg, Exel Ppebel 6TL N TAPATETOUEYT YPON TOV HECOV KOWMVIKNG SIKTV®OONG,
wwitepa 0tav cvpPaivel ota mAaiclo oG epOTIKNG oyéong mpokaiel cuvaisOnuota {HAglag —pHog
KOL Ol OPOTES OOIKTVOKEG OAANAETOPACELS BE®@POVVTOL OMEIANTIKEG- KOt KATOlEG GAAES LOPQES
EAEYKTIKNG CLUTEPIPOPAS, O To vo {ntnbel 0 K®IKOG oL ¥PNOIOTOlEl 0 GHVTPOPOG KOTA TN
oOVdEDT TOL o€ KAmoto amd To péoa diktvmong (Van Ouychet kot cuvepydreg, 2016).

AOYyo 1OV péov SIKTOMONG 1 EMTNPNCN TOV GLVIPOPOL YIvETOL OKOUN
EVKOADTEPT, €V HE TN OEPl TS 1M emnpnorn pmopel vo odnynoer o€ dyyog kot €AAewym
eEUMETOCLVNG. MdAAioTO OGO YAUNAOTEPT OTOEKTIUNGN €YoV Ta dTopa Kot Bewpriocovv OTL eTaiel o
oOVTPOPOC Y10l TN SLOSIKTVLOKT TOV dpAcT), TOGO HEL®VETIL 1) IKavoroinon uéoo ot oxéon (Farrugia,
2013). Xe molotikn épevva g Mould (2019) Bpébnke 611 o1 cuppetéyovieg Evimbov (nielo Kot
aAlayn TG Ofeomng OTav TaPATNPOLGAV TIS OAANAETOPACELS TV GLVIPOP®V TOVG UE GALOLG
SdkTvakd, aveEaptnro amd To emimEdN EUMOTOCLVNG TNG OYXEoNG. [0 TOVG GULUUETEYOVTES M
EvoelEn «Mov apéoe 1 kowvdg «Likey amnd v mlevpd TV cLVTPOP®V TOVG VIOSNAMVE OPECKELQ,
TPOG TO ATOpo OV YvoTaY To «Likey, evd yio GALoVG 0 TPOTOG AAANAETIOPAGTC TV GUVTIPOP®V LE
GAA0 dTOLO TPOKAAOVCE OVOCTATOOT) KOl DITOYIES.

Y& kamowo péca KOWMVIKAG OIKTVMONG Omw¢ To Snapchat mwov m @von tov
unvopdtov givor moAd 1010TIKY, KaOdg To. unvOpaTo dlypa@ovIol GUECH KOl QLTOUATO, YWOPIG
LETEMELTOL VO VTLAPYEL KATOO {YvOg OTL TO. UNVOLOTA aVTE oTaAONKaY 1| EANeOncav, £xel dtoumotmOel

Ot amotelel Tyn Ko ortio avnovyiog yio TOAAG dTopo, LE OmOTELECUA VO TPOKOAEL OPVNTIKES
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ovvéneleg otig epTikég oyéoelc (Utz kat cuvepydrteg, 2015). Eriong, n vynAn ypfion tov Twitter éyet
ovvoeDEl Le GLYKPOVCELS KO OPVNTIKG OTOTEAEGUATO 0TI GYEOT, aveaptnTo amd T SAPKELD TG
oyéong (Clayton, 2014).

Katd tov Gull kou tovg cvvepydreg (2019) mapodpota givar n Katdotaon Kot ot
Méon Avatoln pe  HEYOADTEPN ¥PNON TOV HECHV OIKTVMOONG VO TPOKOAEL apvnTikd KAILO OTIC
oL VYIKEG OYECELS, OTMG OLOPMVIEC CYETIKA LE TN XPNON TOVLG, MOPAUEANCT Omd TOV GLVIPOPO,
odnyel ot povald Kot HEWMVEL TV KOW®OVIKY 0IKEOTNTO LeTaED TV (evyapltdv, TOV TOloTiKd ¥pdvo
nov potpdlovrar pali, kabmg Kot TV TPOGHOTO UE TPOCOTO EMKOLVOVIAL.

H {qiewo mov a@popd otn S1001KTLOKY OTIOTIO £YEL KIVIIOGEL TO EVOLOPEPOV TMV
YuYoAdywv, ot omoiot £xovv Ppet dapopég eOAoL. ['evikdtepa, ot yuvaikeg OLGPOPOVY TEPIGGOTEPO
o1 cvvoleOnUaTIKY axotio, evd ot dvopeg ot ceEovatikr (Donovan kot Emmers-Sommer, 2012).
A76 T oTiypn| Tov OA0 Kol TEPIGGOTEPO 1) VEQ YEVIA TAPAUEVEL GLUVOESEUEVT] GTA. LEGO SIKTVMOOTG, OE
épevvo Tov ko Billett (2018) mapovoidotnkay 6€ yovaikeg Kot Gvopec GOUUETEXOVTES GEEOVOAKE,
Kot cuvoleOnuatikd umvopota, ta omoio vrobetikd siyav AdPet or chvipoeoi tovg oto Facebook,
elte amd KAmoov/a. TPAONV GVVIPOPO, gite amd Kamowov/a dyvwoto. Ta arotedéopata £0e1&av OTL O
yovaikeg évimBav mepiosotepn OAlyn ota cvuvasOnupoatikd pnvopoto wov EPAEmav mopd ot
oe€ovaAIKd, €W0KE pdAoTa dtav avtd To unvopate vrotifeton Tmg eiyav aviaiioyel pe Kdmola
TPAONV GOVIPOPO.

Téhog, onuavtkd eivar va onuelwdel 0Tt 0601 YPNGILOTOIOVV HEGH KOIVOVIKNG
dkTOmoNg o€ peyaio Babud eivor mo mhavd va gumhakovy Kot ot idlol o€ amiotic, Kaddg Kol og

oyeolokn embetikomro (Abughazaleh, 2019).

3.0zmpia Tov Agopov

O John Bowlby (1907-1990) fitav Bpetavog Poyovaivtic, o omoiog avémtvée ™ Oswpia tov
Agopot to dwotipoto 1969, 1973, 1980, 1982. 'Htov 0 mpdTOG TOL TOPOLGINGE £V GUVEKTIKO
HOVTEAO Yo TN Stodikacio PEGm TG Omoing OVOTTOGGETOL O dECUOG UETAED TNG UNTEPAG KO TOL
Bpépoug kat Tig Asttovpyieg mov e&ummpetel avTOC 0 deopndc. Ot mpdTeg TOL 10€eG Yo TG Pabiég
EMOPACEIS TNG aydmNg Kol TG omdAglag apylav va epeaviCovon Mon ond tic apyés tov 1930.
AovAgvovtag mhve og ayoplo eyKAnpoTies, damictwoe 0Tt oy SUGKOAESG VO OMUIOVPYOLV GTEVODG
ocuvaeOnuoTkovg decpnobg pe Toug GAAOLG. AoV HEAETNOE TO 10TOPWKO TOVG, £uabe OTL o1
TEPLGGOTEPOL ElYOV OVOUEVEIG TPOYES EUTEIPIEG AMMAEWG NG UNTEPOC N EmavaAopuPfavopevov
anoymplopov and ekeivn. KatéAnée oto 011 1 d1apknc, (E0TN KOl VITOGTNPIKTIKY GYECN LE TN UNTEPA
N 10 Atopo @povtidag eivar COTIKNG onuaciog yoo TNV avantuén TG YUXIKNG vYElag Tov modtoh
(Gillath et al., 2016).
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O Bowlby vrootipie 6t e€autiag g mopotetapévng eEaptnong tov Bpépoug
amd TN pNTéPa, avamTOLYONKOV GLUTEPIPOPIKOL UNYOVICUOT Yoo TNV TPOCTUGIN TOL OTOYOVOL
npokeévoy va avénbovv ot mBavotnTeg emMPIMONG TOL UEXPL TNV AVOTOPUYOYIK MAKIQ.
Ovclootikg, N uNTépa Kol To PPEPog TOTEVETAL OTL AVATTOGCOVV EVOV GUVTOVIGUEVO UNYAVIGUO,
COUP®VO, L€ TOV OTO10, TO. GNHaTe. SLGPOopiag Kol POPov yivovtar opatd omd TN UNTEPO, 1 Omoia
TPOGPEPEL AVEST] KOl TPOGTACin, KaOdS Kot po ac@ain Bdon amd v omoio t0 Bpépog umopel va
eepeuvnoel 10 mepifaliov  tov. Xvueovo pe tov Bowlby ovtég ot apyikéc eumeipieg
ECMTEPIKEVOVTOL MG LOVTEAN TO, OTTOL0L OEV EELTNPETOVY LUOVO G TPOTVTA Y10, LEALOVTIKEG OYECELS LUE
TOVG ONUAVTIKOVG GAAOVG, OAAA €MiONG TOPEYOVY AYPOPOVLS KOVOVEC Yo TO TMOC KATO0G PLidvet,
ekppalel kat avtipetonilel cuvarsOnpato dvogopiog (Cooper et al. 1998 & Gillath,2016).

H Ainsworth apyid to 1973 ko votepa pe tovg ovvepydteg g to 1978,
avETTVEE €va GUGTNILO AVAYVAOPLONG KoL TEPLYPOUPNS TOV OTOUKAOV S10pop®dV OGOV apopd T0 deGO
petalld untépag kot Bpéeovg, oe dvdoeg. Avtd mov Pprkav ftav Tpio LoTiPo CLUTEPLPOPOV OEGLOD
Katd ™ «ZuvOnkn tov Eévovy, katd ) ddpkela ¢ onoiog ta Ppéen amoywpiloviav yio Alyo
untépa. Ta Bpéen Aomdv yopoaknpioTnKoV OC «OGPUAN», OTAV, KOTE TNV EMOVOGUVOEGT TOVS UE TN
untépa, v mAnciolov ywo mopnyoptd kot vrootpitn, eE€ppalav (E0TOVG, OVOKOVPIGUEVOLS
YOPETIGLOVG KO NPEUOVCAY YPIyopa Le TNV apovsia . Emiong, yapaxmpiommkay og «oryydon -
AUEBVUIKA» , 0TV KOTA TNV amovcios TG UNTEPOS EKAMLYOV KOl SOLUOPTIPOVTOY, EVO OTOV EUTAVE
oM 610 dwudtio Vv TAncialav yie vTooTPign, emMOEKVVOVTOS OL®G Buud Kol avtictaorn otnv
Tpoombeld TG Yo Top1Yoptd. Ta «amo@evkTikd» Bpéen eavnkoy avevOYANTA amd TV Arovcio NG
UNTEPOG Kat avalntoboay COUATIKY ET0QN 1| Tapnyopld Katd tny enavacvvoson (Cooper et al.1998?
Scott & Cordova, 2002).

¥t ovvéyea (1990) n pabitpa e Ainsworth, n Mary Main mpocOece o
TETOPTN KOTNYOPLOMOINON HE TOV OPO «OTOOIOPYOVMOUEVOS/ATO-TPOCOVOUTOACUEVOS OeGHOC». Ta
amodopyavouéve Tondld mapovctdlovv cuoumeppopd, M omoia eivor gite cvyyvouévn, elte pn
GUVTOVIGUEVT], UE TPOTO TOL VO LNV TETVYOIVEL TOVG GTOYOVG €VOG GLGTNHUOTOS TPOGKOAANOTG

(Gillath et al., 2016).

3.1.0cmpia Tov Agopov kot Evijiikn Zom
O1 Hazan ko Shaver (1987) ntav ot Oempntikoi mov vrootNpiEay 0Tl Ol GUUTEPLPOPES HEGUOV TTOV
TOPOTNPOVVIOL OTO PPEPN HmopobV va ypnoipwomombodv ¢ moPAoElylo Yo, VO KOTOVOT|COVE

KOAVTEPX TIC POUAVTIKEG GYECELS TNV EVIAIKT (o).
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Ot aopaleic evidikeg Bempeitar 6TL EUmIoTEVOVTOL TNV OEIOTIGTIOL TOV GLVIPOPOL
TOVG Kol Tovg givon evkoAo va Pacilovionr 6e GAlovg. Eivar dtopa pe avtomemoinon, kovmvikeg
deE10TNTEG, OVOLYTOl OTIC OTEVES GYETELG KOt THAVAS GUVATTOVV 6TABEPES LOKPOYPOVIES CYECELG.

Ot ayymdeig-apgBopikol eviAIKes motevetal 6Tt eoPovvTal TV amdppLyn Kot
NV E€YKOTAAEWYN KOl TOAD ovyvd O0ev eumiotevovIol TN ObecIUdTNTO Kot Tn OEGUEVOT TMV
ocuvipopwv Tovg. Eivar ocvvhibwg mpookoAinuévor, (niedovv kot mpoPAnuotilovior pe
CLUVOUCOMUOTIKY €YYOTNTA, EVAD GLYVA £XOLV TNV TAoT va dgiyvouv Buud 6TOVE GUVTPOPOVG TOLG
omoiovg yapaktnpilovv o¢ avasidmioToug.

Ta dtopa Tov €YoV T0 VYOG GVVOYNS OEGLOV TNG «OTOPLYNS» YopakTnpilovtal
aro v embopio Tovg va amogedyovv cvvaicOnuatikn e&dptnon. ‘Etotr moAd cvyvé apvodvtar Tig
OKEG TOVG OvVAYKEG deoUO0V, KABMG Kol TIC AVAYKEG TOV GAA®YV, KAVOVTOS SVOKOAN TNV avATTLEN
otevVaV oyécemv pe dAhovg avipomovg. (Cooper et al.1998? Scott & Cordova, 2002).

H Barhomlomew 1o 1990 cvotnuatonoince ) cOAnymn tov Bowlby oyetikd pe
TO ECOTEPIKELUEVO LOVTEAN AgtTovpYyiag o€ pia teTpapept] tagvounon. Téooepa mpmToTumikd £idn
deopob opiotnkay pe Pdom 6vo SCTACES: TO HOVTELD TNG BETIKOTNTOS VOGS OTOLOL YLl TOV €AVTO
TOV KO TO HOVTEAO TNG BeTiKOTNTOG Y10 TOLG AALOVG.

To povtédo g BeticdTTOC TOV EVTOV KATAOEIKVVEL TO PaBld oTov omoio €vog
dvBpomoc €xel eocmtepikedoel TV avtogktiunon tov (avtiBeta pe v aicOnon dyyovg kot
afefordOTNTAG TOV TPOKVATEL OO TNV «OYATN» Yo TOV €00TO). TOo HOVTIEAO TOV E0VTOV ETOUEVOC
ocvvoéetor pe Tov Babuo dyyovg kot eEdptnong vog atdHo Yo TNV £YKpion amd €va GAAO ATOLO GTIG
otevég oyéoels. To poviého BetucoOtntog yoo tov dAdov Ogiyvel tov Pabud otov omoio ot dArot
avapévetar vo. givar dobéotol ko vrootnpiktikoi. Emopéveg to poviédo tg Barhomlomew
oyxetileton pe v thon avalntnong M omoQLYNG €YYOTNTOS OTIS OTEVEG OYECEIS KoL £XEL O
OTOTEAEC O, T ONULOLPYIN TOV TAPAKATM TECCAPWV EWOMV TPOCKOAANONC.

To acparés €100g mpookOAANoNG yopaktnpiletor amd TOV GLUVOLOCUO €VOG
BeTico POVTEAOL TOGO Yo TOV €0VTO OGO Kol Yo, Tovg GAAoVG. Ot aceadeig evilkeg Exovv o
€0MTEPIKEVEVN aioOnon avto-aéiag Kot vimBouv aveto pe TV €yyOTNTO OTIG OTEVEG GYEcElS. To
ayxmoeg VEOg cuvayng o0ecpol yopaktnpiletar omd &va apvntikd HOVIEAO €0wTOV Kol OeTikd
LOVTEAO Y10 TOVG GAAOVG. Ta dtopa avtd pe ayy®mon Tpomo emintovv vo KEPOIIGOLV TNV amodoyn Kot
™V £YKplon Tov GAA®V, ELPEVOVTOS GTNV TENOIONGN OTL UTOPOVV VO, ETLTLYXOLY AGPAAELL, LOVO 0V
KAVOLV TOVG AAAOLG VAL avTOTOKPLOOLY GE QTOVG.

To @ofikd €ldog deopol yapokmpiletar and apvnTikn €KOVA TOGO TOL EAVTOV
660 Kot TV dAA®V. Ot AvOBpOTol 0vTol, OTMG Kot 01 ayYMOELS, £EAPTOVTOL TOAD OO TNV ATOd0YY| Kol

mv emPePaioon tov  GAA@V. QotdG0, AOY® TOV OPVNTIKAOV TOVG TPOCIOKUDY, OTOPEVYOLV TNV
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OIKEIOTNTA Y10 VO, OTOTPEYOLV TOV TTOVO TNG OMMAELNG N TNG OTOPPIYNS. LTO OMOPEVKTIKO £100¢
TPOGKOAAN OGS LITAPYEL OETIKO LOVTELD E0VTOV KO OPVITIKO LOVTEAO Y1 TOVS GAA®V. Ta dtopa ovtd
amoPeLYOLV TNV €yYOTNTO €M £XO0VV APVNTIKEG TPOGOOKIEG, MGTOCO dloTnpovv pio oictnon

avToeKTiUNoNG apvovuevol v asia tov otevev oyéoemv (Simpson kot Rholes 1998).

3.2 Y@og Xovayng Asopov ko Aviovyia Amortiog otic Epotikég Xyéoeig

H avtidinyn ¢ amotiog opiletal wg 1 memoibnon mov £xel £va dtopo, 0Tt 0/ GVVIPOPHS TOL EYEL N
TPOKELTOL Vo EUTAOKEL 6€ cuvatcOnuotikn 1| couatiky amotioo (Kachadourian kot cuv., 2015). To
VEOG cVVaYNS decpov dadpapatilel onuavtikd poro ce avtiv v vedbeon. H Bewpia tov deopod
obpeova pe tov Bowlby 1o 1982, emekteiveton ko omv evihkn (o1, e€nydvtag to mdS ot
oLVTPOPOL PLOVOVY TOV ATOYWPIGHO Kot GAAL oyectokd (ntnuato. Emopévmg, kot 1 ida 1 aniotio
amoterel TO0 KATEEOYNV TOPAOEYLO ATEIANG TOV OVAYK®V TOL 0e600, KaBdg Kot Tng dtokvpevong
™G ac@alelog Tov avtog mapéyet (Johnson, 2005).

Ymv pedétn g Alvarado (2020), vmoypappiomnke 0Tt 0 ayx®ong 0eouds
npoPAémel oe onuavtikd Pobpd v avtiinyn yo cuvousOnpatikny amniotio oand Tov/INV GUVIPOPO,
evo mpoPAénet oe axopa peyordtepo Pabud v avtinyn yua oceEovarikn amotic. Exel fpebet 611 10
ayYOOESG VPO TPoPAEnel TNV avtiinymn mepl amotiog cVVTIPOPOL G€ peyolvtepo Pabud amd 0,tt T0
VEOG cLVOYNG OGOV TG amoPLYNG. Ot ayy®OeS dev avTIAAUBAVOVTOL TIG CVUTEPLUPOPES AMICTIOG
HE OVEKTIKOTNTA, OVTIOETOG TIG Bempolv KOTAGTPOPIKES, KOODG 00MYyolV GTNV KATAPPELON TNG
aAcPALELOG KOl THG GLVOYXNC TG oxéong (Steward, 2017).

H avtiAinyn kot o ofog yia amotion TOAAES POPEG AEITOVPYDVTOG O OMEIAN Yol
™ oxéomn oomMyel TOvg AYYMDOES O EAEYKTIKEG CLUTEPIPOPES G PAPOG TOV/TNG GLVIPOPOL TOV
(Barbaro ka1 ovv., 2017). Etouévmg, 0 ayy®ong cOVIpoQog TPOKEWEVOD VO LEIMGEL TOV KIVOUVO TG
amotiog mov Oa giye wg cvvémeia ™ ddAvon g oyéong (Barbaro kot cvv., 2016) mpoPaiverl og
KIVAGES OT®G M SPKNG EMTNPNON TOL GLVTPOPOVL, TPOSTUIMVTAG UEGH TOV KAGEDV TOL TPOG
TOV/TN GLVIPOPO VO JOTIOTOCEL €0V Ovtwg Ppioketal otnv tomobesio mov woyvpiletar. Emiong,
umopel vo Qupdvel v o/m oOVIPOEOg EAEPTAPEL TAPO TOAD, 1| avTiBéTwg, Oeiyvel peyaAvTepN
otopyn otov/otn ovvipopo amd 10 ovvnbeg. TToAAéG @opég Oeiyver omuddlo KINTIKOTNTOG
TOM00ETAOVTOG TO YEPL TOV/TNG YOP® OO TOV/TNV CUVIPOPO UTPOGTE GE GAAAOVLG, EVAD €AV KAmTOL01
Tpitotl KortdEovv Tov/tn chHvTpoo, Ba Tovg Korta&el Tayepd.

Otr mopamdve cvumeplpopéc yopilovtor oe avtég mov £Yovv G OTOYO Vo
pHewwoovy vV mOavotnTe omoTiog €K HEPOLG TOL GLVIPOEOL HEcH amd TNV avénon g
KOVOTOiNong Tov omd TN GYE0T, Kol GE OUTEG OV £XOLV MG GTOYO VO EANYIGTOTOW|GOVY TNV
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mhavotto omotiog, péco amd v emPoir] kdmowov kOGTOLG oTov/otn ovvrpopo (Buss,
Shackelford, & McKibbin, 2008). Ot avBpwmrolr mov £xovv 10 VEOG cHVAYNS NG amoPuyng o
emdidovToL AydTEPO GE ALTOV TOL €100V TIC CLUTEPLPOPES AYVODVTAG TIG EVOEIEEIS Yo vOeOUEVN
amotio. (Barbaro kot ovv.,2016). Onwg eaivetal 1o VQog deGUOD Kol Ol TOPUTAV®D GUUTEPIPOPES
dapecorafovvral amd Tov kivouvo tng evogyouevng amotiog (Barbaro, 2017).

[Tapopolec copmeplPopec ekONAGVOVTOL Kol HEGH OmO TNV TEYVOAOYiD TOL
SSKTVOV, TOV HEGMY SIKTOMONG Kol TOV KIVNTOV TNAEQPOVOV LE TNV LOPON OTENG, EMLTHPNONG,
e€eVTEMG0D, AEKTIKNG KOKOTOINGNG TOL GLVIPOPOL, OTMG ovapépeTal 6To Keipevo tov Bhogal kot
Howman (2019). Ot mo ayymdeic eiyav peyoddtepn EAAEWYNC EUMIOTOCHVNG, TPOGOOKOVGV
TEPIOCOTEPO TNV OMOTIOL TOV GLVTPOP®V, CNAELOV Kot £TOIOOVTIOV GE SOGIKTVOKEG KOUKOTOUTIKESG
oLUTEPLPOPES G€ Papog TV cuvTpodewv Tovg (Toplu-Demirtas kot cov., 2020).

To dyyoc meprhopPdvel yopokPloTIKG OTTOS M ovnovyic, o @Ofog Kot 1
youyohoykry diéyepon (Barlow, 2002), kot evdeyopévmg éxet avomtuyBel y vo fonbaet 1060 Tig
yovaikeg oAAG kol tovg Gvopeg va  ovoyvopilouv oto  mepPdAlov  TOVG TPOKANGELS
npocappoyns.(Buss, 1990). O Arnocky kot ot cuvepydteg (2015), phodv yio 0 Gyxog 10 omoio
dwapecorafel ™ oyéon petald TG TPOGIOKMUEVNS OTICTIOG TOL GLVIPOPOL KOl TNG EMOETIKOTNTOG
OmEVOVIL  GTOVG  GLVIPOPOVS, &€ite MPOKELTOL YO OCOUOTIKY, WOYOAOYIKN Kot GeE0VLOMKN
emBeTKOTNTA, €lTE TPOKELTAL Y10 TPOVUATICUO TV cLVTPOP®V. KataAnyovv 6Tt ot dvBpwmot ot
omoiot Ba avapévouy meEPIOCOTEPO OMOTIOL OO TOVS GLVIPOPOLS TOLG, Ba €xovv TOVTOYPOVA
VYNAGTEPO ETMIMESQ GYXOVG LE ATOTELEG UL TIG TPOAVAPEPDEITEG KAKOTOMTIKEG GLUTEPIPOPES.

Emumpocbétmg, oe 01001KTLOKO EMIMEDO 1 «MAEKTPOVIKNY TOPEUPACT» OVOQEPETOL
OTNV TOAPUKOAOVONOT TOV WOMTIKOV SOOIKTVAK®OV TANPOPOPLOY TOV GLVTPOPOL YWPig Kapia doeta,
otV emtnpnon G tomobeciog mov YPNGYOTOIEL O GUVIPOPOS TO HEGH KOWMVIKNG OIKTVWOONG,
KaBmOg Kot 6TV TOpaKoA0VONGT TOV GLVOUIMAOV KOl TOV SLOOIKTLOKOV Tov Gidwv. Ag PBpédnkav
SPOPES PUAOL 6T cLYVOTNTA OLdmpacng niektpovikng mapéupaocng. Kot ot dvopeg Kot ot yuvaikeg
OV NTOV OyYDOES 0TO €100G TOV dECUOV €lyav VTN TN GLUTEPLPOPA, EVAD OVTO OV {OoYLE YOl TIG
yovoikeg mov elyav v oamo@uyn ®¢ Veog oeopov. Emopévmg, 1o €idoc deopov emmpedler
OLYKEKPILEVT CLUUTEPLPOPA KOL TO, LEGO OIKTVMOONS ALEAVOVY TOV KIVOLVO Y10l TNV EUTAOKT) GE OVTEC
(Reed, Tolman ko Safyer, 2015).

g épevva Tov LEAETOVGE OLOPLAES Yuvaikeg 0 Ppeédnkay Slapopég ™G TPOg TO
VQOG TOL OEGLOV KOl TOV avTIANyewV Ttept amotiag. H avtoektipnon kot 1o €100g Tov decpol mov
dwbétovv ot avBpwmotl cuvtovilovv v avtiinyn ¢ amotiog, aAld LOVO Yo CLYKEKPIUEVA £10M

amotiog (Bierma, 2017).
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H Oberle xor ovvepyatec (2016) 0éAnoav vo katadei&ovv S10popEic VAL MG
TPOG TNV avTiAnyn g amotiog, Bpikav 0Tt o1 yuvaikeg e EMKOVOVIONKES IKOVOTNTEG KO YOUNAO
@OPo gyyvTnTOC, ONAOON YOUNAT ATOELYT, NTOV TOAVOTEPO VA OVTIANPOOLY OTL 01 6eEOVLOMKEG Kot
ocuvaeOnpoTikég TPA&elg cLVIGTOVY amiotio. AVTd 0 GUVEPN Le TOLg Gvopes oV glyav HIKPOTEPESG
EMKOIVOVIOKEG TKOVOTNTES Kot VYNAN amopuyn. O vymAdg eOBoc v eyyvtnTa delyvel OTL €vag
GvOpomO¢ elval MO OMOUAKPOS KOL OTOCLVOEEUEVOS amd TN oxéor, o€ @ofdtar OTL M oyéon
nopafraletarl kot 0ev apa dev cLPNAATEL pio 0voLDON oyéot. Ot 110t epevvnTég Kdvouy AdYO Kot
Yo TV vausOncio oty amdppIYT, LTOMADVOVTOS TO AyYMIES VYOG dEGUOV, 1| omoia Pprkay OTL o€
oyetileTon Pe TNV OMOTIO LEGA OT) GYEDN.

Elvar emmAéov onpovtikd va vmoypopiiotel 0Tt ot oyxdoels oAld Kot 6Got £xovv
T0 VEOG oOvVOyYNng TS omoeLYNG elvar wHovO vo eumhokodv Kot ot 10101 o€  SdOIKTLOKES
CLUTEPLPOPES OmIoTiOG LEGH GT1 GLLVYIKN GYECT, E TOVG AyYMOELS VO KOTOAAUPAVOLY HEYOADTEPO
nocootd (McDaniel, 2017). O Russel (2013) mpopiémet 6t 10 ayyddeg VQog £6TM TOL EVOC €K TMOV
oo ovlhywv eivar duvatdv va odnynoel ce amotio Kot itepa and TNV TAEVPA TOV OVOPOV.
MdaMmota ot dvopeg NTav Mydtepo mBavOV vo EUTACKOVV GE GLUTEPLPOPES amoTiog, OTov 1
oLVTPOPAC TOVG ElXE TO VYOG SECUOV TNG ATOPLYNGS, EVA 1) OIKN TOVS OTOPLYN 0 GLVIEONKE KaBOAOL
pe v mpoPreym yuw amotio. Me ce£0VOAMKES CLUUTEPLPOPES amIoTING, OMMG TO (QAEPT, TO
dradkTvakd oeé kot 1 avaliTNon GLVIPOP®V SLUOIKTLAKA GLVIEONKE BETIKA O AVOCEAANG dECUOG

Ko o€ £pgvva, mov peletovoe aotdteg (Li ko Zheng, 2017).

4. Mlpocappoyn otig Epotikéc oyéoeig kor Amortio
O Spanier 1o 1976 6pioe ™ SVASIKY TPOGOPLOYT MG «HI0 SASIKAGIN TO OTTOTEAEGO TNG OTOIOg
kabopiletar amd 10 Pobud: 1) OV eVOYANTIKOV SVASIKOV SopopdV, 2) TOV JUIPOCOTIKOV
EVTIAGEMV KOl TOV TPOCMMIKOL (yyove, 3) TG SLASIKNG tKovomoinong, 4) e SLadIKNAG GLVOYNIG Kol
5) g ovvaiveong o onuavtikd ntnpato yo ™ dvadikn Asrtovpykotntay (Ward kot cov., 2009).
To 1981 ot Roach, Frazier, Bowden, 6picav t cvluyikn kavomoinon o¢ ) oTdon HeyoAldutepns M
HKkpoOTEPNG €Ovolag oty idwa ™ ovluyikn oyxéon (Adams, 2017). Katd tov Hendrick (1988) n
oxeolkn woavonoinon opiletar g «to péyeboc TV cuvaucONUATOV Kol TOV OKEYEWOV €VOC
avOp®OTOL €iTE Y10 TOV YOO TOVG, €iTE Y1 o mapopota 6tevi oyéony (Britt kot cvv., 2008).

H mowdmta g oxéong emnpedlet Tig S0dIKTLOKES OPAGTNPLIOTNTES AMIOTIOG.
[Ma mapaderypa, oe Epevva otabepdv oxEcemv HETAED OVOPOV Kol YOVAIKAOV 1) YOUNAY Kavomoinomn
amd TN GYECN KOl 1 KOKT GYECIOKT ETKOIVOVIN NTOV 1KOVOT Tapdyovteg doTte vo, ®OcovV ToL ATOp
o€ EUMAOKN OLAOIKTVOKAOV GEEOVOAMKAOV GUUTEPLPOPDY TOL TEPLEAAUPAVAV JAOKTLOKO PAEPT KO

oe ko v avalnmon ocvvipdemv péca amd to dtadiktvo (Li kot Zheng,2017). Ot avBpwmot 6tov
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dev elvar guyaploTnUéVol amd TIC GYECELS TOVS YAYXVoLVY va Bpovv dAAeg TNYEC tkavoToinong Kafdg
Kot GALeEG evyapiotioelc pécm tov dladiktvov (Hertlein kot Pierce, 2012).

Emiong n yapnAn cvvoyn g oxéong, onAadn ot dpastTnploTnTEG TOV GLVTPOPMOV
KoLl 1 HETAED TOVG EMKOW®VIA, OYXETILOTAV HE TNV AVATTVEN TOV GUYKEKPIUEVOV  GUUTEPIPOPDV.
Movo 1 d1dotacn Tng cuvaiveong LESH OTN GYECN, ONANOT 1) KOV AyN omoPAce®V, 0l KOWES aieg
Kol 1 6TOPYN Tov delyvouv, 0 cuvoEdnKe e TN dtadiktvokn omiotio. EmumAéov katainyovv OtL ot
HETAPANTEG TOV EMSPOVV GTNV ATIOTIO TNG TPOYUATIKNG {ONG EMOPOVY KOl GTY| SAUOIKTLOKT OTGTIO
(Li ko Zheng, 2017).

AVTIGTPOQ®C, LITOPOVV Kot Ta. 1010 TOL LEGH VO LEWGOVY TNV 1IKOVOTTOiNon Héoa
OTN OYECN, TUPEYOVTIOS EVOAAUKTIKOVG EPMOTIKOVS GUVIPOPOVG, WEUDVOVIOG TOV YPOVO KOl TIG
ocuvaeOnuoTIKéG EmevOvoELg oL Yivoviar ot Pactkny oxéorn. Avto Exet Ppebdel va cvpPaiver pe to
KOWOVIKO Héco dktomong tov Facebook. H déouevon oto yapo eivor n Paocikn dvvoun yuo ™
otafepdtnra, T SPKELD Kot TNV ToldTNTA TNG OYECNG. AVVOUMVEL TNV TAPOLGIN TNG LKOVOTOINoNG
oo TO YOO, TNV OTOVGI0 TMV EVOAALOKTIKOV EAEE@V Kol TV oTafepdv €nevovcemy mov yivovtat
oto mAaioto g oxéong (Abbasi & Alghamdi, 2017). H koAl motdtnto, T oyEong €XEl apvnTiky
oxéon 1000 pe TN povalld 660 kol pe TNV OladIKTLOKY OMOTi, 7OV ONUAiveEl OTL OGO TLO
wavormompévor amd 1o yhpo tovg eivar ta Cgvydpla tOco Aryodtepo Bo vidBouv povatid M Oa
eumiékovtat o€ OladtkTvakn amiotio. To avtiotpogo Ba cupfaivel oty mepintmon mov N TOLOTTA
™mg oyxéong Ba eivan yaunin. Emiong, n pova&id €xet apvntiky] oyéon pe v SodIKTLOKY ameTio
(Isanejad ko1 Bagheri, 2018).

Ta dropa pe younAn oxecokn tkovomroinon Ntav mo mbavo va apostmdovv
OGOV aPOPA TO XPOVO KoL TNV EVEPYELNL TOVG GTO, LEGO KOVMVIKNG SIKTVMGNG GE GXECT LE AVTOVS TOV
glyov vy kavoroinom otn oyéomn tovg (Valenzuela, 2014). Ta gvpiupata oVTE GLUPO®VODY KOl LE
toug McDougal, Drouin kou Cravens (2017) pe ™ yoaunin oxectoxn tkovomoinon vo oyetiletot pe
JLOIKTVOKEG GUUTEPLPOPES AMICTIOG KO GYESIOKN apeldvpio. AAAov dwafdlovpe OTL 1] Ikavomoinon
amod TN oyéon umopel vo odnynoel oe €OGUO oTA PECH KOWMVIKNG OKTVMONG Kol €V UEPEL
dwpecorafel ot oyéomn tov Pofiko’ VPovg cHVOYNG OEGHOV Kot TOV EBIGHOV 6Ta LECH KOWVMOVIKNG
diktvmong (Demircioglu kou Kose, 2018). TTapopoimg, 1 oxeotokn wkavomoinon dtapecolofei kot
ot oyéon petaéd amotiog ektog dadikTvov kat povaéiag (Pereira kat ov., 2014).

H Adams 10 2017 Bpnike kTl 0V € GUVADEL LE TIC TPONYOVUEVES EPEVVEG OGOV
apopd v dwdiktvokn amotio. H oyeolaxn kavoroinon mpoéfiene v eUTAOKY] GE S10OTKTVOKES
CUUTEPLPOPES OMIOTIOG. LTO 1010 UNKOG KOUOTOG LIAPYEL Kot 1 peAétn tov Aviram kot Amichai-
Hamburger mov deiyvel 6t1 | dvadikr cuvoyn cupPdirel otnv TPOPAEYT TG SLOSIKTLOKNG ATICTIOC.
H ocgfovahkn kol n yevikn wkavomoinon oev émonéav peyddo poho ce avt v mpoPAeym, ue
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OTOTEAECLLO, Ol EPEVVNTEG VO KATAANEOVY OTL 1) O1001KTVOKN amtoTio 0 cLUPaivel amapaitnTa ETEON
Kdmolog etvan pilepog Kot aviKovomointog amd T 6XEGT TOL, OALL EVOEYOUEVMG VO TTPOKELTOL Y10l LLLOL
ac@oAn Covn péca otnv omoio KATolog SHVOTOL VO, VAOTOGEL KPUUUEVEG POVTUGIOGELS TOV KoL VO,
nai&el véoug porovg (Aviram kor Amichai-Hamburger, 2005). Télog, €épguva Tov peAETOVGE TNV
avTIANYN v TV omotio £0€1Ee 0TL Avopeg mov Bemwpovoay OTL giyov pa KOAN TOlOTNTA GYECONG,

aAAG KoL DYNAT OEGUEVOT OTN GYECT TOVG, EIYOV APVNTIKEC avTIANWELS Yo TnV amiotia (Silva, 2017).

YKomOg TNG £pEVvVvag
O okomog ¢ moapovong Epevvag €ivol vo LEAETHOEL KOTA TOGOV TPEIS UETOPANTEG EMOPOVV Kot
TpoPAEmoVY KaAd TNV avnovyio amotiog mov £yovv Kamowot dvBpwmor, 6Tl Ot GUVIPOPOL TOVG
eumAékovtal og SadIKTVAKEG GLUTEPIPOPEG amotiag. Ot Tpelg avtéc petaPintég apopovv: 1) ot
YPNOT TOV HEGMV KOWMOVIKNG SIKTOMGNG TOV KAVOLY 01 GUVIPOPOL TWV CLUUETEXOVTOV TNG EPELVAG,
OGOV agopd TN cuYvOTNTO KO T OdpKELN, KOODS Kot 6T GUVOLGHNUATIKN KOt KOWVMVIKY EUTAOKN
TOV £YOLV UE AVTA, 2) GTO VYOS GVVAYNG OEGLOV TTOV £YOLV 01 10101 01 GUUUETEXOVTES TNG EPELVOG YU
TIG EPOTIKEG TOVG GYECELS (AyYOG 1 AmoPLYN) Kot 3) GTNV TPOGAPUOCTIKOTNTO TNG GYEGNG TOL EYOLV

OGOV apopd TIG SIOGTAGELS TNG IKOVOTTOINGNG, TNS GLVOYNG KoL TG GLVAIVESTC.

Epevvntika epotipata Kot vrodéoerg

Epevvnrikad epomuata: H yprion tov péowv Kovovikng Siktdhmong ond Toug Guvipopovs, 10 VPOG
ocuvayng OecUoD KOl 1 TPOGOPUOCTIKOTNTA TNG OXEONG MOV £YOLV Ol GUVIPOPOL WUTOPOVV VO
TpoPAEYoLY TNV avnovyia amotiog; Ydpyovv dtapopiéc @OAOL 66OV apopd TV ovnovyio amotiog;

Hol: H ypion tov pécoV KOW®OVIKAG OKTOMONG TOL GLVIPOPOL OV TPOPAEmMEL TNV
avnovyio amotiog Tov GAAOV GLVTPOPOV.

H,1: H ypnon tov pécmv Kowmvikng 01KTOOGoNS TOL GLVTIPOPOL TPOPAETEL TV AvnoLYia
amotiog Tov GALOL GLVTPOPOV.

Ho2: To vpog cbvayng decpot dev mpoPAénet Tnv avnovyio amiotiog.

Hy2: To Yvpog chvayng deopod mpoPArémel v avnovyio amotiog, Kot GUYKEKPIUEVA TO
VEOG cHVOYNG OEGHOD TTOV APOPA GTO AYYOG.

Ho3: H npocappooctikdtnta g oyéong oev mpoPAEneL TNV avnovyio amioTiog.

H,3: H mpocappoctikdta tg oxéons TpoPAénet Tnv avnovyio amotiog, [e T KpoTepn
TPOGOPUOCTIKOTNTA VO TPOPAETEL LEYOADTEPT avnoLyio amoTiog.

Hod: Agv vtapyovv d10popEc @OAOL MG TPOG TNV avnovyio amoTiog.

Hq4: Yrdpyovv dwopopés @vAov ®G mpog tnv avnovyio amotiog, He TS YUVaikeg va
OVIGLYOVV TTEPLGGOTEPO.
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M£00d0¢

To ovykekpyévo kepdioto meprypdoet ™ pebodoroyio mov tnpnbnke y v vAomoinon g
épevvac. Edwotepa, avagépetor 6t oOVOEST TOL SElYOTOC, KOl GTO DAIKO TOL YPNOLUoTomonke

KATA TN GLAAOYT TV dedopévev. TELOG, yivetal avapopd 6T d1ad1kacio. GVALOYNG TV OEOOUEVMV.

1. Xvpperéyovreg

H mapovca épguva mpoyuatomomOnke e ) xpion NAEKTpovIKoy epatnuatoroyiov popeng Google
Forms, 1o omoio 1 6VLYYPAPENC KOWVOTOINGE apYIKA 6TO TPOCMTIKO TNG TPoPil oto Facebook kot v
ovveyeio o€ opddeg Tov Facebook, oyetikég pe v Puyoroyia, oArd kot g ouddeg [avemomuiov
g Attikng. H mpodndBeom yio 1t coppetoyr) oty €pguva 1Tav o1 GLUUETEXOVTEG Va. Bpickoviot 6E
otabepn| pOTIKN oyxéon kat va ypnotponoovy to Méca Kovaovikng Aiktowong tdécso ot 16101, 660
Kot 01 GHVTPOPoi Tove. Xvvorikd, 280 cvppetéyovteg mpobuvpomodnioy e0EAOVTIKA VO GUUUETEYOVY
oV €pevva €K TV OmoimVv o1 223 TANpodoav To KPITNPLL GUUTANPOCNG TOV EPOTNUATOAOYIOV.
Emiong, vmpée pia GUUUETEYOVOO TG OTTOL0G 1] GLUUETOYN OOKAEioTNKE AdY® TG ONAMONG TNG OTL
TO VA0 TOL GLVTPOPOL AVTIGTOLXEL 08 «AAAO» Kot Oyt o€ «['vvaika» 1 «Avopay. AVTO LTOINAMVEL
TG EVOEYOUEVOG OVIKEL OE O10QPOPETIKO TANBLoUO, tov omoio dev mpoomabel va peletiost m
napovca epyocio. Mo GAAN e€nfynon elvar 6Tt mBavov 1 GuYKEKPUEVT EMAOYTN va yve Tuyoia amd
™ ovppetéyovoa. Ommg kot va £YeL 1 GLUUETOYN OEYPAON.

Ao tovg 223 ovppetéyovieg ot 76 Nrav dvopeg kKo ot 147 yvvaikeg. Q¢ mpog 1o
péyebog tov Oetypotog, €vog yevikdg kavovog etvar O0tt 0G0 PeYOADTEPOG eivarl O £peuvnTIKOG
mAnBuopds Kow 660 TEPIOCOTEPO YOPAKTNPIOTIKG Yvopiopato tov opilovv, T0G0 peyolvtepo Oa
nmpémel va, etvon kol To péyefog Tov €pELVNTIKOD OElyHOTOG, KOl avVTIOTPOP®G. L& KAOe Eeymplot)
épeguva. ®oTOC0, 0 gpevvnThg OBo mpémel va emAélel To KaAOTEPO amd mAgLpAS peyeBovg delyua-
gkelvo, omAadn, mov meprlapPaver Kavo aplBpud mAnBvopok®OV HOVAO®V (CUUUETEYOVTEG 1)
TEPIMTMOGELS) Yo TN SGPAAIoT NG gykvpdtTag TG €pevvag (Xtoiikag, 2011). H nlxia tov
OLUUETEXOVTOV KuudvOnke amd ta 18 €wg ta 65 mepimov £11. Ol GLUUETEXOVIEG TOPOVLGINGOV
TOIKIAOLLOPPio. OGOV aPOPA TN LOPP®OT), TNV OIKOVOLIKT KOl OIKOYEVELNKT] TOVG KOTAGTOOT, KOOMDS
Kot 10 €ldog g epyaciog Tovg. Ilapokdtw moapovctdletor OvVOAVLTIKA 1 KOTAVOUY TV

CUUUETEYOVTOV OGOV APOPd, TIC TPOAVAPEPOEVTES 1010TNTEG.

Onwc mpoxvmtel and tov moapokdtem mivake (ITivaxkog 1) ta ONUOYPAEIKA YOPOKTNPIOTIKA TWV
CLUUETEYOVTOV 6TV £pevva Exovv og e&nc. To delypa pag meptiapfaver 147 yovaikeg (65,9%) ko
76 avopeg (34,1%). Ot nhkieg 18-35 katalapfdvouv 10 peyodvtepo pépog tov deiypartog pe 169
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ovppeteyovres (75,8%). Ot mpomtuytaxol @ortntég givar 61 (27,4%) pe TOLVG TTLYLOVYOVS KO TOVG
KATOYOVG UETAMTUYIOK®V TITAOV va akohovBoOv cg mocooto 47,6%. Ot 87 (39%) cvppetéyovreg
etvar 10wtiKol vraAAniot kot ot 52 (23,3%), sivon @outntég, eved ot 179 (80,3%) €yovv etfoio
O1KOYEVELOKO €100 kat® twv 25.000€. Ot 157 (67,7%) Covv oe peydhin moAn O6mwg AbMva-

®eccarovikn, evod ot 105 (47,1%) Bpiokovion 6e averionun oyéon.

Mivaxag 1. Anpoypagikd yopaktploTikd detyotog

Metafint) ApOuntiko oetypa Aglypa (%)
dvro
Avdpag 76 34,1
Iuvaiko 147 65,9
Hiwia
18-25 83 37,2
26-35 86 38,6
36-45 37 16,6
46-55 13 58
56-65 4 1,8
Mopowtikd Eninedo
Arndportog ['vpvaciov 2 0,9
Améportogc Avkeiov 28 12,6
[pontuytakdg Gottntg 61 27,4
[Mroyovyoc AEI/TEIL 53 23,8
dovng/pla Metamtuytokod 24 10,8
Kdartoyog Metantuytakov 53 23,8
Kdatoyog Adaxtopucon 2 0,9
Amacyoinon
Dot e/pra 52 23,3
[diwticog YaAiniog 87 39
Anpdelog YaAAnAog 31 13,9
AvTo0macYOLODUEVOC 22 9,9
Avepyog 30 13,5
ZuvTa&lovyog 1 0,4
Emoto Owoy. Eicodnua
Aryotepo amd 15.000€ 99 444
15.000-24.999¢€ 80 35,9
25.000-34.999¢€ 24 10,8
35.000-44.999€ 11 4,9
45.000-59.999¢€ 8 3,6
IIepiocodtepo amd 60.000€ 1 0,4
Tomog Aapovnig
Meyain moin (Adnva- 151 67,7
®eo/Kn)
Mikpég TOAEIG 1 Emapyia 72 32,3
OwoyevELOKT] KATAGTAOT
e avemionun oyéon 105 47,1
e ovuyKatoiknon 55 24,7
Appofoviacuévos-n 13 58
[Moavtpepévosn 50 22,4

2Znueiwon N=223
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Onwc mpoxvmtel and tov mapokdtom mivaxko (ITivakog 2) to ONUOYPOEIKA YOPOUKTNPIOTIKO TV
oLVIPOP®V, OTMOC TO, TEPLEYPOYOV O1 10101 01 CLUUETEXOVTEG OTNV £pevva. Exouy ¢ £ENG. Ot nlkieg
18-35 xatoroapupdvouv to peyodvtepo pépog tov delypatog pe 162 cvupetéyovteg (72,6%). To
HEYOADTEPO UEPOC T®V oLVTPOemV glvar mruyovyot AEUTEL pe apBud 70 dropa (31,4%),
ATOGYOAOVVTOL GTOV WWTIKO Topéa Kupimg (49,3%) evd to 82% £xel £T1010 OKOYEVELOKO €GO LLOL

Kdto tov 25.000€. To 71,7% et og peyodn mwoOAN Omwg  AOMva-Ogocarovikm.

Hivakag 2. Apoypagikd YoepoKINPIGTIKE GUVIPOPOV

Metafint) ApBuntikod detypa Aglypa (%)
dovro
Avdpag 154 69,1
Iuvaiko 69 30,9
Hwcio
18-25 62 27,8
26-35 100 18,4
36-45 41 18,4
46-55 18 8,1
56-65 2 0,9
Mopowtikd Eninedo
Amndéportog ['vpvaciov 5 2,2
Amdéportog Avkeiov 51 22,9
[portuytokdc Dortntg 42 18,8
[tuyo0vxog AEI/TEIL 70 31,4
Do g/pla Metamtuylokod 13 58
Kdtoyoc Metamtuytokod 37 16,6
Kdatoyog Adaxtopucon 5 2,2
Amacyoinon
dortn/pla 32 14,3
[diwTtcog YaAAniog 110 49,3
Anpociog YrarAniog 27 12,1
AvTo0macYOLOOUEVOC 33 14,8
Avepyog 17 7,6
2uvTa&lovyog 1 0,4
Y1poTdg 2 0,9
Alo 1 0,4
Emot0 Owoy. Ewoodnpa
Aryotepo amd 15.000€ 106 47,5
15.000-24.999¢€ 77 34,5
25.000-34.999¢€ 21 94
35.000-44.999¢€ 8 3,6
45.000-59.999¢€ 5 2,2
MertopAnt Ap1Ountikod detypo Agtypa (%)
IIeprocdtepo amd 60.000€ 6 2,7
Tomog Aapovnig
Meyain oin (Adnva- 160 71,7
®eo/Kn)
Mikpég Torelg 1 emapyia 63 28,3

Znueiwon N=223
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2. Méo0. ovALoyNG OE00UEVOV

Epompatoréyio Epneiprdv otig Ttevég Xyéoerg (Brennan et al. 1998). ' va petpnei to veog
oLVOYNG OECUOD TOV GULUUETEYOVIMV OMEVAVTIL GTOLG GLVIPOPOVS TOVLG YPNCLLOTOWONKE TO
Epomuotordyo Eunepiov otig Xtevig Zyéoeig (Brennan et al. 1998). Eivat éva epotnpotoloylo
AVTO-0VOPOPAC, omoTeLEiTanl amd 36 £POTNOELS Ko UETPAEL TO. CLVOLGHNUOTO TOV ATOU®V Y0 TIG
EPOTIKEG TOVG oyéoels. Ot amovinoelg divovtar oe pio entafadue kKhipoko tomov Likert mwov
extetvetor omd v Ty 1 (Sweoveo amdivta) Eog v Tl 7 (ovpeoveo amoivta). To
EPMTNUATOAOY10 amoTeLeiTal amd 2 KVpieg dtooTdoels : o) Ayxos (18 mpotdoeig) ko ) Amopuyn (18
TPOTAGELS) amd TIG Omoieg TPoKVTTOVY TéGcepa £dN cvvayng decpov. Emmiéov, 1 kiipoka tov 18
TPOTAGEWV TOV QPOPOVV otV AToeLYN a&loAoYoUV T1 OVGKOAIN KATOOL Yo GUVAIGOMUATIKY
oweldtra kot to vo Paciletal g Kamowov yio vrootnpién («Mov givatl SVGKOAO Vo EMTPEN® GTOV
€0VTO POV va e€aptdtarl amd PpMTIKOVG cLVTPOEOLSY). H rAipoka Ayyovg GYETIKE e TIG OTEVEG
oyxéoelg afloroyel v embopio Kdmowov va PpiokeTon veepPoiikd Kovid o€ Evav cOVIPOPO, AL
&xel vmepPoAiikég avnovyieg ot Ba eykotarelpfel («Avnovyd OTL 01 €p®TIKOL GUVIPOEOL OeV
EVOLAPEPOVTOL Y10 LEVO OGO EVOLOPEPOLLOL EYD Y10l VTOVCH).

AnAoocelg Ayyovg arotédesav Ta Anppata: 1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33,
35. AnAdoeig ATopuyng amotédesay Ta Aupata: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30,
32, 34, 36. Kamow and to AMquparto aviiotpaenkoy onwg: 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33, 35. H
a&lomotioo TOL COUPEOVA LE TOVG KATOOKEVOGTEG TOV Y10 TN O1AoTaoT TS amouyNg ivar o = 0.94
Kot Yo T didotacn tov ayyxovg sivar o = 0.91 (Bartholomew & Shaver ,1998. Brennan, Clark &
Shaver, 1998. Morey,2013).

Avafsopnuévn Kiipaxa Avadwkng Ipocappoyis. (Spanier, 1976, Busby, 1995). v nopodca
épevva ypnolponombnke n AvabBewpnuévn Khipoka Avadwng Ilpocappoyng (RDAS) 1 omoia
dnuovpynnke apykd amd Tov Spanier to 1976 kot pe Paon ™ Bswpio Tov oyeTikd pe ) cvlvyKn
oyéon petpdel tpelg dootdoelg g ovluyikng N cvvTpoPikng mposappoyns. Ot Bradbury, Fincham
ka1 Beach gionyayov avt v khpoxa yio v a&loddynon g mtototntag e cvluyikng oyéong.
AvéntoEav v KApoka pe 14 epotoelg £goviag wg Pdomn Tig 32 ep®TNOELS TNG APYLKNG POPUOS TOV
dnuovpynce o Spanier kot cvumeptérafe kiipoko tomov Likert 5padua (Isanezhad, 2012). H
pétpnon oivel éva GuVoAKd ckop mov kvpaivetor amd 0 £og 69 pe a = 0.90, kabdg Kot oKop i TIg
aKolovBec Tpelg vrokAipakes: ovvaiveong (o = .81), ikavomoinong (o = .85) kot cuvoyng (o = .80). H
vynAn Babporoyio SNA®VEL BETIKN EKTIUNOT TOV GLVIPOPIK®V / GLLVYIKOV GYECEMV. TNV EAANVIKN
exdoyn ¢ KAipaxag Ppikope 0Tt yio T ddotacn e cvvaiveong to cronbach o= 0.76 (apaipdvtag

TO MU0 TOV 0pOpovsE TN culNtnorn BpnokevTikdy Bepdtwv), Yo T O1doTacn TS IKAVOTOINGNG
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0=0,82, evdd ywa ™ Owdotoon g ovvoyng 0,67. v gvptepn €pevva €xovv ypnoyuomom el
SLLPOPETIKA EPYOAELD LETPNONG TNG TOLOTNTOS TNG EPWOTIKNG OYEONG, KMUAKES avapopds, OTMS etval
n Zovroun KAipoka Ipocappoyng oto yauo (Short Marital Adjustment Test, MAT, Locke &
Wallace, 1959), n Kiipoka A&ordynong g Tyéonc (Relationship Assesment Scale, Dicke, A., &
Hendrick, C., 1998) kabm¢ kot to Perceived Relationship Quality Components (PRQC) Inventory
(Fletcher et al., 2000).

Facebook Intensity Scale (Ellison , 2007). ITpdketton yio pio KAipoko, 1o HeTpiet T cuyvoTnTa Kot
ddpkelo. g ypnrong tov Facebook (Cronbach’s a = .83). Ilepilapfdaver dvo a&loloynoeig g
OLOOIKTLOKNG CUUTEPIPOPAS, METPAEL TO PabBUd evepyng evacyOANCNG HLE TIS OPOCTNPLOTNTEG TOL
Facebook: tov ap1fud tov dtadiktvok®v eidmv kat Tov ¥povo Tov Kotovaimvetol oto Facebook pua
Tomikn pépa. H pétpnon mepihapfavel emiong pio GEPAE COUTANPOUATIKOV EPMTHCEMY GE KAILOKOL
tomov Likert (1 dapovd amdlvta kot 5 copemve andlvta) yio va petpfiiost Tov fabud ctov onoio o
CLUPETEX®V GLVOEeTal cuvatcOnpatikd pe to Facebook, kabmg kot tov Babud otov omoio To
EVTOAOOEL TNV KOONUEPVOTNTA TOL. XTN OIKN KOG £PELVA 1) OTTOl0L APOPOVGE YEVIKOTEPO GTY| YPNION
Tov Méowv Kowvovikng éyve avtikatdotaon tg AéEng Facebook pe ) AéEn «Méosa Kowvmvikng
Awtdmoney. Eniong, éywve petatpomn tov £poToE®V, KOOMG 0 GUUUETEXOV EPMTATAL KATA TOGO
ToTEVEL 0 / 1 6VVTPOPOC TOL / NG eumAéketal pe o Facebook oe peydro Babud. Ta mapdderypa :
«Exktydg 0tt 0 obvTpoeog cov Aéel GTOLG GAAOVLG pE mEPNEAvVio. 0Tl ypnolponolel ta Méoa
Kowovimg Awctvoong;», «Ilioteveg ot Oa tov meipale eqv katapyovvtay to Méca Kotvovikng
Awtomong» Méca amd ™ ovYKEKPEVN KA{poko UTOpPOVUE Vo, SOVUE TIG EKTIUNCELS TOV
GUUUETEYOVTIOV YO TN GLYVOTNTA XPNONG KOODS KOl OTULOVTIKOTNTOG TOL divel 0 GAAOG GUVIPOPOG
ota péca diktdmons. EmumAéov mpootédnkav kot epOTNGELS Yo TNV KOW®VIKOTNTO TOL ToPOVCLalet
0 oLVTIPOPOG Gt UECH OKTVWONG, Yo mapdderypo «O/H ocdvrpopds pov ypnowonotel ta Méoa
Kowovimg Atktomong yia va yvopilel véoug @ilovgy. Xt O1K1| Hog EKO0YN TOV EPMTNUATOA0YIOV TO
cronbach o yw ™ didotaon g evepyng evaoyoinong pe ta Méoo Kowwvikng Awktdwong  sivat
0,80, evd yio 1 ocvvarcOnuatiky cvvoeon pe to Mésa Kowmvikng Awrtdmong esivor 0,79. Ot
EPMTNGEIS TOV APOPOVGAV GTNV KOWVMVIKOTNTO TOL GLVIPOPOL HE T HEGH OIKTVMONG £lyov OTwg
damotmOnke cronbach a= 0,81.

Social Media Infidelity-Related Behaviors (SMIRB). Ot cvunepipopég mov oyetiCovtal pe v
amoTio. 0€ 10TOCEAOES KOWMVIKNG OIKTO®MONG €yovv petpnBel omd o oepd EpMTNCEOV TOV
dnovpynOnkay yia v épevva tov McDaniel kot tov cuvepyatdv pe titho: Do You Have Anything
to Hide? Infidelity-Related Behaviors on Social Media Sites and Marital Satisfaction. Ot epwtioeig
Baoiotnkav otV avookornon g oxetikng Piproypapiag (e.g., Cravens et al., 2013; Drouin et al.,
2014; Drouin et al., 2015; Helsper & Whitty, 2010; Hertlein, 2012). Katd ™ Onuovpyio tng
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OLYKEKPIUEVNG UETPNONG CLUTEPIANPONGOY TUTOL GULUTEPLPOPAS GTOLS OMOIOVLE SVVAVTIOL VO
EUTAQKOVV ATOUO, TTOV OMGTOVV, OTMG Y. TOPASELYHo TO v vimBouv Gpola, vo amokpOTTOLV
TANPOQOPIEC/Va OPOLV HVOTIKG, Vo oynuatilovy cuvalcONUATIKEG cLUVOEGEIS e GAAD ATOopa TEPOV
TOV GLUVTPOPOL TOVG, VO GTEAVOLV UNVUUATOV GE GNUOVIIKOVS GAAOLG TTOV TPOEPYOVTAL OO TO
moapeABOV TOLE, Kot vo apdvovTat. AVToD TOV £100VE 01 EPMTIGELS GLVOTOTEAOVY TNV TEPLYPUPOUEVN
KMpoko kot weptapfdvovv 7 epotiuata (T €6v 0/ GOVIPOEOS LoV LE POTOVCE GYETIKA LE TIC
GUVOUIMEG, Ta GYOALOL KOl TOL LNVOLOTE OV TTPOG GALOVG OTO HECH KOWVAOVIKTG SIKTVMGNS, VITAPYOVV
Kamolo unvopota mov o MBeda vo kpdym amd avtov/avtiv). Ot coupetéyovieg Pabuoroyodv
ocvuemvia Toug o€ pia 6Pfdda Kiipoko (1 = deovod amdivta, 6 = cuuEVe ardAvta). To ckop
TPOKVTTEL OO TO HEGO OPO TOV EPOTNICEMV LE TO VYNAITEPO GKOP VO VITOSEIKVIEL TNV HEYAAVTEP
TAOM Y10 EUTAOKT GE OVTEG TIG CLUTEPLPOPES (o = .90 Y T1g Yuvaikeg, .85 yia Tovg dvdpeg). I'a tovg
OKOTOVG TNG OIKNG HOG EPELVOC EYIVE IO LIKPT LETATPOTN OTNV KAOE EpOTNCT MOTE VO EPOTATAL O
ovoppetéymv Tt Bempel 0tTL B ékave vmoBetikd o/m dwdg/M Tov cvvtpopoc. Emi mapadelypatt, n
Topanave epmtnon Oa petatpamel 6 «Av poTOVCATE TOV/TNV CUVIPOEO GOG GYETIKA LE TIg
OLUVOUIMEG, To OoYOMO KOl TO UNVOUATO TOV/TNG TPOS GAAOVG OTO UEGO KOWMVIKNG OIKTLMOTG,
moteveTe 0Tt B vdpyovv Kamol unvopate wov Ba NBede va kpvyel amd €odg;» To cuvolko

cronbach a otnv EAANVIKT €KBOYN LE TNV HETOTPOTN TOV EpOTHOE®V givor 0=0,86.

3. Awwokacio Xvriloync Acdopévav

O kdéBe ocvppetéywv mov mpobvpomomOnke va AdPel pépog oty €pguva Exoviog cuvoebel oty
avapTNUEVT 1OTOGEAIDN, EVNUEPOONKE Yl TOVG OKOMOVG TNG €PELVOG OTNV TPMTN GEAION TOV
EPMTNUATOA0YIOV, KABMG Kot Yo TNV THPNOT TNG EUTIGTEVTIKOTNTOS TOV dEGOUEVOV. ZVYKEKPIUEVA,
£ywve GOQEC OTL 1) GLUUETOYN otV épevva elvan eBedovtikn kot avavoun. Eniong, avaeépOnke 01t tal
dedopévo. mov Ba TPOoKHWYOLV TPOGTATEVOVTOL GUUP®VA WHE TOVS KOVOVES TEPL TPOCTACIONG
TPOCOTIKMOV dedopévav kol Ott Ba ypnowomombodv OmMOKAEIGTIKA Omd TOLG EPELVNTEG Y10
EMOTNUOVIKOVG oKomovs. Emmpocheta, emonpuavOnike 1o nAekTpovikd Tayudpopeio TG EpELVITPLOG
KaOADG Kot TOL EMOTTN KOONYNTH Yo TVXOV ATOPIES GYETIKA LLE TNV ATAVINGN OPIGUEVOV EPOTHCEDV,
eved téhog {nmOnke otv amavinoelg vo eivar glukpiveig. O ypoévog mov amoutnke omd ke
CUUUETEYOVTO Y10 TN GLUUETOYN] TOL otV €pevva Ntav dekamévte pe gikoot Aemtd. To ypovikd
SAGTNHO GLAAOYNG TOV EPELVNTIKAOV OEOOUEVAOV NTAV TEPITOL dVO UNveS (28 Ampiiiov 2020 €wg 25

Tovviov 2020).
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Amoteréopato

['o v avélvon Tev arotelecpdTmy ypnoporomdnke to poypappo SPSS Statistics 18. TTapakdtm
aKoAovBovv ot Teptypaikol otatioTikol deikteg. O Eheyyog TV VITOBEGE®V TPy LOTOTOONKE PHECH,
and Vv emegepyacio TV ONUOYPUPIKOV TOPOYOVI®OV, KOOME Kol TOV TEGCAPOV KAUAK®OV TOV

omoiwv N meprypaen £yve 610 TUMUA TG peBodoroyiog.

1. Ieprypagikd Xtovycio
Onwc dweaivetar omd tov mwivaka 3, n Heyaddtepn ypnon omd T HEGO KOWMVIKNG SIKTOMGNG Yol
TOVG GUUUETEXOVTEG TNG £pgvvag, yiveton oto Facebook (99,6%) kot to Instagram (77,1%), evod

akoAovBovv to Twitter (9,9%) kot to Snapchat (3,1%) o€ e€aipetikd piKpd TOGOGTA.

Mivakag 3. Méoa Kovovikng AiKtowong mov (p1oHLOTOI00V Ol GUUETEOVTEG

Metoapant ApBpnTiko detypa Agtypa(%)
Facebook
NAI 222 99,6
OXI 1 0,4
Instagram
NAI 172 77,1
OXI 51 22,9
Twitter
NAI 22 9,9
OXI 201 90,1
Snapchat
NAI 7 31
OXI 215 96,4

2nueioon N=223
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Ytov Iivaxa 4, PAémovue 611 1 yprion Facebook tov amd tovg cuvipdeovg kataAapupdvel T0606TO
96,4% avadeikvbovtag to Facebook wg to chvnbeg péco diktdmong twv cuvtpdP®V, akolovbel To

Instagram pe 61,4%, to Twitter me 7,6% kot to Snapchat pe 3,1%.

ivakog 4. Méca Kovovikng AtKtowong mov ypnGonotovy ot GOVIPOPOl

Metafint Ap1Ountiko oetypa Aglypa(%)
Facebook
NAI 215 96,4
OXI 8 3,6
Instagram
NAI 137 61,4
OXI 86 38,6
Twitter
NAI 17 7,6
OXI 206 92,4
Snapchat
NAI 7 3,1
OXI 216 96,8

2nueicoon N= 223

2/ELeyyog Yro0éoemv

2.1. Avaivon Morlroming [Maivopopnong

H mapodoa perétn mpaypatoromnke yio vo diepevvnbetl €dv 014popot  YuyoAoylkol Tapayovteg
emnpedlovv TV avnovyio mov &xel éva dTopo -to omoio Ppioketal 6 oyéomn- OTL 0/1] GUVIPOPOS TOV
npoPaivel o SAOIKTLOKEG cLUmePLPopés amotiag. To epodtud pog sivor edv 1 «Avnovyio
Amotiogy (e€aptmuévn petofAnti) dvvator vo mpoPrepbel and mapdyoviec Omwc 1 Kabnuepvn
YPNOT TOV KAVOLV 01 GUVIPOPOL TV GLUUETEXOVIOV Hog ota Méoa Kotvavikng Atktowong. Emiong,
vroBétovpe Ot N «Avnovyio Amotiog pmopet va TpoPAe@Bel amd YuyoAoyuKovg mopdyovteg, OTwWe

10 'Y pog Zovayng Asopod oty evijlikn (@1 Tov GUUUETEYOVTO 0TV £pEuva (Sl0oTAGELS «AYYXOo»
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Kol «ATopuyn») pe vrdeon otL o Ayyog Ba eivar avtd Tov Ba TPOPAETEL KaAVTEPD TV avNcLYIN
amortioc. Téhog vmoBéTovpe 6tL 1 avnovyio amotiog Oo TpoPAre@Oel amd TV TPOGUPUOGTIKOTNTA TNG
oX£0MG TOLG AVOPOPIKA LE TIG doTAoELS TNG [kavomoinong, g Zvvaiveong kot g Zvvoyne. ['a va
ereyyBovv ot ovykekpiuéveg vmobécelg ypnowomomOnke mn  Avdivon g TloAlamAng
[MoaAvdpdunong.

Ta amoteAéopato ociyvouv O6tt 1 E&optnuévn Metapint) (Y) «Avnovyio
Amotiogy pmopel va gepunvevdel oe mocootd 41% g cvuvolikng petafAnNToTNTag Omd TO GHVOLO
Tov AveEaptntov MetafAntdv mov ypnoiporotdnkay 6to poviého e maAvopounong F (20,202)=
8,81, p=0,000 (ITivaxag 5).

[Mopatpdvtag TIC HOVASIKES GUVEIGPOPES TV TPOPAENTIKOV TAPAYOVI®OV, T
AmOTEAEGLOTO,  KOTAOEIKVOOUY OTL 1 dlapopd @Oiov (f=-0,28, t=-2,37, p=0,02), popepwtikod
emmédov (f=0,16 t=2,78, p=0,01), «a1 tOTOVL Sropovig tov cvupetéyovta (£=0,23 t=2,89, p=0,00),
Kot ToL GLVTPOPoL tov (F=-0,19 t=-2,36, p=0,02), kabmg Kol 01 SL00TAGELS TG KOWMVIKOTNTASG TOV
GLVIPOPOL 6T PECH KOWMOVIKNG diktdwong (=0,19 t=2,83, p=0,01), to dyxog wc Veog cHvayng
deopov (#=0,33 t=5,73, p=0,000), ka1 1 amoeLYN MG VPog cvvayng desuov (F=0,16 t=2,6, p=0,01),
TPOPAETOLY TNV avoLYIO AMIGTIOG TOV GLVTPOPOUL.

Enedn Aowmdv PBprkape diapopd pdlov, amopacictnke va yivouv ex véov o1

ovalboeig yio. to kdbe polo Ceywpiota.

Mivaxog 5. IoAorin [loiivopounon Avhovyiog Amiotiog yio to. 600 POl

[TpoPremtikny Metafint B SEB p T P

Xuveyne 1,01 1,12 0,91 0,37
oo Xvppetéyovra -0,67 0,28 -0,28 2,37 0,02
dvAo Zvvipoeov -0,31 0,29 -0,13 41,11 0,27
Hlkio Zoppetéyovta -0,03 0,11 -0,03 0,3 0,77
Hlkio Zvvtpogov -0,01 0,11 -0,01 0,11 0,91
Mopopwon Zvppetéyovia 0,13 0,05 0,16 2,78 0,01
Moppwor Zuvipopov -0,05 0,05 -0,07 -1,16 0,25
Ewc6ompo Zoppetéyovta -0,09 0,07 -0,08 -1,31 0,19
Ewc60mpa Zuvtpdpov 0,04 0,06 0,04 0,67 0,50
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[poPrentikn Metafints B SEB p T P

Awopovi) Zoppetéyovto 0,55 0,19 0,23 2,89 0,00
Awopovi) Zovtpogov -0,47 0,2 -0,19 2,36 0,02
Awgpxela ypriong MKA 0,05 0,05 0,06 1,02 0,31
Adpkero oyéong 0,00 0,00 0,05 0,72 0,47
Povutiva MKA 0,03 0,1 0,03 0,33 0,74
Yvvaiod.oéoipo MKA 0,12 0,1 0,11 1,22 0,22
Kowovikdétnta MKA 0,27 0,09 0,19 2,83 0,01
Avyyog 0,34 0,06 0,33 5,73 0,00
Amopuyn 0,23 0,09 0,16 2,6 0,01
Yvvaiveon oxéong -0,04 0,02 -0,11 -1,53 0,13
Ikavomoinon oyéong 0,03 0,02 0,08 1,38 0,17
Yuvoyn oxéong -0,01 0,02 -0,04 -0,59 0,56

Znueidoeic, R?=0,41, (ps =0,000)

Epappolovrag v avdivon g [HoAloning [oivopdunong ek véov HOVo yia Tovg AvOopes PprKapLE
ot ot aveEdpnreg petaPintég mpoPrénovv oto 36% N cuvolkn petafAntotnTa g e€opTNUEVNS
uetofAntg Avnovyia amotiog, F (19,56)= 3,21, p =0,00. Yrdpyet otatiotikd onpovtikny Oetikn
oxéon uetald TV avedpTNTOV  UETAPANTOV TOL aPOpPoVV GTO HOPOOTIKO €MMEdO TOL
ovppetéyovra, (5=0,28 t=2,19 p=0,03), 610 Ayy0c ®C VP0G cHVAYNG SEGLOD TOL GLUUETEXOVTO.
(#=0,39 t=2,88 p=0,01), omv Ikovomoinon amd ™ oyéon (£=0,24 t=2,17 p=0,03) kot otnv
eCapuévn petafinty Avnovyia amortiog (Y).

Agv givol oTOTIOTIKE GNUOVTIKG TO ATOTEAEGUATO TTOV 0POPOVY OTIG OLOGTAGELS
™G KaOMUEPVIIG XPNONS TOV HECOV KOWMVIKNG OIKTVMGONG Otd TOV GUVIPOPO, TO GLUVAICONUATIKO
OO0 e TO HEGO JIKTVMONG OO TOV GLVIPOPO, TNV KOWMVIKOTNTO TOL GUVIPOPOL GTO UECH
SIKTVMOOMNG, TNV OTOPLYN O VYOG CHVOYNS OECUOD TOV GLUUETEXOVTA, T1] CLVOIVEST) KOl TH GLVOYN

™ oxéong tovg (p>0,05).
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Iivaxog 6. I1ollomiy [loivopounon Avhovyiog Amiotiog yio. Avopeg

[poPrentikny Metapint B SEB B t P
Xoveyne -0,04 1,44 -.0,03 0,98
dVAo ZvvTpoeov -0,45 0,36 -0,13 -1,24 0,22
Hlkio Zoppetéyovta -0,04 0,21 -0,03 0,17 0,86
Hlkio Zvvtpogov -0,09 0,22 -0,02 -0,08 0,94
Moppwor Zvppeteyovra 0,2 0,09 0,28 2,19 0,03
Mopoemon Zvvipdpov -0,01 0,12 -0,01 0,07 0,94
Ewc6onuo Zoppetéyovta -0,11 0,13 -0,1 -0,85 0,4
Ewc60npa Zovtpdeov 0,06 0,11 0,06 0,54 0,59
Awpovi Zoupetéyova 0,76 0,46 0,27 1,65 0,10
Awpovi Zovipdeov -0,80 0,47 -0,27 1,72 0,09
Awgpxela ypriong MKA 0,15 0,09 0,18 1,62 0,11
Augpxela oyéong 0,00 0,00 0,16 1,36 0,18
Poutiva MKA -0,21 0,2 -0,17 -1,09 0,28
Yvvoicd.oéopwo MKA 0,26 0,2 0,23 1,36 0,18
Kowovikétnta MKA 0,32 0,19 0,22 1,69 0,1
Ayyog 0,36 0,13 0,33 2,88 0,01
Amopuyn 0,12 0,17 0,08 0,71 0,48
Yvvaiveon oyxéong -0,05 0,05 -0,15 -1,14 0,26
Ixovormoinon oyéong 0,06 0,03 0,24 2,17 0,03
2uvoyn oxéong -0,01 0,05 -0,01 -0,10 0,92

Znueidoeic, R? = 0,36, (ps=0,000)

Epapudlovtag v avdivon tng [Holhaming IloAwdpdunong yo Tig Yuvaikes o OmOTEAECUATA
delyvouv kamoleg drapopomomoetls. Ot ave&aptnreg petaPintés npoPfAémovv oto 37% T GLVOAKNY

uetapAntotnta g eapmmuévng petafantig Avnovyio amotiag, F (19,127)= 5,53, p =0,00.
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H avédivon g I[Moloming IToivopdunong Oeiyver OTL LTAPYEL OTATICTIKA

onuovtikn 0Oetikn oxéon petalL TV aveCdptnTOv  UETOPANTOV TOL TOTOL OHOVIE T®V

ovppeteyoviav, (£=0,22, t=2,17, p=0,03), ¢ KOWOVIKOTNTAS TOV GLVTPOPOV GTO, LEGA SIKTOMOTG,

($=0,2, t=2,35, p=0,02), tov Ayyovg G VPOC cVuvayng decpod TV ocvupeteyxdviov, (£=0,31,

t=3,98, p=0,000), g amopuyng ®¢ VPOG cHVayNE decprod TV ovppeteydvioy, (=0,17 t=2,13,

p=0,04), xon tng e€aptnuévng netaPAntnig e Avnovyiog omotiog.

Agv glval GTATIOTIKG GNUOVTIKG TO OTOTEAEGLLOTO TTOV OPOPOVV OTIG OLUGTAGELS

™G KaOMUEPVIG XPNONG TOV HECOV KOWMVIKNG OIKTVMONG otd TOV GUVIPOPO, TO GLVOICONUATIKO

OECL0 e TOL HEGO JIKTVMONG OO TOV GUVIPOPO, TN GLVOIVEST], TNV IKOVOTOINGT Kol GUVOYN NG

oyéong tovg (p>0,05).

Mivaxag 7. Iloidarin [loAvdpdunon Avnovyiog Amiotiog yio I'vvaikeg

Tpoprentikh petofAny B SEB B T P

Zovexng 0,28 13 0,29 0,89
DHL0 ZLVTPOPOV -0,25 0,66 -0,03 -0,38 0,70
Hhkio Zvppetéyovto -0,06 0,13 -0,05 -0,45 0,65
HAkia Zovtpogov -0,00 0,13 -0,00 -0,03 0,98
Mopowon Zvupetexovto. 0,10 0,07 0.12 1,53 0,13
Moépemon Zovipdeov -0,06 0,06 -0,09 -1,09 0,28
Ewc6dnpa Zoppetéyovia -0,08 0,09 -0,08 -0,95 0,35
E1c6dnuo Zuvtpo@ov 0,03 0,08 0,03 0,32 0,75
Awpovi Zvppetéyova 0,48 0,22 0,22 2,17 0,03
Awopovi) Zovipoeov -0,34 0,23 -0,15 -1,47 0,14
Awpkea xpriong MKA 0,01 0,06 0,01 0,1 0,92
Awbpkeln oyéong 0,00 0,00 -0,02 -0,18 0,86
Povtiva MKA 0,1 0,12 0,09 0,85 0,42
Tovaish.déopo MKA 0,05 0,12 0,05 0,40 0,69
Kowovikotnto MKA 0,27 0,12 0.2 2,35 0,02
Ayyoc 0,30 0,08 0,31 3,98 0,00
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[poPrenticn petofintm B SEB B T =)

Amoguyn 0,24 0,11 0,17 213 0,04
Tuvaiveon oyéong -0,03 0,03 -0,1 1 032
Ixavomoinon oyéong -0,01 0,03 -0,02 -0,28 0,78
Tvvoyr| oyéong -0,01 0,03 -0,03 -0,33 0,74

2nueidoeig, R?=0,37, (ps=0,000)

2.2. Avaivon I'pappiknig Xvoyétiong

Hoapaxdro (ITivaxag 8) epeoavifetor ) T TOL GUVTEAEGTY YPOUUIKNG CLGYETIONG I Yo kKéOE Eva amd
T (e0yN TOV EUTAEKOUEVOV PETOPANTOV. ZUYKEKPIUEVA, OOMICTOVETAL OETIKY YPOUUKT CLGYETION,
1N omoia givol GTOTIGTIKA GNUOVTIKT, LETAED TG e€aptnuévng petaPAntg Avnovyia amiotiog (Y) ko
TOV avedptNTeOV UETOPANTOV 7OV 0a@OPOVV OTNV KOWMOVIKOTNTO TOL GLVIPOEOL 6T UECOH
dwktvmong, r=(223)=0,40, p=0,00, to dyyog wc Veog cHvayng decuov, r=(223)=0,48, p=0,00, kot Tnv
amoQLYN ®¢ VoG cvvayng decpov, r=(223)=0,31, p=0,00, evéd apvNTIK YPOUUIKT] GLOYETION
OTOTIOTIKA onpovtikny Ppénke peta&d g eCaptmuévng petafintig Avnovyio Amotiog Kot g
wovoroinong and ™ oyéon, r=(223)=-0,21, p=0,00. H kowovikémTo T0L GLVIPOEOVL GTA HEGO.
dktHmong £xel OeTIKN oyéon e TO AyYoc ™G VPO cVVAYNS decUoD Tov cvppetéyovta r=(223)=0,24,
p=0,00 ko apvnTiKn oyéon He TV Kavomoinon and ) oyéon r=(223)=-0,16, p=0,01. To ayyoc wg
VPO cuvoyNG decpod oyetifetatl OETIKA Pe TNV amOPLYN ®G VYOG cvuvayNg deopob r=(223)=0,14,
p=0,04 ko £xel apvnTIKN oxéon pe TV Kovoroinon amd ™ oxéon r=(223)=-0,21, p=0,00. Térog, N
amoQLYN ®¢ VEOG deopov oyetiletar apvnTikd pe Vv kavoroinon omd ™ oyxéon r=(223)=-0,3,
p=0,00.
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MMivaxag 8. Avaivon I poyyurnc Zvoyétions yio g Ipofiertiés Metofintég

MetafAntéc Kowovikomta  Ayyog  Amoeuyn  Ikavomoinom  Avnovuyia
Amotiog

2uVTpOPOV

Kowovikotmta -

2ovTpOEOv

Avyyog 0,24 -

AToQLYN 0,11 0,14* -

Ixavomoinon 0,16* 0,21** 0,3** -

Avnouyia 0,40** 0,48** 0,31** 0,21** -

AmoTtiog

Znueiowon: *p< 0,05, **p<0,01, two-tailed

2.3."ELeyyog t-test yia 6v0 avedptnro dsiypato

Xpnoworombnke n avdivon t-test yio 600 aveEdpTnTo SElyHaTO KOl GUYKEKPIUEVO Y10 YOVOIKES
(N=147) xon avdpeg (N=76) wg Tpog TV avnovyio TG arieTiog Tov £X0VV Y10 TOVG GLVTPOPOVS TOVG.
Ta okop Mo onuavtikd vynidtepa v tovg avopeg (M = 2,95, SD = 1,15) napd ya 16 yovaikeg (M
= 2,5 SD = 1,1). Ano tov éleyxo tov Levene &yovue p= 0,31 > 0,05, dpo dev umopovue vo
amoppiyovpe ™ pndevikn vedbeon Ot 61°=0,%. Katd ovvénela wovomoteital N wpovimdOeom g
160TNTOG TG d100ToPac. Ao T XPNoN TOV AMOTEAECUATOV Yo ioeg daomopég mpokvmtel t(221) =
2,83, p < 0,00, d = 0,40. Etopévmg, ot avdpeg mapovctdlovy peyaAdtepo m0c0oTd avnovyiog 0Tt 1

GVVTPOPOG TOVG UTOPEL VO EUTAEKETOL GE CUUTEPIPOPES AMIGTIOG.

MMivaxag 9. T-test Aroreiéouara odyrpions Avopwv koi I'ovoikwv yio Avhovyio Amiotiog.

Metapintéc N Mean SD T df p

Avdpec 76 2,95 1,15 2,83 221 0,00
IMovaikeg 147 2,50 1,1
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Yvintnon

YKOTOG TNG TOPOVCHG EPELVOG NTAV VO KATOOEIEEL GV cLYKeEKPLLEVOL TTapdyovies Bpiokoviol Tiow
amo TNV avnovyio Tov £xovv Kdmolol dvOpmmot, 6Tl 01 GHVIPOPOT TOVG EUTAEKOVTOL GE OLOOIKTLOKES
CLUTEPLPOPES AMIOTIOG. XVYKEKPIUEVO, OEANCaE vor d0DUE OV 1) ¥PNON TOV HECOV KOWVOVIKNG
SIKTO®OMNG oV BE®POVV 01 GUUUETEYOVTEG TNG £PELVAG OTL KAVOLV Ol GUVTIPOPOL TOLS, GLUPAALEL
oV avnovyia g anotiog tovg. Emiong, yio tv avnovyio amotiog onpavtikd poro dtodpapatiCet
T0 VPOG SLVOYNG OEGHOD OV £XEL TO GTOUO otV eviAikn Cm1 Tov, av dNAadn o SEGUOG Ayyovs N
ATOPLYNG €lvOl IKOVOC TAPAYOVTOS MOOTE VO, TPOPAEYEL TNV avnovyia Tov. ZTdYo¢ emiong NTav va
Bpebel edv n TpocaprocTIKOTNTO, ONANOYT N KATAGTAGT TNG EPMTIKNG TOLG GXECNG OTIC O0GTAGELS
NG KAVOToinomg, TG GLVAIVESNG Kol TNG GLVOYNG dvvaTol va GLUPBAAAEL o€ aVTO TO cLvaicOnua.
Tehun pog mpdbeon NTav vo dovpe v HTAPEN GNUOVTIKOV SLOPOPOV HETAED TOV avVOP®Y Kol TOV
YOVOIKQOV MG TPOS TNV AVNGLYI0 OTIGTIOS.

H mpdtn vobeom apopovce 610 €Gv 1 (p1oN TOV UEGOV KOWMVIKNG SIKTO®GNG
amd TNV TAEVPA TOV GLVIPOPOV, OTWS TNV AVTIAOUPAVETOL O GUUUETEYOV OTNV £PELVA HoG Eivarl
KOVOC TopayovTag MGTe VoL GUUPAALEL 6TV avnovyio Tov £xel 0 1010¢ OTL 0 GVVIPOPOG TOV OMIGTEL
dwdiktvakd. Ot doTAcES OV ovoAVONKav agopodcoov otnv Kadnuepwvn xpnon tov HEGHV
AKTVOONG amd TOV GOVIPOPO, av ONANON T HECH €ivar HEPOS TNG KABMUEPIVIIG TOV POVTIVOC, OTN
cuvalcOnuoTiKy cHVOEST] TOV LE TOL LEGA, KO TEAOG OTN XPNON TOV HEGMV Y10 VO KOIVOVIKOTOEITOL
pe Ao dTopo. XTIk e TIC TPDOTEG OLACTAGELS TNG KAOMUEPIVIG XPNONG Kol TNG GLVOLCONUOTIKNG
EUTAOKNG LE TOL LEGO OIKTVMONG, HECH amd TNV OVOAVCT| TNG TOAAATANG TOAVOPOUNONG, 08 Ppébnie
KOO0 OTATIOTIKG OMUovTiK oxéon pe v ovnovyio amoticg. To omoteAéopoto ®GTOGO
KATESEIEOY ONUAVTIKA OTOTIOTIKN oxéon HeTald NG O1oTaoNg TNG KOWMVIKOTNTOS OT0 HECH
KOWMVIKT SIKTO®ONG Kal TG avnovyiog amotioc. To edpnua avtd Ppédnke povo v T1g yovaixeg,
TPAYLO TOV oNUaivel OTL 01 Yuvaikeg TG £peuvag pLog Bempodcay OTL 1 KOWV®VIKOTNTO OV dgiyvouV
Ol GUVIPOPOL TOLG GTO. HEGO KOWMVIKNG OKTLMONG €ival €vag oMUavVTIKOS TopAyovTaS, TOL TOVG
onuovpyel cvvaroOnuato avnovyiog, 0Tl I6OC 01 GLVIPOPOL TOVG EUTAEKOVIOL GE OLOOTKTVOKES
CLUTEPIPOPES ATLOTIOR.

"Epevveg 610 TapeABov Exovv deiet yevikdtepa OTL 1) ¥PNOT TOV HECOV SIKTOMONG
dev €yet Betikd amoteléopata yuo T oyéon (Hand, 2013). Zvykekpiuéva, YeVVE 6TOVG GLVIPOPOLG
ocvvalcOnuota {RAeag, ooBavovtal o OVOGEUAEIS, 1 EUTICTOGVUVI] HELDOVETOL KOl YEVIKOTEPQ
ayyavovtal 0tav Ppiokoviol Kovtd 6Tovg cuvipdPovs, VM HITopel vo aloHAvovTol Kol COUOTIKY|
amopovoon (Evasiuk, 2016). Exeldn ot dtadiktvokéc mAnpogopieg mov PAETOLV Ta ATopa Eivol G€
TOAEG TEPIMTMOGELS OUPIONUES, ONUOLPYOVVTOL UEYAAES LTOYIEC. & GLVAPTNON UE T OIKA HOG
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EVPNUATO EPELVEG OElYVOUV OTL Ol TOPOUEANUEVOL GUVIPOQEOL OvVNGLYOLY OToV PAETOLV TOVG
GLVTPOPOVG TOVG VO, KOVOVIKOTO0UVTaL 68 peydio Babud oto Facebook. Q¢ amotédeoua, vidmBovv
povoéid mopdtt Bpickovial otov 010 y®po, {nAevovv, acbdavovtal Tapdvola, yivovtorl koyOmonTot,
KoL 6TV €601 TEPInT®ON pmopel va mpoPovv og eMBETIKEG 1) EAEYKTIKEG GUUTEPLPOPEG EMLTIPTONG
TOV GLVIPOP®V TOVE, OTMC Yo TOPAOELY L TO Vo {NTnOel 0 KMIKOG TOL YPNOUOTOIEL 0 GHVTPOPOG
KOTA TN 6OVOEST TOV G& KAmowo and To uéco diktvmong (Muise kot dArot, 2009; Muise kat GArot
2014, Van Ouychet kot cvvepydreg, 2016).

Emunpocbeta, oe péoa diktvmong 6nmg eivar to Snapchat éxel Bpebei 6t Aoym g
TOAD 1OIWTIKNG GUONC TOV, EMEON TO UNVOUATO S10YPAPOVTOL AUECO KOl QLTOUATO, ONUIOVPYOHVTOL
avnovyieg oto dAlo pEAN NG €POTIKNG oYéong ot omoieg odnyodv o OPYNTIKA CYECLUKE
amotedéopato (Utz xor ovvepydteg, 2015). H ypron tov S10d1ktHov YEVIKA EXEL apvnTIKA
OMOTEAECUOTO OTN OYECT HUEUDVOVTOS TI OYECLOKN 1KAVOTOINoN omd avtr, &VO TPOKOAEL
avootdtoon kot vroyieg (Hand, 2013, McDaniel, B.T., & Coyne, S.M., 2014, Mould, 2019).
Qot6c0, N avnovyio mov Ba Pidcovv Kot M wavomoinon amd T oxéon e€aptdton TOAD amd TNV
OVTOEKTIUNON TTOL £XOVV, OAAG Kot amd TV eyydTnTa pe TOVG GuvTPOEovs Tovg (Farrugia, 2013 kot
Hand, 2013).

H de0tepn vdBeon pog 6t 10 Veog chvayng deood OTIC EPOTIKEG GYECELS Oa
etvan évag peiCovog onpaciog mpoPAentikdc mapdyoviag ywo. Tnv avnovyio amiotiog 6to 01adiKTLo
emPeParddnke. Zvykekpéva, PBpédnke O0TL TO VEOC cHvaymg Oecpod TOv APopd 6To AyYOC,
mpoPAEmEL TNV avnovyio amoTiog TOG0 Yo ToOvg dvopes, OGO Kal Yia Tig Yuvaikec. 261060, LOVO 61NV
TEPIMTOON TOV YOVOIK®OV QOIVETOL OTL KOl TO VPOG OEGLOV TNG ATOPLYNG TPOPAETEL TNV avnovyia
amotiog, kabmg Mrav otatioTikd onpovtikd. Ot meplocotepes  €pevuvec mov  Eyouvv  yivel
emPBePardvouy 0Tl TO «OyYMOES» VPOG cLVAYNG dEGUOV £ival ovTO TOL GYETILETAL PE TNV AvNoLYIN
anmotiog ektdg dradtktoov. Me Baon tov Alvarado (2020) avtidnyn mepi cuvalsOnuatikng aniotiog,
OALGQ aKOUN TTEPIGGATEPO GEEOVAAIKT|G Elyav 01 ayydoels. Emiong, éxel Ppedel 11 0 Vpog dea oD TOV
dryxovg mapd o VOO GOV TG amoPLYNG eENYel TOo POPO TG amoTiog, Kt ovTd cvuPaivel ETeWdN ot
ayx®oelg Bempovv OTL 01 CLUTEPIPOPES AMIGTIOG 00TYOUV GTNV KATAPPELGT TS OGPAAELNG KOL TNG
ovvoyne g oyéong (Steward, 2017), eved oTIC TEPIGOOTEPEG MEPITTOGEIS EYOVV UEYOAN EMAEYM
eumotoovuvng (Toplu-Demirtas kot cuv., 2020).

To dyyog yevikotepa givor £vag Tapdyovtag Tov TPOKATAAAUPAVEL TO ATOUN OGOV
aeopd TV amotio, GLUTEPIAOUPAVOVTOC YOPOKTNPIOTIKE OT®MG 1 avnovyic, o @OPfog kot M
yoyoroykn diéyepon (Buss, 1990), evd pmopei va. Exel og amotéAespio, TNV emOeTIKY 6TAON OTEVAVTL
otovg ocuvtpopovg (Arnocky, 2015). To evpnud HOG TOV QPOPOVGE GTO YOPUKTINPLOTIKO TG
ATOPLYNG G TPOPAENTIKO TAPAYOVTA KOl GCUYKEKPLUEVO LOVO Y10l TIG YUVOUKEG TOV GUUUETELYAY GTNV
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épeuva, NTOV UN OVOUEVOUEVO. X& aVAALOT YPOUUIKNIG GLOYXETIONG OV £YIVE OTNV £PELVA LOG,
Bpnkape Betikn oxéon HETOED TNG O1A0TAONG TOV AYYOLG KOl TNG Amo@LYNC. Tome avtdg va nTav Kot
0 AOYOG OV Ot yuvaikeg tng €pevvag moapovaialav Kot Tn S146TacT TG AmoPLYNG MG TPOPAETTIKO
TopAyovTa avaQOplKd pe v avnovyia omotiog. MdAActo €pguva Tov &lxe yivel Yo OLOQUAES
yovoikeg KoTéANEE 6TO OTL TO VYOS GUVAYTNG GECUOD TOL AYXOVE Kol TNG TOPLYNG OgV mapovsiolay
dapopég 6oV agopd v avtiinymn nepi amotiog cvvipdeov (Bierma, 2017).

Emunpdobeta, vrobécape Ot 1 TPOGAPUOGTIKOTNTO TNG GYEONG OTIC SUGTAGELS
NG KAVOTTOINoNG, TG SLUVAIVESC Kot TG cuvoyns Ba mpoPiémel v avnovyio. Xvykekpiuéva, n
UIKPOTEPT) TPOGOUPUOCTIKOTNTO TNG GYEonG Oa TpoPAéner peyalvtepn avnovyio amiotiog. Qo1660, N
épeuva paog elxe éva avéAmoTOo €OPMUO. XTNV TMEPIMTMOOT TOV avOpAV, Pprkope OTL OTov givat
wavomompévor amd tn oxéon tovg, tote Oa avnovyobv OTL 01 GLVIPOPOL TOVG EUTAEKOVTOL GE
JLOIKTVOKEG CUUTEPIPOPES OMIOTIOG. YTAPYEL Lo TOPOUOLD. £PEVVA 1) OTTOT0 KOTEGEIEE OTL 1] VYNAN
wKavomoinon amd TN oy€on, OAAG Kol 1 VYNAN OEGLELGN GE OQVTY, W0ATEPO OO TOV OVOPLKO
TANOvopd, €lxe ©C GLVEMELD OPVNTIKES EKTIUNCELS KO OTOCELS €K UEPOVS TV AVOPDOV Yo TNV
amotio. H épevva BéPata avth apopovoe oty amtotio ektog dtadiktvov (Silva kat cvv., 2017). Zav
e€nynon v 10 oo pog evpnua umopel va BempnBet 411 o1 dvdpeg ot omoiot givor tkavorompévor
amod TN OYECN TOLG AVNGLYOVV TEPIEGOTEPO AOGY® TOVL HEYAAOL KOGTOLG TOL Bo emPépel M
evogyoevn SladkTLaKN amotia 1) omoia {cmg 0dNyNoEL 6T d1dAVeN TNG GYECTG.

Apketég glvor o1 £pevveC TOL £YOLV GLVOEGEL TNV IKAVOTOINGCT Ao TN GYECN UE
T0 Kot WOGO TO 1010 TO OTOHO EUTAEKOVIOL OE GUUTEPIPOPES OamoTiag oto dwdiktvo. Ot
TEPLOCOTEPEG OMO AVTEG GYETILOVY TN YOUUNAN GYECIOKY KAVOTOINGT KOl GLUVOYY| LE GUUTEPLPOPES
dtdtkTvaKoD PAEPT, 6€& Kol ovalTNoNg GLVIPOPOV HEG® TOL SLOSIKTVOV Kol YEVIKOTEPA GAAW®V
EVYOPLOTHOEMV OV Uropel va Bpet kdmolog oto dadiktvo (Li kot Zheng, 2017, Hertlein ko Pierce,
2012). Ta dropo owtd KOTAVOADVOLV YPOVO KOl EVEPYELN OTO UEGO KOWMVIKNG OIKTLMONG,
aicBdvovtarl povasid kol oxestok] opEBvpio Kot ETOUEVOS KATAPEDYOVV GTH OOIKTLOKY| OmIoTio
(Valenzuela, 2014, McDaniel, Drouin kot Cravens, 2017). H diGotoon ¢ ovvaiveong e cuvoednke
He TIg OdkTvakéS ovumepipopés amotiog (Li xar Zheng, 2017). Ztmv avdAivon ypoppkng
OLOYETIONG TTOV TPAYUATOTOMGAUE HETOED TNG OLIGTACTG TNG KAVOTOiNong Kot Tng avnovyiog,
eldape 0Tt mpoKertar yw €vvoleg ot omoieg mapovotdlovv apvnTiky oxéon petafd Tovg,
emMPePAIOVOVTIOS TIG TOPATAVED EPEVVEC. XTIV AVAALGT TOAAOTANG TOALVOPOUNONG OGTOGO, OTMG
elmape, n woavomoinon and t oyxéon eivan €vog mopdyovtag mov mpoPAénel Betikd v avnovyio
amoTiog.

2 Piproypagio vapyovv €pguveg ot omoieg vrootnpilovv OTL N IKOVOTOINGT

amo N oyéon wropel va, 0dMnyNnoel otn SadkTLaKN omotioo Kot to 1010 cupPaivet pe ) dtdoTacn g
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oLVOYNG. AVTO oNUOivEL OTL KATO10G UTOPEL VO KOTAPVYEL GE SLOOIKTVOKEG GUUTEPLPOPES AMIOTIOG
aveEdptnTa omd TNV KATAGTACT TNG GXE0NS TOV, KOOMDE TO d100iKTLO AmOTEAEL EVaV YDPO, GTOV 0010
UTopovV Vo Yivouv TTporyHOTIKOTNTO KPUUUEVEG POVTIOGUDCELS KOl TO OTOMO UTOPEL VO OTOKTNGEL
véoug porovg (Adams, 2017; Aviram kot Amichai-Hamburger, 2005). Xty idwo katevbouvon n
wavomoinon omd tn oyéon umopel va odnynoel oe ebioud oto PEGH KOWMVIKNG OIKTLMOONG
(Demircioglu ko Kose, 2018). Enouévmg ot Gvopeg cuupetéyovteg otnv €pEVVA Lag Ol 0TToiol HTov
IKOVOTIONUEVOL OO T GYXECT TOLG OVIGLYOVV TEPLGGOTEPO Y10l TO EVOEXOUEVO TNG OMIOTIOG, EMEON
apykd eofovdviar un xaoovv ta 0PEAN TS oxéong OAAG kot AGY® TG EVKOMOG OV TOPEYEL TO
OLOIKTLO Y10 EUTAOKT] GE TETOLOL EI00VG GLUTEPIPOPES,.

Zyxetikd pe v vmobeorn pog O6tt B mapovsralovior Slapopés VA0V Kol Ot
yovaikeg Oa mapovoidlovv peyodlutepn avnovyio omd tovg avopeg, dev emPefoarmbnie. AvtiBétmg,
Bpénike O0TL ot Gvdpec elvar awTol TOL AVNGLYOVV TEPIGGOTEPO YL EVOEYOUEVN EUTAOKN TNG
GLVTPOPOL TOVS GE GLUTEPLPOPES SLODIKTVLOKTG amioTiog. AT Epguveg dafacape Tl ot Avdpeg dtav
elval ovoToImuévol Kot apoGLMUEVOL GTIG GYECELS TOVG, TOTE £(OVV O OPVNTIKEG OVTIANYELS Yl
mv amotio (Silva, 2017). Eniong, ot avdpec g £pguvoc pag Otav HTay KOvVOTomuévol amd Tig
OY£0ELG TOLG OVNGLYOVGOV TEPIGCOTEPO, GUVENMS {GMG N IKOVOTOINGN Vo NTOV 0 TAPAYOVTOS TOL
SO PAUATICE GNUOVTIKO POLO GE AVTO TO VPO AOY® POPOV amdAELng TV BETIKOV GTotYElV TOV
TOVG TPOGPEPEL 1] GYEDT).

INuavtikd poio moailel Ko To VPO cHvayng decpoD, KabMS o1 avopes PpnKape
OTL glyav TO VPOG TOV AYYOLS TOPE TNG ATOPVYNG, EVD Ol YUVAIKES ELYOV TO VYOG TOL AYYOLG OAAL Ko
™G amoPLYNG cav TPOPAENTIKO mapdyova NG avnovyiog toug. EmmAéov, dapépovv oto Ot Ot
YOVAIKEG SVGPOPOVY TEPIGGOTEPO LLE TN CLVOLGOMNUATIKY OmoTiO, EVO 01 AVOPES LE TN GEEOVAAIKY|
(Donovan kou Emmers-Sommer, 2012).). TI'evikdtepa, o1 £peuveg VITOONADVOLY OTL Ol YUVOUKES
delyvouv peyardtepn (NAel0 6€ GYECT LLE TOVG AVOPES KOl EUTAEKOVTOL GE GUUTEPLPOPES EMLTNPNONG
™G SASIKTVOKNG CLUTEPIPOPAS TV GLVTIPOP®OV TOLG 1| cuykpovovtal pe avtovg (lgbal, 2019;
McDaniel, B.T., & Coyne, S.M., 2014), ev® ot Gvopec deiyvouv UEYOADTEPT EUMIGTOCVVI] OTIG
yovaikeg toug (Igbal, 2019). T va katoAnéovpe ®oTOG0 G OCPOUAT] CLUTEPAGLOTO OTNV £PEVLVA
pog Tpémel vo AneOovv voyn 1060 T0 VYOG cHVOYNG 0EGUOD TOV £XOVV, N KATACTAOT TNG OYXEONS
otV omoia Bpickovral, kabmg Kot To £100¢ NG XPNONG TOV LEGMY KOWMVIKNG OIKTOMONG.

Ievikdtepa, €meldn Oev LAAPYOLV TOAAEG €PEVVEG TOL V. GLVOEOLV TO VOOG
oVuVaY”NG OEGLOV M TNV TOLOTNTA TNG GYEONS LE TNV AVTIANYN 1 aviovyia yio O1001KTVAKN OTIoTia,
Bempovpe OTL 1| €PELVA LOG LE TOL OTOTEAECUOTO TTOL TTOPEYEL, OIVEL GTOVG OIKOYEVELNKOVG BepamenTég
0ALGQ KOl 6TOVG GLUUPOVAOVS YALOV oL EIKOVA Y10 TV CAANAETIOPOOT] CNUAVTIKMY TOPAYOVIWOV TOV

TPENEL V. AAPovV VITOYT, OTaV EpYovTol avTILET®OL e Bépata yopm and v amioTio.
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IIepropropoi

Mo v vAomoinon g €PELVAG LG TO EPMOTNUATOAOYIO ONUOVPYHONKE NAEKTPOVIKA e TN Hopen
Google Forms kot kowvomotdnke 1060 6TOVE SLASIKTLOKODS PIAOVG TNG EPELVITPLNG, OGO KOl GE
opadeg IMavemomuakov Idpvudtov uéom g 1otocelidag Tov Facebook. Avto eiye mg amotédeopa
™ un Ymopéng GUEoNS EMAPNG HETAED TNG EPEVVITPLOG KOL TOV GLUUETEYOVTA €0EAOVTN Yo TNV
Gueom emilvon TuyOV ATOPIAY, OV KOl avaypapoOTay 6T0 EpOTNHOTOAOYI0 To email emkowvaviag g
EPEVVITPLOG KOt TOL emdmTn Kobnynty. Eniong, eneidn n £pguva kowvonomOnke oto Facebook, eidape
OTL Ol GUUUETEYOVTIEG TNG £PEVVAG LG XPNOLOTOOVGOV TO GLYKEKPLUEVO LEGO GE UEYUADTEPT
oLYvOTNTO amd To. AL HECO, IE OMOTEAEGHLO VO OVAOELXDEL G TO O INUOPIAEG HEGO TOGO Y10, TOLG
GUUUETEYOVTES, OGO KOl Y10, TOVG GLVTPOPOLS TOVG,.

Kétt dAlo 7y 10 omoio Ogv pmopodue va eipoocte oityovpor elvar 1
OVTITPOCHOTEVTIKOTNTO TOV OElYOTOC, €POCOV KOwomomOnke o OIAOVG TG EPELVITPLOS LE TOVG
0mo10VG EVOEYOUEVMG VO, LOIPALETOL KOWVA YOPAKTNPIOTIKG Kot 1010TNTES, KOOMG Kol G ATOO TOV
@O1TOLV GTNV TPIToPaduia ekmTaidevoT, VM Ol TEPIGCOTEPOL GLUUETEYOVTEG NTav NAkiog 18 pe 35
etov. EmmAéov, o1 epotopevol elyav 660 ypdvo nBerav mpokelpévou va amokplBohv 6TIc EPOTNCELS
™G €PELVOG KOl EVOEYOUEVMG KATA TN OEPKELDL GUUTANPOCNG TOV EPMTNCEMV VO, EIYOV GE KOVTIVY
amdGTACT Kol TOV/Tr cVuvipo®d Tovg. 'Etot, dev vmmpye n dvvatdtrta eAEYYOL TOGO TOL YPOVOL
amokplong, 660 Kot Tov TEPPAAAOVTOS TOVG. AVTO EVOEXOUEVMG VO EIYE AVTIKTLUTTO GTNV EIMKpiveLd
Kol TOV aBOpUNTIGUO TOV amOVINGEDV TOLS. AAAOG ONUAVTIKOG TEPLOPIGUOG givar OTL €POCOV 0L
EPMTNOELS EYVOV LOVO GTOV £Va GOVIPOPO, OV UTopovLEe va Yvopilovpe €dv 16x00VV TOAAES Ao TIg
ATOYELS TOLG YL TOV GLVTIPOPO, KOOMDC dev gpevvnoape TV GAAN mAgvpd via emPePoioon M
Syevo™ TOV OKEYE®V TTEPT OMOTIOG TOV GLVTPOPOL, KATL TO 0moio O TPOTEIVOVLLE Y1oL LEALOVTIKY|
épeuva.

Emmpocbétmg, 66ov apopd ta ep@TUOTOAIYIO TNG £PEVVOAG KOl GUYKEKPUUEVA
0TO EPMOTNUATOAOYIO TOV TPOCOPUOGOUE (MOOTE Vo HETPAEL THV Avnovyioa 0Tt o1 chHVTPOPOL
eumAékovtal og dadikTvakéG cvumeplpopéc amotiog (Social Media Infidelity-Related Behaviors -
SMIRB) &iyope povo 7 epoOTALOTO, TO OTOI0 APOPOVGAV YEVIKG GTNV OLGTIO TOV SLASIKTOOV, YOPig
va dtevkpwviletan edv TpOKELTOL Y100 GEEOVAAIKY| OOIKTVLOKT OTLOTIO 1) CLVOUGOMUOTIKY SLOSKTLOKN
amotio. Xtnv 010 kotedBovvon HETATPOTES £yvav Yyl TPAOT QOPA KOl GTO EPWOTNLATOAOYLO
Facebook Intensity Scale — FBI, to omoio Tpocapuoctnke 6€ EpMTHGELS TOV APOPOVLGOV GTN XPNOT

TOL KAVEL 0 GOVIPOPOG YEVIKA GTO LEGO, KOWVMVIKNG SIKTOMGONG Kot Oyl wovo oto Facebook.
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Kat emiong onuoavtikd elval 0Tt TOAAEG amd TIG TNYEG OTIS OMoieC PacioTnKaE
mponABav omd £€pevvec mov mpayuatomombnkav oe Apepikr), Evponrm, oAld kot Acio, pe
AmOTEAECUO 1) SLPOPA KOVATOVPOS Vo ennpedlel Ta ekdotote gupnuata. TéAog, TOAAES amd Tig
épevvec agopovoav oty omotioo Tov cvuPaivel 1 Tpokeltol va cvpuPel extdg dadikTvon, Evad T
OKGL LG EVPNUOTO TPOGAVATOAMGTNKAV GE CUUTEPIPOPES OMIOTIOG OTO TANIGLOL TNG OLOOIKTLOKNG
OAANAETOPOOTG TOV GUVIPOPMY TMOV GUUUETEXOVIOV TNG EPELVOC. L& UEPIKEG TEPUTTMOOELS 16MC VL

oLVOVTHCOE KEVO o€ eminedo Piloypapiag.

MelhovTiki £peova

Melhovtikn épevva Bo pumopovce va avamopdyst Tic vmwoBécelg pog oe eAAnvikd mAnBuouo,
TPOcHETOVTIOS TTEPICCOTEPES GLUTEPLPOPES TOL VITOONADVOLV SLUSIKTVOKY OMGTIO Kol KAVOVTOG
Stywpiopd peta&h oeEO0VOMKOV Kol GUVOLGHNUATIKOV GUUTEPIPOPDOV OLOOIKTLOKNG amotios. Mo
KoAn 10€a Bo NTav va 60000V EpMTNUATOAOYLN KOl GTOVG 000 GUVTPOPOVS, DOTE VO EXOVUE L0 TOAD
KOADTEPT] KOTOVONGT TNG LIOCTOCNG TV OVNOLYI®V Tepl amotiog Kot av avtég ot vmobécelg
emPefordvovior. Mio emiong onuovTikny 7TPOTACT YO HEAAOVIIKY] €PELVE. TPOKEWEVOL VO,
pooteBolv  MEPIGGOTEPES TANPOPOPIEG AVOPOPIKA e TNV Ovnovyio NG OmoTioG KOl TOVG
ToPAyovVTeG TOL TV TPOPAETOLY, Ba TOV N GLVOLAGTIKY| TPAYUATOTOINGT TOLOTIKNG Epevvas. Méoa
Ao TIG TPOSMTIKES GLVEVTEVEEIS TOV CLUUETEXOVTOV O 300l TEPIGGOTEPO PMG GTIC ATOYELS KO TIG
OKEWYELG TOVG OVOPOPIKA LE TO aiTio OV GUUPBAAAOVLY GTNV avnovyic TOVG, GAAL Kol YEVIKOTEPO
TEPLOCOTEPEG TANPOPOPIES YOP® OO TN CLUTEPLPOPE TOVG G BEUATA SLUOIKTVAKNG OTIOTIOG.
Ievikotepa, Bo NTav KaAd va yivouv meplocdtepeg Epevveg Yup® amd ta BEuata
NG OOTKTVOKNG amoTiog €ite amd TNV TAELPE TOL ATOUOL 7oV OmioTel 1| OEAEL va amotioEl, gite
oo TNV TAELPE TOV OTOLOL TTOL AVNGVYEL Y10 TY] GLUTEPLPOPE TOV GLVTPOPOV TOV, TPOKELUEVOL VL
00000V mePLGOTEPES EENYNOELS Y10 YOPOAKTINPIOTIKE, aitia Kot amoteléopata. Mo tpotacn o ftav
va dtepeuvnBel 0 pOAOG TN AVTOEKTIUNONG GTNV avnovyio TePt amoTiag, AAAd Kol GTNV KOTOCKOTEIN
oT0o PG KOmViKNg diktvmong. Emiong, dvvatar va diepevvnbodv Bacikd cuvaicOniuata 6mmg to
dryyxoc, o Bupdg Kot n AT ®G amdKPIoN GTNV AVOUEVOLEVT] SLOSIKTVOKY OTIGTIOL TOV GLVTPOPOL Kot

10 TOG cLVOEOVTOL e T Plo TOL PTOPEl VO AGKNGEL KATO10G GTO GUVTPOPO TOV.
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[Hoapdptnpuo

To epoUATOAOYI0 OVTO OTOTEAEL HEPOC EPEVVAG TTOL TPOLYUOTOTOIEITOL LE TNV EMOTTEID KOt £YKPLOT
tov [IME «Toavtotreg ko Alompoocwmikés yéoeig» tov Tunuoatog Yuvyoroyiog tov Ilavteiov
[Mavemotpuiov.

H épevva apopd oe dropa mov £govv Tdpa pa 6tevr| (eptikn) oxéon. Eniong yio t cvppetoym cog
otV €pevva €ivol omapaitnTo €0ElG Kal 0/ cHVIPOPOS GOG Vo SDETETE KO VO KAVETE YP1|OT TOV
LECMV KOWMVIKNG OKTVMONG. ZKOTOG pog eivor va dodue tnv emidpacn mov €yovv to. pEoa
KOWMVIKNG OIKTOMONG GTN OYXEC.

H ovppetoyn cog oty épevva eivar gBehovtikny kot avovoun. Ta dedopéva mov Bo mpokdyovv
TPOCTATEVOVTAL COUUPMOVO LE TOVG KOVOVEG TEPT MPOOTAGIOG TPOCOTIKMV Oedopévav kot Oa
YPNOLOTON B0V ATOKAEIGTIKA OO TOVG EPEVVNTES Y10l EMGTNLOVIKOVG GKOTOVG,.

Edv éyxete amopieg yio 10 TOC VO OMOVINGETE GUYKEKPIUEVEG EPMTNGCELS EMKOWMOVIGTE WE TOV
VELBVLVO NG £PEVVAG TOVL OTOIOV T GTOLYEID AVAPEPOVTOL TOPAKATE®.

O@éAN amd oy €pevva Gav Kol oUTV TPOKVTTOLY UOVOV OTOV Ol amavtioelg ival etukpwveig. TV
avtd 6o CNTape vo amavtdte Ywpig VOOl oS, delyvovTag pe KiBe amavinon, Tt €6€iC TPOCOMIKA
TPAYLATIKO KAVETE, TIGTEVETE 1) VIDOOETE.

YneoOvvn  ‘Epevvag: Kvpukry  Apovortion, Metantoyokn — @oufrpie Puyoroyiog
(kyriaki9494@gmail.com)

Enonmg  KoabBnynmg: [Movayiwtng  Kopdovtng, Kobnynmg, Tuqua  Poyoroyiaog
(kordouti@panteion.gr).

Yvveyilovtog oty endpevn ceAida, CLVULVEITE VO GUUUETAGYETE OTNV £PEVVE Log YVmOPILovTag TOVG
Opovg ™G €0EA0VCI0G GUUUETOYNG, TNS AVAOVLLIOG Kot TPOGTAGiag TV dedouévav cag. Edv katd
duapkewn NG dwdwkaciog BeAnoete yuoo omolodnNTote AOYO va dlokOyeTE, €lote eAehBepog/n va 1o
npacete. Evyapiotodpue yia tnv moAdTiun coppetoyn oog!

Ynev0vvn Epsvvag: Kvpraxr Apovation, ®ortitpio Poyoroyiag (Kyriaki9494@gmail.com)
Enénmg  Koabnynig: [Moavaywwtng  Kopdovng, Kabnynmg, Tuqua  WYoyoroyiag
(kordouti@panteion.gr, pkord@otenet.gr)
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1. ®vLo:
o. yovaiko
B. dvopag
Y. GAAO

2. Huxio:
o. 18-25
B.26-35
y. 36-45
. 46-55
€. 56-65
oT. 66+

3. MoppoTtikd eninedo:

a. TovAdyiotov 6 Ta&elg Anpotikon

B. Andportoc INvpvaciov

v. Andépottoc Avkeiov

d. [Ipomruytakdg portnic/pro

e. [Ttuyovyog AEL/ TEI

oT. PotnNT/pror LETATTUYLOKOV TPOYPAULOTOS
. Kartoyog petamtuytokod SImA®UTog

1. Kdroyoc 618axtopucod

4. Anacydinon:

a. dortng/pla

B. Iduwtikdg Y mdAinrog
Y. Anpoctog Y wdAAniog
3. AvtoomacyorlodLEVOG
€. Avepyog/m

ot. AAo

5. Emoo Owoyevelaxod Ewcodnpa:
a. Aryétepo and 15.000€

B. 15.000-24.999 €

v. 25.000-34.999 €

0. 35.000-44.999 €

€. 45.000-60.000 €

ot. [lepiocotepo and 60.000 €

6. Témog dapovig:

o. Mntpomoittikn meproyn (Adnva 1 Oecoalovikn)
B. Meyddn noAn (m.y. Ttpwtedovca vouov)

v. T16AN

0. Kopodmoin

€. Xop1d

ot. AAo
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7. Exete tOpa pia oyéon;
A.NAI
B. OXI

7a. Edv otnv mponyoduevn gpdtnon onavtinoate NAIL onueidote ypdvo Kot punva mov EeKivnoe M
oyéon. Eav einate OXI anAd ypayte 0*

8. ®vAo Xvvtpdov:
o. yovoiko

B. dvdpog

Y. 6Aro

9. Huikia Zuvtpogov:
a. 18-25
B. 26-35
Y. 36-45
d. 46-55
€. 56-65
oT. 66+

10. Mopowtiké Eninedo Zvvipdeov:

a. TovAdyiotov 6 Tééelg Anpotikon

B. Anégottoc INvpvaciov

v. Anodpottoc Avkeiov

d. [Ipomtuyrakdg portnTne/pra

e. [Ttuyovyog AET/ TEI

oT. Dot TC/pLar LETATTLYLOKOD TPOYPEUUATOC
€. Kdroyog petamtuyiokod SumA®potog

n. Kdroyog 618axtopikot

11. Anacydinom Zuvipoeov:
a. ountg/pla

B. Idiwtikdg YrdAinAiog

Y. Anpoctog Y TaAANAOG

0. AvtoamacyohovEVOG

€. Avepyog/m

oT. AAo

12. Emoo Owoyevelokd Eicddnuo Zvvipogov:
a. Arydtepo ano 15.000€

B. 15.000-24.999 €

v. 25.000-34.999 €

3. 35.000-44.999 €

€. 45.000-60.000 €

ot. [Iepiocotepo and 60.000 €

13. Toémog Aapovig Zuvipoeov:
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o. Mntpomolitikn meployn (AMva 1 @essorovikn)
B. Meydin moAN (.. TpmTEHOVCH VOLOV)

y. I1o6An

0. Kopdmoin

€. Xop1d

ot. AMo

14. Owoyevelokn kotdotaon (kN cag):
a. EAevBepog/m

B. Xe avemionun oyéon

v. ZopPimon/cuykatoiknon

d. [Mavtpepévog/n

€. Xop1opévog

. A\ho

15."Exe1g mpocwmikd mpopik oto Méoa Kowvmvikng AiKtdmong mov ypnoonoleic topa;
a. NAI
B. OXI

16. [Towa Méca Kowvmvikng Atktomong ypnowonoteis; (eniheée 1o Méca mov xpnGIULOTOLELS)
a. Facebook

B. Instagram

y. Twitter

d. Snapchat

€. AAho

17. Me moteg amd TIC MOPOKAT® MAEKTPOVIKEG GLOKELEG cvvdéecal oto. Méca Kowvwvikng
Awtdmong cuvnBwg; (onueiwoe 66eg xpnopomoleis cuviiwg)

a. Taumiet

B. Kwntd miépmvo

y. Popntd VTOAOYIGTN

. ZtaBepd vroroylot

€. AAho

18. Av pmkeg xBeg ota Méoa Kowvmvikng Awctdmong yia m6co xpdvo ficovy pésa cuvorkd; Huovv
yuou:

19. Tnv televtaia mo mpdéceatn pépa mov umnkeg oto Méoa Kowmvikng Awctdmong — ektdg and
x0eg (av pumnkeg) — v 1dco xpdvo fioovv péoa; Huovv yu:
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20. Tnv televtaio gfoopdda, katd pEGo Opo, mepimov OGO Aentd KAOe pépa Noovv ota Méoa
Kowavumg Awtdoong;

a. Mydtepo amd 10 Aemtd

B. 10-30 Aemtd

y. 31-60 Aemtd

0. 1-2 dpeg

€. 2-3 dpeg

ot. [leprocOtEpOo amd TpEIg MPEG.

€. A\ro

21. O/H ovvtpopdc cov odabétel mpooomikd mpoeih oto Méca Kowwvikng Awktowong mov
YPNGLOTOLEL;

o. NAI

B. OXI

22. TTowo Méoa Kowvavikng Aiktdmong ypnotponotel; (enilee o Méoa mov ypnoiponoet)
a. Facebook

B. Instagram

y. Twitter

d. Snapchat

€. AAo

23. Mg moteg amd TiG mapuKAT® NAEKTPOVIKEG GULOKEVEG 0/1 GUVTIPOPOS Gov cuvdEeTan ota Méoca
Kowmvimg Aiktowong cuvnbag; (onueimoe 6oec ypnoiponotel cuvidwg)

o. Taumiet

B. Kwntd miépmvo

v. ®opntd vroroylot

0. ZtaBepd voroylot

e. AMo

24. Av o/m oVvtpoedc cov umke xBeg ota Méoa Kowvmvikng Atktvmong yio t6so ¥pdvo Ntav péca
ovvoAkd; Hrav yo:

25. Tnv tekevtaia mo mpdseartn puépa mov umnke ota Méoa Kowvmvikng Aiktowmong — ektog amod x0eg
(av pmke) — yio 10co xpovo frav péoa; Hrtav yua:

26. Tnv tedevtaio efdopdada, Katd péco Opo, mepimov méca Aemtd KAbe pépa noovv ota Méca
Kowwovimg Aiktowonc;

a. Mydtepo and 10 Aemtd

B. 10-30 Aemtd

y. 31-60 Aentd

0. 1-2 dpeg

€. 2-3 dpeg

ot. [lepiocotEpO O TPELS DPES.

€. A\ro
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Ot mapokdto OMADGES agopodv otn ypnon tov Mécwv Kowwvikng Awtdmong amd tov/tnv
oVVTPOPO Goc. [ kabe epdTNUO KLUKADOTE pia amdvinon amd 1o 1 émg to 5, 6mov 10 1 = Alpovo
ATOAVTMG, KOl OOV 5 = ZuUe®VE AmoAVT®G

I. Ta Méoa Kowovikig Awtowong esivor pio omd T KoOMUEPVES SPAGTNPLOTNTES TOV/TNG

GLVTPOPOL LoV

Al0povo AQovo | AlQoOVEO/CUHLEOVO ZOUPOVO ZOUPOVO
ATOAV TG TOAD pétplo TOAD ATOAVTMG
1 2 3 4 5
2. O/H ovvtpo@og pov Aéel 6toug GALOVG pe vrepn@dvela 0Tt ypnotponotel ta Méoa Kotvovikng
Awtdmong
APV Aoovd | Altpove/cupeove ZOUPOVOD ZOUOOVOD
ATOADTOG TOAD pétpia OV ATOADTOC
1 2 3 4 5

3. H xabnuepwvi poutiva Tov/Tng GLVIPOPOL LOV TEPLEYEL OMOCONTOTE TN YpNon twv Mécwv

Kowovimg Awktooong

APV Aoovd | Aloeove/cuopeove ZOUOOVOD ZOUOOVO
AmTOADTOG TOAD pétpia TTOAD ATOADTOC
1 2 3 4 5

4. Otav o/m ouvtpoeds pov dev €xel ovvdebel ota Méoa Kowvwvikng Atktomong yia Alyo viwmBet

OTOKOULEVOGC-T

Alpovo Awpoved | AlQovVEe/COHEOVEO SOUPOVOD ZOUPOVOD
AoV TG TOAD pétpo TOAD ATOAVTMG
1 2 3 4 5

5. O/H obvtpodc pov vidbet tog eivar pépog g kovotntog tov Méswmv Kotvavikng Atktdmong

Awpaovo Aoovd | Aloeove/cupeove ZOUOOVOD ZOUOOVOD
AmTOADTOG TOAD pétpla OV ATOADTOC
1 2 3 4 5

6. Edv ta Méoa Kowwvikng Aiktomong ékievay, Ba meipale tov/tnv cOVIpo@od [ov

Awpaove Aoovd | AloQove/cOHEOVEH ZOUPOVOD ZOUOOVOD
ATOAOTOG TOAD pétpla OV ATOADTOC
1 2 3 4 5
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7. O/H ovvipopdg pov €xet ypnotpomomost 1o Méoca Kowvovikng Aktomong yioo vo Toekdpet
KATO10V/0V TOV YVOPIGE KOWVMOVIKA

Al0povo AQove | AlQoOVEO/CUHLEOVO ZOUQOVO ZOUPOVO
ATOAV TG TOAD pétplo TOAD ATOAV TG
1 2 3 4 5

8. O/H cvvtpoedc pov ypnowonotel ta Mésa Kowmviking Atktvmong yuo va pdbet mepiocdtepa yo
TOLG AALOVG TTOV dOVAEVEL 1) oTtoLAGLet pall

Alpovo AoV | Al0QOVE/CUHEOVEH SOUPOVAD ZOUOOVOD
ATOAV TG TOAD pétpo TOAD ATOAVTMG
1 2 3 4 5

16. O/H ovvtpo@dc pov ypnoiponotel to Méca Kowvwvikng Atktomong yio vo pdbetl mepiocotepa yio
dropo oV PEVOLV KOVTE TOV/TNG

APV Aoovd | Aloeove/cuopeove ZOUOOVOD ZOUOOVO
AmTOADTOG TOAD pétpia TTOAD ATOADTOC
1 2 3 4 5

17. O/H odvipopdc pov €xer ypnowwonooel to. Méoca Kowwvikig Awktomong yia vo padet
TEPLOCOTEPO. Y10 KATOLOV TTOV TOV/TNV EVOLUPEPEL

Awpovo Aoovd | Aloeove/cupeOvEH ZOUPOVOD ZOUPOVOD
ATOADTOG TOAD pétpla OV ATOADTOC
1 2 3 4 5

18. O/H ovvipooc pov ypnotpomotel to Méca Kowvmvikng AKtomong yio vo Kpotdel exaen pe

TOVG/TIG TAAMOVG TOV/TNG PIAOVG/pileg

Awpovo Aoovd | Aloeove/cupeOvEH ZOUPOVOD ZOUPOVOD
AmTOADTOG TOAD pétpla OV ATOADTOC
1 2 3 4 5

19. O/H cdvtpopdg pov ypnoiponotei to Mésa Kowvmvikng Awtdmong yua va yvopilel véoug ¢pilovg

Awpaove Aoovd | Aloeove/cOHEOvVEH ZOUPOVOD ZOUOOVOD
ATOAOTOG TOAD pétpla OV OTOADTMG
1 2 3 4 5
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20. O/H obvtpopog pov ypnoponotei ta Méoa Kovaovikng Atktdmong yia ...
a. Ayotepo amd Eva ypdvo

b. 1-2 ypévia

C. 2-3 ypovio

d. 3-4 ypovia

€. 4- ypovia Kot TEPIOCOTEPO. XNUEUDOTE TOGA

21. O/H obdvtpoedg pov kpatdel T ovvdoeon tov/tng pe 1o Méoa Kotvavikng Aktdmong avoryt
ave&aptnta amd To edv eivon péoa;

a. Not, po Tomikn Hépal Tnv KpotdeL avoryt yio (Yypye xpdvo)

b. O

Ot TopakdTem INADGCELS aPopohV GTO TMG VIMOETE CLVAUGONUOTIKG GTIC EPMOTIKEG GO GYEGES. Mag
EVOLUPEPEL TO TAOS PUDVETE YEVIKA TIG GYECELS GG Kot Oyt LOVO TO Tt PLOVETE GTNV TOPIVN GOG GYECT.
[Ma «édBe epd™HO KVKAOOTE po andvinomn and 1o 1 éoc to 7, 6mov 10 1 = Alapovd amdivta, Kot
O6mov 7 = Zupeove amoAvTa.

Awgpoveo | Aloove | Aueove | Odte ZOUQEOVR | ZOHOOVEO | ZUEOVO AmOlvT
amoAlvta | TOAD GLUPOV®, OV
ovte
SLPOVAD
1 2 3 4 5 6 7
EPQTHXEIX

1 | Ipotd va un deiyved 6t0/0Tn GHVIPOPO OV TAG 1 2 3 45 6 7
VOO TpoypaTIKd

2 | Avnovyo pe v 10éa 6T umopet va, pe eykotaietyoov |1 2 3 4 5 6 7

3 | AwoBdvopor oAy dveta dtav Bpickopor Kovid oe 1 2 3 45 6 7
EPWOTIKOVG GLVTPOPOLG

4 | Avnouy® apkeTd Yo TiG GYEGELS OV 1 2 3 45 6 7

5 | ’Exo ovveidntomomcetl 6Tt LOALG 0/1] GOVIPOPHS LoV 1 2 3 45 6 7
apyilet va pe mAnotdlel, amotpafiépot

6 | Avnovy® OTL 01 EpMTIKOL OV GVLVTPOPOL OE 1 2 3 45 6 7
votdCovtat Yo puéva 1060, 660 volalopot ym yio
aVToVG

7 | Ae vioBo dveta 6tav o/mn epotikdg/m cbvtpopocBérer |1 2 3 4 5 6 7
va givot ToA) KOVTA LoV

8 | Avnovy® apketd pe v Wéa O6TL pmopei o/m 1 2 3 45 6 7
GUVTPOPOC [LOV VO [LE OPNGEL
9 | Ae vimbBw dveta va ekpuotnpedopot OEpatd pov o 1 2 3 45 6 7

EPMTIKOVG/EC GLVTPOPOVG

10 | Zuyva ebyopan ta cuvarsOuatd tov/tng cvovipogov |1 2 3 4 5 6 7
LoV Yo péva VoL TaV T060 duvatd, 0G0 Ta O1Kd LoV
Y0l LTOV/IV

11 | ®ého va TANcLio® T0 cHVTPOPO pov, oAAd cuvexilo |1 2 3 4 5 6 7
Vo amoTpaftépon

61



12

Zuyva 0 va yivopo éva e TOVS/TIC EPMTIKOVG/EG
GLUVTPOPOVG, GALL OVTO TOVG/TIC OTTOUAKPVVEL OTTO
péva

13

NidOw aunyavia dtav ot GOVIPOEOt Lov |E
TANG1aLovy TOAD

14

Avnovy®d mog petve povog/m

S

15

NidOw dvera vo po1palopon TPOGMOTIKES OV CKEYELG
Kol GuVoLGOaTa e TO GHVTPOPO OV

16

H embBopia pov va mincidom moAd toug GALoLG,
UEPIKES POPES TOVS OTTOUOKPVVEL

17

[Tpoomabd vo amo@edym va Tpoceyyilm mToAd to/tn
GUVTPOPO LLOV

18

Xpedlopon apket emiPefaimon amd Tov/n
GUVTPOPO LOL OTL LLE AYATAEL

19

Mov gtvan oyetikd gbkoro va tpoceyyilm To/mnv
GUVTPOPO LLOV

20

Mepég popég arcBdvopan 6t avaykdlm tov/tn
oLVTPOPO LoV va deiéel TEPLEGOTEPO cLVAIGON O Kot
peyoldTepT OEGUELGN

21

Mov givat 606KOAO Vo ap|G® TOV €0VTO OV VO,
eEapmOet amd epwTIKODG GLVTPOPOLG

22

2uvnbmg dev avnovyd 6t Ba pe eykataieiyouv

SN

23

[TpoTind va pn d€vopot cuVOGOMUOTIKG e TOVG/TIG
EPWOTIKOVG GLVTPOPOLG

24

Edv 6ev pmopd va kéve 10/t ovvtpoo va dei&et
evolapépov, ekvevpilopot 1 Bopudveo

25

A€m oyxeddV Ta TAVTA 6TO/GTN GOHVTPOPS LoV

26

Almotdve 0Tt 01 GOVIPoPoi pov dg BELOLV va
¢pBovv 1660 Kovtd pov, 660 eyd Ba A

27

Yvvinfoc culintho ta TpoPAnaTe Kot To.
EVOLLPEPOVTA LLOV LLE TO/TT GLVTPOPO

28

Otav dev £yo kamola 6YE0N, VIOO® KATMS oyy®Ong
KoL OvVOSQOANG

29

N1l dveta va eEaptapot omd pOTIKOVG/EC
GLVTPOPOLG

30

Amoyontevopar étav o/1 cHVTPOPHS Lov
AmOLOKPOVETAL TEPIGGOTEPO 0O OGO £YM B O

31

Ag pe evoyhet va {nNto Tovg amd epmTIKOVS OV
GLVTPOPOVG TTaPTYOPLd, cLUPBOVAN 1 PforBela

32

Amoyontedopat 6tav o1 EPOTIKOL LOL GVVTPOPOL dEV
elvar S100€a1L01 TN GTIyUn oL TOVG YpEtdlopan

33

Me Bonbael va arevBovopat otov/otny epoTKO/M oL
GUVTPOPO GE GTIYUES OVAYKNG

34

Otav o1 epmTikol cHVTPOEPOL pe amodoKpalovy,
VIOO® TPOYUATIKE AGYN O Y10 TOV E0VTO OV

35

ZNT® ond ToV/TNV GVVIPOPS OV TOAAL TPAyLOTO
Omm¢ apnyoptd ko emPePaivon

36

Me mepalet 6tV 0/n GLVTPOPAHS LoV TEPVAEL TO
1POVO TOV HaKPLd amd ePéva
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O eprocdtepol AvOpwmOL £XOVV SPMOVIEC OTIC OYECELS TOVG. X0G TOPOKUAD VO ONUEIOCETE TO
Babud cvppmviag 1 dStapwviog, KOTA TPOGEYYIOT|, AVAUESH GE GGG KOL TO/T GUVIPOPS GOG YO TNV
k&0e mepiotaomn otnv akdAovOn Mota.

[Tavta Xxedov | Ilepiota- Suyva 2xedov [Tavta
GLUP®VO TOvVTOL GLOKA SoP®VOL TOVTOL SLpm-
vue GUUEMOVO | GLUP®- ne Spm- voopue
vue VOOuE VOOUE
1. ®pnokevtikd Béparta 5 4 3 2 1 0
2. ExkdnAooeig 6topyne 5 4 3 2 1 0
3.AMyn coPapav 5 4 3 2 1 0
AnOPAGEMV
4. TeEOLOMKEC GYECELS 5 4 3 2 1 0
5. AvtaAldooete 5 4 3 2 1 0
petald oag
EVOLUPEPOVGES UTOYELG
(cvvnBwg amodekT,
o®OTN M KOTAAANAN
oLUTEPLPOPEL)
6. ATOoQAGEIC KAPEPUG 5 4 3 2 1 0
Xuvéyelo Tov Apketd [ept- Xravio [Toté
TEPLO- ouyvl | oTOcloK
cOTEPO a
Kopo
7.I16c0 cuyva 0 1 2 3 4 5
ocv{ntate N €xete
oketel To d1alvylo,
doTaoN 1) TO VO
dlkOYETE TN OYEOM
Gag;
8. [16c0 cvyva eoeig 0 1 2 3 4 5
K0l 0/1 GOVIPOPOS GOG
Kavyaoilete;
9. Metavidoate moté 0 1 2 3 4 5
OV TTAVTPELTNKATE (N
oL oveite);
10. IT6G0 cvyva «n 0 1 2 3 4 5
dtvel ota vevpa o évag
oTOV GAAOY;
KdaBe pépa | Zyeddv [leprota- Zrivio [Toté
KGO pépa GLOKGL
11.Eceig ko o/m 4 3 2 1 0

oVVTPOPOC OGYOAEIOTE
G€ KOWEG
dpaocTNPLOTNTES
(evorapépovta) ekTdg
OTITLON ;
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[Toté Awyotepo | Mian Mia 1 Mia @opd | Xvyvotep
amo pio dvo dvo ™ pépa a (amd
@Oopa TO QOPEC TO | POPEC TNV pio popa
uva uva efdopdon ™ pépa)
12.'Eyxete 0 1 2 3 4 5
EVOLLPEPOLTOL
AVTOALOYT OTTOYEMY
13. Epydleote amod 0 1 2 3 4 5
KOWOU GE KATL
14. Zv{ntate npepa yo 0 1 2 3 4 5
KAt

[Tiotevete O6TL 0/M GOVTIPOPHS GOG £YOVV KATL VO GG KPOWYOLV GYETIKG UE TN OLUOIKTLOKT TOVG
EMKOIVOVIN;, 0 TOPAKOAOVUE Vo, oNUEIOcETE TO0 Padud coppoviag 1 dpoviag TG ToPoKAT®
Iiwoelg emiéyovtag and to 1=A0povd amdAvta €OG T0 6= ZVUEOVE® OTOAVTE, OVAAOYO LE TL GG
AVTITPOCMOTEVEL KAADTEPQL.

AlQovo
omoAvTO

Alpovo

Mepucég

POpES
AlQovo

Mepikég

(POpES
SOUPOVA

SOUPOVAD

SOUPOVA
amtorvTa

1

2

3

4

6

1 O/H 60vtpogog pov Ba évimbe dfola, edv dwafala tig

GUVOLUALEG, TO GYOAO KOl TOL WNVOLLOTO TOV GTEAVEL GE
dAhovg oto Mésa Kowmvikng Awtdmong

Mepicéc opEC avapoTIEUAL EAV 0/1] GLVTPOPOS OV
avactatovotav ebv ddfala Tig cuvopidies, T oxOALa
KOl TOL UNVOLLOTO TOV GTEAVEL GE GAAOLG ot Méoa
Kowovimg Awktomong

Edv potovoa tov/tn cOVIpopo oL GYETIKE LUE TIG
GUVOLUALEG, TO GYOAOL KOl TOL LWNVOLLOTOL TOV GTEAVEL
ota Méoa Kowvovikng Aiktdmong, motevm ott Oa
vIENPYOV Unvopata Tov Ba NOeE va oL amokpOYEL

Mepkég popéc, Bewpd 611 0/1 GHVTPOPOG LoV avTi va
épyetan o€ péva, popdletol cuvousOnuaTKES Kot
TPOCHOTIKESG TOV/TNG EUTEPiES e GALOVG GTO
Awdiktvo

[Motevm OTL Peptkéc Popég ToV/TNG apEcEL va
GLUVOMIAEL e TPAONV GLVTPOPOLS 6TO ALadiKTLO 1) OTA
Méoa Kowvavikng Aiktowong

[Motevo TG €6V EVOYAD 1 S1OKOTTO TOV/TN
GUVTPOPO LOV TNV MPO TOV GUVOLIAEL SLOOIKTLOKAL,
LEPIKES POPEG apOVETOL 1) BupdVEL

Oepd OTL HEPKESG POPES LOL KPVPEL TPAYLLOTO TTOV
Lo1paeTon SLOdOKTLOKE LE AGALOVG
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