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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα δηελεξγήζεθε ζην Δξγαζηήξην Πεηξακαηηθήο ςπρνινγίαο 

ηνπ Αηγηλεηείνπ Ννζνθνκείνπ ππφ ηελ θαζνδήγεζε θαη ζπλερή ππνζηήξημε ηεο 

δηεπζχληξηαο ηνπ εξγαζηεξίνπ, θαζεγήηξηαο θ. Διεπζεξίαο Σζάιηα. Ζ ηξηκειήο 

ζπκβνπιεπηηθή επηηξνπή απνηειείην απφ ηελ Καζεγήηξηα Φπρνινγίαο θ. Δ. Σζάιηα, 

ηνλ Καζεγεηή Φπρηαηξηθήο θ. Η. Εέξβα θαη ηνλ επηβιέπνληα, Καζεγεηή Φπρνινγίαο 

θ. Ρ. Μέιινλ. Χο ππνςήθηα δηδάθησξ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ Γηεπζπληή ηεο 

Α‘ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ΔΚΠΑ, Καζεγεηή θ.Υ.Παπαγεσξγίνπ, ν νπνίνο κνπ 

επέηξεςε λα ρξεζηκνπνηήζσ ηηο δνκέο ηεο Α΄ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο.  

Ηδηαίηεξα αηζζάλνκαη ηελ αλάγθε λα επραξηζηήζσ ηελ θ. Σζάιηα ζηελ νπνία 

νθείισ εθηφο απφ ηελ νινθιήξσζε ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο θαη ηελ επξχηεξε 

επαγγεικαηηθή θαη αθαδεκατθή κνπ εμέιημε. Ζ θ. Σζάιηα ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλεξγαζίαο καο κνπ έδσζε ηελ επθαηξία λα δηδαρζψ απφ ηηο γλψζεηο, ηελ εκπεηξία 

θαη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηεο. Δίρα επίζεο ηελ ηηκή λα εληαρζψ θαη λα απνηειέζσ γηα 

πνιιά έηε ζηαζεξφ κέινο ηεο εξεπλεηηθήο ηεο νκάδαο απφ ηελ νπνία απνθφκηζα 

εκπεηξία ζηνλ άξηην ζρεδηαζκφ επηζηεκνληθήο έξεπλαο θαη ζηε ζπγγξαθή 

επηζηεκνληθψλ άξζξσλ. Αηζζάλνκαη επγλψκσλ γηα ηε ζπλεξγαζία καο θαη δηαηεξψ 

ηελ ειπίδα φηη ζα βξίζθεηαη ζην πιεπξφ κνπ ζηα κειινληηθά αθαδεκατθά θαη 

επαγγεικαηηθά κνπ βήκαηα. Σελ επραξηζηψ ζεξκά.   

Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ θ. Μέιινλ 

γηα ηελ εκπηζηνζχλε, ηηο εχζηνρεο παξαηεξήζεηο θαη πξνηάζεηο ηνπ ζηελ εθπφλεζε 

ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο.  

Θεξκέο επραξηζηίεο ζα ήζεια επίζεο λα εθθξάζσ ζηνλ θ. Εέξβα, θαζψο θαη 

ζηνλ θ.Μαινγηάλλε, νη νπνίνη κνπ πξνζέθεξαλ πνιχηηκεο ζπκβνπιέο θαη εζηθή 

ζπκπαξάζηαζε.  

Οιφςπρα ζέισ λα επραξηζηήζσ ηηο αγαπεηέο ζπλαδέξθνπο κνπ ζην 

εξγαζηήξην Πεηξακαηηθήο Φπρνινγίαο, ηδηαίηεξα ηηο θπξίεο Κέιιε Παπαθψζηα, 

Διέλε Αλπθαληή θαη Ήιηα Γαινπδίδε νη νπνίεο κνπ πξνζέθεξαλ έκπξαθηε βνήζεηα, 

απεξηφξηζηε εζηθή ζπκπαξάζηαζε θαη ηελ πνιχηηκε θηιία ηνπο.  

Καζψο θάπνηνη δάζθαινη κπνξεί λα ιείπνπλ, αιιά δελ μερληνχληαη, ζα ήζεια 

λα αλαθέξσ ηελ ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε ηνπ Καζεγεηή θ. Παλαγηψηε Οπιή 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλάο κνπ. 
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Σέινο νθείισ έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ, ζηνπο γνλείο θαη 

ηελ αδεξθή κνπ γηα ηε ζπκπαξάζηαζε πνπ κνπ έδεημαλ, πάληα ελζαξξχλνληαο  ηηο 

πξνζπάζεηέο κνπ. Ζ ππνζηήξημή ηνπο ππήξμε θαζνξηζηηθή, πξνζθέξνληάο κνπ ηε 

δπλαηφηεηα λα αθνζησζψ ζην θνπηψδεο θαη πνιπεηέο απηφ πφλεκα.  
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Πεξίιεςε 

 

΢πγθξηηηθή δηεξεύλεζε ηνπ λεπξνςπρνινγηθνύ πξνθίι αζζελώλ κε ππνηύπνπο 

θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο: Πξνεθηάζεηο γηα ηελ πξόβιεςε αληαπόθξηζεο ζηε 

ζεξαπεία 

 

Δηζαγσγή: Ζ Μείδσλ Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή (ΜΚΓ) απνηειεί ζεκαληηθφ 

πξφβιεκα ηεο δεκφζηαο πγείαο κε δηα βίνπ επηπνιαζκφ 10-25% ζηηο γπλαίθεο θαη 5-

12% ζηνπο άληξεο θαη ζπλνδεχεηαη απφ δηαηαξαρέο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, 

ηδηαίηεξα ηεο κλήκεο, ηεο πξνζνρήο θαη ηεο επειημίαο ηεο θαη ησλ εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Σεθκεξησκέλα ηα γλσζηαθά απηά ειιείκκαηα επηδεηλψλνληαη απφ ηε 

ρξνληφηεηα ηεο ΜΚΓ. Παξά ηηο ζεκαληηθέο πξνφδνπο ζηελ ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο ΜΚΓ, ζρεδφλ κηζνί απφ ηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ηε 

δηαηαξαρή δελ αληαπνθξίλνληαη ηθαλνπνηεηηθά ζηε ζεξαπεία, εκθαλίδνληαο 

'αλζεθηηθή' ΜΚΓ. Σα δεδνκέλα κέρξη ζήκεξα δελ επηηξέπνπλ ηελ έγθαηξε πξφβιεςε 

ηεο αλζεθηηθφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο, αλ θαη κείδσλ εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα έρεη 

αθηεξσζεί κέρξη θαη ζήκεξα ζηελ απνκφλσζε ζρεηηθψλ πξνβιεπηηθψλ παξαγφλησλ, 

κε ζηφρν ηε βέιηηζηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο δηαηαξαρήο ην λσξίηεξν δπλαηφλ. 

Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, θαζψο ε δηάξθεηα ηεο θαηάζιηςεο θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη, θαη κάιηζηα κε κε αλαζηξέςηκν ηξφπν, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢αλ ζπλέπεηα, έρνπλ αλαδπζεί ηξείο εξεπλεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

ζηελ πξνζπάζεηα πξνζδηνξηζκνχ 'ηχπσλ' αλζεθηηθήο θαηάζιηςεο. Ζ πξψηε 

πξνζέγγηζε, βάζεη ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αζζελνχο ('θιηληθνί ππφηππνη' 

ΜΚΓ) έρεη απνδεηρζεί αλεπαξθήο. Ζ δεχηεξε, βάζεη λεπξναπεηθνληζηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ έρεη αλαδείμεη νξηζκέλνπο λεπξνβηνινγηθνχο παξάγνληεο κε 

πξνβιεπηηθή αμία αιιά δελ έρεη κέρξη ζηηγκήο παξάζρεη βηνινγηθνχο αιγφξηζκνπο 

πνπ λα θαζνξίδνπλ αμηφπηζηα ηελ αλαγθαία θαη επαξθή ζεξαπεία γηα κεκνλσκέλνπο 

αζζελείο, ελψ παξάιιεια απνηειεί αθξηβή θαη δπζπξφζηηε πξνζέγγηζε γηα ηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ ςπρηαηξηθψλ ηκεκάησλ. Ζ ηξίηε πξνζέγγηζε απνηειεί ην 

ζπλδπαζκφ θιηληθήο θαη λεπξνςπρνινγηθήο εηθφλαο κε ζηφρν ην ραξαθηεξηζκφ 

θαξκαθναλζεθηηθψλ ππνηχπσλ ΜΚΓ. ΢ε ελαξκφληζε κε απηή ηελ ηειεπηαία 

πξνζέγγηζε, ν ζηφρνο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ 

λεπξνςπρνινγηθνχ ππνζηξψκαηνο ηεο ππνηξνπηάδνπζαο ΜΚΓ πνπ εκθαλίδεη 

αλζεθηηθφηεηα ζηε θαξκαθνζεξαπεία.  

΢θνπόο: Πξνο εθπιήξσζε ηνπ ζηφρνπ απηνχ, ζην πιαίζην ηξηψλ κειεηψλ 

δηεξεπλήζεθαλ δχν θιηληθνί πιεζπζκνί ΜΚΓ πνπ εκθαλίδνπλ 
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θαξκαθναλζεθηηθφηεηα, ζπγθεθξηκέλα αζζελείο ΜΚΓ κε παξαπνκπή γηα 

Ζιεθηξνζπαζκνζεξαπεία θαη αζζελείο κε Γπζζπκηθή Γηαηαξαρή. Οη πιεζπζκνί 

απηνί ζπγθξίζεθαλ ςπρνκεηξηθά θαη λεπξνςπρνινγηθά κε κε ςπρηαηξηθνχο 

Μάξηπξεο θαη κε νκάδα ειέγρνπ αζζελψλ κε θαξκαθνεπαίζεηε ΜΚΓ.  

 Μέζνδνο: ΢ηελ πξψηε κειέηε, ε νπνία πεξηέιαβε δχν κέξε, ζπκκεηείραλ 

δεθαπέληε αζζελείο ΜΚΓ κε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ ιφγσ θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο, 

δεθαπέληε αζζελείο κε θαξκαθνεπαίζζεηε ΜΚΓ θαη 15 Μάξηπξεο. Οη ηξείο νκάδεο 

ήηαλ εμνκνησκέλεο σο πξνο δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. Οη δχν θιηληθέο νκάδεο 

ήηαλ επίζεο εμνκνησκέλεο σο πξνο βαξχηεηα θαη πνξεία λφζνπ.  Οη νκάδεο 

ζπγθξίζεθαλ σο πξνο λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι πξηλ απφ ηε ρνξήγεζε Ζ΢Θ.  

 ΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο κειέηεο ε νκάδα Ζ΢Θ επαλεμεηάζζεθε ςπρνκεηξηθά 

θαη λεπξνςπρνινγηθά ζε δχν ρξνληθά ζεκεία κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο.  

 ΢ηε δεχηεξε κειέηε ζπκκεηείραλ έληεθα αζζελείο κε Γπζζπκηθή Γηαηαξαρή 

(ΓΓ) θαη έληεθα Μάξηπξεο. Οη δχν νκάδεο ήηαλ εμνκνησκέλεο σο πξνο δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, θαη ζπγθξίζεθαλ ηα λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι ηνπο θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο ζεξαπείαο ησλ ΓΓ θαη έλα έηνο αξγφηεξα.   

 Χο κέζνδνο ρξεζηκνπνηήζεθε ε λεπξνςπρνινγηθή ζπζηνηρία CANTAB, 

πιαηζησκέλε απφ ςπρνκεηξηθέο θιίκαθεο θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη αδξήο λνεηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. Ζ ζπζηνηρία απηή αλήθεη ζηελ ηειεπηαία, επηζηεκνληθά ελήκεξε 

γελεά λεπξνςπρνινγηθψλ εξγαιείσλ θαη παξέρεη πινχην δεδνκέλσλ ζηε δηεξεχλεζε 

λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ ζε φιεο ηηο κείδνλεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο.   

 ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε: Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην STATISTICA for Windows statistical 

package Version 5.5 (Statsoft, Inc, Tulsa, Okla). Όπνπ εμαζθαιίδνληαλ ηα θξηηήξηα 

θαλνληθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ αλαιχζεηο δηαζπνξάο κεηαμχ ή 

εληφο νκάδνο (factorial ή mixed model ANOVAs) αθνινπζνχκελεο απφ πνιιαπιέο 

ζπγθξίζεηο. Γηα κε θαλνληθά δεδνκέλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε παξακεηξηθέο 

αλαιχζεηο, φπσο ν έιεγρνο αλεμαξηεζίαο ρ
2
.  

 Απνηειέζκαηα: ΢ην πιαίζην ηεο δηαηξηβήο δηακνξθψζεθαλ ηα 

λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι ηξηψλ θιηληθψλ θαηλνηχπσλ  κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο 

δηαηαξαρήο, δχν εθ ησλ νπνίσλ αθνξνχλ ζε θαηάζιηςε κε ζηνηρεία 

θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο, ελψ ην ηξίην είλαη ΜΚΓ ρσξίο ηέηνηα ζηνηρεία. Καη ηα ηξία 

πξνθίι εκθάληζαλ λνεηηθά ειιείκκαηα, κεξηθά απφ ηα νπνία αλαηάρζεθαλ 

αθνινπζψληαο ηελ πνξεία χθεζεο ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Σα πξνθίι ησλ 
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θαξκαθναλζεθηηθψλ νκάδσλ θαη απηφ ησλ θαξκαθνεπαίζζεησλ αζζελψλ επέδεημαλ 

δηπιή δηαθνξνπνίεζε: Οη θαξκαθναλζεθηηθνί αζζελείο εκθάληζαλ ζεκαληηθά θαη κε 

αλαηάμηκα ειιείκκαηα ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ παξάιιεια κε ήπηα, παξνδηθή 

δηαηαξαρή ηεο κλήκεο. Αληίζεηα νη θαξκαθνεπαίζζεηνη αζζελείο παξνπζίαζαλ 

ζεκαληηθφηεξεο δηαηαξαρέο κλήκεο, ρσξίο φκσο επηηειηθή δπζιεηηνπξγία.  

 ΢πκπεξάζκαηα: ΢πκπεξαζκαηηθά ε λνεηηθή δπζιεηηνπξγία ζαθψο 

απνηειεί έλα ππξεληθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θαηάζιηςεο, αιιά δελ θαίλεηαη λα είλαη 

ακηγέο απφηνθν ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

εκθαλίδεηαη αλεμάξηεηε, θαη ελδερνκέλσο πξνυπάξρνπζα, ηεο θιηληθήο θαηάζιηςεο. 

Οη πεξηπηψζεηο απηέο αμίδεη λα δηεξεπλψληαη γηα πηζαλή πξνβιεπηηθή αμία ζρεηηθά κε 

ηνλ ηχπν θαη ηελ θιηληθή πνξεία κειινληηθήο θαηάζιηςεο. Ζ ππφζεζε απηή θαη ε 

εηζαγσγή ηεο αληηδηαζηνιήο θαηαζηαζηαθψλ θαη δηαζεζηθψλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ 

ζηελ θαηάζιηςε απνηειεί βαζηθή ζεσξεηηθή ζπλεηζθνξά ηεο δηαηξηβήο ζηελ 

πξνζπάζεηα έγθαηξνπ εληνπηζκνχ θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο ζηελ θαηάζιηςε. 

 

 

Λέμεηο – Κιεηδηά: ππφηππνη θαηάζιηςεο, θαξκαθναλζεθηηθφηεηα, λεπξνςπρνινγηθά 

πξνθίι,  λνεηηθά ειιείκκαηα, Ζ΢Θ 
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Abstract 

 

Investigating the neuropsychological profile of patients with subtypes of Major 

Depressive Disorder:  Towards the early prediction of response to 

pharmacological treatment. 

 

 

Introduction: Major Depressive Disorder (MDD) currently affects public health with 

lifetime prevalence of 10-25% for females and 5-12% for males.  It is associated with 

cognitive deficits including memory, attention and cognitive flexibility, as well as 

executive functioning. Despite significant advances in therapeutics, almost half of 

patients with MDD fail to show a satisfactory response to treatment and the prediction 

of treatment outcome remains unsatisfactory. Additionally, evidence suggests that 

MDD chonicity is associated with cognitive deterioration. Following the shift towards 

a dimensional approach to psychopathology, significant effort has been invested in 

differentiating depression subtypes and identifying early predictors of 

pharmacoresistance and treatment outcome for distinct subtypes. Early identification 

would facilitate the timely choice of the optimal intervention strategy. In this 

framework, three research approaches have addressed early identification of treatment 

resistant depression subtypes. The first approach relied on clinical features (―clinical 

MDD subtypes‖) and has not been fruitful. The second approach, based on 

neuroimaging and neurobiological subtype differentiators, still holds promise but has 

not yet produced useful algorithms predicting the optimal treatment for individual 

patients. Furthermore, it remains expensive and therefore inaccessible to the majority 

of psychiatric departments. The third approach is the combination of clinical and 

neuropsychological features as indices of pharmacoresistant MDD subtypes. In line 

with this view, the aim of the present thesis was to investigate the neuropsychological 

profile of MDD patients showing resistance to current pharmacological treatments of 

depression.   

 Objectives: Within this research framework, three clinical studies examined 

two MDD populations characterized by pharmacoresistance. Specifically, one 

pharmacoresistant MDD group was characterized by referral for Electroconvulsive 

Therapy (ECT), the other consisted of patients with Dysthymic disorder. These 

groups were compared psychometrically and neuropsychologically with two control 

groups, one of non-psychiatric volunteers, the other of pharmacoresponsive MDD 

patients.    
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 Methodology: The first clinical study included 3 groups (n=15), namely 

MDD patients with ECT referral (reflecting pharmacoresistance), 

pharmacoresponsive MDD patients and non-psychiatric controls. The groups were 

matched for demographic characteristics, the two clinical groups were also matched 

for illness course and severity. In the first part of the study, the neuropsychological 

profiles of the three groups were compared before ECT treatment. In the second part, 

the ECT group was followed up at two time points after ECT treatment (after the last 

ECT and 2 months thereafter) with psychometric and neuropsycological evaluation.   

 The second clinical study included 2 groups (n=11), namely patients with 

Dysthymic Disorder (DD) and non-psychiatric controls, matched for demographic 

characteristics. Their neuropsychological profiles were compared twice over the 

course of a year. For the DD group the first assessment was at treatment onset (with 

Schema Therapy), the second one year later. 

 Materials included 7 tests from the CANTAB neuropsychological battery and 

psychometric scales for depression, anxiety and global cognitive performance. The 

CANTAB battery is a last generation, neuroscientifically informed instrument, and 

has contributed a wide spectrum of data addressing the investigation of cognitive 

deficits across most major psychiatric disorders.  

 Statistical Analysis: The STATISTICA for Windows statistical package 

Version 5.5 (Statsoft, Inc, Tulsa, Okla) was used for the statistical analysis of the 

collected data. When the data normality criteria were met, factorial or mixed model 

ANOVAs were implemented, followed by multiple comparisons. For non-normal data 

non-parametric analyses, such as the ρ
2
 test of independence, were used. 

 Results:  The neuropsychological profiles of three depression ‗subtypes‘ were 

described. Two of them were related to depression with elements of 

pharmacoresistance, whereas the third was related to pharmacoresponsive MDD.  All 

three profiles presented cognitive deficits, some of which significantly improved 

following the MDD clinical improvement. A double dissociation emerged from the 

comparison of cognitive profiles of pharmacoresistant and pharmacoresponsive 

patients:  pharmacoresistant patients showed mild and transient memory deficits 

coupled with significant executive deficits which were impervious to clinical 

improvement. Pharmacoresponsive MDD patients presented the opposite pattern, with 

more pronounced memory impairments but without executive dysfunctions.   
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 Conclusions: Cognitive dysfunction is a core characteristic of depression, 

however it does not seem to be a pure outcome of depressive symptomatology. In 

some cases it appears to be independent of, even predating the clinical depressive 

state. Such cases deserve further exploration, as they may signal depression subtypes 

and possible predictors of clinical course and outcome. This hypothesis, along with 

the introduction of ―state‖ versus ―trait‖ cognitive deficits in depression, forms the 

basic theoretical contribution of the present PhD dissertation to the effort of early 

detection of pharmacoresistance in depression.   

 

 

Keywords: depression subtypes, pharmacoresistance, neuropsychological profiles, 

cognitive deficits, ECT 
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Γεληθή Δηζαγσγή 

 

Η Μείδσλ Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή  

  

Δπηδεκηνινγία 

Ζ Μείδσλ Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή (ΜΚΓ) απνηειεί έλα απφ ηα πην 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ηεο δεκφζηαο πγείαο κε επηπνιαζκφ δηα βίνπ πνπ θπκαίλεηαη 

απφ 10-25% γηα ηηο γπλαίθεο θαη 5-12% γηα ηνπο άληξεο (APA, 1994, Airaksinen E., 

2004, van Zoonen, 2014). Ζ απμεκέλε αλαινγία 2:1 εηο βάξνο ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ 

απνηειεί ζηαζεξφ δεδνκέλν (Fryers θαη ζπλ., 2004). Σα επξήκαηα ππνδειψλνπλ πσο 

ζε νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή πεξίπνπ 5% ηνπ πιεζπζκνχ πάζρεη απφ ΜΚΓ 

(Murphy θαη ζπλ., 2000).  Παγθνζκίσο απνηειεί ηελ θχξηα αηηία απψιεηαο 

παξαγσγηθνχ ρξφλνπ πνπ απνδίδεηαη ζε δπζιεηηνπξγία. ΢ην παξφλ είλαη ε ηξίηε θαηά 

ζεηξά αηηία δπζιεηηνπξγηθφηεηαο, ελψ πξνβιέπεηαη πσο σο ην 2030 ζα είλαη ε πξψηε 

(WHO, 2008). ΢εκαληηθφ εχξεκα είλαη πσο, καδί κε ηε ζρηδνθξέλεηα, επζχλεηαη γηα 

ην 60% ησλ απηνθηνληψλ παγθνζκίσο (Lopez & Murray, 1998). Ζ κέζε ειηθία 

έλαξμεο πξνζδηνξίδεηαη ζηα 30 έηε, σζηφζν ε ΜΚΓ κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε 

νπνηαδήπνηε ειηθία (Kessler θαη ζπλ., 2005). Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ αζζελψλ 

εκθαλίδεη ην πξψην θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία. 

΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο πξψηκεο έλαξμεο ηε δηαηαξαρήο ηα άηνκα ηππηθά βηψλνπλ 

Μείδνλα Καηαζιηπηηθά Δπεηζφδηα (ΜΚΔ) θαη ζηελ ελήιηθε δσή (Mueller & Leon, 

1996). Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ηα πνζνζηά θιεξνλνκηθφηεηαο είλαη πςειά κε εχξνο 

απφ 30% έσο 40%, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηελ χπαξμε ηφζν γελεηηθψλ φζν θαη 

πεξηβαιινληηθψλ θηλδχλσλ λφζεζεο (Sullivan θαη ζπλ., 2000).   

Όζνλ αθνξά ζηελ πνξεία ηεο, έρεη αλαθεξζεί φηη κφλν ην 20% ησλ 

λνζνχλησλ απφ ΜΚΓ αλαξξψλνπλ θαη παξακέλνπλ καθξνβίσο ζε λνξκνζπκία, ελψ 

ππνινγίδεηαη πσο έλα 20% είηε απηνθηνλνχλ είηε παξακέλνπλ καθξνβίσο 

δπζιεηηνπξγηθνί. Σν 60% ησλ αζζελψλ βηψλεη δηαζηήκαηα ειεχζεξα ζπκπησκάησλ, 

κε επαλεκθαληδφκελα επεηζφδηα ππνηξνπψλ (Hollon & Shelton, 2001). Ζ ΜΚΓ 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν ππνηξνπήο, κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά εληφο ηνπ 

πξψηνπ έηνπο απνδξνκήο ελφο ΜΚΔ (Mueller θαη ζπλ., 1999). Δπηπιένλ, 

πεξηζζφηεξνη απφ 50% ησλ αζζελψλ ππνηξνπηάδνπλ εληφο δχν εηψλ απφ ην πξψην 

θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην θαη 80% ησλ αζζελψλ βηψλνπλ πεξηζζφηεξα απφ έλα ΜΚΔ 

ζηε δηάξθεηα ηνπ βίνπ (Mueller θαη ζπλ., 1999).  Δμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη φηη γηα 
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πεξίπνπ 20-25% ησλ αζζελψλ ε πνξεία ηεο δηαηαξαρήο είλαη ρξφληα ρσξίο πιήξε 

χθεζε κεηαμχ ησλ επεηζνδίσλ (Mueller & Leon, 1996, Malogiannis θαη ζπλ., 2014). 

Δλψ παξαδνζηαθά ε ΜΚΓ έρεη ζεσξεζεί κηα επεηζνδηθή δηαηαξαρή, σζηφζν ηα 

ζηνηρεία ππνδεηθλχνπλ πσο ε εμέιημή ηεο ζε ρξφληα θαηάζηαζε έρεη ππνηηκεζεί 

(Rush, 2001). 

Παξά ηηο ζεκαληηθέο πξνφδνπο ζηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ΜΚΓ, 

ζρεδφλ κηζνί απφ ηνπο αζζελείο δελ αληαπνθξίλνληαη ηθαλνπνηεηηθά ζηε ζεξαπεία 

(Rush θαη ζπλ., 2006). Δίλαη, ινηπφλ, βαζηθή αλάγθε λα εληνπηζζνχλ παξάγνληεο νη 

νπνίνη λα πξνβιέπνπλ έγθαηξα ηελ αληαπφθξηζε κεκνλσκέλσλ αζζελψλ κε ΜΚΓ 

ζηηο ππάξρνπζεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο.  

 

Γηάγλσζε 

Tα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα DSM-5 (APA, 2013), πξνρσξνχλ ζε κηα 

πεξηζζφηεξν δηαζηαηηθή παξά ζπλδξνκνινγηθή πξνζέγγηζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

δηαηαξαρψλ, πηνζεηψληαο κηα θαηεγνξηνπνίεζε ζηελ νπνία δηαθνξεηηθνί θιηληθνί 

ππφηππνη θαηάζιηςεο αλήθνπλ ζηελ ίδηα θαηεγνξία θαη κνηξάδνληαη κεηαμχ ηνπο 

θνηλά αιιά θαη δηαθνξνπνηά ζηνηρεία. Κνηλά ζηνηρεία ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

δηαηαξαρψλ πεξηιακβάλνπλ θαηαζιηπηηθή / δπζθνξηθή δηάζεζε, ζπλνδεπφκελε απφ 

ζσκαηηθέο θαη λνεηηθέο αιιαγέο πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ. Γηαθνξνπνηά ζηνηρεία απνηεινχλ ε δηάξθεηα, ρξφλνο έλαξμεο θαη πηζαλή 

αηηηνινγία ηεο λφζνπ.  Ζ ΜΚΓ καδί κε ηελ Δπηκέλνπζα Καηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

(Γπζζπκία) [persistent depressive disorder (dysthymia)] ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο 

Καηαζιηπηηθέο Γηαηαξαρέο (Depressive Disorders) ηνπ DSM-5 (APA, 2013).  

Ζ ΜΚΓ απνηειεί ηελ θεληξηθή θιηληθή νληφηεηα ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία 

δηαηαξαρψλ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ δηαθξηηά επεηζφδηα δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 2 

εβδνκάδσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ εκθαλείο αιιαγέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ηεο 

λνεηηθήο θαη ηεο λεπξνθπηηθήο ιεηηνπξγίαο, κε χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ κεηαμχ ησλ 

επεηζνδίσλ.  Ζ δηάγλσζε κπνξεί λα ηεζεί θαη ζηε βάζε ελφο κφλν επεηζνδίνπ, 

σζηφζν ε δηαηαξαρή είλαη ππνηξνπηάδνπζα ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ.   

H δηάγλσζε ηνπ ΜΚΔ ηίζεηαη φηαλ ην άηνκν, γηα ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδεο 

(παξφηη ηα πεξηζζφηεξα επεηζφδηα έρνπλ κεγαιχηεξε ρξνληθή δηάξθεηα) παξνπζηάδεη 

πέληε ή πεξηζζφηεξα απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα: θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα, 

αλεδνλία, δηαηαξαρέο ηεο φξεμεο, δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, δηαηαξαρέο ηεο 

ςπρνθηλεηηθφηεηαο, αίζζεκα θφπσζεο, ηδέεο αλαμηφηεηαο θαη ελνρήο, δηαηαξαρέο ηεο 
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ηθαλφηεηαο ζπγθέληξσζεο, επρέο ζαλάηνπ, απηνθηνληθφ ηδεαζκφ ή θαη απφπεηξα 

απηνθηνλίαο. Σα ζπκπηψκαηα απηά πξέπεη λα πξνθαινχλ θιηληθά ζεκαληηθή έθπησζε 

ζε βαζηθνχο ηνκείο θνηλσληθήο ή / θαη επαγγεικαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Σν 

επεηζφδην δελ πξέπεη λα εμεγείηαη θαιχηεξα σο ζπλέπεηα ρξήζεο νπζηψλ ή απφ άιιε 

ηαηξηθή θαηάζηαζε.    

Μηα ρξφληα κνξθή θαηάζιηςεο, ε επηκέλνπζα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

(δπζζπκία) ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο πνπ δηαξθεί γηα ηνπιάρηζηνλ 

2 έηε ζηνπο ελήιηθεο  ή 1 έηνο ζηα παηδηά. Απηή ε δηάγλσζε είλαη λέα ζην DSM-5 

(APA, 2013) θαη πεξηιακβάλεη ηηο δχν παιαηφηεξεο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο ηεο 

ρξφληαο ΜΚΓ θαη ηεο Γπζζπκίαο (DSM-IV-TR (APA, 2000).  

Ζ δηάγλσζε ηεο Δπηκέλνπζαο Καηαζιηπηηθήο Γηαηαξαρήο (δπζζπκία) 

[persistent depressive disorder (dysthymia)] (DSM-5, APA, 2013) ηίζεηαη φηαλ ην 

άηνκν παξνπζηάδεη θαηαζιηπηηθή δηάζεζε γηα ηνπιάρηζηνλ 2 έηε θαη δχν ή 

πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα απφ ηα αθφινπζα: δηαηαξαρέο ηεο φξεμεο, ηνπ χπλνπ, 

θφπσζε ή ρακειή ελεξγεηηθφηεηα, ρακειή απηνεθηίκεζε, πησρή ζπγθέληξσζε ή 

δπζθνιία ιήςεο απνθάζεσλ, αίζζεκα απειπηζίαο. Δληφο ησλ 2 εηψλ, ηα ζπκπηψκαηα 

δελ απνπζίαδαλ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 2 κελψλ.  

 

΢πλλόζεζε 

Άιιεο δηαηαξαρέο ζπλππάξρνπλ ζπρλά κε ηε ΜΚΓ κε πηζαλέο επηπηψζεηο 

ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ, ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ζηε ζνβαξφηεηα ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Πην ζπρλέο είλαη νη Γηαηαξαρέο Υξήζεο Οπζηψλ 

(Brière θαη ζπλ., 2014), ε Γεληθεπκέλε Αγρψδεο Γηαηαξαρή (Wittchen θαη ζπλ., 

2000), ε Γηαηαξαρή Παληθνχ (IsHak θαη ζπλ., 2014), ε Ηδενςπραλαγθαζηηθή 

Γηαηαξαρή (Lochner θαη ζπλ., 2014), θαη νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, ηδηαίηεξα 

ηεο νκάδαο C (cluster C) (Fava θαη ζπλ., 2002).    

Οη ζπλλφζεζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ κε ηηο Γηαηαξαρέο 

Πξνζσπηθφηεηαο έρεη ζπγθεληξψζεη ηδηαίηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ. Μία κεηα-

αλάιπζε πνπ ζπκπεξηέιαβε 122 εκπεηξηθέο κειέηεο γηα πεξίνδν 30εηίαο (1980-2010), 

εμέηαζε ηε ζπλλφζεζε ησλ Γηαηαξαρψλ Πξνζσπηθφηεηαο κε ηηο δηαηαξαρέο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο. Οη δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή, ΜΚΓ, θαη Γπζζπκηθή Γηαηαξαρή.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε 

ζπλλφζεζε κε ηνπιάρηζηνλ κηα δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο ήηαλ πςειή γηα φιεο ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, αιιά ν θίλδπλνο ήηαλ πςειφηεξνο ζηε Γπζζπκία. 
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Γηαηαξαρέο ηεο Οκάδαο C (cluster C) ππεξίζρπζαλ ζηε ΜΚΓ θαη ηε Γπζζπκία φπνπ 

ε Απνθεπθηηθή  Γηαηαξαρή Πξνζσπηθφηεηαο ήηαλ ε πην ζπρλά εκθαληδφκελε 

(Friborg θαη ζπλ., 2014).  

Μία δηαρξνληθή κειέηε 10εηίαο (Gunderson θαη ζπλ., 2014) εμέηαζε ηε ζρέζε 

ηεο Οξηαθήο Γηαηαξαρήο Πξνζσπηθφηεηαο κε ηηο ΢πλαηζζεκαηηθέο Γηαηαξαρέο. Ζ 

Οξηαθή Γηαηαξαρή θαη ε ΜΚΓ εκθάληζαλ ζεκαληηθέο ακθίδξνκεο αιιειεπηδξάζεηο, 

επηβξαδχλνληαο ε κία ηελ χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο άιιεο θαη επηηαρχλνληαο ηελ 

ππνηξνπή ηεο.  

 

Παζνθπζηνινγία – αηηηνπαζνγέλεηα Μείδνλνο Καηαζιηπηηθήο Γηαηαξαρήο 

Παιαηφηεξεο ζεσξίεο αηηηνπαζνγέλεηαο ηεο θαηάζιηςεο αλαδείθλπαλ ην ξφιν 

ζπγθεθξηκέλσλ λεπξνρεκηθψλ νπζηψλ θαη λεπξνπεπηηδίσλ (Fava & Kendler, 2000). 

Μνξηαθέο κειέηεο έρνπλ εκπιέμεη γελεηηθνχο παξάγνληεο θαη πξν-θιεγκνλψδεηο 

θπηνθίλεο (pro-inflammatory cytokines) (Dowlati θαη ζπλ. 2010, Grosse θαη ζπλ., 

2016). Δπηπιένλ, ζηνηρεία απεηθνληζηηθψλ κειεηψλ έρνπλ αλαδείμεη ιεηηνπξγηθέο 

βιάβεο ζε ζπγθεθξηκέλα λεπξσληθά θπθιψκαηα πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία, ζηελ αλαδήηεζε ακνηβήο, θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ξχζκηζε (Liotti & Mayberg, 2001). 

 ΢ήκεξα ε θαηάζιηςε πξνζεγγίδεηαη εληφο ελφο πνιπδηάζηαηνπ ελλνηνινγηθνχ 

πιαηζίνπ, ζε επίπεδν δηαηαξαρψλ ελφο ζπζηήκαηνο πνπ εκπιέθεη μερσξηζηέο, σζηφζν 

ιεηηνπξγηθά αιιειεπηδξνχζεο λεπξσληθέο νδνχο (Mayberg, 1997). Χζηφζν, ε 

θαηάζιηςε δελ πξέπεη λα εθιακβάλεηαη κφλν σο κία «δπζιεηηνπξγία» ησλ 

ζπζηεκάησλ απηψλ, θαζψο αθνξά θαη ζηελ απνηπρία ηνπ ππφινηπνπ ζπζηήκαηνο λα 

δηαηεξήζεη νκνηφζηαζε θαη λα επηηχρεη ην ζπλαηζζεκαηηθφ έιεγρν ζε πεξηφδνπο 

απμεκέλνπ ζσκαηηθνχ θαη ςπρνινγηθνχ ζηξεο (Mayberg, 2003). Ο θιηληθφο 

θαηλφηππνο ηεο θαηάζιηςεο ζα πξέπεη ινηπφλ λα εξκελεπζεί σο έθθξαζε ησλ 

ππνθείκελσλ δπζιεηηνπξγηθψλ λεπξσληθψλ θπθισκάησλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ 

δηαδηθαζηψλ λνεηηθνχ – ζπλαηζζεκαηηθνχ ειέγρνπ (Mayberg, 2007).  

 Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη επηθεληξσζεί πξφζθαηα ζην ξφιν ηεο δηαηαξαρήο 

ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ιεηηνπξγηθψλ εγθεθαιηθψλ δηθηχσλ (functional brain 

networks) ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο ΜΚΓ (Drevets θαη ζπλ. 2008). Γίθηπα πνπ 

θέξνληαη λα ζρεηίδνληαη κε δπζιεηηνπξγίεο ζηε ΜΚΓ είλαη ην κεησπν-βξεγκαηηθφ 

δίθηπν (frontoparietal network - FN), ην νπνίν θαίλεηαη λα εκπιέθεηαη ζηνλ εθ ησλ 

άλσ έιεγρν ηεο λφεζεο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ην  Default Network (DN) θαη ην 
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ξαρηαίν δίθηπν ηεο πξνζνρήο (dorsal attention network - DAN),  ηα νπνία θαίλεηαη λα 

εκπιέθνληαη ζηελ εζηίαζε ηεο πξνζνρήο. To DN παξνπζηάδεη πςειφηεξε 

ελεξγνπνίεζε ζε θαηάζηαζε εξεκίαο ζε ζχγθξηζε κε δνθηκαζίεο λνεηηθήο, 

ζπλαηζζεκαηηθήο ή θηλεηηθήο επίδνζεο (Mars θαη ζπλ., 2012). Οη λνεηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο ζηε ΜΚΓ επίζεο θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ην  ζπλαηζζεκαηηθφ 

δίθηπν (affective network - AN) θαη ην θνηιηαθφ δίθηπν ηεο πξνζνρήο (ventral 

attention network – VAN), ηα νπνία αλαθέξνληαη θαη σο  ‗salience network‘ (Seeley 

θαη ζπλ., 2007, Yeo θαη ζπλ., 2011). Πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε 25 κειεηψλ ησλ Kaiser 

θαη ζπλ. (2015) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη κεησκέλε ζπλδεζηκφηεηα 

(connectivity) ησλ κεησπν-βξεγκαηηθψλ θπθισκάησλ θαη απνξπζκηζκέλε 

επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ ζπζηεκάησλ ειέγρνπ ηεο πξνζνρήο κπνξεί λα αληαλαθινχλ 

θαηαζιηπηηθέο αληηιεπηηθέο πξνθαηαιήςεηο (biases) θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ 

εμσηεξηθφ θφζκν. Παξάιιεια, αιιαγέο ζηελ επηθνηλσλία λεπξσληθψλ ζπζηεκάησλ 

πνπ εκπιέθνληαη ζην λνεηηθφ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε 

ειιεηκκαηηθή ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε. Σα επξήκαηα απηά πξνζθέξνπλ κηα 

εκπεηξηθή βάζε αλάπηπμεο λεπξνλνεηηθψλ κνληέισλ ζηα νπνία νη δηαηαξαρέο ησλ 

λεπξσληθψλ θπθισκάησλ ζρεηίδνληαη κε λνεηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο 

ζηε ΜΚΓ (Kaiser θαη ζπλ., 2015).  

 

Νεπξναλαηνκηθά δεδνκέλα 

Έξεπλα ζε αζζελείο κε δεπηεξνγελή θαηάζιηςε κεηά απφ εγθεθαιηθφ 

ηξαπκαηηζκφ έρεη θαηαδείμεη ηελ εκπινθή ησλ κεησπηαίσλ ινβψλ θαη ησλ βαζηθψλ 

γαγγιίσλ ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο δηαηαξαρήο. Μεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ε 

θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα φηαλ έρνπλ ππνζηεί βιάβε ν πξνκεησπηαίνο 

θινηφο (PFC) ή ηα βαζηθά γάγγιηα,  ηδηαίηεξα ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ (Robinson 

θαη ζπλ., 1983, Starkstein θαη ζπλ., 1987). Παξφηη αλαζθνπήζεηο έρνπλ ζπζηεκαηηθά 

ακθηζβεηήζεη απηή ηε ζπζρέηηζε, κία κειέηε 275 αηφκσλ κε ηζραηκηθφ αγγεηαθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην επηβεβαίσζε ηε ζχλδεζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

πξνκεησπηαίνπ ινβνχ θαη ησλ ππνθινησδψλ  πεξηνρψλ ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ 

(Vataja θαη ζπλ., 2001). Δπίζεο, λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ επεξεάδνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ, φπσο ε λφζνο Parkinson θαη ε λφζνο Huntington, 

έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε πςειά πνζνζηά θαηάζιηςεο (McDonald θαη ζπλ., 2003). 

Δπηπξνζζέησο, ηα επξήκαηα απηά έρνπλ ππνζηεξηρζεί κεηαγελέζηεξα κε ηε ρξήζε 

απεηθνληζηηθψλ ηερληθψλ (φπσο ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ - MRI) ζε 
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αζζελείο κε πξσηνγελείο (κε νξγαληθέο) ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο (Sheline, 

2003).  

Ζ θαηαλφεζε ησλ δηαζπλδέζεσλ ησλ κεησπηαίσλ ινβψλ κε ηα βαζηθά 

γάγγιηα κπνξεί λα απνβεί ηδηαίηεξα θαξπνθφξα γηα ηε λεπξνςπρηαηξηθή επηζηήκε 

φζνλ αθνξά ζηηο δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε δπζιεηηνπξγία ησλ θινην-

ξαβδσηψλ θπθισκάησλ (Cummings θαη ζπλ., 1994). Αξθεηά δεδνκέλα ζπλδένπλ ηελ 

θαηάζιηςε κε ηελ απνξξχζκηζε ηνπ έζσ θνγρνκεησπηαίνπ θπθιψκαηνο (medial / 

orbitofrontal circuit), ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ, ηνπ 

πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ κεζνινβίνπ (anterior cingulate cortex), ηνπ θνηιηαθνχ 

δηθηπσηνχ ζψκαηνο (ventral striatum), ηεο θνηιηαθήο σρξάο ζθαίξαο (ventral 

pallidum) θαη ηνπ έζσ ζαιάκνπ (medial thalamus) (Drevets, 2000, Mayberg, 2003). 

Σκήκαηα ηνπ θπθιψκαηνο απηνχ επηθνηλσλνχλ κε ηελ ακπγδαιή ε νπνία, εκπιέθεηαη 

ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία (Phillips θαη ζπλ., 2003) θαη απνξπζκίδεηαη ζηηο 

δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (Phillips θαη ζπλ., 2003).  

Νεφηεξεο απεηθνληζηηθέο ηερληθέο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα εληνπηζκνχ δνκηθψλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ κεησπν-ξαβδσηνχ θπθιψκαηνο (fronto-striatal circuitry). Οη Drevets 

θαη ζπλ. (1997) παξαηήξεζαλ, ζε αζζελείο κε δηάγλσζε ΜΚΓ θαη Γηπνιηθήο 

Γηαηαξαρήο, ζπξξίθλσζε ηνπ φγθνπ ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ηκήκαηνο  ηνπ πξφζζηνπ 

θινηνχ ηνπ κεζνινβίνπ (anterior cingulate cortex) ην νπνίν βξίζθεηαη θάησ απφ ην 

γφλπ ηνπ κεζνινβίνπ (ventral to the genu of the corpus callosum). Ζ κείσζε ηνπ 

φγθνπ ηεο ζπγθεθξηκέλεο εγθεθαιηθήο πεξηνρήο έρεη επηβεβαησζεί θαη ζηηο πξψηκεο 

θάζεηο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ (Botteron θαη ζπλ., 2002, Hirayasu θαη 

ζπλ., 1999).  Μεηαγελέζηεξεο κειέηεο ηαπηνπνίεζαλ ππεξδξαζηεξηφηεηα ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ γφλαηνο ηνπ θινηνχ ηνπ κεζνινβίνπ (Mayberg, 2003) ζε νξηζκέλνπο 

αζζελείο κε ΜΚΓ. Ζ ππεξδξαζηεξηφηεηα απηή θάλεθε λα πξνβιέπεη ζεηηθή 

αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία (Mayberg θαη ζπλ., 1997, Saxena θαη ζπλ., 2003), θαη λα 

επαλέξρεηαη ζηα θπζηνινγηθά πιαίζηα άκεζα κεηά ηελ χθεζε ηεο ΜΚΓ (Kennedy θαη 

ζπλ., 2001, Mayberg θαη ζπλ., 1999, 2005). 
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Νεπξνρεκηθά δεδνκέλα  

Οη απεηθνληζηηθέο ηερληθέο, εηδηθά ε Αμνληθή Σνκνγξαθία, έρνπλ πξνζθέξεη 

ζεκαληηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ ππνθείκελε λεπξνρεκεία ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ.  

Ζ ζπκκεηνρή ηνπ ζεξνηνλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο έρεη δηεξεπλεζεί κέζσ ηεο 

ρξήζεο αληαγσληζηψλ ησλ 5-HT1A ππνδνρέσλ θαη νπζηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ην 

κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο. Μία ζπγθξηηηθή κειέηε πνπ ρξεζηκνπνίεζε WAY100635 ζε 

αζζελείο κε ΜΚΓ ρσξίο ζεξαπεία θαη ζε πγηείο  κάξηπξεο αλάθεξε 41% κείσζε ηεο 

ηθαλφηεηαο δέζκεπζεο ησλ 5-HT1A ππνδνρέσλ ζηνλ ππξήλα ηεο ξαθήο (raphe 

nucleus), ζε ζπλδπαζκφ κε 27% κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο δέζκεπζεο ζην κέζν 

θξνηαθηθφ ινβφ, πρ. ηππφθακπν, ακπγδαιή (Drevets θαη ζπλ., 1999, Sargent θαη ζπλ., 

2000). Μηα κειέηε πνπ ρξεζηκνπνίεζε  [11C] DASB ζε νκάδα θαηαζιηπηηθψλ 

αζζελψλ κε έληνλεο αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο έδεημε αχμεζε  ηεο ηθαλφηεηαο δέζκεπζεο 

ηεο ζεξνηνλίλεο ζε πεξηνρέο πνπ δέρνληαη ζεξνηνλεξγηθνχο άμνλεο (πξνκεησπηαίνο 

θινηφο, θνγρνκεησπηαίνο θινηφο, θέιπθνο ηνπ θαθνεηδνχο ππξήλα: Mayer θαη ζπλ., 

2004). Απηέο νη απμήζεηο ηεο ηθαλφηεηαο δέζκεπζεο κπνξεί λα απνηεινχλ αληίδξαζε 

ζηελ κείσζε επηπέδσλ εμσθπηηάξηαο ζεξνηνλίλεο ζηνπο αζζελείο απηνχο. Βάζεη ησλ 

παξαπάλσ επξεκάησλ, πξφζθαηε αλαζθφπεζε θαηαιήγεη φηη ε ζεξνηνλίλε ζαθψο 

παίδεη ζεκαληηθφηαην ξφιν ζηε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, θαη φηη νη 

πξναλαθεξζείζεο αιιαγέο ζηε ζεξνηνλεξγηθή λεπξνδηαβίβαζε ίζσο απνηεινχλ 

ζνβαξή αηηία ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο πνπ ζπλνδεχεη ηελ θαηάζιηςε (Clark θαη 

ζπλ., 2009).  

Δδψ θαη δεθαεηίεο ε θιηληθή αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο ζπλήζσο 

πεξηιακβάλεη αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή πνπ ζηνρεχεη ζηε λνξαδξελεξγηθή θαη 

ζεξνηνληλεξηθή λεπξνδηαβίβαζε. Πην πξφζθαηα, ε αληηθαηαζιηπηηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εηδηθψλ αλαζηνιέσλ επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο 

(SSRI‘s) επηβεβαίσζε πεξεηαίξσ ηε ζπκκεηνρή ηεο ζεξνηνλεξγηθήο ζχλαςεο ζηελ 

αηηηνπαζνγέλεηα ηεο θαηάζιηςεο (Skolnick, 2005). Ζ πηζαλή ζπλεηζθνξά 

ληνπακηλεξγηθψλ ζπζηεκάησλ δελ έιαβε ην πξέπνλ εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ (Yadid & 

Friedman, 2008), παξφηη ην κεζνκεηαηρκηαθφ (mesolimbic) θαη κεζνθινηψδεο 

(mesocortical) ληνπακηλεξγηθφ ζχζηεκα είλαη ζεκαληηθά ζηνλ έιεγρν ηεο ακνηβήο / 

θηλήηξσλ, ελψ ε παξνπζία ηεο αλεδνλίαο ζηελ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία είλαη 

ζαθήο (Kapur & Mann, 1992).  Απηή ε αλαγλψξηζε επαλέθεξε ην εξεπλεηηθφ 

ελδηαθέξνλ πξνο ηε ληνπακίλε ζην πιαίζην ηεο παζνθπζηνινγίαο ηεο θαηάζιηςεο.  
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Νέα δεδνκέλα εκπιέθνπλ ην κεζν-κεηαηρκηαθφ (mesolimbic) ληνπακηλεξγηθφ 

ζχζηεκα πνπ εδξάδεηαη ζηελ θνηιηαθή θαιππηξηθή πεξηνρή (VTA) ζηελ 

αηηηνπαζνγέλεηα θαη ηε ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο (Dunlop & Nemeroff, 2007, 

Gershon θαη ζπλ., 2007). 

  

Καηάζιηςε θαη Γλσζηηθή Γπζιεηηνπξγία  

Ζ θαηάζιηςε, επηθέξεη δηαηαξαρέο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, θαη ηδηαίηεξα 

ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ηεο πξνζνρήο θαη ηεο κλήκεο (Austin θαη ζπλ., 1992, 

2001, Harmer θαη ζπλ., 2002, Den Hartog θαη ζπλ., 2003, Porter θαη ζπλ., 2007, 

Cotrena θαη ζπλ., 2016, Anacker & Hen, 2017, Dillon & Pizzagalli, 2018). Ο θιάδνο 

ηεο λεπξνςπρνινγίαο είλαη εθείλνο πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη έλα πιαίζην γηα ηελ 

αληηθεηκεληθή δηεξεχλεζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, θαη ησλ αληίζηνηρσλ 

λεπξναλαηνκηθψλ θαη λεπξνρεκηθψλ ηνπο ππνζηξσκάησλ κέζα απφ ηε ρξήζε 

λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ ζηνρεπκέλσλ ζηελ αμηνιφγεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ηκεκάησλ ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο (Sahakian, 2009). 

Έρεη πξνηαζεί φηη νη επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο ελδέρεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα 

ειιεηκκαηηθέο ζε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο θαη φηη δπζιεηηνπξγίεο ζηε κλήκε θαη 

ζηελ πξνζνρή κπνξεί λα πξνθχπηνπλ επεηδή πξνυπνζέηνπλ ζεκαληηθή ζπκκεηνρή 

ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ηνπ πξν-κεησπηαίνπ θινηνχ (Levin, 2007, Nitschke, 

2004). Χζηφζν ε θχζε ησλ ειιεηκκάησλ ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηελ 

θαηάζιηςε παξακέλεη αζαθήο, (Grant θαη ζπλ., 2001, Porter θαη ζπλ., 2003, 

Cristancho θαη ζπλ., 2018).  

Ο φξνο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο αλαθέξεηαη ζε δηεξγαζίεο αλσηάηνπ επηπέδνπ 

πνπ αθνξνχλ ζηελ ζπκπεξηθνξηθή επειημία ησλ νξγαληζκψλ θαη πεξηιακβάλνπλ 4 

θχξηεο ζπληζηψζεο: (1) ηελ ηθαλφηεηα δεκηνπξγίαο ελφο ζηφρνπ, (2) ηνλ ζρεδηαζκφ, 

(3) ηελ δηαηήξεζε ζηνρνθαηεπζπλφκελσλ ζηξαηεγηθψλ ζρεδίσλ θαη (4) ηελ 

απνηειεζκαηηθή εθηέιεζε (Jurado & Rosselli, 2007). Όζν νη επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο 

είλαη άζηθηεο, έλα άηνκν κε ζεκαληηθφ λνεηηθφ έιιεηκκα κπνξεί λα είλαη αλεμάξηεην 

θαη παξαγσγηθφ (Lezak θαη ζπλ., 2004). 

Ο λεπξναλαηνκηθφο πξνζδηνξηζκφο ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ είλαη 

αληηθείκελν δηεξεχλεζεο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία.  Βιάβε ζηνλ κεησπηαίν θινηφ 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν επηηειηθήο δπζιεηηνπξγηθφηεηαο, σζηφζν εγείξνληαη 

εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίνλ ν κεησπηαίνο θινηφο ππνζηεξίδεη 

απηέο ηηο ιεηηνπξγίεο. Οη αξρηθέο παξαηεξήζεηο πξφηεηλαλ κηα νκνηνγελή εκπινθή 
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ηνπ κεησπηαίνπ θαη εηδηθφηεξα ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. Χζηφζν ηα ηειεπηαία 

ρξφληα έρεη γίλεη απνδεθηφ φηη νη επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηνρέο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ (Stuss & Alexander, 2000, Koechlin θαη ζπλ., 2000), 

θαζψο επίζεο θαη φηη δηαλέκνληαη ζε έλα επξχ εγθεθαιηθφ δίθηπν ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη ππνθινηψδεηο δνκέο θαη ζαιακηθέο νδνχο (Monchi θαη ζπλ., 2006). 

Απεηθνληζηηθέο κέζνδνη αιιά θαη κειέηεο εγθεθαιηθψλ βιαβψλ ζπλδένπλ 

λεπξναλαηνκηθά ηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο κε ην ξαρηαίν (dorsal) θαη ην πιάγην ηκήκα 

ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ζε αιιειεπίδξαζε κε ππνθινηψδεηο δνκέο θαη νπίζζηα 

θινηψδε ηκήκαηα (Robbins θαη ζπλ., 1998).  

Οη επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο εκθαλίδνληαη ειιεηκκαηηθέο ζηελ θαηάζιηςε (Elliott 

θαη ζπλ., 1996, Rogers θαη ζπλ., 2004, Snyder, 2013, Snyder θαη ζπλ., 2015). 

Δπηπιένλ, ελψ παξαηεξείηαη ζηαδηαθή βειηίσζε κε ηελ ππνρψξεζε ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, θάπνηεο δπζιεηηνπξγίεο επηκέλνπλ θαη ζηηο θάζεηο 

λνξκνζπκίαο (Clark θαη ζπλ., 2005), ηδηαίηεξα ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο (Beats θαη 

ζπλ., 1996). Σα λεπξνςπρνινγηθά απηά δεδνκέλα έρνπλ επηβεβαησζεί θαη απφ 

απεηθνληζηηθά επξήκαηα, πνπ εληνπίδνπλ δπζιεηηνπξγίεο ζην ξαρηαίν θαη πιάγην 

ηκήκα ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ ζε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο θαηά ηε δηάξθεηα 

ππνβνιήο ηνπο ζε δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχλ ζηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο (Elliott θαη 

ζπλ., 1997a, Okada θαη ζπλ., 2003, Hugdahl θαη ζπλ., 2004, Harvey θαη ζπλ., 2005, 

Wagner θαη ζπλ., 2006). Δπηπιένλ, κειέηεο φςηκεο έλαξμεο ΜΚΓ ζρεηίδνπλ ην 

ζρεδηαζκφ ζηξαηεγηθήο θαη ηελ νξγάλσζε επηηέιεζεο ζπκπεξηθνξάο κε πησρή 

αληαπφθξηζε ζηελ αληηθαηαζιηπηηθή ζεξαπεία (Pimontel θαη ζπλ., 2016, Cristancho 

θαη ζπλ., 2018). 

 Γηαηαξαρέο ηεο κλήκεο είλαη επίζεο θαηαθαλείο ζηνπο αζζελείο κε θαηάζιηςε 

(Burt θαη ζπλ., 1995). Απηέο κάιηζηα ζπζρεηίδνληαη κε ηε ρξνληφηεηα ηεο 

δηαηαξαρήο, θαη έρνπλ ηζρπξή πξνβιεπηηθή αμία ζε ζρέζε κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

αζζελψλ (Martinez-Aran θαη ζπλ., 2007). Μία κειέηε κε δείγκα 8229 αζζελψλ κε 

θαηάζιηςε αλαθέξεη απψιεηα 2-3% ζηελ επίδνζε θαζπζηεξνχκελεο αλάθιεζεο 

παξαγξάθνπ ζε θάζε κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην έσο θαη ην ηέηαξην (Gorwood 

θαη ζπλ., 2008). Απηέο νη έθδειεο δηαηαξαρέο κλήκεο απνδίδνληαη ζε ππνθείκελε 

παζνινγία ηνπ ηππφθακπνπ.  Έρεη παξαηεξεζεί φηη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

ηππφθακπνπ είλαη ειιεηκκαηηθή ζε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο πνπ εθηεινχλ δνθηκαζίεο 

κλεκνληθήο θσδηθνπνίεζεο (Bremner θαη ζπλ., 2004). Μεηα-αλαιχζεηο 

λεπξναπεηθνληζηηθψλ κειεηψλ MRI (Campbell θαη ζπλ., 2004, Videbech & 
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Ravnkilde, 2004) θαη παζνινγναλαηνκηθά επξήκαηα θαηαδεηθλχνπλ ζαθή κείσζε ηνπ 

φγθνπ ηνπ ηππνθάκπνπ ζηε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή (Stockmeier θαη ζπλ., 

2004, Videbech & Ravnkilde, 2004, Bremner θαη ζπλ., 2000). ΢ε ειηθησκέλα άηνκα 

βξέζεθε πσο ν φγθνο ηνπ ηππνθάκπνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηε ρξνληφηεηα ηεο δηαηαξαρήο 

(Bell-McGinty θαη ζπλ., 2002). ΢ε λεαξφηεξα θαηαζιηπηηθά άηνκα πνπ δελ είραλ 

ιάβεη ζεξαπεία, ν φγθνο ηνπ ηππνθάκπνπ δελ είρε δηαθνξά απφ ηνπο πγηείο κάξηπξεο 

ζην πξψην επεηζφδην, σζηφζν βξέζεθε κεησκέλνο ζε αζζελείο πνπ είραλ βηψζεη 

πνιιαπιά επεηζφδηα (MacQueen θαη ζπλ., 2003).  

Δξεπλεηηθά επξήκαηα δείρλνπλ κεηψζεηο ζηε θαηά νπζία ηνπ ηππνθάκπνπ ζηα 

ηξία πξψηα έηε ηεο ΜΚΓ (Frodl θαη ζπλ., 2008). Έρεη δηαηππσζεί ε ππφζεζε πσο 

απηή ε θζνξά ηνπ ηππφθακπνπ νθείιεηαη ζηελ ηνμηθή επίδξαζε ησλ απμεκέλσλ 

επηπέδσλ θνξηηδφιεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ θαηάζιηςε (Carroll θαη ζπλ., 1976, 

Sapolsky θαη ζπλ., 1985). Κάπνηεο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ ίζσο λα κπνξνχλ λα 

επηβξαδχλνπλ ηε θζνξά ηνπ ηππφθακπνπ (Sheline θαη ζπλ., 2003). Πεηξακαηηθέο 

κειέηεο έρνπλ ππνζηεξίμεη πσο ε θιηληθή απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ κπνξεί λα εμαξηάηαη απφ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

δηεγείξνπλ ηε λεπξνγέλεζε ζηνλ ηππφθακπν (Sahay & Hen, 2007). ΢ην επίπεδν 

βαζηθήο έξεπλαο, ηα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα ηκηπξακίλε (ηξηθπθιηθφ 

αληηθαηαζιηπηηθφ) θαη  θινπνμεηίλε (SSRI) δελ ήηαλ απνηειεζκαηηθά ζε πνληίθηα 

ζηα νπνία είρε παξεκπνδηζηεί ε λεπξνγέλεζε ηνπ ηππνθάκπνπ (Santarelli θαη ζπλ., 

2003). Ζ ρνξήγεζε ιηζίνπ ζε ηξσθηηθά παξεκπφδηζε ηε ζπξξίθλσζε ηνπ κήθνπο ησλ 

δελδξηηψλ ζηνλ ηππφθακπν πνπ πξνθαιείηαη απφ ρξφλην ζηξεο (Wood θαη ζπλ., 2004). 

Χζηφζν, ρξεηάδνληαη θιηληθέο κειέηεο γηα ηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο, 

θαζψο παξακέλεη αζαθήο ν ξφινο ηεο λεπξνγέλεζεο, ηεο θπηηαξηθήο ζπξξίθλσζεο 

θαη ηνπ θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ ζηελ παζνινγία ηνπ ηππνθάκπνπ ζην πιαίζην ηεο 

θαηάζιηςεο. 

Μία κειέηε (Airaksinen θαη ζπλ., 2004) κε δείγκα γεληθνχ πιεζπζκνχ 

(n=19.744) εμέηαζε ηε λνεηηθή ιεηηνπξγία ζε δηάθνξνπο ππφηππνπο θαηάζιηςεο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ δηαηαξαρέο ζηελ επεηζνδηαθή κλήκε (episodic memory) θαη 

ζηε λνεηηθή επειημία (mental flexibility). Δίλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ φηη ε κειέηε 

απηή θαηέδεημε θαη πξφηππα λνεηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ πνπ δηαθνξνπνηνχληαλ 

αλάινγα κε ηνπο δηαθνξεηηθνχο ππφηππνπο θαηάζιηςεο πνπ εμεηάζηεθαλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, αζζελείο ΜΚΓ θαη ΜΚΓ κε αγρψδε ζηνηρεία παξνπζίαζαλ 

δηαηαξαρέο πνπ αθνξνχζαλ ζηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο, ελψ αζζελείο κε Γπζζπκία 
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παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο λνεηηθήο επειημίαο. Ζ ήπηα θαηάζιηςε δελ 

επεξέαζε ηε λνεηηθή ιεηηνπξγία.  

΢πλνςίδνληαο, ππάξρνπλ εκθαλή ειιείκκαηα ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηηο 

θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο, ηα νπνία κάιηζηα ελδέρεηαη λα δηαθνξνπνηνχληαη ζε 

δηαθνξεηηθνχο ππφηππνπο θαηάζιηςεο. Φαίλεηαη φηη ε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ 

ζρεηίδεηαη θαη κε λεπξναλαηνκηθέο απψιεηεο. Όια ηα πξναλαθεξζέληα ζηνηρεία 

αλαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο αλίρλεπζεο θαη ηεο έγθαηξεο παξέκβαζεο 

ζηνπο θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξηζηνχλ ηα ζπζζσξεπηηθά απηά 

θαηλφκελα.   

 

Θεξαπείεο Καηάζιηςεο 

 Ζ θαξκαθνζεξαπεία θαη νξηζκέλεο ςπρνζεξαπείεο, θπξίσο ε γλσζηαθή-

ζπκπεξηθνξηθή (CBT), είλαη νη πιένλ εδξαησκέλεο νμείεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο 

γηα ηε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, θαη έρνπλ ζπγθξίζηκα απνηειέζκαηα 

(DeRubeis θαη ζπλ., 2005, Hollon θαη ζπλ., 2005). Χζηφζν, έλα πνζνζηφ πνπ 

αλέξρεηαη ζην 50% ησλ αζζελψλ δελ αληαπνθξίλνληαη επαξθψο, ελψ αθφκα ιηγφηεξνη 

επηηπγράλνπλ πιήξε χθεζε κεηά απφ βξαρχρξνλε παξέκβαζε (Rush θαη ζπλ., 2006). 

Δλαιιαθηηθή πξνζέγγηζε φηαλ ππάξρνπλ ζνβαξνχ βαζκνχ ππνιεηκκαηηθά 

ζπκπηψκαηα απνηειεί ε ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία. 

 Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ε πξφβιεςε ηεο αληαπφθξηζεο ζηα παξαπάλσ 

ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα πνπ έρεη βαζηζηεί ζε θιηληθέο παξακέηξνπο έρεη απνθέξεη 

απνγνεηεπηηθά απνηειέζκαηα (Joyce & Paykel, 1989).  

 

Φπρνζεξαπείεο 

Οη ςπρνζεξαπείεο, εηδηθά ε γλσζηαθή-ζπκπεξνθνξηθή (CBT), θαίλνληαη 

απνηειεζκαηηθέο ζηε ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο θαη ζπζηήλνληαη σο ζεξαπείεο 

πξψηεο εθινγήο φιν θαη ζπρλφηεξα (Butler θαη ζπλ., 2006). Ζ ζεσξία CBT 

ππνζηεξίδεη φηη αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο ή ζρήκαηα απνηεινχλ ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο επαισηφηεηαο ζηελ θαηάζιηςε (Beck, 1976). Σππηθά ε CBT 

πεξηιακβάλεη 10-20 ζπλεδξίεο θαη ζηνρεχεη ζηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ αλαδφκεζε ησλ 

δπζιεηηνπξγηθψλ εθείλσλ  πεπνηζήζεσλ πνπ  δηαησλίδνπλ ηνλ αξλεηηθφ ηξφπν 

ζθέςεο. Παξάιιεια, παξέρεη ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ησλ 

ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ηεο δσήο. Απεηθνληζηηθέο κειέηεο έρνπλ πξφζθαηα 

αζρνιεζεί κε ηε ζχγθξηζε ησλ αιιαγψλ ζηνλ εγθέθαιν πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ χθεζε 
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ηεο ΜΚΓ κεηά απφ CBT ή κεηά απφ θαξκαθνζεξαπεία (Goldapple θαη ζπλ., 2004, 

Kennedy θαη ζπλ., 2007). Οη Kennedy θαη ζπλ. (2007), έδεημαλ παξφκνηεο επηδξάζεηο 

ηεο CBT θαη ηεο βελιαθαμίλεο (κείσζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ζηνλ θνγρνκεησπηαίν 

θινηφ θαη ζηνλ έζσ πξνκεησπηαίν θινηφ ζηνπο αζζελείο πνπ αληαπνθξίζεθαλ ζηε 

ζεξαπεία). Αληίζεηα, νη δπν ζεξαπείεο είραλ δηαθνξεηηθή επίδξαζε ζην κεηαβνιηζκφ 

ηεο ππν ηνπ γφλαηνο πεξηνρήο ηνπ ηνμνεηδνχο θινηνχ (κείσζε κεηά απφ βελιαθαμίλε, 

αχμεζε κεηά απφ CBT).  

Ο Young πξφηεηλε φηη ηα πξψηκα δπζιεηηνπξγηθά ζρήκαηα είλαη κφληκα 

γλσζηαθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά απηφ-ππνηηκεηηθά (self-defeating) πξφηππα πνπ 

αθνξνχλ ηνλ εαπηφ θαη ην ζρεηίδεζζαη κε ηνπο άιινπο θαη αλέπηπμε ηε Θεσξία 

΢ρεκάησλ (Young, 1994, Young, Klosko & Weishaar, 2003). Ζ Θεξαπεία ΢ρεκάησλ 

(Θ΢) εμειίρζεθε σο θιηληθή εθαξκνγή ηεο Θεσξίαο ΢ρεκάησλ ηνπ Young (1994). 

Δλζσκαηψλεη ζηνηρεία απφ ηε CBT θαη ηε ζεσξία δεζκνχ (attachment theory), θαη 

αλαπηχρζεθε γηα ηε ζεξαπεία αζζελψλ κε ρξφληεο δηαηαξαρέο (Kellogg & Young, 

2006).  Ζ Θ΢ είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ Οξηαθή Γηαηαξαρή Πξνζσπηθφηεηαο 

(Farrell θαη ζπλ., 2009, Giesen-Bloo θαη ζπλ., 2006, Nadort θαη ζπλ., 2009, Nordahl 

& Nysaeter, 2005)  θαη ζε αζζελείο κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο (cluster C) θαη 

ζπλλφζεζε κε θαηάζιηςε (Bamelis θαη ζπλ. 2014).  

 

Φαξκαθνζεξαπείεο  

΢ήκεξα,  ε θαξκαθνζεξαπεία γηα ηελ θαηάζιηςε πξνζαλαηνιίδεηαη θπξίσο ζε 

θάξκαθα πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ επαλαπξφζιεςε ηεο ζεξνηνλίλεο (SSRIs) θαη ηεο 

λνξαδξελαιίλεο (SNRIs), κε απνηέιεζκα ηελ επφδσζε ηεο λεπξνδηαβίβαζεο ζηα 

ζπζηήκαηα απηά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (Clark θαη ζπλ., 2009). Παξαδνζηαθά νη 

επηζηήκνλεο αλακέλνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα κεηά απφ παξαηεηακέλε ρνξήγεζε ησλ 

θαξκάθσλ απηψλ, ε νπνία θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζηηο ηξείο εβδνκάδεο. Πξφζθαηε 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηελ δξάζε ηνπο έδεημε πσο ζεηηθέο επηδξάζεηο 

δηαθαίλνληαη απφ ηελ  πξψηε εβδνκάδα ρνξήγεζεο (Taylor θαη ζπλ., 2006), 

ππνδειψλνληαο πσο ε αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία είλαη ζηαδηαθή θαη ζσξεπηηθή. Σα 

αληηθαηαζιηπηηθά κπνξεί λα αζθνχλ πξψηκεο επηδξάζεηο θαη ζηελ επεμεξγαζία 

ζπλαηζζεκαηηθψλ πιεξνθνξηψλ (Harmer θαη ζπλ., 2004), σζηφζν πηζαλφηαηα 

ρξεηάδεηαη ρξφλνο γηα λα κάζνπλ νη αζζελείο λέεο ζπκπεξηθνξέο θαη λα ηηο 

εθαξκφζνπλ (Robinson & Sahakian, 2008).   
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Ζ θαξκαθνζεξαπεία παξνπζηάδεη πεξηνξηζκνχο ζρεηηθά κε ηελ κε 

αληαπφθξηζε ζεκαληηθνχ πνζνζηνχ αζζελψλ, θαη σο πξνο ηηο παξελέξγεηεο.  Μία 

κεγάιε έξεπλα ζηηο ΖΠΑ πνπ ρξεκαηνδνηήζεθε απφ ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην Φπρηθήο 

Τγείαο (STAR*D, Trivedi θαη ζπλ., 2006) έδεημε φηη απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα 2876 

αζζελψλ κε θαηάζιηςε κφλν ην 33% αλέλεςε κεηά απφ 14 εβδνκάδεο ζεξαπείαο κε 

ζηηαινπξάκε, ελψ ιηγφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο (47%) πέηπραλ χθεζε ζπκπησκάησλ 

ζην κηζφ ηνπιάρηζηνλ ηνπ επηπέδνπ έλαξμεο ηεο ζεξαπείαο.  

Ζ πεξηνξηζκέλε αληαπφθξηζε κεγάινπ πνζνζηνχ αζζελψλ ΜΚΓ ζηελ 

αληηθαηαζιηπηηθή θαξκαθνζεξαπεία νδήγεζε ζε ζηξαηεγηθέο (α) ζπλδπαζκψλ δχν ή 

πεξηζζφηεξσλ αληηθαηαζηπηηθψλ θαξκάθσλ (combination therapy) θαη (β) ελίζρπζεο 

ηεο αξρηθήο θαξκαθνζεξαπείαο κε ζπκπιεξσκαηηθνχο παξάγνληεο (augmentation 

therapy) νη νπνίνη, σζηφζν, δελ έρνπλ έλδεημε σο κνλνζεξαπεία ζηε ΜΚΓ (Dodd θαη 

ζπλ., 2005).  

 Φαίλεηαη φηη ν ζπλδπαζκφο αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ κε δηαθνξεηηθνχο 

κεραληζκνχο δξάζεο (βνππξνπηφλε + SSRI, ξεβνμεηίλε + SSRI, κηξηαδαπίλε + 

βελιαθαμίλε, MAOI + TCA)  κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, σζηφζν ππάξρεη 

θίλδπλνο αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ, εηδηθά γηα ηνπο ζπλδπαζκνχο πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ MAOIs (Dodd θαη ζπλ., 2005).  

Ζ ρνξήγεζε αληηςπρσζηθψλ θαξκάθσλ είλαη κηα ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ΜΚΓ (Kennedy & Lam, 2003). Χζηφζν, νη δνζνινγίεο είλαη 

ζπρλά ρακειφηεξεο απφ εθείλεο πνπ ρνξεγνχληαη ζηηο ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο. Ζ 

επίδξαζε ηεο αληηςπρσζηθήο αγσγήο κπνξεί λα δηαθέξεη αλάινγα κε ηε δφζε (Nelson 

& Papakostas, 2009, Spielmans θαη ζπλ., 2013). Όια ηα άηππα αληηςπρσηηθά αζθνχλ 

αληαγσληζηηθή δξάζε ζηνπο 5-HT2 ππνδνρείο. Ζ αξηπηπξαδφιε θαη ε δηπξαζηδφλε 

αζθνχλ επίζεο δξάζε κεξηθνχ αγσληζηή ησλ 5-HT1A ππνδνρέσλ (Stahl & Shayegan, 

2003). O ζπλδπαζκφο νιαλδαπίλεο – θινπμεηίλεο έρεη παξάμεη κεγαιχηεξε αχμεζε 

εμσθπηηάξηαο ζπγθέλησζεο ληνπακίλεο θαη λνξεπηλεθξίλεο ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ 

αξνπξαίσλ ζπγθξηηηθά κε θάζε έλα θάξκαθν ρσξηζηά ή ζπγθξηηηθά κε άιινπο 

ζπλδπαζκνχο αληηςπρσηηθψλ θαη SSRIs (Zhang θαη ζπλ., 2000). Ο πξναλαθεξφκελεο 

δξάζεηο θαίλνληαη λα ζπλεηζθέξνπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

αλζεθηηθήο ΜΚΓ (Nelson & Papakostas, 2009).   
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Ηιεθηξνζπαζκνζεξαπεία (Η΢Θ) 

Ζ ζηάζε ηεο Φπρηαηξηθήο πξνο ηελ Ζ΢Θ σο ζεξαπεία γηα ηελ θαηάζιηςε 

παξακέλεη επηθπιαθηηθή, θπξίσο ιφγσ ησλ παξελεξγεηψλ ηεο ζηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία (Sackheim θαη ζπλ., 2007). Παξφια απηά ε Ζ΢Θ αδηακθηζβήηεηα 

απνηειεί ηελ πην απνηειεζκαηηθή νμεία ζεξαπεία ηφζν γηα ην ΜΚΔ φζν θαη γηα ηελ 

αλζεθηηθή θαηάζιηςε πνπ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηε θαξκαθνζεξαπεία (Geddes, 2003). 

Χζηφζν, ε ππνηξνπή παξακέλεη έλα ζεκαληηθφηαην πξφβιεκα θαη εδψ (Mayberg, 

2011).   

Ο κεραληζκφο δξάζεο παξακέλεη αδηεπθξίληζηνο. Φαίλεηαη φηη έρεη  

επηδξάζεηο ζε δηαθνξεηηθά λεπξνδηαβηβαζηηθά, λεπξννξκνληθά θαη λεπξνηξνθηθά 

ζπζηήκαηα (Guloksuz θαη ζπλ., 2014). Οη έξεπλεο κε πεηξακαηηθά κνληέια Ζ΢Θ θαη 

νη θιηληθέο κειέηεο ηεθκεξηψλνπλ λεπξνβηνινγηθέο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

πξνθαινχκελν ζνθ (seizures) (Kellner & Rasmussen, 2015). Θεσξείηαη φηη νη 

βηνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ ηειηθά νδεγνχλ ζηελ αλαθνχθηζε απφ ηα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα  εκπιέθνπλ αιιαγέο ηφζν ζε κνξηαθφ θαη θπηηαξηθφ επίπεδν, φζν θαη ζε 

επίπεδν δηθηχσλ (Kellner & Rasmussen, 2015).   

Οη θχξηεο ζεσξίεο γηα ην κεραληζκφ δξάζεο ηεο Ζ΢Θ πξνθχπηνπλ απφ ηηο 

ππνζέζεηο γηα ην ξφιν ησλ κνλνακηλψλ (ζεξνηνλίλε, ληνπακίλε, λνξεπηλεθξίλε) θαη 

άιισλ λεπξνδηαβηβαζηψλ (γ-ακηλνβνπηπξηθφ - GABA, γινπηακηληθφ νμχ – GAA), 

ζηελ αηηηνινγία ηεο θαηάζιηςεο. Πεηξακαηηθά επξήκαηα αλαθέξνπλ επίδξαζε ηνπ 

ζνθ (seizure) ζηε κνλνακηλεξγηθή δηαβίβαζε ελψ νη θιηληθέο κειέηεο δελ θαηαιήγνπλ 

ζε ζπγθεθξηκέλα ζπκπεξάζκαηα (Kellner & Rasmussen, 2015). Ζ λεπξνελδνθξηληθή 

ππφζεζε ηεο Ζ΢Θ βαζίδεηαη ζε επξήκαηα πνπ δείρλνπλ ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα: 

ππνζάιακνο – ππφθπζε - επηλεθξίδηα (HPA) ζε επαγσγή ζνθ (seizures). Σα 

επξήκαηα αθνξνχλ απμήζεηο ησλ επηπέδσλ ηεο πξνιαθηίλεο, ηεο 

αδξελνθνξηηθνηξνπίλεο θαη ηεο αξγηλίλεο βαζνπξεζίλεο  ζην αίκα (Haskett, 2014, 

Bolwig, 2011).  

Έλαο ελδηαθέξσλ παξάγνληαο πνπ δελ είρε ζην παξειζφλ ηχρεη ηεο δένπζαο 

πξνζνρήο ζηε κειέηε ησλ κεραληζκψλ δξάζεο ηεο Ζ΢Θ είλαη ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα (Guloksuz θαη ζπλ., 2014).  Τπάξρνπλ δεδνκέλα πνπ ππνδειψλνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο θαηάζιηςεο 

(Gibney & Drexhage, 2013, Müller θαη ζπλ,. 2007, Raison θαη ζπλ., 2006).  Δπηπιένλ, 

ηα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα θαίλεηαη λα αζθνχλ ξπζκηζηηθή δξάζε ζην 
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αλνζνπνηεηηθφ θαη, αληίζηξνθα, παξεκβάζεηο ζην αλνζνπνηεηηθφ κπνξεί λα 

επηθέξνπλ αληηθαηαζιηπηηθά απνηειέζκαηα (Guloksuz θαη ζπλ., 2014). Οη ειάρηζηεο 

θιηληθέο κειέηεο δηεξεχλεζεο ησλ κεραληζκψλ δξάζεο ηεο Ζ΢Θ κέζσ ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο δείρλνπλ φηη ε ρνξήγεζε κηαο ζπλεδξίαο Ζ΢Θ πηζαλφλ 

επηθέξεη νμεία θαη παξνδηθή ελεξγνπνίεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ελψ ε 

επαλαιακβαλφκελε ρνξήγεζε Ζ΢Θ ελδέρεηαη λα αζθεί ξπζκηζηηθή δξάζε 

(downregulation) (Guloksuz θαη ζπλ., 2014).  

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη παξά ηηο ζεκαληηθέο πξνφδνπο 

ζηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο, ζρεδφλ κηζνί απφ ηνπο αζζελείο πνπ 

πάζρνπλ απφ ΜΚΓ δελ αληαπνθξίλνληαη ηθαλνπνηεηηθά ζηε ζεξαπεία (Rush θαη ζπλ., 

2006). Μία εμήγεζε γηα ηελ πεξηνξηζκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεξαπεηψλ 

θαηάζιηςεο αλαθέξεηαη ζηελ θιηληθά εθθξαδφκελε εηεξνγέλεηά ηεο πνπ ππνδειψλεη 

πνιιαπιέο λνζνινγηθέο νληφηεηεο. Δίλαη, ινηπφλ, βαζηθφ δεηνχκελν λα εληνπηζζνχλ 

παξάγνληεο νη νπνίνη λα πξνβιέπνπλ έγθαηξα ηελ αληαπφθξηζε κεκνλσκέλσλ 

αζζελψλ κε Μείδνλα Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή ζηηο ππάξρνπζεο ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο.  

 

Δξεπλεηηθνί ζηόρνη ηεο Γηαηξηβήο 

 Όπσο πξνθχπηεη απφ ηελ παξαπάλσ αλαζθφπεζε, ε θαηάζιηςε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ εηεξνγέλεηα ηφζν ζην επίπεδν θιηληθήο θαηλνκελνινγίαο, φζν θαη 

αληαπφθξηζεο ζε ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα. ΢αλ ζπλέπεηα, έρεη δηαηππσζεί ε ππφζεζε φηη 

ε πξναλαθεξζείζα εηεξνγέλεηα αληαλαθιά δηαθξηηνχο ππνθείκελνπο βηνινγηθνχο 

κεραληζκνχο αηηνπαζνγέλεηαο. ΢ην πιαίζην απηφ είλαη αλαγθαία ε έγθαηξε επηινγή 

ηεο βέιηηζηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο γηα ζπγθεθξηκέλνπο θιηληθνχο ππφηππνπο 

θαηάζιηςεο (Meyberg, 2010), δεδνκέλνπ φηη ε ρξνληφηεηα ηεο δηαηαξαρήο ζπλδέεηαη 

κε ζσξεπηηθέο επηπηψζεηο ζην γλσζηηθφ, λεπξνρεκηθφ θαη λεπξναλαηνκηθφ επίπεδν 

(Frodl θαη ζπλ., 2008).  Δπνκέλσο, ε δηαηχπσζε έγθπξσλ παξαγφλησλ πξνβιεπηηθψλ 

ηεο αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεία απνηειεί αηρκή ηνπ δφξαηνο ζηελ ζχγρξνλε 

λεπξνεπηζηεκνληθή έξεπλα αιιά θαη ηελ θιηληθή Φπρηαηξηθή.  Ζ άπνςε απηή 

έρεη θηλεηνπνηήζεη απφπεηξεο πξνζδηνξηζκνχ δηαθνξνπνηήζηκσλ ππφηππσλ 

θαηάζιηςεο βάζεη (α) θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη (β) λεπξναπεηθνληζηηθψλ 

ζηνηρείσλ. Οη κέρξη ζήκεξα πξνζπάζεηεο νδεγνχλ ζηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: 

 (α) Ζ πξφβιεςε ηεο αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεία βάζεη ησλ θιηληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αζζελνχο δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή (Joyce & Paykel, 1989). Γηα 
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παξάδεηγκα, νξηζκέλα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη αζζελείο κε άηππε θαηάζιηςε 

αληηδξνχλ θαιχηεξα ζε ζεξαπεία κε αλαζηνιείο κνλνακηλνμεηδάζεο (ΜΑΟΗs) απ' φηη 

ζε ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά (TCAs) (Quitkin θαη ζπλ., 1993). Χζηφζν, 

δηαθάλεθε απφ κεηαγελέζηεξεο κειέηεο φηη αξθεηνί αζζελείο κε άηππε θαηάζιηςε 

αληαπνθξίλνληαη θαιά ζηα TCAs. Σν γεγνλφο απηφ ζαθψο πεξηνξίδεη ηε ρξεζηκφηεηα 

απηνχ ηνπ θιηληθνχ ππφηππνπ απφ πιεπξάο πξφβιεςεο αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεία 

(Thase θαη ζπλ., 2009). Δηεξνγελήο αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία παξαηεξείηαη φρη 

κφλνλ κεηαμχ θιηληθψλ ππνηχπσλ θαηάζιηςεο, αιιά θαη εληφο ησλ ίδησλ ππνηχπσλ. 

Δπίζεο, νξηζκέλνη αζζελείο δελ αληαπνθξίλνληαη ζε κηα θαηεγνξία 

αληηθαηαζιηπηηθνχ θαξκάθνπ αιιά κπνξεί λα αληαπνθξηζνχλ ζε θάπνηα άιιε, 

ζπλαθή θαηεγνξία. Άιινη αζζελείο κπνξεί λα κελ αληαπνθξίλνληαη ζηε 

θαξκαθνζεξαπεία αιιά λα βειηηψλνληαη κε ςπρνζεξαπεία ή θαη ην αληίζηξνθν 

(Schatzberg θαη ζπλ., 2005, Thase θαη ζπλ., 2007). Σέινο, θάπνηνη αζζελείο 

ρξεηάδνληαη θαη ηηο δχν απηέο παξεκβάζεηο (Keller θαη ζπλ., 2000).  

 Έρεη επίζεο αλαγλσξηζηεί, παξφηη δελ έρεη αθφκα κειεηεζεί ελδειερψο, φηη ζε 

θάπνηνπο αζζελείο κε θαιή αληαπφθξηζε ζε έλα ζπγθεθξηκέλν θάξκαθν ζηελ έλαξμε 

ηεο δηαηαξαρήο, παξαηεξείηαη είηε ππνηξνπή, είηε πεξηνξηζκέλε αληαπφθξηζε ζην ίδην 

θάξκαθν ζε κεηέπεηηα επεηζφδηα. Μάιηζηα νη αζζελείο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο 

κειέηεο απηέο ηεο αλζεθηηθήο θαηάζιηςεο, παξνπζηάδνπλ ππνηξνπηάδνπζα 

θαηάζιηςε, πνπ ζεκαίλεη φηη επηηεχρζεθε χθεζε ζε ηνπιάρηζηνλ έλα ή θαη 

πεξηζζφηεξα πξνεγνχκελα θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα (Rush θαη ζπλ., 2005, Malone θαη 

ζπλ., 2009, Mayberg θαη ζπλ., 2005). 

 (β) Ζ λεπξναπεηθνληζηηθή πξνζέγγηζε έρεη αλαδείμεη νξηζκέλνπο 

λεπξνβηνινγηθνχο παξάγνληεο κε πξνβιεπηηθή αμία (Konarski θαη ζπλ., 2009). 

Χζηφζν, φπσο αλαθέξεη ε Meyberg, πξσηεξγάηεο ηεο πξνζέγγηζεο απηήο: ¨Απηή ηε 

ζηηγκή δελ πθίζηαληαη ζπγθεθξηκέλνη βηνινγηθνί αιγφξηζκνη πνπ λα θαζνξίδνπλ 

αμηφπηζηα ηελ αλαγθαία θαη επαξθή ζεξαπεία γηα κεκνλσκέλνπο αζζελείο¨ (Meyberg, 

2003). Δπηπιένλ, νη λεπξναπεηθνληζηηθέο κέζνδνη παξακέλνπλ κε δηαζέζηκεο ζε 

πνιιά ςπρηαηξηθά ηκήκαηα.  

 Έρεη, επνκέλσο, πξνηαζεί φηη κηα ελαιιαθηηθή, πξαθηηθφηεξε πξνζέγγηζε 

δηεξεχλεζεο πξνβιεπηηθψλ παξαγφλησλ ηεο ζεξαπεπηηθήο αληαπφθξηζεο ζηελ 

θαηάζιηςε, είλαη ε πξνζεθηηθή απνηχπσζε δηαθνξεηηθψλ θαηλφηππσλ ηεο ΜΚΓ 

βάζεη ηνπ ζπλδπαζκνχ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη λεπξνςπρνινγηθνχ πξνθίι. Ζ 
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αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαηαδεηθλχεη φηη ε πξνζέγγηζε απηή είλαη πξάγκαηη 

ειπηδνθφξα (Porter θαη ζπλ., 2007, Clark θαη ζπλ., 2009).  

 Ο ζηφρνο ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο είλαη λα εμειίμεη απηή ηελ ελαιιαθηηθή 

πξνζέγγηζε ζηελ πξνζπάζεηα απνκφλσζεο παξαγφλησλ πξνβιεπηηθψλ ηεο 

αληαπφθξηζεο ζε αληηθαηαζιηπηηθέο ζεξαπείεο, ζπλδπάδνληαο ηελ ελδειερή 

πεξηγξαθή ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ππνηχπσλ θαηάζιηςεο κε ηνλ ζαθή 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ λεπξνςπρνινγηθνχ πξνθίι ην νπνίν ζπλνδεχεη απηνχο ηνπο 

θιηληθνχο ππφηππνπο.   
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Μειέηε 1: Nεπξνςπρνινγηθή Αμηνιόγεζε Αζζελώλ κε ΜΚΓ κε / ρσξίο 

                      Παξαπνκπή γηα Η΢Θ. 

 

Δηζαγσγή 

Ζ Μείδσλ Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή (ΜΚΓ) απνηειεί έλα απφ ηα πην 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ηεο δεκφζηαο πγείαο κε δηα βίνπ επηπνιαζκφ 10-25% ζηηο 

γπλαίθεο θαη 5-12% ζηνπο άληξεο (APA 1994; Airaksinen E., 2004). Παξφηη 

ραξαθηεξίδεηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ζπκπηψκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε δηάζεζε, 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ δηαηαξαρέο ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Austin θαη ζπλ., 1992, 

2001, Den Hartog θαη ζπλ., 2003, Porter θαη ζπλ., 2007, Murrough, 2011), ηδηαίηεξα 

ηεο κλήκεο (Austin θαη ζπλ., 1992; Harmer θαη ζπλ., 2002), ηεο πξνζνρήο, ηεο 

λνεηηθήο επειημίαο (Purcell θαη ζπλ., 1997; Ravnkilde θαη ζπλ., 2002) θαη ησλ 

επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Porter θαη ζπλ., 2007).  

Παξά ηηο ζεκαληηθέο πξνφδνπο ζηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ΜΚΓ, 

ζρεδφλ 50% ησλ αζζελψλ δελ αληαπνθξίλνληαη ηθαλνπνηεηηθά ζηε θαξκαθνζεξαπεία 

(Rush θαη ζπλ., 2006), εκθαλίδνληαο «αλζεθηηθή» ΜΚΓ. Γπζηπρψο ε  πξφβιεςε ηεο 

αλζεθηηθφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο δελ έρεη θαηαζηεί εθηθηή, παξφηη κείδσλ εξεπλεηηθή 

πξνζπάζεηα έρεη αθηεξσζεί κέρξη ζήκεξα ζηελ απνκφλσζε ζρεηηθψλ πξνβιεπηηθψλ 

παξαγφλησλ, κε ζηφρν ηελ έγθαηξε βέιηηζηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. Σν δήηεκα 

απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, θαζψο ε δηάξθεηα ηεο ΜΚΓ θαίλεηαη λα επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (Porter θαη ζπλ., 

2007). Απφ ηε ζπλερηδφκελε πξνζπάζεηα πξνζδηνξηζκνχ «ππφηππσλ» αλζεθηηθήο 

ΜΚΓ έρνπλ αλαδπζεί ηξεηο εξεπλεηηθέο πξνζεγγίζεηο.  

(1) Πξνζέγγηζε ηεο αλζεθηηθήο ΜΚΓ βάζεη ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηνπ αζζελνχο («θιηληθνί ππφηππνη» ΜΚΓ). Απηή εκθαλίδεηαη αλεπαξθήο (Joyce & 

Paykel, 1989) γηα ηνπο εμήο ιφγνπο: Πξψηνλ, παξαηεξείηαη εηεξνγελήο αληαπφθξηζε 

ζηε ζεξαπεία φρη κφλνλ κεηαμχ θιηληθψλ ππφηππσλ ΜΚΓ αιιά θαη εληφο ηνπ ίδηνπ 

ππφηππνπ. Γεχηεξνλ, αζζελείο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζε κηα θαηεγνξία 

αληηθαηαζιηπηηθνχ θαξκάθνπ κπνξεί λα αληαπνθξηζνχλ ζε άιιε ζπλαθή θαηεγνξία, 

ελψ αζζελείο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε θαξκαθνζεξαπεία κπνξεί λα βειηησζνχλ 

κε ςπρνζεξαπεία ή ην αληίζηξνθν (Thase θαη ζπλ., 2007), ελψ νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

απαηηνχλ ζπλδπαζκφ ησλ δχν παξεκβάζεσλ (Keller θαη ζπλ., 2000). Σξίηνλ, νη 

αζζελείο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο κειέηεο αλζεθηηθήο ΜΚΓ θαηά ην πιείζηνλ 

παξνπζηάδνπλ ππνηξνπηάδνπζα ΜΚΓ, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη χθεζε ηνπιάρηζηνλ 
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ελφο ή θαη πεξηζζφηεξσλ πξνεγεζέλησλ θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ (Rush θαη ζπλ., 

2005, Malone θαη ζπλ., 2009, Mayberg θαη ζπλ., 2005). Απηφ ζεκαίλεη φηη αζζελείο 

πνπ σθειήζεθαλ ζεκαληηθά απφ ηε θαξκαθνζεξαπεία θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

δηαηαξαρήο ζπρλά παξνπζηάδνπλ αλζεθηηθφηεηα  ζηελ ίδηα ζεξαπεπηηθή αγσγή ζε λέα 

επεηζφδηα.  

(2) Πξνζέγγηζε ηεο αλζεθηηθήο ΜΚΓ βάζεη λεπξναπεηθνληζηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ. Απηή ε ζχγρξνλε πξνζέγγηζε έρεη αλαδείμεη νξηζκέλνπο 

λεπξνβηνινγηθνχο παξάγνληεο κε πξνβιεπηηθή αμία ζην ραξαθηεξηζκφ «ππφηππσλ» 

αλζεθηηθήο ΜΚΓ (Konarski θαη ζπλ., 2009). Χζηφζν, φπσο αλαθέξεη ε πξσηεξγάηεο 

ηεο πξνζέγγηζεο απηήο Helen Meyberg, απηή ηε ζηηγκή δελ πθίζηαληαη 

ζπγθεθξηκέλνη βηνινγηθνί αιγφξηζκνη πνπ λα θαζνξίδνπλ αμηφπηζηα ηελ αλαγθαία θαη 

επαξθή ζεξαπεία γηα κεκνλσκέλνπο αζζελείο (Meyberg, 2003). Δπηπιένλ, έλαο 

ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο ηεο λεπξναπεηθνληζηηθήο πξνζέγγηζεο είλαη φηη ε κέζνδνο 

απηή παξακέλεη κε δηαζέζηκε ζε πνιιά ςπρηαηξηθά ηκήκαηα.  

 (3) ΢πλδπαζηηθή πξνζέγγηζε «ππφηππσλ ΜΚΓ» βάζεη (α) θιηληθψλ θαη (β) 

λεπξνςπρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Ζ ζρεηηθή βηβιηνγξαθία θαηαδεηθλχεη φηη ε 

ελδειερήο απνηχπσζε θαηλφηππσλ ΜΚΓ ε νπνία πεξηιακβάλεη θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά αιιά θαη λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι πξνζθέξεη κηα πξαθηηθή θαη 

πξάγκαηη ειπηδνθφξα πξνζέγγηζε ζηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο αλζεθηηθήο ΜΚΓ (Porter 

θαη ζπλ., 2007, Clark θαη ζπλ., 2009, Maalouf, 2011). ΢ε ελαξκφληζε κε απηήλ ηελ 

πξνζέγγηζε, ε παξνχζα κειέηε ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε ηνπ λεπξνςπρνινγηθνχ 

ππνζηξψκαηνο ηεο αλζεθηηθήο ππνηξνπηάδνπζαο ΜΚΓ πξνζζέηνληαο κία λέα κέζνδν 

ηαπηνπνίεζεο ηεο έλλνηαο «αλζεθηηθή ΜΚΓ». Ζ δηαρείξηζε ηεο έλλνηαο απηήο 

παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα θαζψο ηα θξηηήξηα θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη ζρεηηθέο κειέηεο είλαη πνιιά. ΢αλ απνηέιεζκα, δελ ππάξρεη έλαο 

νξηζκφο θνηλήο απνδνρήο ηεο αλζεθηηθήο ΜΚΓ ζε ζεσξεηηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ 

επίπεδν (Berlim & Turecki, 2007, Kautzky θαη ζπλ., 2017, Kautzky θαη ζπλ., 2018). 

Γηα ην ιφγν απηφ, ε παξνχζα κειέηε πξφζζεζε, εθηφο ησλ ηππηθψλ θξηηεξίσλ, έλα 

ιεηηνπξγηθφ θξηηήξην θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο, ζπγθεθξηκέλα ηελ παξαπνκπή γηα 

Ζ΢Θ. Ζ Ζ΢Θ ελδείθλπηαη ζε πεξηπηψζεηο ζνβαξήο ΜΚΓ, πνπ δελ ππνρσξεί κε 

ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (APA guidelines, 2001), θαη ε εθαξκνγή ηεο 

επηθέξεη κέρξη θαη 80% χθεζε ηεο ΜΚΓ κεηά ηε ζεξαπεία (Lerer θαη ζπλ., 1995, 

Sackeim θαη ζπλ., 2000, McCall θαη ζπλ., 2004, Falconer θαη ζπλ., 2009, Cook, 

2018). Χζηφζν, ε ρνξήγεζε ηεο Ζ΢Θ παξακέλεη αθφκε απζηεξά πεξηνξηζκέλε ζηελ 
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αλζεθηηθή ΜΚΓ. Δπνκέλσο, ε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ κπνξεί λα ζεσξεζεί έλα απζηεξφ 

θξηηήξην κε αληαπφθξηζεο ζηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ηεο ΜΚΓ. Έλαο δεχηεξνο 

ιφγνο πνπ ε κειέηε επηθεληξψζεθε ζε αζζελείο ΜΚΓ κε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ ήηαλ 

νη αλαθεξφκελεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο Ζ΢Θ ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

(Robertson & Pryor 2006, Getty & Faziola, 2017, van Kessel, 2019). ΢πγθεθξηκέλα, 

έρνπλ αλαθεξζεί αξλεηηθέο επηδξάζεηο θπξίσο ζηε κλήκε (Rami-Gonzajez θαη ζπλ., 

2001,). Χζηφζν, ε άπνςε απηή ζηεξίδεηαη θπξίσο ζε πξνζσπηθέο καξηπξίεο αζζελψλ 

πνπ ππεβιήζεζαλ ζε Ζ΢Θ (UK ECT Review Group, 2003; Robertson & Pryor 2006). 

Σα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ειεγρφκελεο κειέηεο εκκέλνπζαο λνεηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ιφγσ Ζ΢Θ είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλα (Halliday θαη ζπλ., 1968; 

Ng θαη ζπλ., 2000; Sackeim θαη ζπλ., 2007, Getty & Faziola, 2017). Οη αλαζθνπήζεηο 

κειεηψλ απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη αζθάιεηαο ηεο Ζ΢Θ θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα 

φηη δελ ππάξρνπλ κέρξη ζηηγκήο αμηφπηζηεο εθηηκήζεηο ηεο λνεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

πνπ απνδίδεηαη ζηελ  Ζ΢Θ κεηά ηελ χθεζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ (UK 

ECT Review Group, 2003; Robertson & Pryor 2006; Falconer θαη ζπλ., 2009). 

Δπνκέλσο, ε δηαιεχθαλζε ησλ επηδξάζεσλ ηεο Ζ΢Θ επί ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε, ιακβάλνληαο ππφςε δχν κεζνδνινγηθνχο 

πεξηνξηζκνχο. 

 Ο πξψηνο, δσηηθήο ζεκαζίαο κεζνδνινγηθφο πεξηνξηζκφο είλαη πσο ε ίδηα ε 

ΜΚΓ επηθέξεη δηαηαξαρέο ζηε κλήκε θαη ζηνλ έιεγρν ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

(Clark θαη ζπλ., 2009, MacQueen & Memedovich, 2017). Οη λνεηηθέο δηαηαξαρέο 

κεηά ηε Ζ΢Θ έρνπλ επνκέλσο δηεξεπλεζεί κφλν ζε ζχγθξηζε κε πξνυπάξρνπζεο 

δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη ζην πιαίζην ελφο κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ. 

Σν πξφβιεκα απηφ ζα κπνξνχζε λα μεπεξαζηεί εάλ ε χπαξμε λνεηηθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ πεξηνξηδφηαλ ζηελ νμεία θάζε ηεο ΜΚΓ. Όκσο, νη δπζιεηηνπξγίεο 

απηέο θαίλνληαη λα επηδηαξθνχλ θιηληθά απνηειεζκαηηθψλ ζεξαπεηψλ (εθηφο Ζ΢Θ). 

Έρεη ζπδεηεζεί ην ελδερφκελν φηη απηέο νη δπζιεηηνπξγίεο είλαη ραξαθηεξηζηηθφ 

κφληκσλ λεπξνβηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ππνθξχπηνληαη πίζσ απφ ηε ΜΚΓ (Porter 

θαη ζπλ., 2007, Schubert θαη ζπλ., 2018). Αμίδεη λα ζεκεησζεί  φηη, ελψ θαηάινηπα 

λνεηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ είλαη ζπλεζέζηεξα  ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο (Abas θαη 

ζπλ., 1990; Beats θαη ζπλ., 1996; Steffens θαη ζπλ., 2004), νη δηαηαξαρέο ησλ 

επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ παξακέλνπλ ζε έλα βαζκφ θαη ζε λεψηεξνπο αζζελείο ΜΚΓ 

πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε επηηπρή ζεξαπεία εθηφο Ζ΢Θ (Trichard θαη ζπλ., 1995; 

Reischies & Neu 2000; Neu θαη ζπλ., 2001; Biringer θαη ζπλ., 2005; Paelecke-
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Habermann θαη ζπλ., 2005; Nakano θαη ζπλ., 2008; Clark θαη ζπλ., 2005). Κάπνηεο 

κειέηεο αλαθέξνπλ θαη κλεκνληθέο δηαηαξαρέο πνπ επηκέλνπλ ζε λνξκνζπκηθνχο 

αζζελείο (Markos θαη ζπλ., 1994; Paradiso θαη ζπλ., 1997). Γεδνκέλνπ φηη ε Ζ΢Θ 

είλαη ζεξαπεία πνπ ελδείθλπηαη γηα ηηο πην ζνβαξέο, αλζεθηηθέο θαη επαλεξρφκελεο 

κνξθέο ΜΚΓ, είλαη πηζαλφ φηη  λνεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο πνπ επηκέλνπλ κεηά θιηληθά 

επηηπρή Ζ΢Θ ζπλδένληαη κε ηηο επηπηψζεηο ηεο ίδηαο ηεο θαηάζιηςεο. Ζ ρξεζηκφηεηα 

ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί κε ζθνπφ ην δηαρσξηζκφ ησλ 

δηαηαξαρψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ Ζ΢Θ θαη απφ ηελ θαηάζιηςε, φπσο είλαη ην 

Squire Memory Questionnaire (SQM; Squire θαη ζπλ., 1979), έρεη δπζηπρψο 

ακθηζβεηεζεί (Robertson & Pryor 2006).  

 Σν δεχηεξν κεζνδνινγηθφ δήηεκα ζηε δηεξεχλεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο Ζ΢Θ 

επί ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ είλαη ε έιιεηςε ελφο ζηαζκηζκέλνπ θαη επαίζζεηνπ 

εξγαιείνπ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ (Robertson & Pryor, 2006). 

Απιά, γεληθά λεπξνςπρνινγηθά εξγαιεία φπσο ην Mini Mental State Examination 

(MMSE: Folstein θαη ζπλ., 1975) ζηεξνχληαη επαηζζεζίαο γηα λα εληνπίζνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο λνεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο. Κάπνηα, πεξηζζφηεξν εμεηδηθεπκέλα, φπσο 

ην Auditory Verbal Learning Test (Rey, 1964), ζηεξνχληαη ηεο επειημίαο θαη ηνπ 

εχξνπο πνπ απαηηείηαη γηα λα πεξηγξάςνπλ ηε θχζε θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ λνεηηθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ Ζ΢Θ (Goldstein θαη ζπλ., 1977, Robertson & 

Pryor 2006, Falconer θαη ζπλ., 2009).  

 Οη Robertson & Pryor (2006) ζε αλαζθφπεζε ησλ θιηληθψλ δεδνκέλσλ θαη 

ησλ αλαθνξψλ ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ Ζ΢Θ,  ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηα δχν απηά 

δεηήκαηα, πξνηείλνπλ πσο ε αμηνιφγεζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

ζα πξέπεη λα βαζηζηεί ζε λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο ηθαλέο λα πξνζθέξνπλ 

αλάιπζε αλάινγε κε απηή πνπ απαηηείηαη ζηελ εμέηαζε αζζελψλ κε πηζαλφ ηζηνξηθφ 

εγθεθαιηθνχ ηξαχκαηνο  ή αζζέλεηαο. Ζ ζπζηνηρία λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ 

ηνπ Cambridge (Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery, CANTAB)  

απνηειεί κία εμαηξεηηθή ππνςεθηφηεηα θαζψο αληρλεχεη θαη δηαθνξνπνηεί κεηαμχ 

δηαηαξαρψλ ζηηο κεησπηαίεο, θξνηαθηθέο θαη ακπγδαιν-ηππνθάκπεηεο πεξηνρέο 

(Robbins θαη ζπλ., 1994, Owen θαη ζπλ., 1995, Sahakian θαη ζπλ., 1990, Sahgal θαη 

ζπλ., 1991, Lange θαη ζπλ., 1995, Fowler θαη ζπλ., 1997, Owen θαη ζπλ., 1996,1997, 

Rahman θαη ζπλ., 1999, Clark θαη ζπλ., 2009). Δίλαη επίζεο επαίζζεην ζε λνεηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 
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θαη ηεο ΜΚΓ (Elliott θαη ζπλ., 1996, Porter θαη ζπλ., 2003, Barnett θαη ζπλ., 2005, 

Clark θαη ζπλ., 2009).  

 Μία κειέηε ησλ Falconer θαη ζπλ. (2009) ζπλεηζέθεξε ζηελ αληηκεηψπηζε 

απηνχ ηνπ κεζνδνινγηθνχ πξνβιήκαηνο εηζάγνληαο ηε ζπζηνηρία CANTAB σο κέηξν 

αμηνιφγεζεο ησλ επηπηψζεσλ ηεο Ζ΢Θ ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο νπηηθήο θαη νπηηθν-

ρσξηθήο κλήκεο ζηε ΜΚΓ. Οη δηαηαξαρέο εληνπίζηεθαλ ζηε κλήκε νπηηθήο 

αλαγλψξηζεο, αιιά θαη ζηελ νπηηθν-ρσξηθή κάζεζε / κλήκε θαηά ηε δηάξθεηα θαη 

ακέζσο κεηά ηελ Ζ΢Θ. Όιεο νη δηαηαξαρέο αλαηάρζεθαλ έλα κήλα κεηά ηελ Ζ΢Θ κε 

εμαίξεζε ηε δπζιεηηνπξγία ζηελ νπηηθν-ρσξηθή κάζεζε / κλήκε. Ζ κειέηε απηή είλαη 

κία αλάκεζα ζε ιηγνζηέο πνπ αλίρλεπζαλ πξνρσξεηηθέο (anterograde) δηαηαξαρέο 

κλήκεο ζε πεξηζζφηεξν απφ δχν εβδνκάδεο κεηά ηελ Ζ΢Θ. Σν εχξεκα απηφ 

ηεθκεξηψλεη ηελ επαηζζεζία ηνπ CANTAB σο εξγαιείν δηεξεχλεζεο ησλ δηαηαξαρψλ 

ηεο κλήκεο πνπ επάγνληαη απφ ηε ρνξήγεζε Ζ΢Θ. Με απηφ δεδνκέλν, ε παξνχζα 

κειέηε ζα ζπλεηζθέξεη ζηελ επίιπζε ηνπ πξναλαθεξζέληνο κεζνδνινγηθνχ 

πξνβιήκαηνο.  

 Χζηφζν, ε παξνχζα κειέηε δελ πεξηνξίδεηαη ζηε δηεξεχλεζε ηεο επαηζζεζίαο 

ελφο λεπξνςπρνινγηθνχ εξγαιείνπ πνπ είλαη ζρεηηθά θαηλνχξγην ζηνλ ηνκέα ηεο 

Ζ΢Θ. Δζηηάδεη θαη ζην πξψην κεζνδνινγηθφ δήηεκα, φηη δειαδή νη αζζελείο ΜΚΓ 

πνπ ιακβάλνπλ Ζ΢Θ αμηνινγνχληαη γηα πξψηε θνξά ζε έλα λνεηηθφ πξνθίι ήδε 

επεξεαζκέλν απφ ηε ΜΚΓ. Γηα λα μεπεξαζηεί ην εκπφδην ηεο απνπζίαο κεηξήζεσλ 

πξν ηεο ελάξμεσο ηεο λφζνπ, είλαη αλαγθαίν λα δεκηνπξγεζεί έλα λεπξνςπρνινγηθφ 

πξνθίι ησλ αζζελψλ ΜΚΓ πνπ παξαπέκπνληαη γηα Ζ΢Θ ζπγθξηηηθά κε εθείλν κε 

ςπρηαηξηθψλ καξηχξσλ αιιά θαη κε εθείλν αζζελψλ ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή γηα 

Ζ΢Θ.  

 ΢χκθσλα κε ηα πξναλαθεξζέληα, ε παξνχζα κειέηε ζηνρεχεη ζην δηαρσξηζκφ 

ηνπ λεπξνςπρνινγηθνχ πξνθίι αζζελψλ κε ΜΚΓ κε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ κε βάζε 

ηελ επίδνζε ηνπο ζηηο δνθηκαζίεο CANTAB. Γηα ην ζθνπφ απηφ γίλεηαη ζχγθξηζε κε 

ηα αληίζηνηρα πξνθίι (α) αζζελψλ ΜΚΓ κε θνηλά δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά (πνξεία, βαξχηεηα ΜΚΓ, θαξκαθνζεξαπεία) πνπ εηζάγνληαη κε ηελ 

ίδηα δηαδηθαζία ζην λνζνθνκείν αιιά δελ παξαπέκπνληαη γηα Ζ΢Θ, θαη (β) κε 

ςπρηαηξηθψλ καξηχξσλ κε δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά παξφκνηα κε ησλ δχν 

θιηληθψλ νκάδσλ. Λακβάλνληαο ππφςε πσο νη δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηε 

ΜΚΓ αιιά θαη ζηελ Ζ΢Θ δελ είλαη εληνπηζκέλεο κφλν ηε κλήκε, αιιά επεθηείλνληαη 

θαη ζηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο, ρξεζηκνπνηείηαη κηα ζεηξά απφ δνθηκαζίεο CANTAB 
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πνπ αμηνινγνχλ αθελφο ηελ νπηηθν-ρσξηθή κλήκε, αιιά θαη αθεηέξνπ ηε λνεηηθή 

επειημία, ηε ρσξνηαμηθή κλήκε εξγαζίαο, θαη ην λνεηηθφ ζρεδηαζκφ. Οη ηειεπηαίεο 

αληαλαθινχλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ θαη θαίλνληαη σο νη πιένλ 

θαηάιιειεο δεδνκέλνπ φηη νη δηαηαξαρέο ηεο νπηηθν-ρσξηθήο κλήκεο πνπ εληνπίδνπλ 

νη Falconer θαη ζπλ. (2009) έλα κήλα κεηά ηελ Ζ΢Θ θαηαδεηθλχνπλ δπζιεηηνπξγίεο 

πνπ αθνξνχλ πεξηζζφηεξν ην κεησπηαίν παξά ηνλ θξνηαθηθφ ινβφ (Owen θαη ζπλ., 

1995).  

 

΢ηόρνη Μειέηεο 1 

 Οη ζηφρνη ηεο κειέηεο είλαη δχν: (1) λα ζπγθξίλεη ην λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι 

ησλ ππνςεθίσλ γηα Ζ΢Θ κε απηφ κε ςπρηαηξηθψλ καξηχξσλ κε αληίζηνηρα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη (2) λα δηεξεπλήζεη εάλ νη ππνςήθηνη γηα Ζ΢Θ 

παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθφ λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι απφ αζζελείο ΜΚΓ παξφκνηαο 

θιηληθήο ζνβαξφηεηαο πνπ φκσο δελ παξαπέκπνληαη γηα Ζ΢Θ. Πξνο εθπιήξσζε ησλ 

ζηφρσλ απηψλ ε κειέηε εηζάγεη έλαλ αξηζκφ θαηλνηφκσλ κεζνδνινγηθψλ ζηνηρείσλ: 

(α) Δθαξκφδεη κηα λέα πξνζέγγηζε ζηελ αληηθεηκεληθνπνίεζε ησλ θξηηεξίσλ 

θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο ζηε ΜΚΓ, πηνζεηψληαο ηελ παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ σο 

απζηεξφ θξηηήξην αλζεθηηθήο ΜΚΓ. 

(β) Υξεζηκνπνηεί έλα «λεπξνεπηζηεκνληθά ελήκεξν» (cognitive neuroscience-

informed) λεπξνςπρνινγηθφ εξγαιείν, ηε ζπζηνηρία  CANTAB, γηα ηε δηεξεχλεζε 

ηνπ λεπξνςπρνινγηθνχ πξνθίι αηφκσλ κε ΜΚΓ θαη παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ. Ζ κειέηε 

ησλ Falconer θαη ζπλ. (2009) έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ην CANTAB ζηε 

λεπξνςπρνινγηθή δηεξεχλεζε αζζελψλ ΜΚΓ κε παξαπνκπή Ζ΢Θ, αιιά κε ζηφρν ηε 

δηεξεχλεζε ησλ λνεηηθψλ παξελεξγεηψλ ηεο Ζ΢Θ θαη φρη ηε δηεξεχλεζε ηνπ 

λεπξνςπρνινγηθνχ πξνθίι ηεο αλζεθηηθήο ΜΚΓ, φπσο ε παξνχζα κειέηε. Γηα ην 

ιφγν απηφ ε κειέηε  Falconer ζπλ. (2009) εζηίαζε ζηε κλεκνληθή ιεηηνπξγία, πνπ 

αληαλαθιά θαηά θχξην ιφγν θξνηαθηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (Owen θαη ζπλ., 1995). Οη 

λνεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηε ΜΚΓ δελ είλαη φκσο εληνπηζκέλεο 

κφλν ζηε κλήκε αιιά επεθηείλνληαη θαη ζηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο. Έηζη, ε παξνχζα 

κειέηε δηαηεξεί ηηο κλεκνληθέο δνθηκαζίεο αιιά δηεπξχλεη ηε λεπξνςπρνινγηθή 

δηεξεχλεζε ζε δνθηκαζίεο CANTAB πνπ αμηνινγνχλ ηε λνεηηθή επειημία, ηε κλήκε 

εξγαζίαο θαη ην λνεηηθφ ζρεδηαζκφ. Οη δνθηκαζίεο απηέο αληαλαθινχλ ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ (Owen θαη ζπλ., 1995).  
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(γ) Μηα ζεκαληηθφηαηε θαηλνηνκία ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη φηη 

πεξηιακβάλεη δχν νκάδεο ειέγρνπ κε θνηλά δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά αιιά (η) κε  

ππνηξνπηάδνπζα ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ, θαη (ηη) ρσξίο ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

(κάξηπξεο). Με ηνλ ηξφπν απηφ αληηκεησπίδεη ην κεζνδνινγηθφ πξφβιεκα απνπζίαο 

λεπξνςπρνινγηθψλ ζηνηρείσλ αζζελψλ ΜΚΓ πξν ηεο έλαξμεο ηεο λφζνπ.  

 

Μέζνδνο 

΢πκκεηέρνληεο 

 Οη αζζελείο ήηαλ γπλαίθεο δηφηη ε κειέηε δηεμήρζε ζην Σκήκα Βξαρείαο 

Ννζειείαο (ΣΒΝ) γπλαηθψλ ηνπ Αηγηλεηείνπ Ννζνθνκείνπ. Σν ΣΒΝ είλαη ηκήκα 

απνθιεηζηηθήο λνζειείαο γπλαηθψλ. Όιεο νη αζζελείο είραλ ιάβεη δηάγλσζε Μείδνλνο 

Καηαζιηπηηθνχ Δπεηζνδίνπ ζηα πιαίζηα ΜΚΓ, ζχκθσλα κε ην Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition -Text Revision criteria (APA, 

2000). Όιεο νη ζπκκεηέρνπζεο ππέγξαςαλ θφξκα ζπγθαηάζεζεο ζπκκεηνρήο ηνπο 

ζηε κειέηε. 

 Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηελ έξεπλα ήηαλ (α) ζπλλνζεξφηεηα κε άιιε 

ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο, (β) 

ηζηνξηθφ δηαηαξαρψλ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (άλνηα, λφζνο Parkinson, επηιεςία, 

εγθεθαιηθνί φγθνη, νξγαληθφ εγθεθαιηθφ ζχλδξνκν), (γ) ηαηξηθή λφζνο (εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα, ζνβαξέο ελδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο, θαθνήζεηο λενπιαζίεο), θαη (δ) 

εμάξηεζε απφ αιθνφι θαη νπζίεο.    

 

 Βάζεη ησλ θξηηεξίσλ δηακνξθψζεθαλ ηξεηο νκάδεο ζπκκεηερφλησλ: 

 Οκάδα ΜΚΓ + Η΢Θ (n=15): Πεξηειήθζεζαλ αζζελείο ηνπ ΣΒΝ ηνπ 

Αηγηλεηείνπ Ννζνθνκείνπ ρσξίο ηζηνξηθφ Ζ΢Θ θαηά ηα πξνεγνχκελα 5 έηε, αιιά κε 

παξνχζα παξαπνκπή, αλεμάξηεηα απφ ηελ έξεπλα, γηα Ζ΢Θ ιφγσ επεηζνδίνπ ζηα 

πιαίζηα ζνβαξήο, ππνηξνπηάδνπζαο, αλζεθηηθήο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ΜΚΓ. 

Έπεηηα απφ ηελ εηζαγσγή ησλ αζζελψλ δχν έκπεηξνη ςπρίαηξνη επηβεβαίσζαλ ηε 

δηάγλσζε ζχκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα:  DSM-IV-TR (APA, 2000), θαζψο 

θαη ηελ θαηαιιειφηεηα ηεο πθηζηάκελεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο αλαθνξηθά κε ηε 

δνζνινγία θαη ηε δηάξθεηα (ηνπιάρηζηνλ 6 εβδνκάδεο, φπσο νξίδεηαη ζπρλφηεξα ε 

θαξκαθναλζεθηηθή ΜΚΓ: Berlim & Turecki, 2007). Όιεο νη αζζελείο ιάκβαλαλ 

θαξκαθνζεξαπεία θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην ΣΒΝ. Ζ αληηθαηαζιηπηηθή θαη 
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αληηςπρσζηθή αγσγή ζπλερίζηεθε ηαπηφρξνλα κε ηε ρνξήγεζε Ζ΢Θ, ελψ ε 

αληηζπαζκσδηθή αγσγή, ην ιίζν θαη νη βελδνδηαδεπίλεο δηεθφπεζαλ.  

 Οκάδα ΜΚΓ (n=15): Πεξηειήθζεζαλ αζζελείο ηνπ Σκήκαηνο Γπλαηθψλ ηνπ 

Αηγηλεηείνπ Ννζνθνκείνπ ρσξίο ηζηνξηθφ Ζ΢Θ θαηά ηα πξνεγνχκελα 5 έηε, κε 

δηάγλσζε ΜΚΓ θαηά DSM-IV-TR, κε 2 ή πεξηζζφηεξα επεηζφδηα (δεμακελή 

δεδνκέλσλ n=40). Οη αζζελείο είραλ αμηνινγεζεί (CANTAB, MMSE, HAMD-24) 

άπαμ θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηα πιαίζηα άιινπ εξεπλεηηθνχ πξσηνθφιινπ. Όιεο νη 

αζζελείο ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία. Οη ζπκκεηέρνπζεο αληηζηνηρήζεθαλ σο 

πξνο δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ζηνηρεία (ειηθία έλαξμεο λφζνπ, δηάξθεηα, 

ζνβαξφηεηα) κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ.  

 Μάξηπξεο (n=15): Ήηαλ εζειφληξηεο, ζσκαηηθά θαη ςπρηαηξηθά πγηείο, κε 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (θχιν, ειηθία, εθπαίδεπζε) εμνκνησκέλα κε ηηο αζζελείο. Όιεο 

νη κάξηπξεο εμεηάζζεθαλ κε θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηζηνξηθνχ 

ςπρηαηξηθήο λφζνπ.  

 

  

 

 Τιηθά 

 Φπρνκεηξηθέο θιίκαθεο: Ζ ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζιηςεο γηα ηηο δπν νκάδεο 

αζζελψλ ΜΚΓ κε / ρσξίο Ζ΢Θ, αμηνινγήζεθαλ κε ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο 

θαηάζιηςεο 24 ιεκκάησλ ηνπ Hamilton [Hamilton Depression Scale-24 (HAMD-24), 

Hamilton, 1960]. Βάζεη ηεο HAMD-24 ε θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία εθηηκήζεθε 

σο εμήο: 0-7 θπζηνινγηθφ επίπεδν, 8-16 ήπηα θαηάζιηςε, 17-23 κέηξηα θαηάζιηςε θαη 

>24 ζνβαξή θαηάζιηςε (Sharp 2015; Zimmerman θαη ζπλ. 2013). Γηα ηηο θιηληθέο 

νκάδεο, ηηκέο άλσ ηνπ 17 ήηαλ θξηηήξην ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε. Ζ ζθαηξηθή λνεηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα εθηηκήζεθε κε ηελ θιίκαθα Mini Mental State Examination (MMSE, 

Folstein θαη ζπλ., 1975). Σν MMSE έρεη ζηαζκηζηεί ζηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ 

(Φνπληνπιάθεο θαη ζπλ., 1994).  

 

 Νεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο: Ο λεπξνςπρνινγηθφο έιεγρνο δηεμήρζε κε 

ηε ρξήζε 5 δνθηκαζηψλ ηεο απηνκαηνπνηεκέλεο ειεθηξνληθήο ζπζηνηρίαο CANTAB, 

πνπ δηήξθεζαλ 60-70 ιεπηά ηεο ψξαο. ΢πγθεθξηκέλα επηιέρζεθαλ νη εμήο δνθηκαζίεο:  

 (1) Motor Screening (MOT): Ζ δνθηκαζία εμνηθεηψλεη ηνλ εμεηαδφκελν κε 

ηε ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή θαη ηεο νζφλεο αθήο.  Σν πξσηφθνιιν ρνξήγεζεο ηεο 
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ζπζηνηρίαο CANTAB απαηηεί ηε ρνξήγεζε ηεο δνθηκαζίαο απηήο πξηλ ηε ρνξήγεζε 

ησλ άιισλ επηιερζεηζψλ δνθηκαζηψλ. Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα αγγίμεη ξνδ θαη 

πξάζηλα ζχκβνια «Υ» πνπ παξνπζηάδνληαη δηαδνρηθά ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία ηεο 

νζφλεο. Κάζε θνξά πνπ αγγίδεη έλα «Υ» κε ην ζσζηφ ηξφπν (ζην θέληξν, κε κέηξηα 

πίεζε), ην «Υ» απηφ εμαθαλίδεηαη θαη έλα άιιν «Υ» εκθαλίδεηαη ζε άιιν κέξνο ηεο 

νζφλεο. Πξφθεηηαη γηα έλαλ αδξφ λεπξνινγηθφ έιεγρν πνπ εμνηθεηψλεη ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ νζφλε αθήο θαη αμηνινγεί δπζθνιίεο ζηελ φξαζε, ζηνλ θηλεηηθφ 

έιεγρν, ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ ηθαλφηεηα εθηέιεζεο απιψλ νδεγηψλ (βι. Δηθφλα 1).  

Ζ δνθηκαζία αμηνινγεί ηα ιάζε θαη ην ρξφλν αληίδξαζεο (βι. Πίλαθα 1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2) Paired Associate Learning (PAL): Πξφθεηηαη γηα κία δνθηκαζία νπηηθν-

ρσξηθήο κάζεζεο / κλήκεο, πνπ αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ζπζρεηηζκνχ ζρεκάησλ θαη 

ησλ ζέζεψλ ηνπο ζηελ νζφλε. Δίλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηε ζε αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία 

ηνπ έζσ θξνηαθηθνχ ινβνχ, θαη έρεη δηαθνξνδηαγλσζηηθή αμία ζε ζρέζε κε ηε λφζν 

Alzheimer θαη ηε ΜΚΓ (Swainson θαη ζπλ. 2001, Barnett θαη ζπλ., 2015). Καηά ηε 

δνθηκαζία «αλνίγνπλ» ιεπθά θνπηηά πνπ είηε πεξηέρνπλ ζρήκα, είηε είλαη θελά. Κάζε 

ζρήκα εκθαλίδεηαη πάληα ζε ζπγθεθξηκέλν θνπηί. Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα κάζεη 

ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ζρεκάησλ θαη ησλ ζέζεψλ ηνπο, ππνδεηθλχνληαο ηελ 

αθξηβή ζέζε εκθάληζεο θάζε ζρήκαηνο φηαλ απηφ παξνπζηάδεηαη ζε ηπραία δηαδνρή. 

Ζ δνθηκαζία μεθηλά κε 1 ζρήκα εληφο ελφο απφ ηα ζπλνιηθά 6 ιεπθά θνπηηά. 

Πξννδεπηηθά ν βαζκφο δπζθνιίαο απμάλεηαη κε 2, 3, 6 θαη 8 θνπηηά λα πεξηέρνπλ 

ζρήκαηα ζηα αληίζηνηρα ζηάδηα  ηεο δνθηκαζίαο. Όηαλ ν εμεηαδφκελνο θάλεη ιάζνο, 

ην ζηάδην επαλαιακβάλεηαη, κε  αλψηαην αξηζκφ 10 επθαηξηψλ γηα θάζε ζηάδην. Δάλ 

ζε θάπνην ζηάδην εμαληιεζνχλ νη 10 επθαηξίεο ε δνθηκαζία ηεξκαηίδεηαη ζην ζηάδην 

απηφ (βι. Δηθφλα 2). Οη δείθηεο πνπ θαηαγξάθνληαη είλαη ΢πλνιηθά Λάζε (adj) θαη 

 

 
 

Δηθόλα 1. Motor Screening (MOT): Ζ δνθηκαζία είλαη έλαο αδξφο λεπξνινγηθφο 

έιεγρνο.  
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Δηθόλα 3. Spatial Recognition Memory (SRM): Γνθηκαζία κλήκεο νπηηθήο 

αλαγλψξηζεο, θπξίσο επαίζζεηε ζηε ιεηηνπξγία ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ θαη 

δεπηεξεπφλησο επαίζζεηε ζηε ιεηηνπξγία ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ. 

 

Λάζε αλά ΢ηάδην, ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο (adj); Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα; ΢ηάδηα 

νινθιεξσζέληα κε ηελ 1
ε
 πξνζπάζεηα; ΢θνξ Μλήκεο γηα ηελ 1ε Γνθηκαζία (βι. 

Πίλαθα 1).  

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2. Paired Associate Learning (PAL): Γνθηκαζία νπηηθν-ρσξηθήο κάζεζεο / 

κλήκεο. Αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ζπζρεηηζκνχ ζρεκάησλ θαη ζέζεσλ ζηελ νζφλε. 

Ηδηαίηεξα επαίζζεηε ζε αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ έζσ θξνηαθηθνχ ινβνχ.   

 

 (3) Spatial Recognition Memory (SRM): Ζ δνθηκαζία απηή εμεηάδεη ηε 

κλήκε νπηηθήο αλαγλψξηζεο. Δίλαη θπξίσο επαίζζεηε ζηε ιεηηνπξγία ηνπ κεησπηαίνπ 

θαη δεπηεξεπφλησο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ. Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη 

λα απνκλεκνλεχζεη ηηο αθξηβείο ζέζεηο 5 δηαδνρηθά παξνπζηαδφκελσλ θνπηηψλ ζηελ 

νζφλε.  ΢ηε ζπλέρεηα θαιείηαη λα ππνδείμεη ηε ζσζηή ζέζε εκθάληζεο θαζελφο 

αλάκεζα ζε 2 πηζαλέο εθδνρέο, εθ ησλ νπνίσλ ε κία παξνπζηάδεηαη γηα πξψηε θνξά. 

Ο εμεηαδφκελνο ιακβάλεη αλαηξνθνδφηεζε γηα ην εάλ ε εθάζηνηε επηινγή ηνπ ήηαλ 

ζσζηή ή ιάζνο (βι. Δηθφλα 3). Ζ δνθηκαζία αμηνινγεί ηνπο δείθηεο: % ΢σζηψλ 

Δπηινγψλ θαη Μέζνο Υξφλνο αληίδξαζεο ΢σζηψλ Δπηινγψλ (βι. Πίλαθα 1).  
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 (4) Intra / Extradimensional Set Shift (IED): Ζ δνθηκαζία αμηνινγεί ηε 

κάζεζε θαη αληηζηξνθή θαλφλσλ (rule acquisition / reversal) θαη ηελ επρέξεηα 

κεηάβαζεο ηεο εζηίαζεο πξνζνρήο εληφο κηαο αληηιεπηηθήο δηάζηαζεο θαη κεηαμχ 

αληηιεπηηθψλ δηαζηάζεσλ (attentional set shifting). Σα ζηάδηα εληφο - θαη εθηφο- 

αληηιεπηηθήο δηάζηαζεο ζρεηίδνληαη κε ηε λνεηηθή επειημία, θαη είλαη επαίζζεηα 

θπξίσο ζε αιιαγέο ηεο ξαβδν-κεησπηαίαο (frontostriatal) ιεηηνπξγηθφηεηαο. ΢πλνιηθά 

ε δνθηκαζία πεξηιακβάλεη 9 ζηάδηα: 

 (4.1) Απιή δηαθνξνπνίεζε (simple discrimination): ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη 

λα κάζεη λα αθνινπζεί έλαλ θαλφλα ψζηε λα επηιέγεη ζπλερψο ην ζσζηφ κεηαμχ δχν 

ζρεκάησλ ζηελ νζφλε.  

 (4.2) Αληηζηξνθή δηαθνξνπνίεζεο (reversal): Έπεηηα απφ κεξηθέο 

επαλαιήςεηο κε ηα ίδηα ζρήκαηα ν θαλφλαο απηφο αληηζηξέθεηαη. Ο εμεηαδφκελνο 

θαιείηαη λα κάζεη ην λέν θαλφλα γηα λα ζπλερίζεη λα επηιέγεη ην ζσζηφ ζρήκα.  

 (4.3 – 4.4) ΢χλζεηε δηαθνξνπνίεζε (compound discrimination): Μαδί κε ηα 

πξνεγεζέληα ζρήκαηα παξνπζηάδνληαη θαη δχν γξακκηθά ζρέδηα, αξρηθά ζε 

παξάζεζε, θαη θαηφπηλ ζε επηθάιπςε κε ηα ζρήκαηα. Σα γξακκηθά ζρέδηα ζηε θάζε 

απηή δελ έρνπλ πιεξνθνξηαθή αμία. Ο θαλφλαο παξακέλεη ε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ 

ζρεκάησλ.  

 (4.5) Αληηζηξνθή ζχλζεηεο δηαθνξνπνίεζεο (compound reversal): Ο θαλφλαο 

αληηζηξέθεηαη.  

 (4.6) Μεηάβαζε Δληφο Αληηιεπηηθήο Γηάζηαζεο (Intra Dimensional Shift): 

Όηαλ ν εμεηαδφκελνο έρεη κάζεη ηε ζχλζεηε δηαθνξνπνίεζε θαη ηελ αληηζηξνθή ηεο 

παξνπζηάδνληαη λέα ζρήκαηα θαη γξακκηθά ζρέδηα. Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα 

παξακείλεη εληφο ηεο ίδηαο αληηιεπηηθήο δηάζηαζεο (ζρήκαηα ή γξακκέο).  

 (4.7) Αληηζηξνθή ηεο Μεηάβαζεο Δληφο Αληηιεπηηθήο Γηάζηαζεο (Intra 

Dimensional Shift Reversal): Ο θαλφλαο αληηζηξέθεηαη κεηαμχ ησλ ζρεκάησλ. 

 (4.8) Μεηάβαζε Δθηφο Αληηιεπηηθήο Γηάζηαζεο (Extra Dimensional Shift). 

Δθφζνλ ν εμεηαδφκελνο νινθιεξψζεη κε επηηπρία ην πξνεγνχκελν ζηάδην ηεο 

κεηάβαζεο εληφο πιεξνθνξηαθήο δηάζηαζεο θαη ηεο αληηζηξνθήο ηεο, ν εμεηαδφκελνο 

θαιείηαη λα «αλαθαηεπζχλεη» ηελ πξνζνρή ηνπ ζηα εξεζίζκαηα πνπ πξνεγνπκέλσο 

δελ είραλ πιεξνθνξηαθή αμία (γξακκηθά ζρέδηα) ελψ ηψξα έρνπλ, θαη λα κάζεη πην 

απφ ηα δχν απηά εξεζίζκαηα είλαη πιένλ ην ζσζηφ.  
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Δηθόλα 4.  ΢ηάδην 3 ηνπ Intra/Extradimensional Set Shift (IED), πνπ δείρλεη ηε 

΢χλζεηε Γηαθνξνπνίεζε (compound discrimination). Ζ δνθηκαζία αμηνινγεί 

κάζεζεο θαη αληηζηξνθή θαλφλσλ ζε 9 ζηάδηα. Σα ζηάδηα 6 θαη 8 ηεο δνθηκαζίαο 

εμεηάδνπλ εηδηθά ηε λνεηηθή επειημία.  Ζ δνθηκαζία είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηε ζε 

αιιαγέο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζην κεησπν-ξαβδσηφ θχθισκα.  

 

 (4.9) Αληηζηξνθή ηεο Μεηάβαζεο Μεηαμχ Αληηιεπηηθψλ Γηαζηάζεσλ (Extra 

Dimensional Shift). ΢ην ζηάδην απηφ ν θαλφλαο αληηζηξέθεηαη κεηαμχ ησλ γξακκηθψλ 

ζρεδίσλ.  

 Γηα θάζε έλα απφ ηα 9 ζηάδηα απαηηείηαη έλα θξηηήξην 6 ζπλερφκελσλ ζσζηψλ 

απαληήζεσλ ζε 50 επθαηξίεο ζπλνιηθά, γηα λα πξνρσξήζεη ε δνθηκαζία ζην επφκελν 

επίπεδν. Δλαιιαθηηθά, ε δνθηκαζία ηεξκαηίδεηαη. Οη δείθηεο πνπ ζπιιέγνληαη είλαη 

΢πλνιηθά ιάζε, Λάζε Γηαθνξνπνίεζεο (ζηάδηα 1, 3, 4), Λάζε Αληηζηξνθήο (ζηάδηα 

2, 5, 7, 9), Λάζε Μεηάβαζεο Δληφο Αληηιεπηηθήο Γηάζηαζεο (ζηάδην 6), Λάζε 

Μεηάβαζεο Δθηφο Αληηιεπηηθήο Γηάζηαζεο (ζηάδην 8), ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο (adj) 

θαη Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα (βι. Πίλαθα 1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 (5) Stockings of Cambridge (SOC): Αμηνινγεί ηελ ρσξνηαμηθή κλήκε 

εξγαζίαο θαη ην ζρεδηαζκφ ζηξαηεγηθήο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Παξέρεη κία 

κέηξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ. Καηά ηε δνθηκαζία απηή ν 

εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα ιζεη πξνβιήκαηα κεηαθηλψληαο ηξεηο ρξσκαηηζηέο κπάιεο 

επάλσ ζηελ νζφλε κέζα ζε «ζήθεο», θαηά ηξφπν ηέηνην ψζηε λα αληηγξάςεη κηα 

δηάηαμε-πξφηππν πνπ παξνπζηάδεηαη ζην επάλσ κέξνο ηεο νζφλεο. Πξηλ ηελ έλαξμε 

επίιπζεο ηνπ θάζε πξνβιήκαηνο, δεηείηαη απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα ζθέθηεηαη θαη λα 

πξνζρεδηάδεη φιεο ηηο επφκελεο θηλήζεηο ψζηε λα θάλεη ηνλ ειάρηζην αξηζκφ 
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Δηθόλα 5. Stockings of Cambridge (SOC). Αμηνιφγεζε ρσξνηαμηθήο κλήκεο 

εξγαζίαο θαη ζρεδηαζκνχ ζηξαηεγηθήο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Παξέρεη κία 

κέηξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ. Απεηθνλίδεηαη ην ζηάδην 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ κε 2 απαηηνχκελεο θηλήζεηο.  

 

απαηηνχκελσλ θηλήζεσλ ζηνλ ειάρηζην ρξφλν. Αξρηθά παξνπζηάδνληαη απιά 

πξνβιήκαηα ηα νπνία πξννδεπηηθά δπζθνιεχνπλ, κε κεγαιχηεξν αξηζκφ 

απαηηνχκελσλ θηλήζεσλ (βι. Δηθφλα 5). Ζ δνθηκαζία πεξηιακβάλεη ην δείθηε 

Πξνβιήκαηα ιπκέλα κε ηηο ειάρηζηεο θηλήζεηο (ζπλνιηθά θαη ζε επί κέξνπο ζηάδηα: 2, 

3, 4 θαη 5 θηλήζεσλ) (βι. Πίλαθα 1).  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πίλαθαο 1  

Οη επί κέξνπο δείθηεο ζην ζύλνιν ησλ επηιερζέλησλ δνθηκαζηώλ ηεο ζπζηνηρίαο CANTAB 

 

Γνθηκαζία                                      Γείθηεο         

   

MOT                  Λάζε,  Υξφλνο Δπηηέιεζεο 

PAL                   ΢πλνιηθά Λάζε (adj) (θαη ιάζε επί κέξνπο ζηαδίσλ), ΢πλνιηθέο  

   Γνθηκαζίεο (adj), Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα, ΢θνξ Μλήκεο 1
εο

 Γνθηκαζίαο 

SRM                   % ΢σζηψλ Απαληήζεσλ, Μέζνο Υξφλνο ΢σζηψλ Απαληήζεσλ 

IED                    ΢πλνιηθά Λάζε (adj), Λάζε Γηαθνξνπνίεζεο (ζη. 1, 3, 4), Λάζε Αληηζηξνθήο  

                          (ζη. 2, 5, 7, 9), Λάζε Μεηάβαζεο Δληφο Αληηιεπηηθήο Γηάζηαζεο (ζη. 6),     

                          ΛάζεκΜεηάβαζεο Δθηφο Αληηιεπηηθήο Γηάζηαζεο (ζη. 8), ΢πλνιηθέο     

                          Γνθηκαζίεο (adj), Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα 

SOC                  Πξνβιήκαηα ιπκέλα κε ηηο ειάρηζηεο θηλήζεηο, Πξνβιήκαηα ιπκέλα κε ηηο  

                          Διάρηζηεο θηλήζεηο (2θηλ.), Πξνβιήκαηα ιπκέλα κε ηηο ειάρηζηεο θηλήζεηο     

                          (3θηλ.), Πξνβιήκαηα  ιπκέλα κε ηηο ειάρηζηεο θηλήζεηο (4θηλ.),  Πξνβιήκαηα  

                          ιπκέλα κε ηηο ειάρηζηεο θηλήζεηο (5θηλ.) 

 

΢ημ. (adj): adjusted; ζη.: ζηάδην; θηλ.: θηλήζεηο 
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΢πζθεπή ΗΘ΢: Ζ ρνξήγεζε Ζ΢Θ έγηλε κέζσ ζπζθεπήο ‗Monitored 

Electroconvulsive Therapy Apparatus SR-1 (constant current, brief pulse, 

bidirectional square-wave device).  

 

 Γηαδηθαζία  

 Οη 15 αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ εηζήρζεζαλ ζην ΣΒΝ ηνπ Αηγηλεηείνπ 

Ννζνθνκείνπ ιφγσ επεηζνδίνπ ζηα πιαίζηα ζνβαξήο, ππνηξνπηάδνπζαο, αλζεθηηθήο 

ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ΜΚΓ. ΢ηε ζπλέρεηα έιαβαλ παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ απφ ηνπο 

ζεξάπνληεο ςπρηάηξνπο ηνπ ηκήκαηνο. Ακέζσο κεηά ηελ παξαπνκπή θαη 1-2 εκέξεο 

πξν ηεο έλαξμεο ηεο Ζ΢Θ έγηλε ε αξρηθή ςπρνκεηξηθή θαη λεπξνςπρνινγηθή 

αμηνιφγεζε. Ζ ςπρνκεηξηθή αμηνιφγεζε (HAM-D 24) θαη ε αμηνιφγεζε ηεο αδξήο 

λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο (MMSE) ρνξεγήζεθαλ απφ ηνπο ζεξάπνληεο ςπρηάηξνπο. Ζ 

λεπξνςπρνινγηθή αμηνιφγεζε δηεμήρζε απφ εμεηδηθεπκέλνπο ςπρνιφγνπο, νη νπνίνη 

ήηαλ «ηπθινί» αλαθνξηθά κε ηε κειινληηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ αζζελψλ. Ζ 

ζπζηνηρία CANTAB ρνξεγήζεθε ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν πνπ παξέρεηαη ζην 

ζρεηηθφ εγρεηξίδην. Ζ εμέηαζε έιαβε ρψξα κεηαμχ 09:00 θαη 15:00.  

 Οη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ εμνκνηψζεθαλ ζε θιηληθά (ειηθία έλαξμεο, πνξεία, 

ζνβαξφηεηα λφζνπ θαη θαξκαθνζεξαπεία) θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (θχιν, ειηθία, 

εθπαίδεπζε) κε 15 αζζελείο ΜΚΓ (απφ δεμακελή 40 αηφκσλ) νη νπνίεο είραλ θαηά 

ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν αμηνινγεζεί άπαμ κε MMSE, HAMD-

24 θαη CANTAB θαη είραλ ιάβεη θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία.  

 ΢ηε ζπλέρεηα νη δχν θιηληθέο νκάδεο εμνκνηψζεθαλ ζε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

(θχιν, ειηθία, εθπαίδεπζε) κε 15 κε ςπρηαηξηθνχο κάξηπξεο (απφ δεμακελή 20 

αηφκσλ) πνπ ζπκκεηείραλ εζεινληηθά ζηε δηαδηθαζία. Οη κάξηπξεο ππεβιήζεζαλ ζε 

δηαγλσζηηθή ζπλέληεπμε πξνθεηκέλνπ λα απνθιεηζηεί ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο ή άιιεο 

κείδνλνο παζνινγίαο θαη ζε λεπξνςπρνινγηθή αμηνιφγεζε. 

Γηαδηθαζία Η΢Θ: Πξν ηεο έλαξμεο ηεο Ζ΢Θ αθνινπζήζεθε ε θιαζηθή 

δηαδηθαζία εμεηάζεσλ γηα φιεο ηηο αζζελείο: γεληθή αίκαηνο (complete blood cell 

count), ρεκηθή αλάιπζε νξνχ αίκαηνο (serum chemistry analysis), έιεγρνο 

ζπξενεηδηθήο ιεηηνπξγίαο, επίπεδα ρνιηλεζηεξάζεο αίκαηνο (plasma cholinesterase 

level measurement), αθηηλνγξαθία ζψξαθνο (chest radiography), 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (EEG), αμνληθή ηνκνγξαθία 
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εγθεθάινπ (computed tomography of the head), θαη θαξδηαγγεηαθφο θαη λεπξνινγηθφο 

έιεγρνο. Κακία απφ ηηο αζζελείο δελ είρε ζπλππάξρνπζα ηαηξηθή λφζν.  

Υξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο ακθνηεξφπιεπξεο ηνπνζέηεζεο 

ειεθηξνδίσλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Σε δηάξθεηα ηνπ ζνθ (seizure) θαηέγξαθαλ  2 

ακθνηεξφπιεπξα θαλάιηα (bilateral frontomastoid EEG channels).  

Ζ ρνξήγεζε αλαηζζεζίαο πεξηιάκβαλε ηππηθέο δφζεηο λαηξηνχρνπ 

ζεηνπεληάιεο (sodium pentothal) θαη ζνπθηλπινρνιίλεο (succinylcholine) κεηά ηε 

ρνξήγεζε αηξνπίλεο. Απηή είλαη ε ζπλήζεο δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ηνπ ηκήκαηνο 

(Zervas θαη ζπλ., 2003). Γηα φιεο ηηο αζζελείο ην αξρηθφ επίπεδν  ρνξήγεζεο 

θαζνξίζηεθε κε ηε κέζνδν half-age (Petrides & Fink 1996).  

Όιεο νη αζζελείο παξαθνινπζνχληαλ θαηά ηελ αλάλεςε θαη ηνπιάρηζηνλ 1 

ψξα κεηά, γηα ηελ πεξίπησζε κεηαθξηηηθήο ζχγρπζεο (postictal delirium), θαη γηα ηελ 

θαξδηνινγηθή θαη ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθή ηνπο θαηάζηαζε. Οη αζζελείο έιαβαλ 

ζπλνιηθά 6-12 ζπλεδξίεο Ζ΢Θ, αλάινγα κε ηελ αληαπφθξηζή ηνπο.  
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ΜΜΔΔΘΘΟΟΓΓΟΟ΢΢  

ΜΜέέθθοοδδοορρ  ––  ΜΜΚΚΓΓ  ++  ΗΗ΢΢ΘΘ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

Δηθόλα 7: Ζ κεζνδνινγία θιηληθήο, ςπρνκεηξηθήο θαη λεπξνςπρνινγηθήο αμηνιφγεζεο 

ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ. 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 6: Ο κεηαμχ ππνθεηκέλσλ κεζνδνινγηθφο ζρεδηαζκφο.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΔΔιιζζααγγυυγγήή  

ΣΣΒΒΝΝ::  

  

ΚΚλλιιννιικκήή  

ααξξιιοολλόόγγηηζζηη  

((SSCCIIDD  II//PP))  

ΠΠααππααπποομμππήή  

ΗΗ΢΢ΘΘ  

ΦΦςςσσοομμεεηηππιικκόόρρ  

ΈΈλλεεγγσσοορρ::  

  

MMMMSSEE  

HHAAMMDD--2244  

ΝΝεεςςπποοττςςσσοο--

λλοογγιικκόόρρ  

ΈΈλλεεγγσσοορρ::  

  

MMOOTT,,  SSRRMM,,  

PPAALL,,  IIEEDD,,  

SSOOCC  

ΣΣππεειιρρ  εεππεεςςννηηηηιικκέέρρ  οομμάάδδεερρ  ((nn==1155,,  εεξξοομμοοιιυυμμέένναα  δδηημμοογγππααθθιικκάά  

σσααππαακκηηηηππιιζζηηιικκάά))  

  ΟΟκκάάδδαα  κκεε  ςςππρρηηααηηξξηηθθννύύ  εειιέέγγρρννππ  ((ΜΜΑΑΡΡΣΣΤΤΡΡΔΔ΢΢))  

  ΟΟκκάάδδαα    ααζζζζεελλώώλλ  ΜΜΚΚΓΓ  ρρσσξξίίοο  ππααξξααππννκκππήή  γγηηαα  ΗΗ΢΢ΘΘ  ((ΜΜΚΚΓΓ))    

  ΟΟκκάάδδαα    ααζζζζεελλώώλλ  ΜΜΚΚΓΓ  κκεε  ππααξξααππννκκππήή  γγηηαα  ΗΗ΢΢ΘΘ  ((ΜΜΚΚΓΓ  ++  ΗΗ΢΢ΘΘ))    

ΜΜΚΚΓΓ++ΗΗ΢΢ΘΘ  vvss..  ΜΜΚΚΓΓ  

ΔΔππιιββεεββααίίυυζζηη  δδιιάάγγννυυζζηηρρ  μμεε  SSCCIIDD--II//PP  

ΠΠααππόόμμοοιιαα  πποοππεείίαα  ννόόζζοοςς  κκααιι  ηηππέέσσοοςςζζααρρ  

θθααππμμαακκοοθθεεππααππεείίααρρ    

ΜΜΚΚΓΓ++ΗΗ΢΢ΘΘ  

ΦΦςςσσοομμεεηηππιικκήή  ++  

ΝΝεεςςπποοττςςσσοολλοογγιικκήή  

ΑΑξξιιοολλόόγγηηζζηη  

MMMMSSEE  ++  HHAAMMDD--2244  

MMOOTT,,SSRRMM,,PPAALL,,IIEEDD,,  

SSOOCC 

ΜΜΚΚΓΓ  

ΦΦςςσσοομμεεηηππιικκήή  ++  

ΝΝεεςςπποοττςςσσοολλοογγιικκήή  

ΑΑξξιιοολλόόγγηηζζηη  

MMMMSSEE  ++  HHAAMMDD--2244  

MMOOTT,,SSRRMM,,PPAALL,,IIEEDD,,  

SSOOCC 

ΜΜΑΑΡΡΣΣΤΤΡΡΔΔ΢΢    

ΓΓιιααγγννυυζζηηιικκήή  

΢΢ςςννέέννηηεεςςξξηη  ++  

ΝΝεεςςπποοττςςσσοολλοογγιικκήή  

ΑΑξξιιοολλόόγγηηζζηη  

MMOOTT,,SSRRMM,,PPAALL,,IIEEDD,,

SSOOCC 

  

  

ΈΈννααππξξηη  ΗΗ΢΢ΘΘ  

  

  

00--11  ηημμέέππαα  11--22  ηημμέέππεερρ  
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΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην 

Statistica for Windows, έθδνζε 5.5 (1999 version 5.5 Statsoft, Inc., Tulsa, 

Oklahoma). Υσξηζηέο αλαιχζεηο έγηλαλ γηα ηα δεκνγξαθηθά, θιηληθά θαη 

λεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα.  

 Γεκνγξαθηθά θαη Κιηληθά δεδνκέλα: Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ (ειηθία θαη έηε εθπαίδεπζεο) θαη ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (ηζηνξηθφ 

λφζνπ) δηεμήρζε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (one way ANOVA). Ζ ίδηα 

αλάιπζε έιαβε ρψξα θαη γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ ςπρνκεηξηθψλ θιηκάθσλ HAMD-

24 θαη MMSE. Οη ζπγθξίζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ήηαλ νη εμήο: 

 (1) Οη ηξείο νκάδεο: ΜΚΓ + Ζ΢Θ, ΜΚΓ θαη Μάξηπξεο εμνκνηψζεθαλ γηα ην 

θχιν, ηελ ειηθία θαη ηα έηε εθπαίδεπζεο. Απηά ηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα 

ππεβιήζεζαλ ζε ζηαηηζηηθφ έιεγρν κε αλαιχζεηο δηαζπνξάο θαηά 1 παξάγνληα (1-

way ANOVAs), ψζηε λα εμαζθαιηζηεί φηη ε δηαδηθαζία εμνκνίσζεο ήηαλ 

απνηειεζκαηηθή.   

     (2) Οη δχν εμνκνησκέλεο νκάδεο αζζελψλ: ΜΚΓ + Ζ΢Θ θαη ΜΚΓ 

ζπγθξίζεθαλ αλαθνξηθά κε ην ηζηνξηθφ λφζνπ: ειηθία έλαξμεο, δηάξθεηα λφζνπ, 

αξηζκφο επεηζνδίσλ θαη λνζειεηψλ κε 1-way ANOVAs. Ζ θιεξνλνκηθφηεηα θαη ηα 

θάξκαθα ζπγθξίζεθαλ κε κε παξακεηξηθή αλάιπζε (Mann-Whitney U tests ή κε 

Fisher's exact test). 

     (3) Οη δχν νκάδεο αζζελψλ: ΜΚΓ + Ζ΢Θ θαη ΜΚΓ ζπγθξίζεθαλ αλαθνξηθά 

κε ηε βαξχηεηα ηεο θαηάζιηςεο (HAMD-24) θαη ηελ αδξή λνεηηθή ιεηηνπξγία 

(MMSE) κε 1-way ANOVAs. 

 

 Νεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα: Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ην πιαίζην ζην 

νπνίν θηλήζεθε ε αλάιπζε. Δπηρεηξήζεθε ε απνηχπσζε ηνπ λεπξνςπρνινγηθνχ 

πξνθίι αζζελψλ ΜΚΓ πνπ παξαπέκθζεθαλ γηα Ζ΢Θ ζε ζχγθξηζε κε εθείλν αζζελψλ 

ΜΚΓ πνπ λνζειεχζεθαλ αιιά δελ έιαβαλ παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ. Οη δχν νκάδεο 

επίζεο ζπγθξίζεθαλ κε κε ςπρηαηξηθνχο Μάξηπξεο. Ο ζηφρνο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί 

εάλ θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν νη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ παξνπζηάδνπλ 

ηδηνκνξθίεο ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία νη νπνίεο ελδέρεηαη λα απνηεινχλ «ζησπειφ» 

ππφβαζξν ηεο παξαπνκπήο γηα Ζ΢Θ. Οη ηξεηο νκάδεο ζπλεπψο, ζπγθξίζεθαλ ζε φιεο 

ηηο δνθηκαζίεο  ηεο ζπζηνηρίαο CANTAB κέζσ ρσξηζηψλ 1-way ANOVAs. Οη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο δηεξεπλήζεθαλ πεξαηηέξσ κε επηκέξνπο ζπγθξίζεηο 
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(contrast testing). Πξν ησλ αλαιχζεσλ ηα δεδνκέλα ππεβιήζεζαλ ζε έιεγρν 

θαλνληθφηεηαο (Kolmogorov-Smirnov test). ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ πιεξνχζαλ ην 

θξηηήξην έγηλε ε ελδεδεηγκέλε κεηαηξνπή δεδνκέλσλ  [log10 γηα ρξφλνπο αληίδξαζεο, 

p(x+0.5) γηα αθέξαηνπο αξηζκνχο, arcsine (px) γηα ηηο αλαινγίεο] θαη επαλαιήθζεθε ν 

έιεγρνο θαλνληθφηεηαο. Δάλ δελ πιεξνχζαλ μαλά ην θξηηήξην, εθαξκφζηεθε αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο Kruskal-Wallis (Kruskal–Wallis ANOVA).  

  

Απνηειέζκαηα 

 

 Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο (βι. πίλαθα 2):  Σν δείγκα πεξηέιαβε 15 

αζζελείο ΜΚΓ θαη παξαπνκπή Ζ΢Θ (ΜΚΓ + Ζ΢Θ), 15 αζζελείο ΜΚΓ ρσξίο 

παξαπνκπή Ζ΢Θ ηα ηειεπηαία 5 έηε (ΜΚΓ) θαη 15 πγηείο κάξηπξεο (Μάξηπξεο), φιεο 

γπλαίθεο. 

Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ αζζελψλ ΜΚΓ + Ζ΢Θ ήηαλ 48.53 ± 11.17 έηε θαη ν 

κέζνο ρξφλνο εθπαίδεπζεο ήηαλ 11.47 ± 4.03 έηε. Γηα ηνπο αζζελείο ΜΚΓ ήηαλ 

47.80 ± 11.70 θαη 10.93 ± 4.46 αληίζηνηρα, ελψ γηα ηνπο Μάξηπξεο ήηαλ 49.33 ± 

11.62 έηε θαη 12.00 ± 4.14 έηε αληίζηνηρα. Ζ κέζε ειηθία έλαξμεο λφζνπ ησλ 

αζζελψλ  ΜΚΓ + Ζ΢Θ ήηαλ 32.47 ± 9.28 έηε θαη ησλ αζζελψλ ΜΚΓ 32.47 ± 10.02 

αληίζηνηρα. Ο κέζνο ρξφλνο δηάξθεηαο λφζνπ ησλ αζζελψλ  ΜΚΓ + Ζ΢Θ ήηαλ16.13 

± 8.98 έηε θαη ησλ αζζελψλ ΜΚΓ 15.33 ± 9.36 αληίζηνηρα. Ο κέζνο αξηζκφο 

επεηζνδίσλ ησλ αζζελψλ  ΜΚΓ + Ζ΢Θ ήηαλ 4.87 ± 2.62 θαη ησλ αζζελψλ ΜΚΓ 7.07 

± 5.84 αληίζηνηρα.  Σέινο, ν κέζνο αξηζκφο λνζειεηψλ ησλ αζζελψλ  ΜΚΓ + Ζ΢Θ 

ήηαλ 3.27 ± 1.67 θαη ησλ αζζελψλ ΜΚΓ 1.73 ± 1.16 αληίζηνηρα.  

Καηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν ν κέζνο φξνο ησλ ηηκψλ ζηελ αμηνιφγεζε 

HAMD-24 ήηαλ: αζζελείο ΜΚΓ + Ζ΢Θ: 31.93 ± 6.45 θαη αζζελείο ΜΚΓ: 27.60 ± 

5.64.  Ο κέζνο φξνο ησλ ηηκψλ ηεο αμηνιφγεζεο MMSE ήηαλ: αζζελείο ΜΚΓ + Ζ΢Θ: 

26.87 ± 2.72 θαη αζζελείο ΜΚΓ: 28.87 ± 1.46 αληίζηνηρα.  

Καη νη δχν νκάδεο ΜΚΓ + Ζ΢Θ θαη  ΜΚΓ ιάκβαλαλ θάπνηνπ είδνπο 

θαξκαθνζεξαπεία θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν. Σα πνζνζηά 

δηακνξθψζεθαλ σο εμήο (ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαη ΜΚΓ αληίζηνηρα): 33.33% vs 60.00% 

ιάκβαλαλ Αλαζηνιείο Δπαλαπξφζιεςεο ΢εξνηνλίλεο (SSRIs);  66.67% vs 46.67% 

ιάκβαλαλ Αλαζηνιείο Δπαλαπξφζιεςεο ΢εξνηνλίλεο θαη Ννξεπηλεθξίλεο (SNRIs); 

40.00% vs 26.67% ιάκβαλαλ Σξηθπθιηθά Αληηθαηαζιηπηηθά;  Έλα πνζνζηφ 6.67% 

απφ θάζε νκάδα ιάκβαλε Λίζην; 26.67% vs 33.33% ιάκβαλαλ Αληηζπαζκσδηθά 
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(anticonvulsants); 60.00% vs 66.67% ιάκβαλαλ Βελδνδηαδεπίλεο θαη 80.00% vs 

46.67% ιάκβαλαλ άηππα Αληηςπρσζηθά. 

 

΢πγθξίζεηο Γεκνγξαθηθώλ θαη Κιηληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία: Ζ κνλνπαξαγνληηθή ANOVA δελ αλέδεημε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο δείθηεο ειηθία θαη εθπαίδεπζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

ΜΑΡΣΤΡΔ΢, ΜΚΓ+Ζ΢Θ, ΜΚΓ: [F(2,42)=0.07, p=0.94; F(2,42)=0.25, p=0.78 

αληίζηνηρα] (βι. πίλαθα 2
α
 ).   

 Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά: Οη δχν νκάδεο αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαη ΜΚΓ 

ζπγθξίζεθαλ κεηαμχ ηνπο. Ζ κνλνπαξαγνληηθή ANOVA δελ αλέδεημε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ αζζελψλ γηα ηελ ειηθία έλαξμεο λφζνπ 

θαη ηε δηάξθεηα λφζνπ (έηε) [F(1,28)=0.00, p=1.00; F(1,28)=0.06, p=0.81 

αληίζηνηρα]. Ζ κε παξακεηξηθή αλάιπζε ρ2 δελ αλέδεημε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα 

γηα ηελ θιεξνλνκηθφηεηα ρ2 (1)=0.56, p=0.46. Ζ κε παξακεηξηθή αλάιπζε Mann-

Whitney δελ αλέδεημε ζεκαληηθή δηαθνξά ηνπ αξηζκνχ ησλ επεηζνδίσλ, παξφηη ε 

νκάδα ΜΚΓ αλέθεξε πεξηζζφηεξα επεηζφδηα απφ ηελ νκάδα ΜΚΓ + Ζ΢Θ (7.07± 

5.84 θαη 4.87± 2.62 αληίζηνηρα; Mann – Whitney U test: n=15, z adjusted=0.44, 

p=0.66). ΢ηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα αλαδείρζεθε σζηφζν, γηα ηνλ αξηζκφ ησλ 

λνζειεηψλ. Ζ νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ είρε ζην παξειζφλ πεξηζζφηεξεο λνζειείεο απφ ηελ 

νκάδα ΜΚΓ (3.27±1.67 θαη 1.73±1.16 αληίζηνηρα; Mann – Whitney U test: n=15, z 

adjusted=2.72, p<0.05*) (πίλαθαο 2
β
).  

 Φάξκαθα: Ζ κε παξακεηξηθή αλάιπζε ρ2 δελ αλέδεημε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα γηα ηνπο δείθηεο: SSRIs, SNRIs, Σξηθπθιηθά, Βελδνδηαδεπίλεο, 

Αληηζπαζκσδηθά, Λίζην [ρ2 (df =1)= 2.14, p=0.14; ρ2 (df =1)= 1.22, p=0.27; ρ2 (df 

=1)= 0.60, p= 0.44; ρ2 (df =1)= 0.14, p=0.71; ρ2 (df =1)= 0.16, p=0.69; ρ2 (df =1)= 

0.00, p=1.00 αληίζηνηρα]. Μηα δηαθνξά ζηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία παξαηεξήζεθε 

ζην δείθηε Αληηςπρσζηθά θάξκαθα, ε νπνία πξνζέγγηζε παξφηη δελ άγγημε ην φξην 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο [x2(df=1)=3.59, p=0.06] (βι. πίλαθα 2
γ
).  
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Πίλαθαο 2 

Γεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο  

(n=15)                                   Μάξηπξεο          ΜΚΓ-Ζ΢Θ             ΜΚΓ + Ζ΢Θ            Test                      F / z                     p 
  

                                                 M±SD                  M±SD                    M±SD 

                       

(α) Ζιηθία (έηε)                49.33 ± 11.62       47.80 ± 11.70           48.53 ± 11.17          ANOVA          F(2,42)=0.07          0.94 

      Δθπαίδεπζε (έηε)        12.00 ± 4.14         10.93 ± 4.46             11.53  ±  3.94         ANOVA          F(2,42)=0.25          0.78 

      HAM-D 24                                               27.60 ± 5.64             31.93 ± 6.45           ANOVA          F(1,28)=3.83          0.06 

      MMSE                                                      28.87 ± 1.46             26.87 ± 2.72           ANOVA          F(1,28)=7.67          0.01 

 

(β) Ζιηθία έλαξμεο      
      λφζνπ (έηε)                                              32.47 ± 10.02           32.47 ± 9.28           ANOVA           F(1,28)=0.00         1.00 

      Γηάξθεηα λφζνπ     

     (έηε)                                                           15.33 ± 9.36            16.13 ± 8.98           ANOVA           F(1,28)=0.06         0.81 

     Αξηζκφο Δπεηζνδίσλ                                  7.07 ± 5.84               4.87 ± 2.62          Z  / Fisher's         z-adj =-0.44         0.66 

     Αξηζκφο λνζειεηψλ                                    1.73 ± 1.16               3.27 ± 1.67          Z  / Fisher's        z-adj =-2.72         0.007 

     Κιεξνλνκηθφηεηα                                          46.67%                   33. 33%             Z  / Fisher's        z-adj = 0.71          0.48 

 

(γ) SSRIs                                                             60.00%                   33. 33%             Z  / Fisher's        z-adj = 1.42          0.16 

     SNRIs                                                             46.67%                  66.67%               Z  / Fisher's        z-adj =-1.06         0.29 

    Σξηθπθιηθά                                                      26.67%                  40.00%               Z  / Fisher's        z-adj =-0.74         0.46 

    Λίζην          6.67%                    6.67%                Z  / Fisher's         z-adj = 0.00         1.00 

    Αληηζπαζκσδηθά                                             33.33%                  26.67%               Z  / Fisher's        z-adj = 0.37         0.72 

    Βελδνδηαδεπίλεο                                              66.67%                  60.00%               Z  / Fisher's        z-adj = 0.35         0.73 

    Αληηςπρσζηθά                                                 46.67%                  80.00%               Z  / Fisher's        z-adj =-1.84         0.07 

 

΢εκ. ΜΚΓ: Μείδσλ Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή ; MMSE: Mini mental state examination, HAM-D 24: Hamilton rating scale for 

depression (24-item), ANOVA: analysis of variance, t: t test, z: Mann–Whitney U test, SD standard deviation, p= significance 

level 

 

Δπίδνζε ζηηο θιηληθέο θιίκαθεο: Οη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ εκθάληζαλ 

πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα HAMD-24 ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο ΜΚΓ θαηά 

ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν. Απηή ε δηαθνξά  πξνζέγγηζε αιιά δελ έθηαζε ηε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα [F(1, 28)=3.83, p=0.06]. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο HAMD-24 ήηαλ ζρεδφλ παλνκνηφηππα (31.93 ± 6.45 

v. 31.3 ± 6.9) κε ηα απνηειέζκαηα κεγάιεο πξνγελέζηεξεο κειέηεο Ζ΢Θ (Sackeim 

θαη ζπλ., 2007). Χζηφζν, ε επίδνζε ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ  ζηελ θιίκαθα MMSE 

ήηαλ ζεκαληηθά ειιεηκκαηηθή ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ΜΚΓ [F(1, 28) = 7.67, p ≤ 

0.01**:  Γξάθεκα 1]. 
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΢ύγθξηζε Νεπξνςπρνινγηθώλ Πξνθίι (CANTAB):  

1. MOT: Γελ αλαδείρζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε δνθηκαζία 

MOT ζηνπο δείθηεο Υξφλνο Αληίδξαζεο ή Λάζε [(Log10) F(2, 42)=0.33, p=0.72 θαη 

(Log10) F(2, 42)= 2.55, p=0.09 αληίζηνηρα). Απηφ δείρλεη φηη θαη νη ηξεηο νκάδεο 

αζζελψλ ήηαλ εμίζνπ ηθαλέο λα πξνρσξήζνπλ ζηηο δνθηκαζίεο ηεο λεπξνςπρνινγηθήο 

αμηνιφγεζεο ηεο ζπζηνηρίαο CANTAB. 

2. PAL: Ζ κνλνπαξαγνληηθή ANOVA έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε 

ηνπ παξάγνληα Οκάδα ζην δείθηε ΢πλνιηθά Λάζε (adj) [F(2, 42) =3.84, p<0.05*]. Οη 

επηκέξνπο ζπγθξίζεηο (contrast testing) αλέδεημαλ ειιεηκκαηηθή επίδνζε ηεο νκάδαο 

ΜΚΓ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο [Μάξηπξεο/ΜΚΓ: F(1,42) =7.6, p<0.01**], 

ελψ ε νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ δε δηέθεξε νχηε απφ ηνπο Μάξηπξεο αιιά νχηε θαη απφ 

ηνπο ΜΚΓ [F(1,42) =2.24, p=0.14; F(1,42) =1.61, p=0.21 αληίζηνηρα, γξάθεκα 2 

(α)]. Ζ αλάιπζε ησλ ιαζψλ αλά ζηάδην δελ αλέδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο 

Οκάδαο γηα ηα ζηάδηα 1 θαη 2 ζρήκαηα [Kruskal-Wallis H (2, N= 45) =2.62, p =0.27 

θαη 4.11, p =0.13], ή γηα ηα ζηάδηα 3 θαη 6 ζρήκαηα [F(2,42)=0.02, p=0.97 θαη 2.13, 

p=0.13]. ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο Οκάδαο εκθαλίζηεθε ζην ζηάδην 8 

ζρήκαηα [F(2, 42) =4.52, p<0.05*], ε νπνία επίζεο αληαλαθιά ειιεηκκαηηθή επίδνζε 

ηεο νκάδαο ΜΚΓ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο [Μάξηπξεο/ΜΚΓ: F(1,42) =8.73, 

p<0.01**]. Ζ επίδνζε ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ δηακνξθψζεθε θαη εδψ ζε ελδηάκεζν 

 Αξιολόγηζη Βαζικού Δπιπέδος: Ομάδα ΜΚΓ+Η΢Θ vs. ΜΚΓ

HAMD (24 item): F(1, 28)=3.83, p=0.06; MMSE: F(1, 28)=6.29, p=0.02 *
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals

MMSE HAMD-24
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Γξάθεκα 1. Καηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν νη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ δε 

δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ ηνπο αζζελείο ΜΚΓ ζηελ θιίκαθα HAMD-24 

[F (1, 28) = 3.83, p=0.06], σζηφζν έδεημαλ κία ηάζε γηα πςειφηεξεο ηηκέο πνπ 

πξνζέγγηζαλ ηε ζεκαληηθφηεηα. Αληίζεηα ε επίδνζή ηνπο ζηελ θιίκαθα MMSE 

ήηαλ ζεκαληηθά ειιεηκκαηηθή ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο ΜΚΓ [F(1, 28) = 6.29, 

p<0.05*]. 
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επίπεδν κεηαμχ ησλ νκάδσλ ΜΚΓ θαη Μάξηπξεο. Γελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαη ΜΚΓ [ΜΚΓ+Ζ΢Θ/ΜΚΓ: F(1,42) 

=1.01, p=0.32] ελψ ε δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαη Μάξηπξεο 

πξνζέγγηζε αιιά δελ έθζαζε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα [Μάξηπξεο/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: 

F(1,42) =3.80, p=0.06].  

 

(α)           (β) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 2. (α) ΢ην δείθηε PAL ΢πλνιηθά Λάζε (adj) ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηεο Οκάδαο [F(2, 42) =3.84, p<0.05*] ε νπνία απνδηδφηαλ ζε έιιεηκκα ηεο 

νκάδαο ΜΚΓ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο [Μάξηπξεο/ΜΚΓ: F(1,42) =7.6, 

p<0.01**]. (β) Ζ αλάιπζε ηνπ δείθηε PAL Λάζε αλά ΢ηάδην αλέδεημε φηη ην 

έιιεηκκα απηφ εκθαλίζηεθε εηδηθά ζην πην απαηηεηηθφ ζηάδην 8 ζρεκάησλ ηεο 

δνθηκαζίαο  [F(2, 42) =4.52, p<0.05*] φπνπ νη αζζελείο κε ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή 

γηα Ζ΢Θ ήηαλ ζεκαληηθά ειιεηκκαηηθνί ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο 

[Μάξηπξεο/ΜΚΓ: F(1,42) =8.73, p<0.01**]. Ζ επίδνζε ησλ αζζελψλ κε ΜΚΓ θαη 

παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ θπκάλζεθε αλάκεζα ζηηο άιιεο δχν νκάδεο ρσξίο ζεκαληηθή 

δηαθνξά γηα θακία απφ απηέο.       

 

Ο δείθηεο ΢θνξ Μλήκεο 1εο Γνθηκαζίαο (1st trial Mem. Score) επίζεο 

αλέδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ παξάγνληα Οκάδα [F(2,42) =4.06, p<0.05* (βι. 

γξάθεκα 3)], αληαλαθιψληαο ζεκαληηθφ έιιεηκκα ηεο νκάδαο ΜΚΓ [Μάξηπξεο / 

ΜΚΓ: F(1,42=7.65, p<0.01**]. Καη εδψ ε επίδνζε ηεο Οκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ 

θπκάλζεθε κεηαμχ ησλ άιισλ 2 νκάδσλ ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά κε ηνπο αζζελείο 

ΜΚΓ, [ΜΚΓ/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1,42) =0.62, p=0.43]. ΢ηε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο 

PAL ΢ΤΝΟΛΙΚΑ ΛΑΘΗ: F(2, 42)=3.84, p=.03*

ΜΑΣΡΤΡΔ΢/ΜΚΓ :F(1, 42)=7.6, p<0.01**

ΜΑΡΣΤΡΔ΢/ΜΚΓ+Η΢Θ:F(1, 42)=2.24, p=0.14

ΜΚΓ/ΜΚΓ+Η΢Θ:F(1, 42)=1.61, p=0.21
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PAL ΢κοπ Μνήμηρ 1ηρ Γοκιμαζίαρ (1st TRIAL MEMORY SCORE): 

F(2, 42)=4.0567, p=.03*
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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πξνζεγγίζζεθε αιιά δελ επηηεπρζεί ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα [Μάξηπξεο / 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1,42) =3.90, p<0.06]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Γξάθεκα 3. ΢ην δείθηε PAL ΢θνξ Μλήκεο 1
εο

 Γνθηκαζίαο (1
st
 Trial Memory Score) 

αλαδείρζεθε ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ παξάγνληα Οκάδα [F(2,42) =4.06, p<0.05*], ε 

νπνία πξνήιζε απφ ζεκαληηθά κεησκέλε επίδνζε ησλ αζζελψλ ΜΚΓ ρσξίο 

παξαπνκπή Ζ΢Θ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο [Μάξηπξεο/ΜΚΓ: F(1,42=7.65, 

p<0.01**]. Ζ νκάδα ησλ αζζελψλ ΜΚΓ θαη παξαπνκπή Ζ΢Θ δε δηέθεξε ζεκαληηθά 

κε θακία απφ ηηο δχν νκάδεο Μάξηπξεο θαη ΜΚΓ [Μάξηπξεο/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1,42) 

=3.90, p<0.06 θαη ΜΚΓ/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1,42) =0.62, p=0.43], ζεκεηψλνληαο 

ελδηάκεζε επίδνζε.  

   

 

Ο δείθηεο ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο αλέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο 

Οκάδαο [F(2,42)=4.11, p<0.05*, βι. γξάθεκα 4]. ΢εκαληηθέο δηαθνξέο αλαδείρζεθαλ 

κεηαμχ ησλ Μαξηχξσλ θαη ησλ Οκάδσλ ΜΚΓ θαη ΜΚΓ+Ζ΢Θ νη νπνίεο είραλ 

ζεκαληηθά κεησκέλε επίδνζε [F(1,42): Μάξηπξεο/ΜΚΓ= 7.59, p<0.01**; 

Μάξηπξεο/ΜΚΓ+Ζ΢Θ =4.27, p<0.05*]. Ο δείθηεο Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα δελ 

αλέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο Οκάδαο [F(2,42) =1.04, p=0.36 (βι. 

γξάθεκα 5)].  

ΜΑΡΣΤΡΔ΢ ΜΚΓ ΜΚΓ + Η΢Θ 
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PAL ΢ΤΝΟΛΙΚΔ΢ ΓΟΚΙΜΑ΢ΙΔ΢ (adjusted): F(2, 42)=4.12, p=.02*

Μάπηςπερ/ΜΚΓ:F(1,42) =7.59, p<0.01** Μάπηςπερ/ΜΚΓ+Η΢Θ: F(1,42) =4.27, p<0.05*

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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PAL ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΔΝΣΑ ΢ΣΑΓΙΑ

 F(2, 42)=1.04, p=.36

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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Γξάθεκα 4. Ο δείθηεο PAL ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο αλέδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο 

Οκάδαο [F(2,42) = 4.11, p<0.05*]. Οη δηαθνξέο εληνπίζζεθαλ κεηαμχ ησλ Μαξηχξσλ 

θαη ησλ δχν νκάδσλ αζζελψλ, νη νπνίεο είραλ ζεκαληηθά κεησκέλε επίδνζε [F(1,42): 

Μάξηπξεο/ΜΚΓ= 7.59, p<0.01**; Μάξηπξεο/ΜΚΓ+Ζ΢Θ =4.27, p<0.05*]. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

Γξάθεκα 5: ΢ην δείθηε PAL Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα θαη νη ηξεηο Οκάδεο ζεκείσζαλ 

ζπγθξίζηκε  επίδνζε [F(2,42) =1.04, p=0.36]. 

 

 

3. SRM:  Ο δείθηεο % ΢σζηψλ Απαληήζεσλ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε 

ηνπ παξάγνληα Οκάδα [F (2,42) =3.32, p<0.05*, βι. γξάθεκα 6 (α)]. Ζ αλάιπζε ησλ 

δηαθνξψλ έδεημε φηη ε επίδξαζε νθεηιφηαλ ζε ζεκαληηθά κεησκέλε επίδνζε ηεο 

νκάδαο ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο 

[Μάξηπξεο/ΜΚΓ: F(1,42)=6.10, p<0.05*]. Ζ Οκάδα ησλ αζζελψλ κε ΜΚΓ θαη 

παξαπνκπή Ζ΢Θ δε δηέθεξε ζεκαληηθά απφ θακία απφ ηηο δχν άιιεο νκάδεο, 

ζεκεηψλνληαο ελδηάκεζε επίδνζε θαη ζε απηή ηε δνθηκαζία [Μάξηπξεο/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: 

F(1,42)=0.51, p=.48; ΜΚΓ/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1,42)=3.08, p=.09]. Ο δείθηεο Μέζνο 

ΜΑΡΣΤΡΔ΢      ΜΚΓ  ΜΚΓ+Η΢Θ 

ΜΑΡΣΤΡΔ΢  ΜΚΓ ΜΚΓ+Η΢Θ 
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Υξφλνο ΢σζηψλ Απαληήζεσλ δελ έδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο Οκάδαο [F(2, 

42)=1.36, p=.27(βι. γξάθεκα 6 (β)].  

 

(α)             (β) 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

Γπάθημα 6: (α). ΢ην δείθηε SRM % ΢σζηώλ Απαληήζεσλ ε ζεκαληηθή 

Γξάθεκα 6. (α) Ζ επίδξαζε ηνπ παξάγνληα Οκάδα [F(2,42)=3.32, p<0.05*] 

αληαλαθιά έιιεηκκα ηεο Οκάδαο ΜΚΓ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο 

[Μάξηπξεο/ΜΚΓ: F(1,42)=6.10, p<.05*]. Ζ Οκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ είρε ελδηάκεζε 

επίδνζε ζε ζρέζε κε ηηο δχν νκάδεο Μάξηπξεο θαη ΜΚΓ, ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά 

κε θακία απφ απηέο [Μάξηπξεο/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1,42)=0.51, p=.48; ΜΚΓ/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: 

F(1,42)=3.08, p=.09]. (β) Οη ηξεηο Οκάδεο ζεκείσζαλ ζπγθξίζηκε επίδνζε ζην δείθηε 

Μέζνο Υξφλνο ΢σζηψλ Απαληήζεσλ: [F(2, 42)=1.36, p=.27].  

 

4. IED:  Ζ κνλνπαξαγνληηθή ANOVA έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο 

Οκάδαο ζην δείθηε ΢πλνιηθά Λάζε [F (2,42)=4.91, p≤ .01**, βι.  γξάθεκα 7 (α)]. Ο 

επηκέξνπο έιεγρνο ησλ δηαθνξψλ αλέδεημε ζεκαληηθφ έιιεηκκα ζηελ επίδνζε ηεο 

Οκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ησλ Μαξηχξσλ 

[Μάξηπξεο/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1, 42)=8.40, p< .01**] αιιά θαη ησλ αζζελψλ ΜΚΓ 

[ΜΚΓ/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1, 42)=6.15, p< .05*]. Ζ νκάδα ησλ αζζελψλ ΜΚΓ δε δηέθεξε 

ζεκαληηθά ζηε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο [Μάξηπξεο/ΜΚΓ: F(1, 42)=0.18, p=.68]. 

Ο δείθηεο ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο έδεημε αλάινγε επίδνζε ησλ νκάδσλ κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ παξάγνληα Οκάδα [F(2,42)=5.01, p≤0.01** (βι. γξάθεκα 7 

(β)]. Καη ζην δείθηε απηφ ε νκάδα ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ εκθάληζε ζεκαληηθφ 

έιιεηκκα ζε ζχγθξηζε κε ηηο δχν Οκάδεο Μάξηπξεο θαη ΜΚΓ 

[Μάξηπξεο/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1, 42)=8.11, p=.007; ΜΚΓ/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1,42)=6.88, 

p=.01**]. Ζ νκάδα ησλ αζζελψλ κε ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ δελ εκθάληζε 

SRM % ΢υζηών Απανηήζευν: F(2, 42)=3.23, p=.05*
Μάπηςπερ/ΜΚΓ: F(1,42)=6.09, p=.02*

Μάπηςπερ/ΜΚΓ+Η΢Θ: F(1,42)=0.51, p=.48
ΜΚΓ/ΜΚΓ+Η΢Θ:F(1,42)=3.08, p=.09

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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ΜΑΡΣΤΡΔ΢  ΜΚΓ ΜΚΓ+Η΢Θ 
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ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο [Μάξηπξεο/ΜΚΓ: F(1, 42)=0.05, 

p=.82].  

 

(α)      (β) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 7: (α). ΢ην δείθηε IED ΢πλνιηθά Λάζε ν παξάγνληαο Οκάδα έδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε [F(2,42)=4.91, p≤0.01**]. Ζ νκάδα ησλ αζζελψλ κε 

παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ εκθάληζε ζεκαληηθφ έιιεηκκα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο  

[Μάξηπξεο/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1, 42)=8.40, p=.05*] θαη  ηνπο αζζελείο ΜΚΓ ρσξίο 

παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ [ΜΚΓ/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1, 42)=6.15, p<.05*]. (β). Σν κνηίβν απηφ 

αθνινχζεζε θαη ε επίδνζε ζην δείθηε ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο φπνπ ε ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηνπ παξάγνληα Οκάδα [F(2,42)=5.01, p≤0.01**] αληαλαθιά ζεκαληηθφ 

έιιεηκκα ηεο Οκάδαο ησλ αζζελψλ κε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ ζε ζχγθξηζε κε ηηο δχν 

νκάδεο Μάξηπξεο θαη ΜΚΓ [Μάξηπξεο/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1, 42)=8.11, p=.007; 

ΜΚΓ/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1, 42)=6.88, p<.05*]. Καη εδψ ε νκάδα ΜΚΓ δε δηέθεξε 

ζεκαληηθά απφ ηνπο Μάξηπξεο  [Μάξηπξεο/ΜΚΓ: F(1, 42)=0.05, p=.82]. 

 

O δείθηεο Οινθιεξσζέληα ζηάδηα επίζεο έδεημε παξφκνην κνηίβν, θαζψο 

αλέδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο Οκάδαο [F(2,42)=4.14, p<0.05* (βι. γξάθεκα 8)]. 

Ο έιεγρνο ησλ δηαθνξψλ αλέδεημε ζεκαληηθφ έιιεηκκα ζηελ επίδνζε ηεο Οκάδαο 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ησλ Μαξηχξσλ [Μάξηπξεο/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1, 

42)=6.48, p< .05*] αιιά θαη ησλ αζζελψλ ΜΚΓ [ΜΚΓ/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1, 42)=5.93, 

p<.05]. Ζ νκάδα ησλ αζζελψλ ΜΚΓ δε δηέθεξε ζεκαληηθά ζηε ζχγθξηζε κε ηνπο 

Μάξηπξεο [Μάξηπξεο/ΜΚΓ: F(1, 42)=0.01, p=.91]. 

IED ΢ΤΝΟΛΙΚΑ ΛΑΘΗ: F(2, 42)=4.91, p=.01**

Μάπηςπερ/ΜΚΓ:F(1, 42)=0.18, p=.68

Μάπηςπερ/ΜΚΓ+Η΢Θ:F(1, 42)=8.40, p=.006**

ΜΚΓ/ΜΚΓ+Η΢Θ: F(1, 42)=6.15, p=.02*

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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IED ΢ΤΝΟΛΙΚΔ΢ ΓΟΚΙΜΑ΢Ι΢(adjusted): F(2, 42)=5.0122, p=.01**

Μάπηςπερ/ΜΚΓ:F(1, 42)=0.05, p=.82

Μάπηςπερ/ΜΚΓ+Η΢Θ:F(1, 42)=8.11, p=.007**

ΜΚΓ/ΜΚΓ+Η΢Θ: F(1, 42)=6.88, p=.01**

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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ΜΑΡΣΤΡΔ΢      ΜΚΓ    ΜΚΓ+Η΢Θ ΜΑΡΣΤΡΔ΢      ΜΚΓ   ΜΚΓ+Η΢Θ 
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IED ΟΛΟΚΛΗΡΧΘΔΝΣΑ ΢ΣΑΓΙΑ: F(2, 42)=4.14, p=.023*

ΜΑΡΣΤΡΔ΢/ΜΚΓ:F(2, 42)=0.01, p=.91

ΜΑΡΣΤΡΔ΢/ΜΚΓ+Η΢Θ:F(2, 42)=6.48, p=.02*

ΜΚΓ/ΜΚΓ+Η΢Θ:F(2, 42)=5.93, p=.02*

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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Γξάθεκα 8. Ο δείθηεο IED Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα έδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο 

Οκάδαο [F(2,42)=4.14, p<0.05*], ε νπνία αληαλαθινχζε ειιεηκκαηηθή επίδνζε ηεο 

ησλ αζζελψλ ΜΚΓ κε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο αιιά θαη 

κε ηνπο αζζελείο ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή  γηα Ζ΢Θ [F(1, 42)=6.48, p< .05*; F(1, 

42)=5.93, p< .05* αληίζηνηρα]. 

  

Γηα λα δηαπηζησζεί εάλ νη δηαθνξέο ζηα ΢πλνιηθά Λάζε αληαλαθινχλ 

ειιείκκαηα ζε ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα ηεο δνθηκαζίαο IED (Μάζεζε 

Γηαθνξνπνηήζεσλ: ΢ηάδηα 1+3+4; Μάζεζε Αληηζηξνθήο: ΢ηάδηα 2+5+7+9; 

Μεηαηφπηζε Δζηίαζεο ηεο Πξνζνρήο: ΢ηάδηα 6+8) [γξάθεκα 9 (α)], έγηλαλ 

μερσξηζηέο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο θαηά 1 παξάγνληα (1 way ANOVAS) γηα θάζε 

ζηάδην. Ο δείθηεο Μάζεζε Γηαθνξνπνηήζεσλ δελ έδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο 

Οκάδαο [F(2, 42)=1.98, p=.15]. Ο δείθηεο Μάζεζε Αληηζηξνθήο επίζεο δελ έδεημε 

ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο Οκάδαο [F(2, 42)=1.94, p=.16]. Έιιεηκκα πνπ πξνζέγγηζε 

ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα αλαδείρζεθε ζηε Μεηαηφπηζε Δζηίαζεο ηεο Πξνζνρήο 

(΢ηάδηα 6+8) [F(2, 42)=2.84, p=.07, γξάθεκα 9 (β)], ην νπνίν αληαλαθινχζε αχμεζε 

ησλ Λαζψλ ζηελ Οκάδα ησλ αζζελψλ κε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ.      

 

ΜΑΡΣΤΡΔ΢       ΜΚΓ     ΜΚΓ+Η΢Θ 
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(α)       (β) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 9. (α) Ζ αλάιπζε γηα ηα Λάζε ζηα επί κέξνπο ζηάδηα ηεο δνθηκαζίαο IED 

(Μάζεζε Γηαθνξνπνηήζεσλ: ΢ηάδηα 1+3+4; Μάζεζε Αληηζηξνθήο: ΢ηάδηα 

2+5+7+9; Μεηαηφπηζε Δζηίαζεο ηεο Πξνζνρήο: ΢ηάδηα 6+8) έδεημε ζπγθξίζηκε 

επίδνζε ησλ Οκάδσλ ζηα ζηάδηα ηεο Μάζεζεο Γηαθνξνπνηήζεσλ θαη ηεο Μάζεζεο 

Αληηζηξνθήο [F(2, 42)=1.98, p=.15; F(2, 42)=1.94, p=.16 αληίζηνηρα]. (β). Χζηφζν, ε  

Οκάδα ησλ αζζελψλ κε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ παξνπζίαζε έιιεηκκα πνπ πξνζέγγηζε 

ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζην ζηάδην ηεο Μεηαηφπηζεο Δζηίαζεο ηεο Πξνζνρήο 

(΢ηάδηα 6+8) [F(2, 42)=2.84, p=.07] ην νπνίν αληαλαθιά δπζιεηηνπξγία εηδηθά ζηελ 

επειημία ηεο πξνζνρήο.  

 

 

5. SOC: Ζ Οκάδα ησλ αζζελψλ κε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ εγθαηέιεηςε ηε δνθηκαζία 

SOC κε κεγάιε ζπρλφηεηα (6 εγθαηαιείςεηο ΜΚΓ+Ζ΢Θ, 4 ζην ζηάδην ησλ 2 

θηλήζεσλ, 2 ζην ζηάδην ησλ 3 θηλήζεσλ). Αληηζέησο, δελ ππήξμαλ εγθαηαιείςεηο ζε 

θακία απφ ηηο νκάδεο Μάξηπξεο θαη ΜΚΓ [Kruskal-Wallis ANOVA: H (2, N= 45) 

=11.00, p <0.05*]. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πξψηκεο εγθαηάιεηςεο νη αζζελείο έιαβαλ ζθνξ 

0 γηα ηα ζηάδηα κεηά ηελ εγθαηάιεηςε. Απηφ ελδέρεηαη λα επεξέαζε ηα δεδνκέλα θαη 

ε αλάιπζε πεξηνξίζηεθε ζην δείθηε Πξνβιήκαηα Λπκέλα κε ηηο Διάρηζηεο Κηλήζεηο, 

΢πλνιηθά θαη Αλά ΢ηάδην (2-3-4 θαη 5 θηλήζεηο).  Ζ κνλνπαξαγνληηθή ANOVA 

αλέδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ παξάγνληα Οκάδα ζην δείθηε ΢πλνιηθά 

Πξνβιήκαηα Λπκέλα κε ηηο Διάρηζηεο Κηλήζεηο [F(2, 42)=3.55, p<.05*, γξάθεκα 10 

(α)]. Ο έιεγρνο ησλ δηαθνξψλ έδεημε ζεκαληηθφ έιιεηκκα ηεο Οκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζε 

IED ΢ΣΑΓΙΑ 6+8: ΔΤΔΛΙΞΙΑ

ΜΔΣΑΣΟΠΙ΢Η Δ΢ΣΙΑ΢Η΢ ID+ED: F(2, 42)=2.84, p=.07

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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ΓΟΚΙΜΑ΢ΙΔ΢ IED 
Μάθηζη Γιαθοποποιήζευν (1+3+4): F(2, 42)=1.98, p=0.15

Μάθηζη Ανηιζηποθήρ (2+5+7+9): F(2, 42)=1.94, p=0.16
Μεηαηόπιζη ID+ED  (6+8): F(2, 42)=2.84, p=0.07

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο  [F(2, 42)=7.03, p≤ .01**]. Ζ Οκάδα ΜΚΓ είρε 

ελδηάκεζε επίδνζε ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηηο δχν Οκάδεο Μάξηπξεο θαη 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ [F(2, 42)=1.19, p=.28; F(2, 42)=2.43, p=.13 αληίζηνηρα]. ΢ηελ αλάιπζε 

ησλ επηκέξνπο ζηαδίσλ αλαδείρζεθαλ ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ηεο Οκάδαο ζηα ζηάδηα 

ησλ 2 [Kruskal-Wallis: H (2, n=45) = 6.799, p<.05*] θαη ησλ 3 θηλήζεσλ [F(2, 

42)=9.63, p< .01**] [βι. γξάθεκα 10(β)]. Ζ Οκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ είρε ζεκαληηθά 

κεησκέλε επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο [F(1, 42)=16.46, p< .01*] θαη ηνπο 

ΜΚΓ [F(1, 42)=12.10, p< .01**]. Γελ αλαδείρζεθε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο Οκάδαο 

ζηα πην απαηηεηηθά ζηάδηα 4 [F(2, 42)=.95, p=.40] θαη 5 [F(2, 42)=1.18, p=.32] 

θηλήζεσλ ηεο δνθηκαζίαο, πνπ ζεκαίλεη φηη θαη νη ηξεηο Οκάδεο είραλ ζπγθξίζηκε 

επίδνζε παξά ηε κεδεληθή βαζκνιφγεζε ησλ αζζελψλ κε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ ζηα 

εγθαηαιεηθζέληα ζηάδηα.  

 

(α)      (β) 

   

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 10. (α + β). ΢ηε δνθηκαζία SOC νη αζζελείο κε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ έιπζαλ 

ζπλνιηθά ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο [F(2, 42)=3.55, 

p<.05*]. Οη αζζελείο κε ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ δε δηέθεξαλ κε θακία απφ 

ηηο δχν Οκάδεο: Μάξηπξεο ή ΜΚΓ+Ζ΢Θ [F(2, 42)=1.19, p=.28; F(2, 42)=2.43, p=.13 

αληίζηνηρα]. (β). Σν έιιεηκκα απηφ πεξηνξίζηεθε ζηα ζηάδηα ησλ 2 [Kruskal-Wallis: 

H (2, n=45) = 6.799, p< .05*] θαη ησλ 3 θηλήζεσλ [F(2, 42)=9.63, p< .01**: 

Μάξηπξεο/ΜΚΓ+Ζ΢Θ F(1, 42)=16.46; ΜΚΓ/ΜΚΓ+Ζ΢Θ: F(1, 42)=12.10,p< .01**]. 

Οη αζζελείο κε ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ είραλ ελδηάκεζε επίδνζε ρσξίο 

ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηηο δχν νκάδεο. Οη ηξεηο Οκάδεο δε δηέθεξαλ ζεκαληηθά ζηα 

πην απαηηεηηθά ζηάδηα ησλ 4 θαη 5 θηλήζεσλ.  

 

Ζ ηζρχο ησλ επξεκάησλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο ηέζζεξεηο δνθηκαζίεο 

CANTAB νη νπνίεο δηαθνξνπνίεζαλ ηηο νκάδεο ηεο κειέηεο ειέγρζεθε βάζεη effect 

SOC - Πποβλήμαηα Λςμενα με ηιρ Δλασιζηερ Κινήζειρ (΢ςνολικά):
F(2, 42)=3.55, p=.04*

Μάπηςπερ/ΜΚΓ: F(2, 42)=1.19, p=.28
Μάπηςπερ/ΜΚΓ+Η΢Θ:F(2, 42)=7.03, p=.01*

ΜΚΓ+Η΢Θ/ΜΚΓ: F(2, 42)=2.43, p=.13

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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sizes (Cohen‘s d: Πίλαθαο 4). Οη δείθηεο ηνπ PAL απέδσζαλ ρακειά effect sizes (0.50 

> d > 0.06). Ο δείθηεο πνζνζηνχ ζσζηψλ απαληήζεσλ ηνπ SRM απέδσζε κέηξηα ηηκή 

(d= 0.63). Οη γεληθνί δείθηεο IED ΢πλνιηθά Λάζε, ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο θαη 

Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα ήηαλ θαινί δηαθνξνπνηεηέο ηεο επίδνζεο ησλ δχν θιηληθψλ 

νκάδσλ (ηηκέο d = 0.86, 0.87 θαη 0.85 αληίζηνηρα), φπσο επίζεο θαη ν δείθηεο Λαζψλ 

Μεηαηφπηζεο Πξνζνρήο (d=0.76). Αληίζεηα, ηα Λάζε Γηαθνξνπνίεζεο θαη Λάζε 

Αληηζηξνθήο απέδσζαλ ρακειά effect sizes (d=0.50 θαη 0.27 αληίζηνηρα). Σα 

παξαπάλσ ζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη ην έιιεηκκα ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζην IED αληαλαθιά 

θπξίσο ειιεηκκαηηθή επειημία ηεο πξνζνρήο. ΢ηνπο δείθηεο SOC, ηζρπξά  effect sizes 

αλαδείρζεθαλ κφλν ζηηο εχθνιεο θαηεγνξίεο πξνβιεκάησλ (2 – 3 θηλήζεηο: d=0.98 

and 1.49), ελψ νη δπζθνιφηεξεο θαηεγνξίεο (4-5 θηλήζεηο) απέδσζαλ πνιχ ρακειά 

effect sizes (d=0.32 θαη 0.06). Απηφ ζηεξίδεη ην επηρείξεκα φηη ην έιιεηκκα ησλ 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζην SOC δελ απνηειεί πξσηνγελέο επηηειηθφ έιιεηκκα.  
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Πίλαθαο 3:  

Δπίδνζε ησλ Οκάδσλ: Τγηώλ Μαξηύξσλ θαη Αζζελώλ ΜΚΓ κε θαη ρσξίο παξαπνκπή γηα Η΢Θ ζηηο δνθηκαζίεο 

CANTAB θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν. Παξαηίζεληαη νη ΢πγθξίζεηο γηα ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

επηδξάζεηο. 
  

Γνθηκαζίεο CANTAB               ANOVA                              ΢ΤΓΚΡΙ΢ΕΙ΢            DF         F            p  
 

1. MOT  
Υξφλνο Δπηηέιεζεο      

    (msec)                                  F(2, 42)=0.49, p=0.62  
     Λάζε                                           F(2, 42)=1.84, p=0.17 
 

2. PAL                                                                                                   ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ                    1,42           7.65          0.008 

΢πλνιηθά Λάζε (adj)                     F(2, 42)=3.84, p=0.03                   ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ+Ζ΢Θ          1,42           2.24          0.14 
(1-way ANOVA)                                                                                ΜΚΓ+Ζ΢Θ vs ΜΚΓ            1,42          1.61           0.21 

      

Λάζε Αλά ΢ηάδην (adj)                   Οκάδα: F(2,42)= 3.48, p=0.04 
                                                   ΢ηάδην: F(4,168)= 55.95 p=0.00 

 

 1,2,3,6,8 ζρήκαηα                         Οκάδαx΢ηάδην F(8,168)= 3.64,      ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ – 3ζρ            1,42          0.04           0.84 
(rep. m. ANOVA)                       p=0.0006                                        ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ – 6ζρ             1,42          4.26           0.05 

                                                                                                 ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ – 8ζρ            1,42          8.73          0.005 

                                                                                                            ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ- 6ζρ             1,42          1.10           0.30 
          ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ+Ζ΢Θ – 8ζρ 1,42          3.80           0.06 

          ΜΑΡΣ+ΜΚΓ+Ζ΢Θ vs  

                      ΜΚΓ -6ζρ                              1,42          3.16           0.08 
                      ΜΑΡΣ+ΜΚΓ+Ζ΢Θ  

                      vs ΜΚΓ-8ζρ                           1,42          5.23           0.03 

΢θνξ Μλήκεο 1εο                          F(2, 42)=4.06, p=0.03                     ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ                       1,42          7.65          0.008 
Γνθηκαζίαο                                                                                        ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ+Ζ΢Θ            1,42          3.90            0.06 

(1-way ANOVA)                                                                                    ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ                       1,42          0.62            0.43 

                                                                                                           ΜΑΡΣ+ ΜΚΓ+Ζ΢Θ              1,42          4.21            0.05 
    vs ΜΚΓ 

΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο                   F(2, 42)=4.11, p=0.02                      ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ                      1,42          7.59           0.009 

(adjusted)                                                                                               ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ+Ζ΢Θ            1,42          4.27            0.05 
    ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ                       1,42          0.47           0.50 

Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα                F(2, 42)=1.04, p=0.36 
 

3. SRM  

% ΢σζηψλ Απαληήζεσλ               F(2, 42)=3.23, p=0.05                      ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ                       1,42          6.10            0.02 
   ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ+Ζ΢Θ             1,42          0.51            0.48 

   ΜΚΓ+Ζ΢Θ vs ΜΚΓ               1,42          3.08            0.09 

Μέζνο Υξφλνο                              F(2, 42)=1.36, p=0.27 
΢σζηψλ Απαληήζεσλ  
 

4. IED  

΢πλνιηθά Λάζε (adj)                     F(2, 42)=4.9055, p=0.01                ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ                        1,42          0.18             0.68 
  ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ+Ζ΢Θ             1,42          8.40            0.006 

  ΜΚΓ+Ζ΢Θ vs ΜΚΓ               1,42          6.15             0.02 

΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο (adj)          F(2, 42)=5.01, p=0.01                    ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ                        1,42          0.05             0.82 
  ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ+Ζ΢Θ             1,42          8.11            0.007 

  ΜΚΓ+Ζ΢Θ vs ΜΚΓ               1,42          6.88             0.01 

Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα                F(2, 42)=4.14, p=0.02                    ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ                        1,42          0.01             0.91 
  ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ+Ζ΢Θ             1,42          6.48             0.02 

  ΜΚΓ+Ζ΢Θ vs ΜΚΓ               1,42          5.93             0.02 
 

5. SOC 

Αξηζκφο Δγθαηαιείςεσλ               (Kruskal-Wallis) 
                                                       H (2, N= 45) =11.00, p = 0.004 

Πξνβιήκαηα ιπκέλα κε ηηο           F(2, 42)=3.55, p = 0.04                   ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ                        1,42          1.19           0.28 

ειάρηζηεο θηλήζεηο                                                                                 ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ+Ζ΢Θ             1,42          7.03           0.01 
(΢πλνιηθά)                                                                                             ΜΚΓ+Ζ΢Θ vs ΜΚΓ               1,42           2.43           0.13 

 Πξνβιήκαηα ιπκέλα κε ηηο          F(2, 42)=4.6900, p = 0.02               ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ                        1,42          0.42           0.52 

ειάρηζηεο θηλήζεηο (2 θηλ.)         ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ+Ζ΢Θ             1,42          8.51           0.006 
   ΜΚΓ+Ζ΢Θ vs ΜΚΓ               1,42          5.15            0.03 

Πξνβιήκαηα ιπκέλα κε ηηο           F(2, 42)=9.6320, p = 0.0004           ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ                       1,42          0.34            0.57 

ειάρηζηεο θηλήζεηο (3 θηλ.)                                                                     ΜΑΡΣ vs ΜΚΓ+Ζ΢Θ            1,42         16.46         0.0002 
   ΜΚΓ+Ζ΢Θ vs ΜΚΓ               1,42         12.10          0.001 

Πξνβιήκαηα ιπκέλα κε ηηο           F(2, 42) = 0.95, p = 0.40 

ειάρηζηεο θηλήζεηο (4 θηλ.) 
Πξνβιήκαηα ιπκέλα κε ηηο           F(2, 42) = 1.18, p = 0.32 

ειάρηζηεο θηλήζεηο (5 θηλ.) 

        
 ΢εκ. ΜΑΡΣ: DF: degrees of freedom, Μάξηπξεο, ΜΚΓ: αζζελείο κε ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή γηα Η΢Θ, ΜΚΓ+Η΢Θ: αζζελείο 

ΜΚΓ κε παξαπνκπή γηα Η΢Θ.  
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Πίλαθαο 4. 

Πεξηιήςεηο Απνηειεζκάησλ Γνθηκαζηώλ CANTAB 

 
Γνθηκαζίεο CANTAB                       p         ΜΑΡΣΤΡΔ΢             ΜΚΓ                          ΜΚΓ+Η΢Θ           p          Effect size  

                                                                             (n=15)                  (n=15)                              (n=15)                          (Cohen's d) 

 

PAL                                                                                                              p 

΢πλνιηθά Λάζε (adjusted)               †         31.93 (10.30)     76.80                **       56.20 (10.47)                        0.45  

             (13.37) 

Λάζε-1 ζρήκα                                           0.07 (0.07)         0.40 (0.19)                   0.13 (0.09)                           0.50 

Λάζε -2 ζρήκαηα                                       0.47 (0.22)         1.47 (0.47)                  1.13 (0.39)                            0.20    

Λάζε –3ζρήκαηα                                       4.47 (1.85)         4.93 (1.56)                  4.53 (1.67)                            0.06   

Λάζε -6 ζρήκαηα                                      10.73 (3.46)        23.07 (5.32)                17.00 (3.64)                          0.35  

Λάθη -8 σχήματα                          †        16.20 (5.70)        42.27 (6.70)     **       33.40 (6.27)      [*]               0.35   

΢θνξ Μλήκεο 1εο                               †        15.60 (1.25)        11.40 (0.80)     **       12.60 (1.12)      [*]               0.32    
Γνθηκαζίαο  

΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο                        †        16.93 (1.79)        23.87 (1.76)     **       22.13 (1.79)        *                0.25    
(adjusted)  

Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα                                   7.67 (0.23)         7.20 (0.24)                  7.40 (0.21)                            0.23 

Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα –                   [†]       4.93 (0.28)         3.87 (0.31)                  4.27 (0.19)                            0.30 

1ε Γνθηκαζία  
 

SRM 

% ΢σζηψλ Απαληήζεσλ                       †        72.33 (3.45)       59.67 (3.79)       *        68.67 (3.63)                         0.63  

 

IED 

΢πλνιηθά Λάζε (adjusted)                † †      22.00 (3.84)       27.47 (4.62)                 59.87 (14.84)      **              0.86    

Λάζε Γηαθνξνπ. (ζηάδηα 1+                         1.47 (0.40)         2.87 (0.75)                    7.60 (3.87)                           0.53   
3+4) 

Λάζε Αληηζηξ. (ζηάδηα 2+                            3.73 (0.28)        4.67 (0.74)                   10.40 (4.76)                           0.27    
5+7)  

Λάζε Μεηαηόπ. (ζηάδηα 6+8)             [†]      11.93 (2.06)       10.93 (1.98)                 18.80 (3.35)         [*]            0.76   

΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο (adj)               † †      90.07 (6.67)       95.33 (10.59)             156.87 (25.86)       **            0.87  

Γνθηκαζίεο Οινθιεξσζέλησλ                      83.40 (3.78)       89.13 (8.59)                 83.53 (9.23)                          0.16   
΢ηαδίσλ 

Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα                     †        8.80 (0.14)         8.73 (0.18)                   7.27 (0.70)                           0.85 

 
SOC  
Πξψηκεο Δγθαηαιείςεηο                      † †               0                          0                                  6 

(αξηζκφο εγθαηαι.) 

Πξνβιήκαηα ιπκέλα κε ηηο                   †        7.53 (0.53)         6.60 (0.43)                   5.27 (0.79)            **           0.64 

ειάρηζηεο θηλήζεηο (΢πλνιηθά) 

2-θηλ.                                              †         2.00 (0.00)        1.87 (0.09)                    1.40 (0.24)            **          0.98 

3-θηλ.                                             ††        1.47 (0.17)        1.60 (0.13)                    0.67 (0.19)            **          1.49 

4-θηλ.                                                         2.13 (0.27)        1.93 (0.25)                    1.60 (0.31)                          0.32 

5-θηλ.                                                         1.80 (0.31)        1.27 (0.30)                    1.20 (0.30)                          0.06 

 

΢εκ. Αλαθέξνληαη νη Μέζνη Όξνη (ηππηθό ζθάικα). CANTAB, Cambridge Neuropsychological Test Automated 

Battery; Η΢Θ, Ηιεθηξνζπαζκνζεξαπεία. Μάξηπξεο, Με Φπρηαηξηθή νκάδα ειέγρνπ; ΜΚΓ, θαηαζιηπηηθνί αζζελείο 

ρσξίο παξαπνκπή γηα Η΢Θ; ΜΚΓ + Η΢Θ, θαηαζιηπηηθνί αζζελείο κε παξαπνκπή γηα Η΢Θ; ΢εκαληηθή θύξηα 

επίδξαζε: † p<0.05; p<0.01 ††; ΢εκαληηθή ΢ύγθξηζε (contrast) κε ηνπο Μάξηπξεο: * p<0.05, ** p<0.01; [†], [*]:  

πξνζεγγίδεη ζεκαληηθόηεηα: p<0.06-0.08. 
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΢πδήηεζε 

Κχξηνο ζηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη αλ ε παξαπνκπή 

Ζ΢Θ επί εδάθνπο θαξκαθναλζεθηηθήο ΜΚΓ κπνξεί λα απνδψζεη πνζνηηθέο ή 

πνηνηηθέο λεπξνςπρνινγηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ηεο νκάδαο απηήο απφ άιιεο νκάδεο 

αζζελψλ ΜΚΓ. Απηφ ζα κπνξνχζε λα ζπλεηζθέξεη ζην λεπξνςπρνινγηθφ 

ραξαθηεξηζκφ ππφηππσλ θαηάζιηςεο, κία πξνζέγγηζε πνπ θαίλεηαη ειπηδνθφξα γηα 

ηελ πξφβιεςε αληαπφθξηζεο ζε ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. Σα λεπξνςπρνινγηθά 

πξνθίι αζζελψλ κε ΜΚΓ θαη παξαπνκπή Ζ΢Θ, αζζελψλ ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή 

Ζ΢Θ θαη κε ςπρηαηξηθψλ Μαξηχξσλ πεξηγξάθεθαλ βάζεη ηεο λεπξνςπρνινγηθήο  

ζπζηνηρίαο CANTAB. Ζ ρξήζε ηεο ζπζηνηρίαο απηήο επέηξεςε ηε πξνζέγγηζε ελφο 

δεχηεξνπ ζηφρνπ, ηελ αμηνιφγεζε ηφζν ηνπ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο φζν θαη 

ησλ πηζαλψλ παξελεξγεηψλ ηεο Ζ΢Θ ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία (Robertson & Pryor, 

2006).         

 

΢ύγθξηζε Κιηληθώλ Πξνθίι: Οη ηξεηο νκάδεο ήηαλ επηηπρψο εμνκνησκέλεο 

σο πξνο ειηθία, εθπαίδεπζε θαη γεληθή θαηάζηαζε πγείαο. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ήηαλ 

ζρεηηθά ρακειφο (48±11.25 έηε), ζπλεπψο νη επηδξάζεηο ηεο θαηάζιηςεο ζηε λνεηηθή 

ιεηηνπξγία δελ αλακέλνληαλ λα είλαη ηφζν ζνβαξέο φπσο απηέο πνπ ζπλαληψληαη ζε 

γεξηαηξηθφ πιεζπζκφ (Christensen θαη ζπλ. 1997; Porter θαη ζπλ. 2007), κε θίλδπλν 

απφθξπςεο δηαθνξψλ ησλ νκάδσλ ιφγσ «floor effects».  

 Ζ εμνκνίσζε ησλ δχν θιηληθψλ νκάδσλ ησλ αζζελψλ ΜΚΓ φζνλ αθνξά ζην 

θιηληθφ ηζηνξηθφ ήηαλ κφλν κεξηθψο επηηπρήο (βι. πίλαθα 2). Καη νη δχν νκάδεο 

πεξηιάκβαλαλ αζζελείο κε Μείδνλα Καηαζιηπηηθά Δπεηζφδηα (ΜΚΔ), ησλ νπνίσλ ε 

βαξχηεηα απαίηεζε λνζειεία. Οη νκάδεο ήηαλ ζπγθξίζηκεο ζηελ ειηθία έλαξμεο θαη 

ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, σζηφζν δηέθεξαλ ζηνλ αξηζκφ ησλ επεηζνδίσλ θαη ησλ 

λνζειεηψλ. Οη αζζελείο ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ αλέθεξαλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα 

επεηζφδηα, αιιά ηα ιηγφηεξα επεηζφδηα ησλ αζζελψλ κε έλδεημε Ζ΢Θ είραλ νδεγήζεη 

ζε ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο λνζειείεο. Αο ζεκεησζεί φηη νη λνζειείεο, ζην παξφλ θαη 

ζην παξειζφλ, απνηεινχλ παξάγνληα πνπ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε βαξχηεηα λφζνπ 

θαη δπζιεηηνπξγία ζε δνθηκαζίεο CANTAB, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δνθηκαζίαο 

IED (Purcell θαη ζπλ. 1997; Elliott θαη ζπλ. 1996). 

 Όιεο νη αζζελείο ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ηελ πεξίνδν ηεο 

αμηνιφγεζεο (βι. πίλαθα 2). Οη αζζελείο ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ ιάκβαλαλ 

ζπρλφηεξα ζεξαπεία «πξψηεο εθινγήο» (SSRIs & βελδνδηαδεπίλεο), κνινλφηη θάπνηεο 
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ιάκβαλαλ SNRIs ή / θαη άηππα αληηςπρσζηθά. Οη αζζελείο κε παξαπνκπή Ζ΢Θ 

ιάκβαλαλ ζπρλφηεξα ζεξαπεία κε ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά ή SNRIs, κε ηελ 

πξνζζήθε άηππσλ αληηςπρσζηθψλ. Σν κνηίβν απηφ, παξφηη δελ παξήγαγε ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ, αληαλαθιά ηε θαξκαθναλζεθηηθφηεηα πνπ ηειηθά 

νδήγεζε ζηελ παξαπνκπή Ζ΢Θ.  

 Πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ην φηη δηαθνξέο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή (SNRIs, 

αληηςπρσζηθα) ζα κπνξνχζαλ λα επζχλνληαη γηα ηηο λεπξνςπρνινγηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο πνπ παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ αζζελψλ ΜΚΓ. Σα 

αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα επηδξνχλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία 

αλάινγα κε ην πξνθίι πξφζδεζεο ζε ππνδνρείο (Furlan θαη ζπλ., 200, Cassano θαη 

ζπλ., 2002, Riedel θαη ζπλ. 2005, Gualtieri & Johnson, 2007).  Χζηφζν νη SSRIs θαη 

νη SNRIs έρνπλ παξφκνηα επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ ηαρχηεηα ηεο λνεηηθήο 

επεμεξγαζίαο θαη ηελ θηλεηηθή ηαρχηεηα, αλ θαη νη SNRIs ππεξηεξνχλ ζηε βειηίσζε 

κλήκεο εξγαζίαο θαη επεηζνδηθήο κλήκεο (Herrera-Guzman θαη ζπλ., 2009). Όζνλ 

αθνξά ζηα αληηςπρσζηθά, ππάξρνπλ ζηνηρεία φηη θάπνηα άηππα παξάγνπλ  λνεηηθά 

ειιείκκαηα ζε πγηή άηνκα (Mehta θαη ζπλ., 1999). Χζηφζν, ζηε ζρηδνθξέλεηα 

ππάξρνπλ ηζρπξά ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ηα άηππα αληηςπρσζηθά είηε δελ έρνπλ 

επίδξαζε είηε βειηηψλνπλ ηελ επηηειηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (Meyer-Lindberg θαη ζπλ., 

1997, Burke θαη ζπλ., 1998; Cuesta θαη ζπλ. 2001; Velligan θαη ζπλ. 2002; McGurk 

θαη ζπλ. 2004, Mishara & Goldberg, 2004, Tyson θαη ζπλ., 2004, Woodwart θαη ζπλ., 

2005, O‘Grada & Dinan, 2007). ΢ηελ πεξίπησζε ηεο ΜΚΓ, ηα δεδνκέλα αλαθνξηθά 

κε ηελ επίδξαζε ησλ αληηςπρσζηθψλ είλαη αλεπαξθή, σζηφζν θαίλνληαη λα 

αθνινπζνχλ ηελ ίδηα θαηεχζπλζε κε ηα δεδνκέλα ηεο ζρηδνθξέλεηαο (Olver θαη ζπλ., 

2008, Frasch θαη ζπλ., 2009).  

 ΢πλεπψο, ην γεγνλφο φηη νη αζζελείο κε ΜΚΓ θαη παξαπνκπή Ζ΢Θ ιάκβαλαλ 

SNRIs θαη άηππα αληηςπρσζηθά ζπλεζέζηεξα απφ ηνπο αζζελείο ρσξίο παξαπνκπή 

Ζ΢Θ θαη παξνπζίαζαλ, παξά ηαχηα, επηηειηθφ έιιεηκκα εληζρχεη ην εχξεκα, θαζψο ε 

απμεκέλε ιήςε ησλ παξαπάλσ θαξκάθσλ ζα αλακελφηαλ λα κεηψζεη ηελ επηηειηθή 

δπζιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ κε παξαπνκπή Ζ΢Θ. Χζηφζν ε ππεξνρή ησλ αζζελψλ 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ έλαληη ησλ ΜΚΓ ζηηο δνθηκαζίεο νπηθν-ρσξηθήο κλήκεο ζα κπνξνχζε 

λα απνδνζεί ζηνλ παξάγνληα άηππα αληηςπρσζηθά, θαζψο απηά θαίλνληαη λα 

βειηηψλνπλ ηελ επίδνζε ζε απηέο ηηο δνθηκαζίεο (Keefe θαη ζπλ., 2006). Γελ  

θαίλεηαη φκσο πηζαλφ φηη ηα αληηςπρσζηθά ηαπηφρξνλα βειηηψλνπλ ηελ νπηθν-

ρσξηθή κλήκε θαη απνδπλακψλνπλ ηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο.    
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       ΢πλνςίδνληαο, νη δπν νκάδεο αζζελψλ ΜΚΓ εκθάληδαλ παξφκνην αξηζκφ θαη 

δηάξθεηα ΜΚΔ, αιιά νη αζζελείο κε παξαπνκπή Ζ΢Θ είραλ ζνβαξφηεξα επεηζφδηα 

θαη πεξηζζφηεξεο λνζειείεο, θαζψο θαη επξχηεξε γθάκα θαξκαθεπηηθψλ ζεξαπεηψλ. 

Σν γεγνλφο απηφ ππνδειψλεη ζνβαξφηεξε, θαξθακναλζεθηηθή ΜΚΓ ζηνπο αζζελείο 

κε παξαπνκπή Ζ΢Θ, θαη απηφ επηβεβαηψζεθε απφ πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα 

HAMD-24. Ζ βαξχηεηα ηεο ΜΚΓ επεξεάδεη θάπνηεο πιεπξέο ηεο λεπξνςπρνινγηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο (Porter θαη ζπλ., 2007). Γηα ην ιφγν απηφ ζα ήηαλ δχζθνιν λα 

εξκελεπζεί έλα γεληθεπκέλν έιιεηκκα ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ΜΚΓ ζηε ζπζηνηρία CANTAB, φηαλ κάιηζηα ε αδξή λνεηηθή ιεηηνπξγία  ζην 

MMSE ήηαλ ζεκαληηθά ειιεηκκαηηθή γηα ηνπο αζζελείο κε ΜΚΓ+Ζ΢Θ. Χζηφζν, ε 

παξνχζα κειέηε δελ πεξηγξάθεη ηέηνηνπ είδνπο ζπλνιηθφ έιιεηκκα.    

 

΢ύγθξηζε λεπξνςπρνινγηθώλ πξνθίι: Οη δχν ηχπνη δνθηκαζηψλ CANTAB 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ παξήγαγαλ δηπιή δηαθνξνπνίεζε ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ 

πξνθίι αζζελψλ ΜΚΓ κε θαη ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ.  

΢ηηο δνθηκαζίεο νπηηθν-ρσξηθήο κλήκεο νη αζζελείο κε παξαπνκπή Ζ΢Θ 

εκθάληζαλ θπζηνινγηθή επίδνζε, ζπγθξίζηκε κε απηή ησλ Μαξηχξσλ ζε φινπο ηνπο 

δείθηεο αμηνιφγεζεο, εθηφο απφ έλαλ ζην PAL θαη έλαλ ζην SRM. Αληίζεηα, ε νκάδα 

ησλ αζζελψλ ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ ήηαλ ζεκαληηθά ειιεηκκαηηθή ζε ζρέζε 

κε ηνπο Μάξηπξεο  ζε φινπο ηνπο δείθηεο εθηφο απφ έλαλ. Απφ πιεπξάο ηζρχνο ησλ 

δηαθνξνπνηήζεσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο δχν δνθηκαζίεο πξέπεη λα ζεκεησζεί  φηη νη 

δείθηεο PAL θαη SRM απέδσζαλ ρακειά σο κέηξηα effect sizes (PAL: 0.50 > d > 

0.06, SRM: d= 0.63). 

Οη δνθηκαζίεο ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ απέδσζαλ ην αληίζεην κνηίβν απφ 

απηφ ησλ δνθηκαζηψλ νπηηθν-ρσξηθήο κλήκεο. ΢πγθεθξηκέλα, νη αζζελείο ΜΚΓ 

ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ είραλ επίδνζε ζπγθξίζηκε κε ηνπο Μάξηπξεο ζηνπο γεληθνχο 

δείθηεο ηνπ IED ελψ αληίζεηα νη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ εκθάληζαλ ζεκαληηθφ 

έιιεηκκα ζε ζχγθξηζε κε ηηο δχν άιιεο νκάδεο. ΢ην IED, νη ΜΚΓ+Ζ΢Θ είραλ 

θπζηνινγηθή επίδνζε ζηε κάζεζε θαη αληηζηξνθή δηαθνξνπνηήζεσλ, αιιά 

εκθάληζαλ πεξηζζφηεξα ιάζε απφ ηηο άιιεο δχν νκάδεο ζηε θάζε ειέγρνπ ηεο 

επειημίαο πξνζνρήο. Ζ ηάζε απηή δελ έθζαζε αιιά πξνζέγγηζε ζεκαληηθφηεηα 

(p<.07). Ζ εμέηαζε ησλ effect sizes (Cohen‘s d: βι. Πίλαθα 4) επηβεβαίσζε φηη νη 

ζεκαληηθφηεξεο δηαθνξέο αληρλεχζεθαλ απφ ηνπο γεληθνχο δείθηεο IED (΢πλνιηθά 

Λάζε, ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο, Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα, ηηκέο d = 0.86, 0.87 θαη 0.85 
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αληίζηνηρα) θαη απφ ηνλ εηδηθφ δείθηε Λαζψλ Μεηαηφπηζεο Πξνζνρήο IED (d=0.76). 

Απηφ ζηεξίδεη ηελ άπνςε φηη ην έιιεηκκα ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζην IED αληαλαθιά θπξίσο 

ειιεηκκαηηθή επειημία ηεο πξνζνρήο, ελψ ε ηθαλφηεηα κάζεζεο θαη αληηζηξνθήο 

δηαθνξνπνηήζεσλ είλαη ζρεηηθά αιψβεηε. 

΢ηε δνθηκαζία SOC ε επίδνζε ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ ήηαλ επίζεο 

ειιεηκκαηηθή ζε ζχγθξηζε κε ηηο δχν άιιεο νκάδεο. Παξαηεξήζεθε, σζηφζν, φηη ην 

έιιεηκκα ήηαλ πεξηνξηζκέλν ζε κηα αχμεζε πξψηκσλ εγθαηαιείςεσλ ηεο δνθηκαζίαο 

ζηα αξρηθά, ζρεηηθά εχθνια ζηάδηά ηεο. Οη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ πνπ θαηάθεξαλ λα 

πξνρσξήζνπλ ζηα δπζθνιφηεξα ζηάδηα (9 απφ ηηο 15) δηαηήξεζαλ επίδνζε ζε 

επίπεδα ζπγθξίζηκα κε ηνπο Μάξηπξεο. ΢πλεπψο, ην έιιεηκκα ησλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζην 

SOC δελ θαίλεηαη λα αληαλαθιά επηηειηθή δπζιεηηνπξγία per se, αιιά απμεκέλε 

επαηζζεζία ζηελ αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε, ε νπνία έρεη ηεθκεξησζεί 

βηβιηνγξαθηθά ζε αζζελείο ΜΚΓ (Elliott θαη ζπλ. 1996; Clark θαη ζπλ. 2009). Με 

απηφ ζπλάδεη ε εηθφλα πνπ πξνέθπςε απφ ηα effect sizes. Ιζρπξά effect sizes 

αλαδείρζεθαλ κφλν ζηηο εχθνιεο θαηεγνξίεο πξνβιεκάησλ (2 – 3 θηλήζεηο: d=0.98 

and 1.49), κε πνιχ ρακειά effect sizes ζηηο δπζθνιφηεξεο θαηεγνξίεο. Απηφ ζηεξίδεη 

ην επηρείξεκα φηη ην έιιεηκκα ησλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζην SOC δελ απνηειεί πξσηνγελέο 

επηηειηθφ έιιεηκκα, αιιά πηζαλφλ αληαλαθιά απμεκέλε επαηζζεζία ζηελ αξλεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε.  

Δλ θαηαθιείδη, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 1 θαηέδεημαλ δηπιή 

δηαθνξνπνίεζε ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ πξνθίι αζζελψλ ΜΚΓ κε παξαπνκπή Ζ΢Θ 

(θπζηνινγηθή ρσξνηαμηθή κάζεζε / κλήκε, ειιεηκκαηηθή επηηειηθή ιεηηνπξγηθφηεηα) 

θαη αζζελψλ ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ (θπζηνινγηθή επηηειηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, 

ειιεηκκαηηθή ρσξνηαμηθή κάζεζε / κλήκε).  

Ζ δηαθνξνπνίεζε δε κπνξεί λα απνδνζεί ζε δηαθνξέο αδξήο λεπξνινγηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο αθνχ ε δνθηκαζία CANTAB-MOT έδεημε ζπγθξίζηκε αληηιεπηηθή 

θαη θηλεηηθή επίδνζε ησλ ηξηψλ νκάδσλ. Δπίζεο, δε θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζε 

απμεκέλα πνζνζηά πξν-θιηληθήο άλνηαο ζηελ νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ, ε νπνία ζηελ αξρή 

ηεο κειέηεο εκθάληζε παζνινγηθέο ηηκέο αδξήο λνεηηθήο επάξθεηαο βάζεη ηνπ 

MMSE. Ζ νκάδα απηή σζηφζν εκθάληζε θπζηνινγηθή απφδνζε ζηε δνθηκαζία PAL, 

ε νπνία απνηειεί δείθηε πξφβιεςεο πξψηκνπ Alzheimer‘s (Swainson θαη ζπλ., 2001).  

Μηα ηξίηε, κε εηδηθή πεγή δηαθνξνπνίεζεο ζα κπνξνχζε λα είλαη ε 

ζνβαξφηεξε θιηληθή θαηάζηαζε ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ ε νπνία νδήγεζε ζε 

επξχηεξε γθάκα θαξκαθνζεξαπείαο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ζα αλακελφηαλ ζπλνιηθή 
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ειιεηκκαηηθή επίδνζε ζηε ζπζηνηρία CANTAB ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο θαη 

ηνπο αζζελείο ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ, πξάγκα πνπ δελ παξαηεξήζεθε ζηελ 

παξνχζα κειέηε. 

 

Νεπξναλαηνκηθέο πξνεθηάζεηο ησλ λεπξνςπρνινγηθώλ επξεκάησλ: Δίλαη 

θνηλψο απνδεθηφ φηη λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο φπσο ην IED θαη ην PAL δελ 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα πεξηραξαθσκέλεο πξφζβαζεο ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο 

λνεηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Clark θαη ζπλ., 2009). Δπνκέλσο, ε ζχλδεζε ησλ 

λεπξνςπρνινγηθψλ επξεκάησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο κε ηελ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία 

απαηηεί ηειηθή επηβεβαίσζε κέζσ λεπξναπεηθνληζηηθψλ ηερληθψλ.  

Αλ θαη νη δνθηκαζίεο δελ εμαζθαιίδνπλ απφιπηε εμεηδίθεπζε, έρεη πξνηαζεί 

φηη ππάξρεη κηα βαζηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ ζπζηεκάησλ πνπ εκπιέθνληαη ζην IED 

θαη ην PAL (Barnett θαη ζπλ., 2005), κε κεγαιχηεξε εκπινθή ηεο θξνηαθν-

ηππνθάκπηαο επεμεξγαζίαο ζην PAL θαη ηνπ κεησπν-ξαβδσηνχ θπθιψκαηνο ζην 

ζηάδην ηεο κεηαηφπηζεο ηεο πξνζνρήο εθηφο αληηιεπηηθήο δηάζηαζεο ζην IED (Smith 

& Milner, 1981, Owen θαη ζπλ., 1991, 1993, Lawrence θαη ζπλ., 1996, 1998, 

Miyashita θαη ζπλ., 1998, Rogers θαη ζπλ., 2000, Wood θαη ζπλ., 2002). ΢πλεπψο ν 

ζπλδπαζκφο PAL θαη IED πξνζθέξεηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε δηαηαξαρψλ πνπ πηζαλφλ 

εκπιέθνπλ δπζιεηηνπξγία ησλ θξνηαθν-ηππνθάκπησλ ε / θαη ησλ κεησπν-ξαβδσηψλ 

θπθισκάησλ. Με ην ζθεπηηθφ απηφ, ν ζπλδπαζκφο κπνξεί λα αλαδείμεη αλ 

ειιείκκαηα κλήκεο θαη επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζπλππάξρνπλ ζηε ΜΚΓ, ή αλ 

κπνξνχλ λα εκθαλίδνληαη αλεμάξηεηα. Απηφ είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ δηφηη 

δηαθνξεηηθέο βαξχηεηεο δπζιεηηνπξγίαο ζηα δχν ζπζηήκαηα κπνξεί λα ζεκαηνδνηνχλ 

δηαθνξεηηθνχο ππφηππνπο ΜΚΓ θαη, θαη‘επέθηαζε, δηαθνξεηηθή αληαπφθξηζε ζηε 

ζεξαπεία.  

΢ην πιαίζην απηφ, ε δηπιή δηαθνξνπνίεζε ζηα λνεηηθά πξνθίι αζζελψλ κε 

ΜΚΓ κε θαη ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ πνπ εκθαλίζζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθφ θιηληθφ ελδηαθέξνλ. Αμίδεη δε λα ζεκεησζεί φηη απηή δελ 

είλαη ε πξψηε πεξίζηαζε φπνπ ν ζπλδπαζκφο PAL - IED έρεη παξάζρεη δηαθξηηά 

λνεηηθά πξνθίι ζε θιηληθνχο πιεζπζκνχο πνπ πξνεγνπκέλσο ζεσξνχληαλ 

νκνηνγελείο: νη Barnett θαη ζπλ. (2005) έδεημαλ φηη ειιείκκαηα νπηηθν-ρσξηθήο 

κάζεζεο θαη επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ ήηαλ αλεμάξηεηα κεηαμχ ηνπο ζε αζζελείο 1
νπ

 

ςπρσζηθνχ επεηζνδίνπ, ελψ ζπγθεθξηκέλνη ζπλδπαζκνί ησλ ειιεηκκάησλ ζηνπο δχν 

ηνκείο εκθάληζαλ πξνγλσζηηθή αμία σο πξνο ηε κειινληηθή θιηληθή αληαπφθξηζε.  
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΢πλνπηηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ππνδειψλνπλ φηη ε 

θαξκαθναλζεθηηθή ΜΚΓ πνπ νδεγεί ζε παξαπνκπή Ζ΢Θ ζπλδέεηαη κε κείδνλ 

επηηειηθφ έιιεηκκα ζε ζπλδπαζκφ κε θπζηνινγηθή επίδνζε ζηε ρσξνηαμηθή κλήκε / 

κάζεζε. Σα παξαπάλσ είλαη ζπκβαηά κε δπζιεηηνπξγία ησλ κεησπν-ξαβδσηψλ 

θπθισκάησλ ρσξίο έλδεημε παξάιιειεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ θξνηαθν-ηππνθάκπηνπ 

ζπζηήκαηνο. Ζ πξφζζεηε παξαηήξεζε φηη νη αζζελείο ΜΚΓ θαη παξαπνκπή Ζ΢Θ 

έδεημαλ ππεξβνιηθή αληίδξαζε ζηελ αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ζην SOC 

(Brittlebank θαη ζπλ., 1993, Murphy θαη ζπλ., 1999, Lembke & Ketter, 2002) 

παξαπέκπεη ζε δπζιεηηνπξγία ηεο ζπλδεζκνινγίαο ηεο ακπγδαιήο κε πεξηνρέο ηνπ 

πξν-κεησπηαίνπ θινηνχ (Johnstone θαη ζπλ., 2007, Siegle θαη ζπλ., 2007, Chen θαη 

ζπλ., 2008) πνπ επηβαξχλεη ηνλ εθ ησλ άλσ έιεγρν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο 

(Johnstone θαη ζπλ., 2007).  

Αληίζεηα ην λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι αζζελψλ ΜΚΓ κε ηθαλνπνηεηηθή 

αληαπφθξηζε ζηε θαξκαθνζεξαπεία είλαη ζπκβαηφ κε εκπινθή ηνπ θξνηαθν-

ηππνθάκπεηνπ άμνλα, ρσξίο έλδεημε παξάιιειεο εκπινθήο ηνπ κεησπν-ξαβδσηνχ 

θπθιψκαηνο. Δπνκέλσο ηα ειιείκκαηα κλήκεο θαη επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ ζπρλά 

ζπλππάξρνπλ ζηε ΜΚΓ κπνξνχλ φκσο λα εκθαλίδνληαη θαη μερσξηζηά.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα παξαπάλσ επξήκαηα πξνζθέξνπλ λέα ζηνηρεία πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηνπ ραξαθηεξηζκνχ ππφηππσλ θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ. Πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε ησλ ζηνηρείσλ απηψλ γίλεηαη ζηελ επφκελε κειέηε, πνπ παξαθνινχζεζε 

ηελ νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζην ηέινο θαη 2 κήλεο κεηά ηελ Ζ΢Θ. ΢ηφρνο ήηαλ λα 

δηεξεπλεζεί ε αληαπφθξηζε ησλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ ηεο νκάδαο απηήο ζηε 

βειηίσζε ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο.  

Πεξηνξηζκνί ηεο Μειέηεο 1: Έλαο πεξηνξηζκφο ηεο κειέηεο φζνλ αθνξά ζηε 

γεληθεπζηκφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ήηαλ ν κηθξφο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(n=15 αλά ακάδα) θαη ν πεξηνξηζκφο ζην γπλαηθείν θχιν.  Οη γπλαίθεο επειέγεζαλ 

σο δείγκα γηα ιφγνπο δηαζεζηκφηεηαο, αιιά θαη γηα λα κεησζεί ε δηαθχκαλζε, θαζψο 

πξνεγνχκελεο κειέηεο δείρλνπλ δηαθνξέο θχινπ ζηε λνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα (Wager θαη ζπλ., 2003, Postma θαη ζπλ., 2004). Γηα λα κεηξηαζηεί ν 

πεξηνξηζκφο ηνπ κηθξνχ δείγκαηνο  ππνινγίζηεθαλ νη επηδξάζεηο κεγέζνπο (effect 

sizes) επηπιένλ ηεο ηππηθήο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο (βι. πίλαθα 4). 
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Μειέηε 2: Αμηνιόγεζε Οπηηθήο Μάζεζεο / Μλήκεο θαη Δπειημίαο ηεο 

                  Πξνζνρήο ζε Αζζελείο ΜΚΓ κεηά από θιηληθά επηηπρή Η΢Θ. 

 

 

Δηζαγσγή  

 Ζ Ζ΢Θ ζεσξείηαη εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία θαη ελδείθλπηαη ζε 

πεξηπηψζεηο ζνβαξήο ΜΚΓ πνπ δελ ππνρσξεί κε ρνξήγεζε θαηάιιειεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (APA guidelines, 2001). Ζ Ζ΢Θ κέρξη θαη 60% κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο αλζεθηηθήο ΜΚΓ (Lerer θαη ζπλ., 1995, Sackeim θαη ζπλ., 2000, 

McCall θαη ζπλ., 2004, Falconer θαη ζπλ., 2009). Παξά ηαχηα ρνξεγείηαη κε κεγάιε 

επηθχιαμε, δηφηη επηθξαηεί ε άπνςε φηη πξνθαιεί πξνρσξεηηθέο (anterograde) θαη 

αλαδξνκηθέο (retrograde) δηαηαξαρέο κλήκεο ζηελ νμεία θάζε, αιιά θαη κεηά απφ 

απηή (Robertson & Pryor 2006, Rami-Gonzajez θαη ζπλ., 2001, Polster θαη ζπλ., 

2014). Χζηφζν, φπσο αλαθέξεηαη ζηε κειέηε ησλ Falconer θαη ζπλ. (2010), ηα 

ππάξρνληα επξήκαηα δελ επηηξέπνπλ μεθάζαξεο πνζνηηθέο εθηηκήζεηο ηεο 

επηκέλνπζαο λνεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο πνπ απνδίδεηαη ζηελ Ζ΢Θ κεηά ηελ χθεζε ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Δπηπιένλ ηα ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηηο καθξφρξνλεο 

επηπηψζεηο ηεο Ζ΢Θ ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία είλαη ειάρηζηα (UK ECT Review Group, 

2003). Ζ κειέηε ησλ Falconer θαη ζπλ. (2010) απνηέιεζε ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά 

πξνο ηελ απνζαθήληζε  ηνπ δεηήκαηνο απηνχ, εηζάγνληαο ηε ζπζηνηρία CANTAB 

ζηελ αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο ηεο Ζ΢Θ ζηελ νπηηθή θαη νπηηθν-ρσξηθή κλήκε. 

Παξφηη παξαηεξήζεθαλ παξνδηθέο δηαηαξαρέο απηψλ ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ε 

κνλαδηθή δπζιεηηνπξγία πνπ επέκεηλε κέρξη θαη 1 κήλα κεηά ηελ Ζ΢Θ ήηαλ ζηε 

δνθηκαζία Spatial Recognition Memory (SRM). Ζ κειέηε θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ηα νθεηιφκελα ζηελ Ζ΢Θ νπηηθν-ρσξηθά ειιείκκαηα εκθαλίδνληαη ζε δνθηκαζίεο 

πνπ αληαλαθινχλ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ δεμηνχ κέζνπ θξνηαθηθνχ θινηνχ, παξφηη 

κπνξεί λα εκπιέθεηαη θαη ν κεησπηαίνο θινηφο. Χζηφζν νη ίδηνη νη ζπγγξαθείο 

αλέθεξαλ κία ηάζε πξνο βειηίσζε ησλ νπηηθν-ρσξηθψλ ειιεηκκάησλ ε νπνία κπνξεί 

λα κελ πξφιαβε λα νινθιεξσζεί ζηε ρξνληθή πεξίνδν ηνπ ελφο κελφο κεηά ηελ 

ηειεπηαία Ζ΢Θ, νπφηε έγηλε ε ηειηθή επαλαμηνιφγεζε. Δλδερνκέλσο κηα καθξχηεξε 

πεξίνδνο follow-up λα έδεηρλε φηη θαη απηφ ην έιιεηκκα ήηαλ παξνδηθφ θαη 

αλαηάμηκν. Έλαο δεχηεξνο πεξηνξηζκφο ηεο κειέηεο ησλ Falconer θαη ζπλ. (2010) 

ήηαλ φηη ρξεζηκνπνίεζε κφλν κλεκνληθέο δνθηκαζίεο, ελψ νη επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο 

πνπ επίζεο θαίλνληαη επάισηεο ζηελ θαηάζιηςε, δελ αμηνινγήζεθαλ. Ζ παξνχζα 

κειέηε αληηκεηψπηζε ηνπο πεξηνξηζκνχο απηνχο δηπιαζηάδνληαο ην ρξφλν ηειηθήο 
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επαλαμηνιφγεζεο ζηνπο δχν κήλεο κεηά ηε ρνξήγεζε ηεο ηειεπηαίαο Ζ΢Θ, θαη 

ζπκπεξηιακβάλνληαο δχν δνθηκαζίεο CANTAB νη νπνίεο αμηνινγνχλ ηηο  επηηειηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Ζ δηεξεχλεζε θαη ν πξνζεθηηθφο ραξαθηεξηζκφο αιιαγψλ ηεο επηηειηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε θαξκαθναλζεθηηθνχο αζζελείο ΜΚΓ κε παξαπνκπή Ζ΢Θ έρεη 

κείδνλα ζεκαζία, εηδηθά κεηά ην εχξεκα ηεο Μειέηεο 1 ηεο δηαηξηβήο, ζηελ νπνία 

αζζελείο κε ΜΚΓ θαη παξαπνκπή Ζ΢Θ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή επηηειηθή 

δπζιεηηνπξγία ζε ζχγθξηζε κε αζζελείο ΜΚΓ παξφκνηαο ζνβαξφηεηαο, πνπ φκσο δελ 

παξαπέκθζεθαλ ζε Ζ΢Θ ιφγσ ηθαλνπνηεηηθήο αληαπφθξηζεο ζηε θαξκαθνζεξαπεία 

(Tsaltas θαη ζπλ., 2011).  

΢πγθεθξηκέλα, ε Μειέηε 1 ζπλέθξηλε ηα λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι αζζελψλ 

ΜΚΓ κε θαη ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ. Σν θχξην εχξεκα ήηαλ ε δηπιή δηαθνξνπνίεζε 

ησλ πξνθίι: νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ παξνπζίαζε ζεκαληηθφ έιιεηκκα λνεηηθήο επειημίαο 

ζε ζχγθξηζε κε ηηο δχν εμνκνησκέλεο νκάδεο, αζζελψλ ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ 

θαη Μαξηχξσλ. Δπηπιένλ, εκθάληζε ζεκαληηθφ έιιεηκκα ζηνλ νπηηθν-ρσξηθφ 

ζρεδηαζκφ, ην νπνίν ηειηθά απνδφζεθε ζε απμεκέλε επαηζζεζία ζηελ αξλεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε. ΢πγρξφλσο, ε νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ εκθάληζε ειάζζνλα, κε 

ζεκαληηθά ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο, ειιείκκαηα ζε δχν δνθηκαζίεο νπηηθν-

ρσξηθήο κάζεζεο / κλήκεο. Αληίζεηα νη αζζελείο ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ είραλ 

επίδνζε ζπγθξίζηκε κε ηνπο Μάξηπξεο ζηηο επηηειηθέο δνθηκαζίεο, αιιά 

παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζηηο δνθηκαζίεο νπηηθν-ρσξηθήο κάζεζεο / 

κλήκεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο θαη ηελ νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ. Σα απνηειέζκαηα 

απηά παξαπέκπνπλ ζε πξνεμάξρνληα ειιείκκαηα ηνπ κεησπν-ξαβδσηνχ θπθιψκαηνο 

ζηνπο αζζελείο κε θαξκαθναλζεθηηθή ΜΚΓ, ελψ αληίζηξνθα ηα ειιείκκαηα αζζελψλ 

ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ ήηαλ πεξηνξηζκέλα ζηνλ θξνηαθν-ηππνθάκπεην άμνλα.  

Έλα ζεκαληηθφ εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ επξήκαηα είλαη ην 

αλ ε επηηειηθή δπζιεηηνπξγία ησλ θαξκαθναλζεθηηθψλ αζζελψλ ΜΚΓ είλαη 

απφξξνηα ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο, ή αλ επηδηαξθεί ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο απηήο. Μία πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε (Bora θαη ζπλ., 2013) 

ππνζηεξίδεη φηη ηα λνεηηθά ειιείκκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζε ελήιηθεο 

θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο πηζαλφλ λα είλαη εκκέλνληα ραξαθηεξηζηηθά 

ζπγθεθξηκκέλσλ ηχπσλ ΜΚΓ. Σν ζπκπέξαζκα απηφ εγείξεη ην δήηεκα ηεο θχζεο ηνπ 

επηηειηθνχ ειιείκκαηνο ησλ θαξκαθναλζεθηηθψλ αζζελψλ ΜΚΓ ηεο Μειέηεο 1, 

δειαδή ην θαηά πφζνλ είλαη ζπλδεδεκέλν κε ηελ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία θαη 

επνκέλσο θαηαζηαζηαθφ (state), ή αλεμάξηεην απηήο θαη επνκέλσο δηαζεζηθφ (trait).  
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Καηαζηαζηαθά ειιείκκαηα αλακέλεηαη λα ππνζηξέςνπλ κεηά απφ θιηληθά επηηπρή 

Ζ΢Θ θαη χθεζε ηεο ΜΚΓ. Αληηζέησο, δηαζεζηθά ειιείκκαηα αλακέλεηαη λα 

επηκέλνπλ αθφκα θαη κεηά απφ ζεκαληηθή θιηληθή βειηίσζε. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ηα 

ειιείκκαηα κπνξεί λα απνηεινχλ δηαζεζηθνχο δείθηεο θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο ζηε 

ΜΚΓ.   

 

΢ηόρνη Μειέηεο 2 

 ΢θνπφο ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ λα παξαθνινπζήζεη δηαρξνληθά 

(longitudinally) ηελ αληαπφθξηζε ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζηε ζεξαπεία. Ζ 

παξαθνινχζεζε πεξηέιαβε (α) ηελ θιηληθή πνξεία ηεο ΜΚΓ, (β) ηηο αιιαγέο ζηε 

ζθαηξηθή λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ θαη (γ) ηηο αιιαγέο ζηηο ιεηηνπξγίεο 

ρσξνηαμηθήο κλήκεο / κάζεζεο θαη ζηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο. Πξνο ην ζθνπφ απηφ 

ε επίδνζε ησλ αζζελψλ κειεηήζεθε (1) θαηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν (Πξν-

Ζ΢Θ), (2) ακέζσο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο Ζ΢Θ (Μεηά-Ζ΢Θ) θαη (3) δχν κήλεο 

αξγφηεξα (FOLLOW-UP).   

 Ο ζηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ δηηηφο: (α) λα πεξηγξάςεη ηηο επηδξάζεηο ηεο Ζ΢Θ 

ζηελ θιηληθή πνξεία ηεο ΜΚΓ θαη (β) κε δεδνκέλα ηα επξήκαηα ηεο Μειέηεο 1, λα 

ηεθκεξηψζεη εάλ ε επηηειηθή δπζιεηηνπξγία πνπ ραξαθηήξηζε ηνπο αζζελείο 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ είλαη θαηαζηαζηαθή ή δηαζεζηθή, δειαδή εμαξηεκέλε ή αλεμάξηεηε ηεο 

θιηληθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ. Έλα δηαζεζηθφ έιιεηκκα ζα κπνξνχζε λα 

απνηειεί δείθηε θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο ηεο ΜΚΓ.   

 

Μέζνδνο 

΢πκκεηέρνληεο 

 Σν δείγκα ηεο κειέηεο απαξηίζηεθε απφ: (α) αζζελείο πνπ εηζήρζεζαλ 

δηαδνρηθά ζην Σκήκα Βξαρείαο Ννζειείαο (ΣΒΝ) γπλαηθψλ ηνπ Αηγηλεηείνπ 

Ννζνθνκείνπ, Παλεπηζηήκην Αζελψλ, κε δηάγλσζε Μείδνλνο Καηαζιηπηηθνχ 

Δπεηζνδίνπ (ΜΚΔ) ζηα πιαίζηα ΜΚΓ, ζχκθσλα κε ην DSM-IV-TR (APA, 2000). θαη 

(β) κάξηπξεο ρσξίο ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ. Σν γεγνλφο φηη ην ΣΒΝ πεξηζάιπεη 

απνθιεηζηηθά γπλαίθεο θαζφξηζε ην δείγκα αλαθνξηθά κε ην θχιν. 

 Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηελ έξεπλα ήηαλ (α) ζπλλνζεξφηεηα κε άιιε 

ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο, (β) 

ηζηνξηθφ δηαηαξαρψλ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (άλνηα, λφζνο Parkinson, επηιεςία, 

εγθεθαιηθνί φγθνη, νξγαληθφ εγθεθαιηθφ ζχλδξνκν), (γ) ηαηξηθή λφζνο (εγθεθαιηθά 
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επεηζφδηα, ζνβαξέο ελδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο, θαθνήζεηο λενπιαζίεο), θαη (δ) 

εμάξηεζε απφ αιθνφι θαη νπζίεο.   

 Γηακνξθψζεθαλ δχν νκάδεο ζπκκεηερφλησλ: 

 Οκάδα ΜΚΓ + Η΢Θ (n=15): Πεξηειήθζεζαλ αζζελείο ρσξίο ηζηνξηθφ Ζ΢Θ 

ζηα πξνεγνχκελα 5 έηε, αιιά κε ηξέρνπζα παξαπνκπή Ζ΢Θ, (αλεμάξηεηα απφ ηελ 

παξνχζα έξεπλα) ιφγσ επεηζνδίνπ ζηα πιαίζηα ζνβαξήο, ππνηξνπηάδνπζαο, 

αλζεθηηθήο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ΜΚΓ. Μεηά ηελ εηζαγσγή θάζε αζζελνχο δχν 

έκπεηξνη ςπρίαηξνη επηβεβαίσλαλ ηε δηάγλσζε ζχκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα:  

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition -Text Revision 

Criteria (DSM-IV-TR, APA, 2000). Αμηνινγνχζαλ επίζεο ηελ επάξθεηα ηεο 

πθηζηάκελεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο σο πξνο ηνλ ηχπν, δνζνινγία θαη δηάξθεηα. Όιεο 

νη αζζελείο ιάκβαλαλ θαξκαθνζεξαπεία θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο. Ζ 

αληηθαηαζιηπηηθή θαη αληηςπρσζηθή αγσγή ζπλερίζηεθε θαηά ηε ρνξήγεζε Ζ΢Θ, ελψ 

ηα ζηαζεξνπνηεηηθά δηάζεζεο (αληηεπηιεπηηθά, ιίζην) θαη νη βελδνδηαδεπίλεο 

δηεθφπεζαλ.  

 Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο αμηνιφγεζεο θαη ζεξαπείαο νη αζζελείο θαη νη 

ζπγγελείο ηνπο έιαβαλ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία ηεο Ζ΢Θ θαη ηηο πηζαλέο 

παξελέξγεηεο, θαη ππέγξαςαλ έληππν ζπγθαηάζεζεο γηα ηε ζπκκεηνρή ζηελ παξνχζα 

κειέηε. 

 Μάξηπξεο (n=15): Πεξηειήθζεζαλ εζειφληξηεο κε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

(θχιν, ειηθία, εθπαίδεπζε) εμνκνησκέλα (matched) κε απηά ησλ αζζελψλ 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ. Όιεο νη κάξηπξεο εμεηάζζεθαλ κε θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ ηζηνξηθνχ ςπρηαηξηθήο λφζνπ.    

 

 

Τιηθά 

 Φπρνκεηξηθέο θιίκαθεο: Ζ ζνβαξφηεηα ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ 

ηεο ΜΚΓ γηα ηελ νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ, αμηνινγήζεθε κε ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο 

θαηάζιηςεο ηνπ Hamilton 24 ιεκκάησλ (Hamilton Depression Scale-24 - HAMD-24, 

Hamilton, 1960). Ζ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία εθηηκήζεθε σο εμήο: 0-7 

θπζηνινγηθή, 8-16 ήπηα, 17-23 κέηξηα, >24 ζνβαξή (Sharp, 2015, Zimmerman θαη 

ζπλ., 2013). Σηκέο >17 ήηαλ θξηηήξην ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε. Σν άγρνο 

αμηνινγήζεθε κε ηελ θιίκαθα άγρνπο ηνπ Hamilton (Hamilton Anxiety Rating Scale 

– HAMA, Hamilton, 1959). Σα ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο αμηνινγήζεθαλ σο εμήο: <17 
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ήπηα, 18-24 κέηξηα, 25-30 κέηξηα-ζνβαξά (Hamilton, 1959). Ζ ζθαηξηθή λνεηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα εθηηκήζεθε κε ηελ θιίκαθα Mini Mental State Examination (MMSE, 

Folstein θαη ζπλ., 1975).  

 Νεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο: Ο λεπξνςπρνινγηθφο έιεγρνο δηεμήρζε κε 

ηε ρξήζε ησλ 5 δνθηκαζηψλ ηεο απηνκαηνπνηεκέλεο ειεθηξνληθήο ζπζηνηρίαο 

CANTAB πνπ ρνξεγήζεθαλ ζηελ πξψηε κειέηε ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο θαη 

δηήξθεζαλ 60-70 ιεπηά ηεο ψξαο. 

 (1)  Motor Screening (ΜΟΣ): Όπσο απαηηεί ην πξσηφθνιιν ηεο ζπζηνηρίαο 

CANTAB,  αξρηθά ρνξεγήζεθε ε δνθηκαζία ΜΟΣ, ε νπνία εηζήγαγε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ νζφλε αθήο, θαη απέθιεηζε δπζθνιίεο ζηελ φξαζε, ηελ θίλεζε 

θαη ηελ θαηαλφεζε απιψλ νδεγηψλ.  

(2) Paired associates learning (PAL): Δμεηάδεη ηελ νπηηθή κλήκε θαη ηε 

κάζεζε, εηδηθφηεξα ηελ ηθαλφηεηα δεκηνπξγίαο ζπζρεηηζκψλ κεηαμχ ζπγθεθξηκέλσλ 

ζρεκάησλ θαη ησλ ζέζεψλ ηνπο ζηελ νζφλε. Οη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα δείμνπλ 

ην θνπηί κέζα ζην νπνίν θάζε ζρήκα είρε πξνεγνπκέλσο παξνπζηαζηεί μεθηλψληαο 

απφ έλα ζρήκα κεηαμχ έμη θνπηηψλ θαη θαηαιήγνληαο ζε νθηψ ζρήκαηα πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζε νθηψ θνπηηά. Σν PAL είλαη θπξίσο επαίζζεην ζε αιιαγέο ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ θαη παξέρεη δηαθνξηθή δηάγλσζε κεηαμχ 

πξψηκεο άλνηαο ηχπνπ Alzheimer's θαη θαηάζιηςεο (Swainson θαη ζπλ., 2001).  

(3) Spatial recognition memory (SRM): Δμεηάδεη ηελ νπηηθή κλήκε 

αλαγλψξηζεο. Αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ηεο ζσζηήο ζέζεο ελφο θνπηηνχ 

πνπ παξνπζηάδεηαη δηαδνρηθά ζε δηαθνξεηηθέο ζέζεηο ζηελ νζφλε θαη αθνινπζείηαη 

απφ ηελ παξνπζίαζε αλά δεχγε πξνεγεζέλησλ θαη λέσλ θνπηηψλ. Σν SRM είλαη 

θπξίσο επαίζζεην ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ θαη δεπηεξεπφλησο 

επαίζζεην ζε θξνηαθηθή δπζιεηηνπξγία.  

(4) Intra- / extra-dimensional set shifting (IED): Ζ δνθηκαζία απηή 

αμηνινγεί ηε λνεηηθή επειημία. Δκπεξηέρεη ηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο θαλφλσλ (rule 

acquisition), ηεο αληηζηξνθήο απηψλ (reversal), ηε δηαηήξεζε θαη ηε κεηαηφπηζε ηεο 

πξνζνρήο εληφο θαη εθηφο πιεξνθνξηαθψλ δηαζηάζεσλ (intra- / extra- dimentional 

shift). Σν IED είλαη θπξίσο επαίζζεην ζε αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ κεησπν-

ξαβδσηνχ θπθιψκαηνο.   

(5) Stockings of Cambridge (SOC): Ζ δνθηκαζία SOC εμεηάδεη ηελ ρσξηθή 

κλήκε εξγαζίαο, ην ρσξνηαμηθφ ζρεδηαζκφ θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Αμηνινγεί 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζπκκεηέρνληνο λα αλαδηακνξθψλεη δηαηάμεηο κε ρξσκαηηζηέο 
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κπάιεο ζχκθσλα κε κία δηάηαμε – πξφηππν ζε έλαλ ειάρηζην αξηζκφ θηλήζεσλ. Ο 

ζπκκεηέρσλ θαηεπζχλεηαη λα πξνζρεδηάζεη λνεηηθά ηελ αθνινπζία ησλ θηλήζεσλ 

πξηλ ηελ εθηέιεζε ησλ θηλήζεσλ. Σν SOC αμηνινγεί ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κεησπηαίνπ 

ινβνχ.  

 Οη δείθηεο αμηνιφγεζεο ησλ δνθηκαζηψλ CANTAB πεξηγξάθνληαη ζηνλ 

πίλαθα 1.  

 

΢πζθεπή ΗΘ΢: Υξεζηκνπνηήζεθε ζπζθεπή Monitored Electroconvulsive 

Therapy Apparatus SR-1 (constant current, brief pulse, bidirectional square-wave 

device).  

 

Γηαδηθαζία  

Γηαδηθαζία Η΢Θ: Αθνινπζήζεθε ε ζπλήζεο δηαδηθαζία ειέγρνπ γηα φιεο ηηο 

αζζελείο πξν ηεο έλαξμεο ηεο Ζ΢Θ: γεληθή αίκαηνο (complete blood cell count), 

ρεκηθή αλάιπζε νξνχ αίκαηνο (serum chemistry analysis), έιεγρνο ζπξενεηδηθήο 

ιεηηνπξγίαο, επίπεδα ρνιηλεζηεξάζεο αίκαηνο (plasma cholinesterase level 

measurement), αθηηλνγξαθία ζψξαθνο (chest radiography), ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (EEG), αμνληθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ, θαξδηαγγεηαθφο 

θαη λεπξνινγηθφο έιεγρνο. Κακία απφ ηηο αζζελείο δελ είρε ζνβαξή ζπλππάξρνπζα 

ηαηξηθή λφζν.  

Υξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ηεο ακθνηεξφπιεπξεο ηνπνζέηεζεο 

ειεθηξνδίσλ. Σε δηάξθεηα ηνπ ζνθ (seizure) θαηέγξαθαλ  2 ακθνηεξφπιεπξα θαλάιηα 

(bilateral frontomastoid EEG channels).  

Ζ ρνξήγεζε αλαηζζεζίαο πεξηιάκβαλε ηππηθέο δφζεηο λαηξηνχρνπ 

ζεηνπεληάιεο (sodium pentothal) θαη ζνπθηλπινρνιίλεο (succinylcholine) κεηά ηε 

ρνξήγεζε αηξνπίλεο. Γηα φιεο ηηο αζζελείο ε αξρηθή ειεθηξηθή δφζε θαζνξίζηεθε κε 

ηε κέζνδν: half-age method (Petrides & Fink, 1996). Όιεο νη αζζελείο 

παξαθνινπζνχληαλ θαηά ηελ αλάλεςε γηα ηελ πεξίπησζε κεηαθξηηηθήο ζχγρπζεο 

(postictal delirium), θαη γηα ηελ θαξδηνινγηθή θαη ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθή ηνπο 

θαηάζηαζε γηα ηνπιάρηζηνλ 1 ψξα κεηά απφ θάζε ζπλεδξία Ζ΢Θ. Οη αζζελείο έιαβαλ 

6-12 ζπλεδξίεο Ζ΢Θ αλάινγα κε ηελ αληαπφθξηζή ηνπο ζηε ζεξαπεία. Απηή είλαη ε 

ζπλήζεο δηαδηθαζία ρνξήγεζεο Ζ΢Θ ζην Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν (Zervas θαη ζπλ., 

2003). 
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Ζ Ζ΢Θ ρνξεγήζεθε ζε δχν ζπλεδξίεο αλά εβδνκάδα. Ο κέζνο φξνο ησλ 

ζπλεδξηψλ πνπ ρνξεγήζεθαλ ζπλνιηθά ήηαλ 8.53±3.70 αλάινγα κε ηελ αληαπφθξηζε, 

ε νπνία αμηνινγείησ απφ ηνλ ππεχζπλν ςπρίαηξν ηνπ ηκήκαηνο. 

 

Γηαδηθαζία Κιηληθήο θαη Νεπξνςπρνινγηθήο Αμηνιόγεζεο: Οη αζζελείο κε 

παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ αμηνινγήζεθαλ ζε ηξεηο θάζεηο: (1) Μία έσο δχν εκέξεο πξν 

ηεο έλαξμεο ηεο πξψηεο ζπλεδξίαο Ζ΢Θ (ΠΡΟ-Ζ΢Θ), (2) 3-6 εκέξεο κεηά ηελ 

ηειεπηαία ζπλεξδία Ζ΢Θ (ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ) θαη (3) 8-10 εβδνκάδεο κεηά ηελ ηειεπηαία 

ζπλεδξία Ζ΢Θ (FOLLOW-UP), θαηά ηελ επίζθεςή ηνπο ζην ηκήκα γηα ηελ ηαθηηθή 

θιηληθή παξαθνινχζεζε.  

(1) ΠΡΟ-Η΢Θ: Οη αζζελείο αμηνινγήζεθαλ κε ηηο θιηληθέο θιίκαθεο MMSE, 

HAMD-24 θαη HAM-A. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ςπρνκεηξηθήο 

αμηνιφγεζεο ρνξεγήζεθαλ νη 5 δνθηκαζίεο ηεο ζπζηνηρίαο CANTAB.  

(2) ΜΔΣΑ-Η΢Θ: Οη αζζελείο αμηνινγήζεθαλ κε ηε ρνξήγεζε ηεο θιηληθήο 

θιίκαθαο MMSE θαη ηε ρνξήγεζε ησλ 5 δνθηκαζηψλ ηεο ζπζηνηρίαο 

CANTAB.  

(3) FOLLOW-UP: Όπσο θαη ζηελ αμηνιφγεζε ΠΡΟ-Ζ΢Θ, κε ηε ρνξήγεζε ησλ 

θιηληθψλ θιηκάθσλ MMSE, HAMD-24 θαη HAM-A θαη  ηηο 5 δνθηκαζίεο ηεο 

ζπζηνηρίαο CANTAB. 

Ζ νκάδα ησλ Μαξηχξσλ αμηνινγήζεθε κε θιηληθή ζπλέληεπμε θαη εθ άπαμ 

ρνξήγεζε ησλ 5 δνθηκαζηψλ ηεο λεπξνςπρνινγηθήο ζπζηνηρίαο CANTAB.  

 

΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην 

Statistica for Windows, έθδνζε 5.5 (1999 version 5.5 Statsoft, Inc., Tulsa, 

Oklahoma). Αλαιχζεθαλ ηα δεκνγξαθηθά θαη ηα θιηληθά ζηνηρεία, θαζψο θαη ηα 

λεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα. Δθηειέζζεθαλ 2 ηχπνη αλάιπζεο πνπ θαίλνληαη ζηνλ 

πίλαθα 5.  

(1) Αλαιχζεηο εληφο ππνθεηκέλνπ, φπνπ ε επίδνζε ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ 

ζπγθξίζεθε ζε ηξεηο δηαδνρηθέο κεηξήζεηο: Καηά ηελ εηζαγσγή (Πξν-Ζ΢Θ), 1-2 

εκέξεο κεηά ηελ ηειεπηαία Ζ΢Θ (Μεηά-Ζ΢Θ) θαη 2 κήλεο κεηά ηελ ηειεπηαία Ζ΢Θ 

(Follow-up). Γηα ηηο αλαιχζεηο απηέο ρξεζηκνπνηήζεθε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε 

δηαζπνξάο κε επαλαιιακβαλφκελο κεηξήζεηο (1-way ANOVA with repeated 
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measures). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο δηεξεπλήζεθαλ πεξαηηέξσ κε αλάιπζε 

επί κέξνπο ζπγθξίζεσλ (contrast testing). 

 

(2) Αλαιχζεηο κεηαμχ ππνθεηκέλσλ, φπνπ ηα δεδνκέλα ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαηά 

ηε κέηξεζε Follow-up ζπγθξίζεθαλ κε απηά ηεο νκάδαο Μαξηχξσλ. Γηα ηηο 

αλαιχζεηο απηέο ρξεζηκνπνηήζεθε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε δηαζπνξάο (1-way 

ANOVA). 

 
Πίνακαρ 5. 
Επεςνηηικόρ ΢σεδιαζμόρ 

 

Ανάλςζη 1: ΢ύγκπιζη Δνηόρ Τποκειμένος 
ΟΜΑΓΑ ΜΚΓ+Η΢Θ 

 

Ανάλςζη 2: 
΢ύγκπιζη μεηαξύ 

Τποκειμένυν 

 
ΠΡΟ-Η΢Θ  

(n=15) 

 
ΜΔΣΑ-Η΢Θ 

(n=15) 

 
FOLLOW-UP 

(n=15) 

ΟΜΑΓΑ ΜΚΓ+Η΢Θ 
(n=15) 

FOLLOW-UP 
  

ΟΜΑΓΑ 
ΜΑΡΣΤΡΧΝ 

(n=15) 
 

΢ημ. Η΢Θ: νκάδα ΜΚΓ κε παξαπνκπή Η΢Θ, ΜΑΡΣΤΡΔ΢: κε ςπρηαηξηθή νκάδα ειέγρνπ, 

ΠΡΟ-Η΢Θ: βαζηθή κέηξεζε, ΜΔΣΑ-Η΢Θ: νμεία θάζε επίδξαζεο Η΢Θ, FOLLOW-UP: 

καθξόρξνλε θάζε επίδξαζεο Η΢Θ. 

 

 [1] Αλαιύζεηο εληόο ππνθεηκέλνπ:  

 Αλαιχζεθαλ ηα ςπρνκεηξηθά (θιηληθά) δεδνκέλα ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ. Οη 

ηηκέο ησλ θιηκάθσλ HAMD-24 θαη HAMA ζπγθξίζεθαλ ζηηο δχν θάζεηο: ΠΡΟ-Ζ΢Θ 

θαη FOLLOW-UP. Οη ηηκέο ηεο θιίκαθαο MMSE ζπγθξίζεθαλ ζηηο ηξεηο θάζεηο: 

ΠΡΟ-Ζ΢Θ, ΜΔΣΑ Ζ΢Θ θαη FOLLOW-UP.   

 Με ηνλ ίδην ηξφπν αλαιχζεθαλ επίζεο νη δείθηεο ησλ 5 λεπξνςπρνινγηθψλ 

δνθηκαζηψλ CANTAB πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο 3 θάζεηο ηεο αμηνιφγεζεο (ΠΡΟ-

Ζ΢Θ, ΜΔΣΑ Ζ΢Θ θαη FOLLOW-UP). Σα λεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα ππεβιήζεζαλ 

αξρηθά ζε έιεγρν θαλνληθφηεηαο (Kolmogorov-Smirnov test). ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ηα 

δεδνκέλα δελ πιεξνχζαλ ην θξηηήξην έγηλε ε ελδεδεηγκέλε κεηαηξνπή δεδνκέλσλ  

[log10 γηα ρξφλνπο αληίδξαζεο, p(x+0.5) γηα αθέξαηνπο αξηζκνχο, arcsine (px) γηα ηηο 

αλαινγίεο] θαη επαλαιήθζεθε ν έιεγρνο θαλνληθφηεηαο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην 

θξηηήξην θαλνληθφηεηαο δελ επεηεχρζεη εθαξκφζηεθαλ κε παξακεηξηθέο αλαιχζεηο 

(Friedman ANOVAs).  
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 [2] Αλαιύζεηο κεηαμύ ππνθεηκέλσλ 

 Κχξηνο ζηφρνο ησλ αλαιχζεσλ απηψλ ήηαλ λα ειέγμνπλ αλ νη 

λεπξνςπρνινγηθέο επηδφζεηο ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ βξηζθφηαλ ζε θπζηνινγηθά 

πιαίζηα 2 κήλεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο Ζ΢Θ, εθφζνλ νη ςπρνκεηξηθέο ηηκέο 

επηβεβαίσλαλ ηελ χθεζε ηεο ΜΚΓ.    

 Γεκνγξαθηθά δεδνκέλα: Οη νκάδεο ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαη Μάξηπξεο είραλ 

εμνκνησζεί σο πξνο ηελ ειηθία θαη ηα έηε εθπαίδεπζεο. Απηά ηα δεκνγξαθηθά 

δεδνκέλα ππεβιήζεζαλ ζε κνλνπαξαγνληηθέο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο ψζηε λα 

ηεθκεξησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο εμνκνίσζεο.  

 Νεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα: Όπσο ζηηο αλαιχζεηο εληφο ππνθεηκέλνπ, ηα 

λεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα ππεβιήζεζαλ ζε έιεγρν θαλνληθφηεηαο θαη κεηαηξνπή 

ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην θξηηήξην θαλνληθφηεηαο δελ θαιππηφηαλ.   Όηαλ ην θξηηήξην 

θαλνληθφηεηαο δελ επεηεχρζεη κε ηε κεηαηξνπή δεδνκέλσλ, εθαξκφζηεθαλ κε 

παξακεηξηθέο αλαιχζεηο.  

 

 Απνηειέζκαηα  

 Υαξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο  

 Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά (πίλαθαο 6): Σν δείγκα πεξηιάκβαλε 15 

αζζελείο ΜΚΓ κε παξαπνκπή Ζ΢Θ (ΜΚΓ + Ζ΢Θ), φιεο γπλαίθεο. Ο κέζνο φξνο 

ειηθίαο ήηαλ 48.53 ± 11.17 έηε, ν κέζνο ρξφλνο εθπαίδεπζεο 11.47 ± 4.03 έηε. 

 Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά (πίλαθαο 6):  Καηά ηελ εηζαγσγή ησλ αζζελψλ ΜΚΓ 

+ Ζ΢Θ ζην λνζνθνκείν ν κέζνο φξνο HAMD-24 ήηαλ 31.93 ± 6.45, ν κέζνο φξνο 

ΖΑΜΑ ήηαλ  26.13 ± 6.97, θαη ν κέζνο φξνο MMSE ήηαλ 26.87 ± 2.72 (πίλαθαο 6
α
).  

Ζ κέζε ειηθία έλαξμεο λφζνπ ήηαλ 32.47 ± 9.28 έηε, ν κέζνο ρξφλνο δηάξθεηαο 

λφζνπ ήηαλ 16.13 ± 8.98 έηε, ν κέζνο αξηζκφο επεηζνδίσλ ήηαλ 4.87 ± 2.62 θαη ν 

κέζνο αξηζκφο λνζειεηψλ ήηαλ 3.27 ± 1.67 (βι. πίλαθα 6
β
). ΢ηε κέηξεζε απηή νη 

ηηκέο ησλ θιηκάθσλ HAMD-24 θαη HAMA ήηαλ ζην παζνινγηθφ θάζκα (HAMD-24 

>24 = ζνβαξή θαηάζιηςε, HAMA = 18-24 κέηξην άγρνο). Ο κέζνο φξνο ζθαηξηθήο 

λνεηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζην MMSE ήηαλ ζρεηηθά ρακειφο (26.87 ± 2.72), σζηφζν 

πάλσ απφ ηελ ηηκή 23 πνπ ζεκαηνδνηεί άλνηα.  

 Όιεο νη αζζελείο ιάκβαλαλ θαξκαθνζεξαπεία θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην 

λνζνθνκείν. ΢πγθεθξηκέλα, 33.33% ιάκβαλαλ SSRIs,  66.67% ιάκβαλαλ SNRIs θαη 

40.00% ιάκβαλαλ ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά. Απφ πιεπξάο ζηαζεξνπνηεηηθψλ,  
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6.67% ιάκβαλαλ ιίζην θαη 26.67% ιάκβαλαλ άιινπο ζηαζεξνπνηεηέο. Σέινο,  

60.00% ιάκβαλαλ βελδνδηαδεπίλεο θαη 80.00% άηππα αληηςπρσζηθά (βι. πίλαθα 6
γ
). 

 
Πίνακαρ 6. 
Δημογπαθικά και κλινικά σαπακηηπιζηικά ηυν αζθενών ΜΚΔ+Η΢Θ καηά ηην ειζαγυγή 
ζηο νοζοκομείο και ηυν ςγειών Μαπηύπυν. 
 
              (n=15)                               ΜΚΓ+Η΢Θ                ΜΑΡΣΤΡΔ΢                 ANOVA 
                                                       (Mean±SD)                (Mean±SD) 
 
 
(α)  Ηιηθία (έηε)                              48.53 ± 11.17            49.33 ± 11.62           F(1, 28)=0.04, p=0.85 
      Δθπαίδεπζε (έηε)                     11.53  ±  3.94            12.00 ± 4.14             F(1, 28)=0.10, p=0.75 
      HAM-D 24                                31.93 ± 6.45 
      HAM-A                                     26.13 ± 6.97 
      MMSE                                      26.87 ± 2.72 
 
(β) Ηιηθία έλαξμεο                         32.47 ± 9.28 
      λόζνπ (έηε) 
     Γηάξθεηα λόζνπ (έηε)                16.13 ± 8.98 
     Αξηζκόο Δπεηζνδίσλ                4.87 ± 2.62 
     Αξηζκόο λνζειεηώλ                  3.27 ± 1.67 
     Κιεξνλνκηθόηεηα                     33.33% 

 
(γ) SSRIs                                       33.33% 
     SNRIs                                       66.67% 
     Σαξηθπθιηθά                              40.00% 
     Λίζην                                          6.67% 
     Αληηζπαζκσδηθά                       26.67% 
     Βελδνδηαδεπίλεο                        60.00% 
     Αληηςπρσζηθά                           80.00% 
 
Σημ. ΜΚΔ: Μείζων Καταθλιπτική Διαταραχή; MMSE: Mini Mental State Examination; HAMD-24: 
Hamilton depression rating scale (24-item); HAMA: Hamilton anxiety rating scale. 

 

 

Αλαιύζεηο Δληόο Τπνθεηκέλνπ 

Κιηληθά δεδνκέλα: Οη αλαιχζεηο δηαζπνξάο κε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο 

(ζχγθξηζε ηηκψλ εηζαγσγήο θαη follow-up) γηα ηηο θιίκαθεο HAMD-24 θαη HAMA 

έδεημαλ ηα εμήο: ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηψζεηο θαη ζηηο δχν θιίκαθεο ζηε 

κέηξεζε FOLLOW-UP ζε ζχγθξηζε κε ηε κέηξεζε ΠΡΟ-Ζ΢Θ [F(1, 14) = 31.35, 

p<0.01** θαη F(1,14) = 22.62, p< 0.01**, αληίζηνηρα]. ΢αλ ζπλέπεηα νη ηηκέο 

θαηάζιηςεο θαη άγρνπο πξνζέγγηζαλ ην θάζκα ηνπ θπζηνινγηθνχ (HAMD-24 = 7-16, 

θαζφινπ έσο ήπηα θαηάζιηςε, HAMA = <17, θαζφινπ έσο ήπην άγρνο: γξάθεκα 

11α).  
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Γξάθεκα 11. (α). ΢ηε κέηξεζε 2 κήλεο FOLLOW-UP νη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ 

ζεκείσζαλ ζεκαληηθή κείσζε ζηηο ηηκέο HAMD-24 θαη [F (1, 14) =31.35, θαη 22.62, 

p<.01**] ζπγθξηηηθά κε ΠΡΟ-Ζ΢Θ. (β) Οη ηηκέο ζην MMSE επίζεο ζεκείσζαλ 

ζεκαληηθή αιιαγή [ΠΡΟ-Ζ΢Θ vs. ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ vs. FOLLOW-UP: F(2, 28)=4.49, 

p<.05*]. Ο έιεγρνο ησλ ζπγθξίζεσλ αλέδεημε κία κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε 

ζηελ νμεία θάζε ηεο επίδξαζεο ηεο Ζ΢Θ (ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ), θαη κία ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή βειηίσζε κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ΠΡΟ-Ζ΢Θ θαη FOLLOW-UP [F (1, 14) 

= 6.67, p<.05*].  

 

 Δπίζεο ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιαγή ζηηο ηηκέο MMSE θαηά ηελ 

πεξίνδν ησλ ηξηψλ αμηνινγήζεσλ [ΠΡΟ-Ζ΢Θ vs. ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ vs. FOLLOW-UP: 

F(2, 28) = 4.49, p<0.05*]. Ο έιεγρνο ησλ επί κέξνπο ζπγθξίζεσλ έδεημε κία κε 

ζεκαληηθή κείσζε θαηά ηελ νμεία θάζε (ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ), ελψ ππήξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή βειηίσζε κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ΠΡΟ-Ζ΢Θ θαη FOLLOW-UP [F(1, 14) 

=6.67, p<0.05*, γξάθεκα 11β]. Απηή ε βειηίσζε ζηε ζθαηξηθή λνεηηθή ιεηηνπξγία 2 

κήλεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπλεδξηψλ Ζ΢Θ θαίλεηαη ζπλδεδεκέλε κε ηελ 

χθεζε ηεο ΜΚΓ.  

 

Νεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα: Σα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ  δηαζπνξάο κε 

επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο ή ελαιιαθηηθά ησλ κε παξακεηξηθψλ αλαιχζεσλ 

(Friedman ANOVAs) θαη νη επί κέξνπο ζπγθξίζεηο ζε πεξηπηψζεηο ζεκαληηθψλ 

δηαθνξψλ πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζηνλ πίλαθα 7 γηα φινπο ηνπο δείθηεο ησλ πέληε 

λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ CANTAB.  

ΔΠΙΓΟ΢Η ΢ΣΙ΢ ΚΛΙΝΙΚΔ΢ ΚΛΙΜΑΚΔ΢
HAMA: F(1, 14)=18.91, p=0.001 ***

HAMD-24: F(1, 14)=37.76, p=0.00003 ***

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals

ΠΡΟ-Η΢Θ FOLLOWUP ΠΡΟ-Η΢Θ FOLLOWUP
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ΔΠΙΓΟ΢Η MMSE : F(2, 28)=4.4878, p=.02
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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Πίνακαρ 7. 
΢ύγκπιζη επίδοζηρ αζθενών με ΜΚΔ και παπαπομπή για Η΢Θ καηά ηην ειζαγυγή ηοςρ ζηο νοζοκομείο (ΠΡΟ-
Η΢Θ), ζηη λήξη ηηρ Η΢Θ (ΜΕΣΑ-Η΢Θ) και 2 μήνερ μεηά (FOL).  

 
Γείκηερ CANTAB  Repeated 

Measures ANOVA  
΢ΤΓΚΡΙ΢ΕΙ΢ DF F p 

 
1. MOT 
Μέζνο Υξφλνο ΢σζηψλ Απαληήζεσλ (msec) F(2, 28)=1.93, p=0.17  

Λάζε F(2, 28)=0.06, p=0.94 

 

2. PAL  

  

 

΢πλνιηθά Λάζε (adj) 
 

F(2, 28)=3.25, p=0.05 * 

ΠΡΟ-Η΢Θ vs ΜΕΣΑ-Η΢Θ  

 
1, 14 

0.90 0.36 

ΠΡΟ-Η΢Θ vs FOL 1.92 0.19 

ΜΕΣΑ-Η΢Θ vs FOL 10.16 0.007* 

ΠΡΟ-+ ΜΕΣΑ-Η΢Θ vs FOL 6.85 0.02* 

 
΢πλνιηθά Λάζε (adj) – 6 ζρήκαηα 

 

F(2, 28)=3.66, p=0.04 * 

ΠΡΟ-Η΢Θ vs ΜΕΣΑ-Η΢Θ  
 

1, 14 

0.97 0.34 

ΠΡΟ-Η΢Θ vs FOL 2.64 0.13 

ΜΕΣΑ-Η΢Θ vs FOL 10.85 0.005* 

ΠΡΟ-+ ΜΕΣΑ-Η΢Θ vs FOL 11.06 0.005* 

 

΢πλνιηθά Λάζε (adj) – 8 ζρήκαηα 
 

F(2, 28)=3.44, p=0.05 * 

ΠΡΟ-Η΢Θ vs ΜΕΣΑ-Η΢Θ  

 

1, 14 

0.81 0.38 

ΠΡΟ-Η΢Θ vs FOL 2.10 0.17 

ΜΕΣΑ-Η΢Θ vs FOL 11.07 0.005* 

ΠΡΟ-+ ΜΕΣΑ-Η΢Θ vs FOL 6.72 0.02* 

 

Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα 
 

F(2, 28)=3.24, p=0.05 * 

ΠΡΟ-Η΢Θ vs ΜΕΣΑ-Η΢Θ  

 
1, 14 

0.46 0.51 

ΠΡΟ-Η΢Θ vs FOL 2.91 0.11 

ΜΕΣΑ-Η΢Θ vs FOL 8.24 0.01* 

ΠΡΟ-+ ΜΕΣΑ-Η΢Θ vs FOL 7.55 0.02* 

΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο (adj) F(2, 28)=1.65, p=0.21  

΢θνξ Μλήκεο 1εο  Γνθηκαζίαο F(2, 28)=0.28, p=0.76 

 
3. SRM  
% ΢σζηψλ Απαληήζεσλ F(2, 28)=2.44, p=0.11  

Μέζνο Υξφλνο ΢σζηψλ Απαληήζεσλ F(2, 28)=0.50, p=0.61 

 
4. IED 
΢πλνιηθά Λάζε (adj) F(2, 28)=0.386, p=0.68  

΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο (adj) F(2, 28)=0.45, p=0.64 

Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα F(2, 28)=0.05, p=0.95 
Λάζε ΓΗΑΦΟΡΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ (΢ηάδην 1 κφλν) 

Λάζε ΓΗΑΦΟΡΟΠΟΗΖ΢ΔΧΝ (΢ηάδηα 1,3,4) 

F(2, 28)=0.44, p=0.65  

F(2, 28)=0.62, p=0.55 

Λάζε ΑΝΣΗ΢ΣΡΟΦΖ΢ (΢ηάδην 2 κφλν) 
Λάζε ΑΝΣΗ΢ΣΡΟΦΖ΢ (΢ηάδηα 2,5,7,9) 

F(2, 28)=1.86, p=0.17 
F(2, 28)=0.19, p=0.82 

Λάζε ΜΔΣΑΣΟΠ. ΔΝΣΟ΢ (ID)   F(2, 28)=0.91, p=0.42 

Λάζε ΜΔΣΑΣΟΠ. ΔKΣΟ΢ (ED)   F(2, 28)=0.44, p=0.65 

 

5. SOC 
 

Πξνβιήκαηα Λπκέλα κε Διάρηζηεο Κηλήζεηο 
(΢πλνιηθά) 

 

 

F(2, 28)=3.77, p=0.04 * 

ΠΡΟ-Η΢Θ vs ΜΕΣΑ-Η΢Θ  

1 ,14 

3.55 0.08 

ΠΡΟ-Η΢Θ vs FOL 1.00 0.34 

ΜΕΣΑ-Η΢Θ vs FOL 
4.50 0.05* 

Πξνβιήκαηα Λπκέλα κε Διάρηζηεο Κηλήζεηο (2) F(2, 28)=2.63, p=0.09  

 

Πξνβιήκαηα Λπκέλα κε Διάρηζηεο Κηλήζεηο (3) 
 

F(2, 28)=9.49, p=0.001 

*** 

ΠΡΟ-Η΢Θ vs ΜΕΣΑ-Η΢Θ  

1 ,14 

9.95 0.01** 

ΠΡΟ-Η΢Θ vs FOL 16.29   0.001*** 

ΜΕΣΑ-Η΢Θ vs FOL 0.65 0.43 

Πξνβιήκαηα Λπκέλα κε Διάρηζηεο Κηλήζεηο (4) F(2, 28)=2.73, p=0.08  

Πξνβιήκαηα Λπκέλα κε Διάρηζηεο Κηλήζεηο (5) F(2, 28)=1.74, p=0.20 
 Friedman ANOVA   

SOC Δγθαηαιείςεηο Chi (N=15, df=2)=6.50 

p=0.04 
 

 



Νεπξνςπρνινγηθφ Πξνθίι Τπφηππσλ Καηάζιηςεο 

 

82 

 

1.MOT: Γελ ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζηε δνθηκαζία MOT αλάκεζα ζηηο ηξεηο αμηνινγήζεηο [Μέζνο ρξφλνο 

θαη Λάζε, F (2,28) =  1.93 θαη 0.06, p=.17 θαη .94 αληίζηνηρα: πίλαθαο 7-1]. 

 

2. PAL: Σα απνηειέζκαηα ηεο πξψηεο κειέηεο ηεο δηαηξηβήο έδεημαλ φηη νη αζζελείο 

ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ εκθάληδαλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζε φινπο ηνπο 

δείθηεο ηεο δνθηκαζίαο PAL, ελψ νη εμνκνησκέλνη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ δε δηέθεξαλ 

ζεκαληηθά απφ ηνπο Μάξηπξεο. Παξάιιεια, νη ππνςήθηνη Ζ΢Θ δε δηέθεξαλ θαη απφ 

ηνπο αζζελείο ΜΚΓ ρσξίο έλδεημε Ζ΢Θ ζε θαλέλαλ δείθηε ηνπ PAL. Δπνκέλσο ηα 

απνηειέζκαηα ζπλνιηθά έδεημαλ έλα ήπην, κε ζεκαληηθφ έιιεηκκα ησλ αζζελψλ 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, φηαλ ε θαηάζιηςε βξηζθφηαλ ζε πςειά 

επίπεδα.   

 

  (α)      (β) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 12. Ζ επίδνζε ησλ αζζελψλ κε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ ζηε δνθηκαζία PAL 

άιιαμε ζεκαληηθά αλάκεζα ζηηο ηξεηο κεηξήζεηο (εηζαγσγή=ΠΡΟ-Ζ΢Θ, νινθιήξσζε 

Ζ΢Θ = ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ, 2 κήλεο κεηά Ζ΢Θ= FOLLOW-UP). ΢ηνπο δείθηεο  (α) 

΢πλνιηθά Λάζε (adjusted) θαη (β) Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα [F(2, 28) = 3.25 θαη 3.24 

αληίζηνηρα, p<0.05*], νη αλαιχζεηο ησλ ζπγθξίζεσλ έδεημαλ κία κε ζεκαληηθή 

επηδείλσζε ηεο επίδνζεο ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ, θαη ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε κέηξεζε  

FOLLOW-UP ζπγθξηηηθά κε ηηο δχν πξνεγεζείζεο αμηνινγήζεηο. (ΠΡΟ-Ζ΢Θ vs 

FOLLOW-UP θαη ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ vs FOLLOW-UP: F(1, 14) = 6.85 θαη 7.55, 

αληίζηνηρα, p<0.01***). 

 

΢ΤΝΟΛΙΚΑ ΛΑΘΗ (adj), ΠΡΟ-Η΢Θ vs.ΜΔΣΑ-Η΢Θ vs. FOLLOW-UP:

 F(2, 28)=3.25, p=0.05*
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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ΟΛΟΚΛΗΡΧΘΔΝΣΑ ΢ΣΑΓΙΑ: F(2, 28)=3.24, p=0.05*
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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Παξά ην ήπην αξρηθφ έιιεηκκα, ζηελ παξνχζα αλάιπζε νη αζζελείο 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζηνπο πεξηζζφηεξνπο 

δείθηεο ηνπ PAL κεηαμχ ησλ ηξηψλ κεηξήζεσλ (ΠΡΟ-Ζ΢Θ vs. ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ vs 

FOLLOW-UP). Οη γεληθνί δείθηεο ΢πλνιηθψλ Λαζψλ (adj), θαη Λαζψλ ζηα δχν 

απαηηεηηθφηεξα ζηάδηα ηνπ PAL έδεημαλ ζεκαληηθή αιιαγή [F(2, 28)=3.25, p≤0.05*, 

F(2, 28)=3.66, p<0.05, F(2, 28)=3.44, p≤0.05* αληίζηνηρα ].  ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, 

νη πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο (πίλαθαο 7-2) απνθάιπςαλ κία κηθξή, κε ζεκαληηθή αχμεζε 

ιαζψλ ζηελ νμεία θάζε ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ ζπγθξηηηθά κε ηελ αξρηθή κέηξεζε ΠΡΟ-Ζ΢Θ. 

Αθνινχζεζε κηα ζεκαληηθή κείσζε ιαζψλ ζηε θάζε FOLLOW-UP ζε ζχγθξηζε κε 

ηηο δχν άιιεο κεηξήζεηο (γξάθεκα 12α). Δπίζεο, νη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ 

νινθιήξσζαλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ζηάδηα PAL ζηε κέηξεζε FOLLOW-UP 

ζπγθξηηηθά κε ηηο δχν άιιεο κεηξήζεηο [F(2, 28)=3.24, p≤0.05*, ζπγθξίζεηο πίλαθαο 

7-2, γξάθεκα 12β]. Χζηφζν, νη γεληθνί δείθηεο ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο (adj) θαη ΢θνξ 

Μλήκεο 1εο Γνθηκαζίαο δελ απέδσζαλ ζεκαληηθή αιιαγή ζηελ επίδνζε κεηαμχ ησλ 

ηξηψλ κεηξήζεσλ [F(2, 28)=1.65, p=0.21, F(2, 28)=0.28, p=0.76 (πίλαθαο 7-2)].  

 

3. SRM: Σα απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο SRM ζηε κειέηε 1 ήηαλ ζηελ ίδηα 

θαηεχζπλζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο PAL:  θαηά ηελ εηζαγσγή ε επίδνζε 

ησλ αζζελψλ ΜΚΓ κε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ θπκάλζεθε κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ 

εμνκνησκέλσλ Μαξηχξσλ θαη ησλ αζζελψλ ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ, νη νπνίνη 

ήηαλ ζεκαληηθά ρεηξφηεξνη απφ ηνπο Μάξηπξεο. Ζ παξνχζα εληφο ππνθεηκέλνπ 

αλάιπζε ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ κεηαμχ ησλ ηξηψλ κεηξήζεσλ δελ 

έδεημε ζεκαληηθή επηδείλσζε ηεο επίδνζεο ζηελ νμεία θάζε ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ. Τπήξμε 

κία αχμεζε ζσζηψλ απαληήζεσλ ζηε κέηξεζε FOLLOW-UP, σζηφζν, φπσο θαίλεηαη 

ζην  γξάθεκα 13, ε βειηίσζε δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή [% ΢σζηψλ 

Απαληήζεσλ: (F(2, 28)=2.44, p=0.11; Μέζνο Υξφλνο ΢σζηψλ Απαληήζεσλ: F(2, 

28)=0.50, p=0.61; πίλαθαο 7-3].  
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(α)      (β) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γξάθεκα 13. Ζ Δληφο Τπνθεηκέλνπ αλάιπζε ζηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ 

κεηαμχ ησλ ηξηψλ κεηξήζεσλ (ΠΡΟ-Ζ΢Θ vs ΜΔΣΑ Ζ΢Θ vs FOLLOW-UP) έδεημε 

κεξηθή αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ζσζηψλ απαληήζεσλ ζηε κέηξεζε FOLOW-UP (α). 

Χζηφζν ε βειηίσζε απηή δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή [% ΢σζηψλ Απαληήζεσλ: 

F(2, 28)=2.44, p=0.11] (β). Ο δείθηεο Μέζνο Υξφλνο ΢σζηψλ Απαληήζεσλ δελ 

έδεημε ζεκαληηθή αιιαγή [F(2, 28)=0.50, p=0.61].   

 
 

4. IED: ΢ηελ Μειέηε 1 ηεο δηαηξηβήο φινη νη γεληθνί δείθηεο ηεο δνθηκαζίαο 

IED αλέδεημαλ ζπζηεκαηηθά ειιεηκκαηηθή επίδνζε ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ, ελψ 

αληίζεηα ε νκάδα ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ δε δηέθεξε απφ ηνπο Μάξηπξεο. Απηφ 

ήηαλ ην αληίζηξνθν κνηίβν απφ εθείλν πνπ αλαδείρζεθε ζηηο δνθηκαζίεο PAL θαη 

SRM. ΢ηηο επί κέξνπο κεηξήζεηο ε νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ δε δηαθνξνπνηήζεθε απφ ηηο 

άιιεο δχν νκάδεο ζηε κάζεζε θαη αληηζηξνθή δηαθνξνπνηήζεσλ. Σν έιιεηκκα, ην 

νπνίν πξνζέγγηζε αιιά δελ έθηαζε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα, εληνπίζηεθε ζηηο 

θάζεηο κεηαηφπηζεο ηεο πξνζνρήο Δληφο θαη Δθηφο πιεξνθνξηαθήο δηάζηαζεο.  Απηφ 

ππνδειψλεη ειιεηκκαηηθή επειημία ηεο πξνζνρήο.   

Παξά ην αξρηθφ έιιεηκκα, ε παξνχζα Δληφο Τπνθεηκέλνπ αλάιπζε δελ έδεημε 

βειηίσζε ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζε θαλέλαλ απφ ηνπο γεληθνχο δείθηεο ηεο 

δνθηκαζίαο IED [φιεο νη αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ 

(Repeated Measures ANOVA‘s) F(2, 28) > 0.05 <0.91, p>0.17 (πίλαθαο 7-4). Σν 

γξάθεκα 14 παξαζέηεη ην δείθηε ΢πλνιηθά Λάζε σο παξάδεηγκα ηεο ζηαζεξήο 

επίδνζεο ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζηε δνθηκαζία IED κεηαμχ ησλ ηξηψλ κεηξήζεσλ. 

΢πλνπηηθά ην έιιεηκκα ηεο νκάδαο ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

SRM % ΢Χ΢ΣΧΝ ΑΠΑΝΣΗ΢ΔΧΝ F(2, 28)=2.44, p=0.11
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νκάδεο ΜΚΓ θαη Μάξηπξεο ζηε δνθηκαζία IED δελ αλαηάρζεθε κεηά ηελ θιηληθά 

απνηειεζκαηηθή Ζ΢Θ, παξά ηε ζεκαληηθή βειηίσζε πνπ απέθεξε ε ζεξαπεία απηή 

ζηηο θιίκαθεο HAMD-24, HAMA θαη MMSE, αιιά θαη ζηε δνθηκαζία PAL.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Γξάθεκα 14. Ο δείθηεο IED ΢πλνιηθά Λάζε απνηειεί παξάδεηγκα ηεο απνπζίαο 

νπνηαζδήπνηε επίδξαζεο ηεο Ζ΢Θ ζε φινπο ηνπο δείθηεο ηεο δνθηκαζίαο IED. Ζ 

ειιεηκκαηηθή επίδνζε ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζηε δνθηκαζία απηή ζπγθξηηηθά κε 

αζζελείο ΜΚΓ θαη Μάξηπξεο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν δε βειηηψζεθε 

κε θαλέλαλ ηξφπν ζηε κεηά 2 κήλεο κέηξεζε FOLLOW-UP [F(2,28)=0.39, p=0.68], 

παξά ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο Ζ΢Θ φπσο παξαηεξήζεθε απφ ηηο θιίκαθεο 

HAMD-24, HAMA, MMSE θαη απφ ηε δνθηκαζία PAL.   

 

 

Με δεδνκέλε ηελ ειιεηκκαηηθή επίδνζε ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαηά ηελ 

πξψηε κέηξεζε, ην επηκέλνλ έιιεηκκα IED δε κπνξεί λα απνδνζεί ζε θαηλφκελν 

νξνθήο (ceiling effect) πνπ λα θαιχπηεη ηπρφλ βειηίσζε ησλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζηε 

δνθηκαζία IED κεηαμχ ησλ ηξηψλ κεηξήζεσλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε απνπζία 

βειηίσζεο παξαηεξήζεθε παξά ηελ εμάζθεζε ζην IED πνπ είραλ νη ζπκκεηέρνληεο 

ιφγσ επαλάιεςεο ηεο δνθηκαζίαο ηξεηο θνξέο.  

5. SOC: Ζ κειέηε 1 έδεημε φηη, θαηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν, νη αζζελείο ΜΚΓ 

κε παξαπνκπή Ζ΢Θ ζεκείσζαλ ζεκαληηθά ρεηξφηεξε επίδνζε απφ ηνπο αζζελείο 

ΜΚΓ θαη ηνπο Μάξηπξεο ζηε δνθηκαζία SOC. ΢εκαληηθά κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

αζζελψλ εγθαηέιεηςαλ ή απέηπραλ ζην SOC ζε πξψηκα ζηάδηα, ιχλνληαο ζεκαληηθά 

ιηγφηεξα πξνβιήκαηα κε ηηο ειάρηζηεο θηλήζεηο. Χζηφζν, παξφηη κφλν ην 60% ησλ 

IED ΢ΤΝΟΛΙΚΑ ΛΑΘΗ

F(2, 28)=.39, p=.68
Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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ζπκκεηερφλησλ ζηελ νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ νινθιήξσζαλ ηε δνθηκαζία (ηα 

αλνινθιήξσηα ζηάδηα έιαβαλ ηηκή 0), νη ππφινηπνη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ είραλ 

επίδνζε ζπγθξίζηκε κε ηηο άιιεο δχν νκάδεο ζηα αξγφηεξα, δπζθνιφηεξα ζηάδηα ηνπ 

SOC. Απηφ δείρλεη φηη νη ΜΚΓ+Ζ΢Θ πνπ δελ εγθαηέιεηςαλ ήηαλ εμίζνπ ηθαλνί κε 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ησλ άιισλ δχν νκάδσλ λα αληηκεησπίζνπλ ηα ηειηθά ζηάδηα ηεο 

δνθηκαζίαο. ΢πλεπψο θαίλεηαη φηη ην έιιεηκκα ζην SOC δελ αληαλαθιά θαζαπηνχ 

επηηειηθή δπζιεηηνπξγία, αιιά ππεξβνιηθή επαηζζεζία ζηελ αξλεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε ζηελ νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ.  

 

 
SOC ΔΓΚΑΣΑΛΔΙΦΔΙ΢  

Friedman ANOVA Chi Sqr. (N = 15, df = 2) = 6.500000 p = 0.03878 
Kendall Coeff.of Concordance = .21667 Aver. Rank r = .16071 

 Average – Rank Sum of – Ranks Mean Std.Dev. 

SOC ΔΓΚΑΣΑΛΔΙΦΔΙ΢ PRE-ECT 2.233333 33.50000 1.400000 0.507093 

SOC ΔΓΚΑΣΑΛΔΙΦΔΙ΢ POST-ECT 1.833333 27.50000 1.133333 0.351866 

SOC ΔΓΚΑΣΑΛΔΙΦΔΙ΢ FOLLOW-UP 1.933333 29.00000 1.200000 0.414039 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

Γξάθεκα 15. ΢ην Stockings of Cambridge (SOC) νη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ ήηαλ 

πηζαλφηεξν λα εγθαηαιείςνπλ πξψηκα ηε δνθηκαζία  ζηε κέηξεζε ΠΡΟ-Ζ΢Θ παξά 

κεηά ηε ιήμε ηεο Ζ΢Θ, ζηε κέηξεζε ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ, ή 2 κήλεο κεηά ηε ιήμε ηεο Ζ΢Θ 

ζηε κέηξεζε FOLLOW-UP (ηα δεδνκέλα είλαη: δηάκεζνη θάζε κέηξεζεο, 

ηεηαξηεκφξηα θαη εχξνο (session medians, quartile & range). 

 

 

 ΢ηελ παξνχζα Δληφο Τπνθεηκέλνπ αλάιπζε, ν αξηζκφο ησλ εγθαηαιείςεσλ 

ζηε δνθηκαζία SOC ζπγθξίζεθε κεηαμχ ησλ ηξηψλ κεηξήζεσλ κε αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο πνιιαπιψλ εμαξηεκέλσλ δεηγκάησλ θαηά Friedman (Friedman ANOVA 

for multiple dependent samples). Ζ αλάιπζε έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

SOC ΔΓΚΑΣΑΛΔΙΦΔΙ΢

Friedman ANOVA Chi Square (N = 15, df = 2) = 6.50 p = 0.039

PRE-ECT
POST-ECT

FOLLOW-UP
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[ANOVA Chi Square (N = 15, df = 2) = 6.50, p< 0.05*; ν δείθηεο Kendall‘s 

Coefficient of Concordance (0.217) επίζεο έδεημε ρακειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

ηξηψλ κεηξήζεσλ]. Σν γξάθεκα 15 απεηθνλίδεη  φηη νη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ ήηαλ 

πηζαλφηεξν λα εγθαηαιείςνπλ πξψηκα ηε δνθηκαζία SOC ζηελ ΠΡΟ-Ζ΢Θ κέηξεζε 

ζπγθξηηηθά κε ηηο κεηξήζεηο ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ ή FOLLOW-UP. Απηφ δείρλεη φηη ε 

επαλαιακβαλφκελε εμάζθεζε ζην SOC αλαραίηηζε ηελ ηάζε πξψηκεο εγθαηάιεηςεο 

ζηελ πξψηε εκθάληζε δπζθνιίαο ζηε δνθηκαζία.    

Ο γεληθφο δείθηεο SOC Πξνβιήκαηα Λπκέλα κε ηηο Διάρηζηεο Κηλήζεηο 

έδεημε ζεκαληηθή αιιαγή κεηαμχ ησλ ηξηψλ αμηνινγήζεσλ  [F(2, 28) = 3.77, 

p<0.05*; γξάθεκα. 16α]. Ζ αλάιπζε ησλ επί κέξνπο ζπγθξίζεσλ αλέδεημε ζεκαληηθή 

βειηίσζε κεηαμχ ηεο κέηξεζεο ΠΡΟ-Ζ΢Θ θαη FOLLOW-UP [F(1, 14) = 4.50, 

p<0.05].   

 Ο δείθηεο SOC Πξνβιήκαηα Λπκέλα κε ηηο Διάρηζηεο Κηλήζεηο (3 θηλήζεηο) 

επίζεο εκθάληζε ζεκαληηθή αιιαγή κεηαμχ ησλ αμηνινγήζεσλ [F(2, 28) = 9.49, p < 

0.01**; γξάθεκα. 16β]. Ζ αλάιπζε ησλ επί κέξνπο ζπγθξίζεσλ αλέδεημε ζεκαληηθή 

βειηίσζε κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ΠΡΟ-Ζ΢Θ θαη ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ [F (1, 14) = 9.95, 

p=.01**] αιιά θαη κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ΠΡΟ-Ζ΢Θ θαη FOLLOW-UP [F (1, 14) = 

16.29, p<0.001***]. Ζ επίδνζε ζηα ζηάδηα ησλ 2-, 4- θαη 5-θηλήζεσλ δε δηέθεξε 

κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ. 

 Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη δηαθνξέο δείρλνπλ βειηίσζε ζηε ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ 

κέηξεζε (γξάθεκα 16), θάζε ζηελ νπνία φινη νη άιινη δείθηεο (θαη ην MMSE) 

εκθάληζαλ κία κηθξή επηδείλσζε ζε ζχγθξηζε κε ηελ ΠΡΟ-Ζ΢Θ κέηξεζε. Απηφ 

επζπγξακκίδεηαη κε ην επηρείξεκα ηεο 1
εο

 κειέηεο φηη ην έιιεηκκα ηεο νκάδαο 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ πνπ παξαηεξήζεθε ζην SOC δελ αληαλαθιά γλήζηα επηηειηθή 

δπζιεηηνπξγία, αιιά κάιινλ νθείιεηαη ζε απμεκέλε επαηζζεζία ζηελ αξλεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε ζε απηή ηελ νκάδα αζζελψλ ΜΚΓ.  
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(α)      (β) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Γξάθεκα 16. ΢ηε δνθηκαζία Stockings of Cambridge (SOC), νη ζχγθξηζε ηεο 

επίδνζεο ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζηηο κεηξήζεηο ΠΡΟ-Ζ΢Θ, ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ θαη 2 

κήλεο FOLLOW-UP, έδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο Μέηξεζεο (α) ζην γεληθφ 

δείθηε ΢πλνιηθά Πξνβιήκαηα Λπκέλα κε ηηο Διάρηζηεο Κηλήζεηο [F (2, 28) = 3.77, 

p<0.05*] θαη (β) Πξνβιήκαηα Λπκέλα κε ηηο Διάρηζηεο Κηλήζεηο (3 Κηλήζεηο) [F (2, 

28) = 9.49, p < 0.01**]. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ε επίδνζε ζηε κέηξεζε FOLLOW-

UP ήηαλ ζεκαληηθά θαιχηεξε απφ ηελ επίδνζε ΠΡΟ-Ζ΢Θ [F (1, 14) = 4.50, 

p<0.05*; F (1,14) = 16.29, p<0.01**, αληίζηνηρα]. ΢ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, ε 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ΠΡΟ-Ζ΢Θ θαη ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ ήηαλ επίζεο ζεκαληηθή 

[F (1,14) = 9.95, p<0.01**. Ζ επίδνζε ζηα ζηάδηα ησλ 2-, 4-, θαη 5-θηλήζεσλ δε 

δηέθεξε κεηαμχ ησλ ηξηψλ κεηξήζεσλ.  

 

 

Αλαιύζεηο Μεηαμύ Τπνθεηκέλσλ:  

Ζ επίδνζε ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζηηο δνθηκαζίεο CANTAB ζπγθξίζεθε 

κε εθείλε κηαο νκάδαο πγηψλ κε ςπρηαηξηθψλ εζεινληξηψλ, εμνκνησκέλσλ σο πξνο 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεηά. Ο ζθνπφο ηεο αλάιπζεο απηήο ήηαλ ε ηαπηνπνίεζε 

ππνιεηκκαηηθψλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηηο αζζελείο ελψ έρεη επηηεπρζεί χθεζε ηεο 

ΜΚΓ 2 κήλεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο Ζ΢Θ.  

 

Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο: Σν δείγκα πεξηιάκβαλε 15 

αζζελείο ΜΚΓ κε παξαπνκπή Ζ΢Θ (ΜΚΓ + Ζ΢Θ), θαη 15 πγηείο κάξηπξεο 

(Μάξηπξεο), φιεο γπλαίθεο. Οη αζζελείο ΜΚΓ + Ζ΢Θ είραλ κέζν φξν ειηθίαο 48.53 ± 

SOC ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΛΤΜΔΝΑ ΜΔ ΣΙ΢ ΔΛΑΥΙ΢ΣΔ΢ ΚΙΝΗ΢ΔΙ΢ (3 ΚΙΝ)
 F(2, 28)=9.4868, p=.001***

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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SOC ΢ΤΝΟΛΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΛΤΜΔΝΑ ΜΔ ΣΙ΢ ΔΛΑΥΙ΢ΣΔ΢ ΚΙΝΗ΢ΔΙ΢
F(2, 28)=3.77, p=0.04*
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11.17 έηε θαη κέζν ρξφλν εθπαίδεπζεο 11.47 ± 4.03 έηε. Οη Μάξηπξεο είραλ κέζν 

φξν ειηθίαο 49.33 ± 11.62 έηε θαη κέζν ρξφλν εθπαίδεπζεο 12.00 ± 4.14 έηε. 

Μνλνπαξαγνληηθέο αλαιχζεηο δηαζπνξάο θαηέδεημαλ φηη νη δχν νκάδεο δε δηέθεξαλ 

ζε ειηθία ή έηε εθπαίδεπζεο  [F(1, 28)=0.04, p=0.85; F(1, 28)=0.10, p=0.75 

αληίζηνηρα]. 

 

Νεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα: Σα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ  δηαζπνξάο 

πνπ ζπλέθξηλαλ ηηο νκάδεο ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαηά ηε κέηξεζε Follow-up  κε ηνπο 

ΜΑΡΣΤΡΔ΢ παξαηίζεληαη γηα φινπο ηνπο δείθηεο ησλ πέληε λεπξνςπρνινγηθψλ 

δνθηκαζηψλ CANTAB πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνλ πίλαθα 8. 

 

Πίνακαρ 8. 

΢ύγκπιζη επίδοζηρ αζθενών με ΜΚΔ με παπαπομπή για Η΢Θ και Εξομοιυμένυν μη τςσιαηπικών 
Μαπηύπυν  ζε δοκιμαζίερ CANTAB 2 μήνερ μεηά ηη λήξη ηηρ Η΢Θ. 
 
Γνθηκαζία CANTAB                     1-WAY ANOVA 

 

1. MOT (NS) 

MOT Μέζνο Υξφλνο                                                                 F (1, 28) = 0.32, p=0.58 NS 
MOT Λάζε                                                                                 F(1, 28) = 1.84, p=0.19 

2. PAL (NS) 

΢πλνιηθά Λάζε (adjusted)                                                         F(1, 28)=0.40, p=0.53 

΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο (adjusted)                                               F(1, 28)=2.00, p=0.17 

Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα                                                            F(1, 28)=0.56, p=0.46 

΢θνξ Μλήκεο 1εο Γνθηκαζίαο                                                    F(1, 28)=3.3204, p=0.08 

3. SRM (NS) 

% ΢σζηψλ Απαληήζεσλ                                                            F(1, 28)=0.29, p=0.60 
Μέζνο Υξφλνο ΢σζηψλ Απαληήζεσλ                                       F(1, 28)=1.89, p=0.18 

4. IED (*) 

΢πλνιηθά Λάζε (adjusted)                                                          F(1, 28)=4.65, p<0.05 * 

΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο (adjusted)                                               F(1, 28)=4.96, p<0.05 * 

Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα          F(1, 28)=5.42, p<0.05 * 
Λάζε ΜΔΣΑΒΑ΢Ζ ΔΝΣΟ΢/ΔΚΣΟ΢ (Stages 6+8)                  F(1, 28)=3.33, p=0.08 

5. SOC (NS) 

ΠξνβιήκαηαΛπκέλα κε ηα Διάρηζηεο Κηλήζεηο                        F(1, 28)=0.50, p=0.47 

     Mann-Whitney U Test 

SOC Δγθαηαιείςεηο                                                                  Z-adj = -1.795, N=15, 15, 2*1 sided p=0.37 

 

΢εκ. Η΢Θ: Ηιεθηξνζπαζκνζεξαπεία; Μάξηπξεο: κε ςπρηαηξηθή νκάδα εζεινληξηώλ εμνκνησκέλσλ ζε θύιν, ειηθία 

θαη εθπαίδεπζε κε ηηο αζζελείο; NS: κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό; *: ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό. 
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1. MOT: Ζ νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ δε δηέθεξε απφ ηελ νκάδα ΜΑΡΣΤΡΔ΢ ζηνπο δείθηεο 

MOT [F (1, 28) Μέζνο Υξφλνο p= 0.32; Λάζε p= 1.84].  

  

2. PAL: ΢ηελ Δληφο Τπνθεηκέλνπ αλάιπζε, ε νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζεκείσζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζηνπο πεξηζζφηεξνπο δείθηεο ηεο δνθηκαζίαο PAL 

ζηε κέηξεζε FOLLOW-UP ζε ζχγθξηζε κε ηηο κεηξήζεηο ΠΡΟ- θαη ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ.  

 

(α)             (β) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         (γ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 17: (α) Γχν κήλεο κεηά ηελ Ζ΢Θ (FOLLOW-UP), νη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ 

δε δηέθεξαλ απφ ηνπο κε-ςπρηαηξηθνχο Μάξηπξεο ζε φινπο ηνπο γεληθνχο δείθηεο ηεο 

δνθηκαζίαο Paired Associates Learning (PAL), φπσο επίζεο θαη ζηα επηκέξνπο ζηάδηα 

απμαλφκελεο δπζθνιίαο (γ). (β) Ο δείθηεο ΢θνξ Μλήκεο 1
εο

 Γνθηκαζίαο ήηαλ ν 

κφλνο πνπ πξνζέγγηζε ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα [F(1, 28) = 3.32, p=0.08], 

παξαπέκπνληαο ζε ειαθξψο θαιχηεξε επίδνζε ησλ Μαξηχξσλ.  

 

 Ζ παξνχζα αλάιπζε έδεημε φηη, ζηε θάζε Follow-Up ε επίδνζε ησλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ 

δε δηέθεξε απφ απηή ησλ Μαξηχξσλ ζε φινπο ηνπο δείθηεο PAL (Οινθιεξσζέληα 

΢ηάδηα,  ΢πλνιηθά ιάζε θαη ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο (adjusted): φιεο νη ηηκέο F(1, 28) < 

PAL ΢ΤΝΟΛΙΚΑ ΛΑΘΗ (adjusted)

F(1, 28)=.40, p=.53
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2.00, p>.05; ΢πλνιηθά Λάζε ζην γξάθεκα 17 (α). Ο δείθηεο ΢θνξ Μλήκεο 1εο 

Γνθηκαζίαο αμίδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο, θαζψο δελ έδεημε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ 

Δληφο Τπνθεηκέλνπ αλάιπζε (ΠΡΟ-Ζ΢Θ vs. ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ vs. FOLLOW-UP). ΢ηελ 

παξνχζα αλάιπζε ν δείθηεο απηφο έδεημε ππνιεηκκαηηθή επίδνζε ζηελ νκάδα 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ αλ θαη ε δηαθνξνπνίεζε απφ ηνπο Μάξηπξεο πξνζέγγηζε αιιά δελ 

έθηαζε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα [F(1, 28) = 3.32, p=0.08, γξάθεκα 17 β].  

 

 

3. SRM: Ζ Δληφο Τπνθεηκέλνπ ζχγθξηζε ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ (ΠΡΟ-Ζ΢Θ 

θαη ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ, FOLLOW-UP) έδεημε ειαθξά (κε ζεκαληηθή) βειηίσζε ζηε 

κέηξεζε FOLLOW-UP. ΢ηε θάζε απηή ε επίδνζε ηεο ΜΚΓ+Ζ΢Θ δε 

δηαθνξνπνηήζεθε απφ ηνπο Μάξηπξεο [% ΢σζηψλ Απαληήζεσλ θαη Μέζνο Υξφλνο 

΢σζηψλ Απαληήζεσλ: F (1, 30) = 0.29 θαη 1.89, p=.60 θαη .18 αληίζηνηρα]. 

 

(α)      (β) 

       

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 18. (α+β). Ζ επίδνζε ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ δε δηαθνξνπνηήζεθε ζηε 

κέηξεζε FOLLOW-UP απφ ηελ επίδνζε ησλ Μαξηχξσλ ζηνπο δείθηεο: SRM % 

΢σζηψλ Απαληήζεσλ θαη Μέζνο Υξφλνο ΢σζηψλ Απαληήζεσλ, [F(1, 30) = 0.29 θαη 

1.89, p=.60 θαη .18 αληίζηνηρα].   

 

 

4. IED: ΢ηε κειέηε 1 ε επίδνζε ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαηά ηελ εηζαγσγή 

ζην λνζνθνκείν ήηαλ ζεκαληηθά ειιεηκκαηηθή ζε ζχγθξηζε κε ηελ επίδνζε αζζελψλ 

ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ θαη πγηείο Μάξηπξεο. ΢ηελ αλάιπζε Δληφο 

Τπνθεηκέλνπ ε επίδνζε κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ΠΡΟ-Ζ΢Θ vs. ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ vs. 

SRM % ΢σζηώλ Απαληήζεσλ 

Current effect: F(1, 28)=.28824, p=.59559

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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FOLLOW-UP δελ έδεημε θακία βειηίσζε, παξά ηε ζεκαληηθή χθεζε ηεο θιηληθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο.  

΢ε αληηζηνηρία κε ην εχξεκα απηφ είλαη θαη ε ζχγθξηζε ΜΚΓ+Ζ΢Θ 

(FOLLOW-UP) κε ηνπο Μάξηπξεο. Οη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ εκθάληζαλ ζεκαληηθφ 

έιιεηκκα ζε φινπο ηνπο γεληθνχο δείθηεο ηεο δνθηκαζίαο IED [Πίλαθαο 8-4; ΢πλνιηθά 

Λάζε (adjusted): F(1, 28) = 4.65, p<0.05*; ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο (adjusted): F(1, 

28)=4.96, p<0.05*; Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα: F(1, 28)=5.42, p<0.05*]. Όηαλ ηα ιάζε 

ησλ επί κέξνπο ζηαδίσλ ηεο δνθηκαζίαο αλαιχζεθαλ μερσξηζηά δελ πξνέθπςαλ 

ειιείκκαηα ζηε κάζεζε θαη αληηζηξνθή δηαθνξνπνίεζεο (IED ζηάδην 1: F(1, 

28)=0.61, p=0.44, F(1, 28)=1.44, p=0.24 αληίζηνηρα).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 19. Γχν κήλεο κεηά ηε ιήμε ηεο Ζ΢Θ (FOLLOW-UP), ε επίδνζε ηεο 

νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζηε δνθηκαζία Intra-Extra dimensional Shift test (IED) ήηαλ 

ζεκαληηθά ειιεηκκαηηθή ζπγθξηηηθά κε ηελ επίδνζε ηεο νκάδαο ησλ Μαξηχξσλ ζην 

γεληθφ δείθηε ΢πλνιηθά Λάζε (adjusted) [F(1, 28)=4.65, p<0.05*]. Όηαλ ηα ιάζε 

εμεηάζηεθαλ ζηα δηαθνξεηηθά επίπεδα ηεο δνθηκαζίαο, δελ αλαδείρζεθαλ ειιείκκαηα 

ζηε Μάζεζε Απιήο Γηαθνξνπνίεζεο (IED ζηάδην 1: F(1, 28)=0.61, p=0.44)  ή ζηε 

Μάζεζε Αληηζηξνθήο Γηαθνξνπνίεζεο (IED ζηάδην 2: F(1, 28)=1.44, p=0.24). 

Γηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ, πνπ πξνζέγγηζε ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα, 

παξαηεξήζεθε κφλν ζηα ζηάδηα ηεο Μεηάβαζεο Δληφο- θαη Δθηφο-Αληηιεπηηθήο 

Γηάζηαζεο: ID+ED [IED ζηάδηα 6+8: F(1, 28) =3.33, p=0.08]. 

 

΢ΤΝΟΛΟ (adj) ΓΙΑΦΟΠΟΠ. ΑΝΣΙ΢ΣΡ. ΜΔΣΑΒΑ΢Η
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Γηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ, πνπ πξνζέγγηζε ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα, 

παξαηεξήζεθε κφλν ζηα ζηάδηα ηεο Μεηάβαζεο Δληφο- θαη Δθηφο-Αληηιεπηηθήο 

Γηάζηαζεο: ID+ED [IED ζηάδηα 6+8: F(1, 28) =3.33, p=0.08]. Σα ζηάδηα απηά έρνπλ 

ζπλδεζεί κε ηελ ηθαλφηεηα λνεηηθήο επειημίαο. 

 

5. SOC: ΢ηε κειέηε 1 ε επίδνζε ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαηά ηελ εηζαγσγή 

ζην λνζνθνκείν ήηαλ ζεκαληηθά ειιεηκκαηηθή ζε ζχγθξηζε κε ηελ επίδνζε αζζελψλ 

ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ θαη πγηείο Μάξηπξεο. Όπσο πξναλαθέξζεθε, ην 

έιιεηκκα απηφ θαίλεηαη λα αληαλαθιά απμεκέλε επαηζζεζία ζηελ αξλεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε. 

  

Mann-Whitney U Test (SOC aborts ECT3 vs NORM ) By variable EXPGROUP Marked tests are significant at p <.050 

 Rank 
Sum - Gr 
1 

Rank 
Sum - 
Gr 2 

U Z p-level Z - adjusted p-level Valid N - 
Gr 1 

Valid 
N - 
Gr 2 

2*1 
sided -
exct p 

SOC 
ABORT 
FUP 

255.00 210.00 90.00 0.9333 0.3507 -1.7951 0.0727 15 15 0.3669 

 
 

(α)            (β)  

Γξάθεκα 20. (α). Οη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ βειηίσζαλ ζεκαληηθά ηε επίδνζή ηνπο ζηε 

κέηξεζε FOLLOW-UP ζε ζρέζε κε ηε κέηξεζε ΠΡΟ-Ζ΢Θ ζηε δνθηκαζία SOC. ΢ηε 

θάζε απηή (FOLLOW-UP) ε επίδνζή ηνπο δε δηαθνξνπνηήζεθε απφ απηή ησλ 

Μαξηχξσλ (CONTROLS). Οη εγθαηαιείςεηο δε δηέθεξαλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

(Mann-Whitney U Test: Z – adjusted = 1.795055, 2*1 sided exact p = 0.3669). (β). 

Δπίζεο νη δχν νκάδεο δε δηέθεξαλ ζην γεληθφ δείθηε ΢πλνιηθά Πξνβιήκαηα Λπκέλα 

κε ηηο Διάρηζηεο Κηλήζεηο, ή ζε θάπνην απφ ηα ζηάδηα απμαλφκελεο δπζθνιίαο (1-5 

θηλήζεσλ) SOC [φιεο νη ηηκέο F(1, 28) ≤ 2.15]. 

 

 

 

SOC PROBLEMS SOLVED IN MINIMUM MOVES, 2 MONTH FOLLOW-UP (NS)

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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Σα απνηειέζκαηα ηεο Δληφο Τπνθεηκέλνπ αλάιπζεο ησλ αζζελψλ 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ εληζρχνπλ απηή ηελ ππφζεζε. ΢ηελ αλάιπζε ΠΡΟ-Ζ΢Θ vs. ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ 

vs. FOLLOW-UP παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζηε 

κέηξεζε ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ, ε νπνία δηαηεξήζεθε θαη ζηε κέηξεζε FOLLOW-UP.  

΢ηελ παξνχζα, Μεηαμχ Τπνθεηκέλσλ αλάιπζε, ε επίδνζε ησλ αζζελψλ 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ ήηαλ ζπγθξίζηκε κε εθείλε ησλ Μαξηχξσλ ζηε Μέηξεζε FOLLOW-UP 

[Γξάθεκα 20 (α)]. Οη εγθαηαιείςεηο δε δηέθεξαλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (Mann-

Whitney U Test: Z – adjusted = 1.795055, 2*1 sided exact p= 0.3669). Δπίζεο, νη δχν 

νκάδεο δε δηέθεξαλ ζην γεληθφ ή ηνπο εηδηθνχο δείθηεο  Πξνβιήκαηα Λπκέλα κε ηηο 

Διάρηζηεο Κηλήζεηο [φιεο νη ηηκέο F (1, 28) ≤ 2.15; Γξάθεκα 20 (β)]. 

 

΢πδήηεζε 

 Ο ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο επαλαιακβαλνκέλσλ κεηξήζεσλ ήηαλ δηηηφο. 

Πξψηνλ, λα δηεξεπλήζεη αλ ην επηηειηθφ έιιεηκκα πνπ αληρλεχζεθε ζε αζζελείο 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν, θαη ην νπνίν δηαθνξνπνίεζε 

ηελ νκάδα απηή απφ αζζελείο ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ (Tsaltas θαη ζπλ. 2011), 

εκκέλεη κεηά ηελ χθεζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Ζ ππφζεζή καο ήηαλ φηη, 

αλ ην έιιεηκκα επηδηαξθεί ηεο θαηάζιηςεο ζην ζπγθεθξηκέλν δείγκα 

θαξκαθναλζεθηηθψλ αζζελψλ ΜΚΓ, ηφηε κπνξεί λα απνηειεί δηαζεζηθφ 

λεπξνςπρνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο ηεο ΜΚΓ. Ο δεχηεξνο 

ζηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη αλ ε Ζ΢Θ νμένο έρεη αξλεηηθέο παξελέξγεηεο 

ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία θαη επηπιένλ, εάλ απηέο είλαη παξνδηθέο ή επηκέλνπζεο.  

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ ΜΚΓ θαη παξαπνκπή Η΢Θ: ΢ρεηηθά κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο  ΜΚΓ+Ζ΢Θ αμίδεη λα ζεκεησζνχλ νξηζκέλα ζηνηρεία. 

Πξψην, ε κέζε ειηθία ήηαλ ζρεηηθά ρακειή, επνκέλσο αλακελφηαλ φηη ε επίδξαζε 

ηεο ΜΚΓ ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ζα ήηαλ επηφηεξε απφ απηή πνπ παξαηεξείηαη 

ζε κεγαιχηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο (Christensen θαη ζπλ., 1997, Porter θαη ζπλ., 2007). 

Σν ζηνηρείν απηφ αλακέλεηαη λα δηεπθνιχλεη ηελ αλίρλεπζε βειηηψζεσλ ηεο λνεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζαλ ζπλέπεηα ηεο θιηληθήο βειηίσζεο ησλ αζζελψλ. Γεχηεξν, ην γεγνλφο 

φηη νη αζζελείο απηέο ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή ε νπνία ήηαλ δηεπξπκέλε ζε 

ζχγθξηζε κε αζζελείο ΜΚΓ ρσξίο έλδεημε Ζ΢Θ (Μειέηε 1: ζπλδπαζκνί 

αληηθαηαζιηπηηθψλ θαη ελίζρπζε κε άηππα αληηςπρσζηθά θαη ζηαζεξνπνηεηέο 

δηάζεζεο) επηβεβαηψλεη ηελ ππφζεζε φηη ε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ απνηειεί θξηηήξην 

θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο.   
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Κιηληθή απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο  ρνξήγεζεο Η΢Θ: Ζ ρνξήγεζε 

ακθνηεξφπιεπξεο ΖΘ΢ ζην παξαπάλσ δείγκα αζζελψλ απνδείρζεθε απνηειεζκαηηθή 

θιηληθή παξέκβαζε, πνπ επέθεξε ζεκαληηθέο κεηψζεηο ηηκψλ ζηηο θιηληθέο θιίκαθεο 

HAMD-24 θαη HAMA (κείσζε θαηά 55 θαη 51% αληηζηνίρσο) θαηά ηελ αμηνιφγεζε 

Follow-Up. Σν απνηέιεζκα απηφ επζπγξακκίδεηαη κε πξνεγνχκελεο κειέηεο Ζ΢Θ 

πνπ αλαθέξνπλ ~ 60% κείσζε ζηηο ηηκέο ηεο θαηάζιηςεο (Falconer θαη ζπλ., 2010, 

Lerer θαη ζπλ., 1995, McCall θαη ζπλ., 2004, Sackeim θαη ζπλ., 2000, Sahakian θαη 

ζπλ., 1988). 

 ΢εκαληηθφ εχξεκα ήηαλ φηη ε Ζ΢Θ δελ παξήγαγε, νμένο, ζεκαληηθή 

επηδείλσζε ζηε ζθαηξηθή λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (ΜΜSE). Ζ ζεακαηηθή θιηληθή 

βειηίσζε πνπ παξαηεξήζεθε δχν κήλεο κεηά ην ηέινο ηεο Ζ΢Θ ζπλνδεχηεθε θαη απφ 

ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ζθαηξηθήο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο  (MMSE). Γεδνκέλνπ φηη νη 

αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ ήηαλ ζρεηηθά λέεο θαη ςεινχ εθπαηδεπηηθνχ πξνθίι, ην 

απνηέιεζκα απηφ ππνδειψλεη φηη νη ρακειέο ηηκέο MMSE θαηά ηελ εηζαγσγή 

ζπλδένληαλ κε ηελ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία. Καηά ηνχην ζα κπνξνχζαλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ θαηαζηαζηαθέο.  

Νεπξνςπρνινγηθά ζπκπεξάζκαηα: ΢ηελ παξνχζα κειέηε, ν έλαο άμνλαο 

λεπξνςπρνινγηθήο δηεξεχλεζεο ήηαλ ε κλήκε. Ζ επεηζνδηθή νπηηθή κάζεζε θαη 

κλήκε  δηεξεπλήζεθε κε ηε δνθηκαζία PAL, πνπ είλαη επαίζζεηε ζε αιιαγέο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ κέζνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ (Sahakian θαη ζπλ., 1988, Swainson 

θαη ζπλ., 2001). Ζ ρσξνηαμηθή κλήκε αλαγλψξηζεο δηεξεπλήζεθε κε ηε δνθηκαζία 

SRM πνπ είλαη επαίζζεηε ζε βιάβεο ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ θαη ζε δπζιεηηνπξγία 

ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ (Owen θαη ζπλ., 1995).  

 ΢ηελ Μειέηε 1 ηεο δηαηξηβήο νη αζζελείο ΜΚΓ + Ζ΢Θ δελ εκθάληζαλ 

έιιεηκκα ζε θαλέλα δείθηε PAL / SRM (κε κφλε εμαίξεζε ην δείθηε ΢πλνιηθέο 

δνθηκαζίεο - adjusted ηνπ PAL: Tsaltas θαη ζπλ., 2011) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

Μάξηπξεο. Αληίζεηα νη αζζελείο ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ εκθάληζαλ ζεκαληηθφ 

έιιεηκκα ζε ζρέζε κε ηνπο Μάξηπξεο. Ζ παξνχζα κειέηε θαηέδεημε κηα κηθξή, κε 

ζεκαληηθή επηδείλσζε ζηελ επίδνζε ζην PAL θαη ην SRM ζηελ νμεία θάζε ηεο 

ιήμεο ηεο Ζ΢Θ. Ζ ειάρηζηε απηή επηδείλσζε είρε πιήξσο ππνρσξήζεη θαηά ηελ 

αμηνιφγεζε Follow-Up, θαηά ηελ νπνία κάιηζηα νη αζζελείο ΜΚΓ + Ζ΢Θ έδεημαλ 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζηηο ηηκέο ηνπ PAL ζπγθξηηηθά κε ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε ΠΡΟ-

Ζ΢Θ. Ζ ηάζε πξνο βειηίσζε παξαηεξήζεθε θαη ζην SRM αιιά δελ ήηαλ ζεκαληηθή, 

ίζσο επεηδή ε επίδνζε ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ ήηαλ πνιχ παξφκνηα κε ησλ 
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Μαξηχξσλ θαηά ηελ αξρηθή κέηξεζε ΠΡΟ-Ζ΢Θ. ΢ηε κέηξεζε Follow-Up νη 

αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ ήηαλ πιήξσο ζπγθξίζηκνη κε κε ςπρηαηξηθνχο Μάξηπξεο ζε 

φινπο ηνπο δείθηεο SRM θαη PAL.  

Σα απνηειέζκαηα ακθηζβεηνχλ ηελ επηθξαηνχζα  άπνςε φηη ε Ζ΢Θ πξνθαιεί 

δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο πνπ ππεξβαίλνπλ ηελ oνμεία θάζε (Rami-Gonzalez θαη ζπλ., 

2001). Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε κφλε κειέηε πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηε δνθηκαζία 

CANTAB - SRM (Falconer θαη ζπλ. 2010) είλαη κία απφ ηηο ειάρηζηεο πνπ 

αλαθέξνπλ πξνρσξεηηθά νπηηθν-ρσξνηαμηθά ειιείκκαηα πνπ δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν 

απφ 2 εβδνκάδεο κεηά ηελ Ζ΢Θ. Δηδηθφηεξα, ε κειέηε αλέθεξε ζεκαληηθφ έιιεηκκα 

SRM 1 κήλα κεηά ηε ιήμε ηεο Ζ΢Θ. Χζηφζν, νη ζπγγξαθείο παξαηήξεζαλ ζηαδηαθή 

βειηίσζε ζηελ επίδνζε SRM θαη ζρνιίαζαλ φηη ε βειηίσζε κπνξεί λα 

νινθιεξσλφηαλ ζε καθξχηεξε πεξίνδν Follow-Up. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο επηβεβαηψλνπλ απηή ηελ ππφζεζε.  

Σα απνηειέζκαηα απηά επίζεο δείρλνπλ φηη ε θιηληθά απνηειεζκαηηθή Ζ΢Θ, 

εθηφο απφ ηε βειηίσζε ηεο ζθαηξηθήο λνεηηθήο επάξθεηαο πνπ παξαηεξήζεθε (ηηκέο 

MMSE)  έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε ζε ζπγθεθξηκέλεο πηπρέο ηεο λνεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο: ε επίδνζε ζηελ νπηηθή κλήκε αθνινχζεζε ηελ πνξεία βειηίσζεο πνπ 

αληρλεχζεθε ζηε ζθαηξηθή λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαξκαθναλζεθηηθψλ αζζελψλ 

ΜΚΓ κε παξαπνκπή Ζ΢Θ 2 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία. ΢ην λεπξναλαηνκηθφ επίπεδν, 

ηα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη  δπζιεηηνπξγίεο ηνπ θξνηαθν-ηππνθάκπηνπ άμνλα 

ζην ζπγθεθξηκέλν δείγκα θαξκαθναλζεηηθψλ αζζελψλ ΜΚΓ ζρεηηθά λεαξήο ειηθίαο 

ήηαλ ζπλδεδεκέλεο κε ηελ χπαξμε θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο θαη επνκέλσο 

κάιινλ θαηαζηαζηαθήο θχζεο. 

Ο δεχηεξνο άμνλαο λεπξνςπρνινγηθήο δηεξεχλεζεο ηεο κειέηεο ήηαλ ε 

επηηειηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Γηεξεπλήζεθαλ νη ηθαλφηεηεο εθκάζεζεο θαη 

αληηζηξνθήο θαλφλσλ θαζψο θαη ε ηθαλφηεηα κεηαθνξάο ηεο πξνζνρήο εληφο θαη 

κεηαμχ πιεξνθνξηαθψλ δηαζηάζεσλ (λνεηηθή επειημία) κε ηε δνθηκαζία CANTAB – 

IED, κηα ειεθηξνληθή παξαιιαγή ηεο δνθηκαζίαο Wisconscin. Διιεηκκαηηθή 

απφδνζε ζην  IED, ηδηαίηεξα ζηα ζηάδηα λνεηηθήο επειημίαο, έρνπλ ζπλδεζεί κε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ ξαβδν-κεησπηαίνπ θπθιψκαηνο. Γηεξεπλήζεθε επίζεο ε ρσξηθή 

κλήκε εξγαζίαο θαη ν νπηηθνρσξηθφο ζρεδηαζκφο κε ηε δνθηκαζία SOC. Ζ δνθηκαζία 

έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ.  

΢ηελ Μειέηε 1, νη αζζελείο ΜΚΓ - Ζ΢Θ εκθάληζαλ ζεκαληηθά ειιεηκκαηηθή 

επίδνζε πνπ επεξέαζε φινπο ηνπο δείθηεο ηεο δνθηκαζίαο IED, ηδηαίηεξα δε ηνπο 
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δείθηεο λνεηηθήο επειημίαο. Αληηζέησο, νη αζζελείο ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ δε 

δηαθνξνπνηήζεθαλ απφ ηνπο πγηείο Μάξηπξεο (Tsaltas θαη ζπλ., 2011). ΢εκαληηθφ 

εχξεκα ηεο Μειέηεο 2 είλαη φηη ην έιιεηκκα απηφ, πνπ ραξαθηήξηζε ηνπο αζζελείο 

ΜΚΓ – Ζ΢Θ, δελ αλαηάρζεθε παξά ηε ζεακαηηθή θιηληθή βειηίσζε πνπ αθνινχζεζε 

ηελ Ζ΢Θ, θαη παξά ηε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ζθαηξηθήο λνεηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

(MMSE) θαη ηεο νπηηθν-ρσξηθήο κλήκεο. ΢ηνπο 2 κήλεο Follow-Up, ε επίδνζε ησλ 

αζζελψλ ΜΚΓ – Ζ΢Θ παξέκεηλε ειιεηκκαηηθή ζπγθξηηηθά κε ηνπο Μάξηπξεο ζε 

φινπο πξαθηηθά ηνπο δείθηεο IED, ηδηαίηεξα δε ζηνπο δείθηεο λνεηηθήο επειημίαο πνπ 

παξαπέκπνπλ ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ ξαβδν-κεησπηαίνπ θπθιψκαηνο. Σν γεγνλφο φηη 

απηφ ην επηηειηθφ έιιεηκκα πνπ ραξαθηήξηζε ηνπο αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ ήηαλ 

αλεμάξηεην απφ ηελ χθεζε ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ππνδειψλεη φηη 

είλαη δηαζεζηθφ έιιεηκκα, ην νπνίν κπνξεί λα απνηειεί πξνβιεπηηθφ δείθηε 

θαξκνθναλζεθηηθφηεηαο ηεο θαηάζιηςεο.  

΢ε ζρέζε κε ηελ νμεία επηδεηλσηηθή δξάζε επί ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ 

απνδίδεηαη ζηελ Ζ΢Θ, είλαη ζεκαληηθφ φηη απηφ ην αλζεθηηθφ εθηειεζηηθφ έιιεηκκα 

δελ επηδεηλψζεθε νμένο απφ ηελ Ζ΢Θ. Απηφ πξνζζέηεη ζηελ ακθηζβήηεζε ηεο 

άπνςεο φηη ε Ζ΢Θ πξνθαιεί νμέα, θαη ίζσο θαη επηκέλνληα, λνεηηθά ειιείκκαηα.  

΢ρεηηθά κε ηε δνθηκαζία CANTAB – SOC, ζηε Μειέηε 1 νη αζζελείο ΜΚΓ + 

Ζ΢Θ είραλ ζεκαληηθά ρεηξφηεξε επίδνζε απφ αζζελείο κε ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή 

Ζ΢Θ θαη πγηείο Μάξηπξεο (Tsaltas θαη ζπλ., 2011). Δθφζνλ, φπσο αλαθέξζεθε 

πξνεγνπκέλσο, ην έιιεηκκα απηφ ήηαλ πεξηνξηζκέλν ζε απμεκέλε πηζαλφηεηα 

εγθαηάιεηςεο ηνπ SOC ζε πξψηκα ζηάδηα, πξνηάζεθε φηη δελ αληαλαθιά επηηειηθή 

δπζιεηηνπξγία αιιά απμεκέλε επαηζζεζία ζηελ αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ζηνπο 

αζζελείο κε παξαπνκπή Ζ΢Θ (Clark θα ζπλ., 2009, Ellliot θαη ζπλ., 1996).  Ζ 

παξνχζα κειέηε έδεημε φηη ε ηάζε γηα πξψηκε εγθαηάιεηςε ηνπ SOC ζηελ αξρηθή 

κέηξεζε ΠΡΟ-Ζ΢Θ κεηψζεθε ζεκαληηθά ζηηο κεηξήζεηο ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ θαη FOLLOW-

UP. Τπήξμε παξάιιεια θαη ζεκαληηθή βειηίσζε ζηνπο δείθηεο ηθαλφηεηαο 

ζρεδηαζκνχ ηνπ SOC (ειάρηζηνο αξηζκφο θηλήζεσλ πξνο επίιπζε πξνβιεκάησλ) θαη 

ζηηο δχν κεηξήζεηο ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ θαη FOLLOW-UP. Ζ επίδνζε ησλ αζζελψλ ήηαλ 

ζπγθξίζηκε κε απηή ησλ Μαξηχξσλ ζην SOC ζηε κέηξεζε Follow-Up. Σν γεγνλφο 

φηη ε βειηίσζε ζην SOC εκθαλίζηεθε ζηε κέηξεζε ΜΔΣΑ-Ζ΢Θ, φπνπ φινη νη άιινη 

λεπξνςπρνινγηθνί δείθηεο θαη ε θιίκαθα MMSE έδεημαλ κηθξή κελ  αιιά ζπλνιηθή 

επηδείλσζε, ζπλάδεη κε ηελ ππφζεζε φηη ην έιιεηκκα απηφ αληαλαθιά απμεκέλε 
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επαηζζεζία ζηελ αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ζηελ νκάδα απηή θαη φρη έιιεηκκα 

ηθαλφηεηαο ζρεδηαζκνχ θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ (Tsaltas θαη ζπλ., 2011). 

Όζνλ αθνξά ζηε δεχηεξε ππφζεζε ηεο κειέηεο, ην απνηέιεζκα απηφ ζηεξίδεη 

ηελ άπνςε φηη ε Ζ΢Θ δελ παξάγεη αιιά νχηε θαη επηδεηλψλεη πξνυπάξρνληα νμέα ή 

ρξφληα λνεηηθά ειιείκκαηα.    

Νεπξναλαηνκηθά ΢πκπεξάζκαηα: Ζ πξψηε κειέηε (Tsaltas θαη ζπλ., 2011) 

αλέδεημε κηα δηπιή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ λεπξνςπρνινγηθψλ πξνθίι αζζελψλ ΜΚΓ 

κε θαη ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ ζηε βάζε ηεο ζπλδπαζηηθήο επίδνζήο ηνπο ζηηο 

δνθηκαζίεο PAL θαη IED ηεο λεπξνςπρνινγηθήο ζπζηνηρίαο CANTAB. Όπσο 

πξναλαθέξζεθε, νη δνθηκαζίεο απηέο δελ αγγίδνπλ κφλν εληνπηζκέλεο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο (Clark θαη ζπλ., 2009). Χζηφζν θαίλεηαη φηη εκπιέθνπλ ηδηαίηεξα, αλ θαη 

φρη εηδηθά, ζπγθεθξηκέλα εγθεθαιηθά ζπζηήκαηα (Barnett θαη ζπλ., 2005), κε 

κεγαιχηεξε εκπινθή ηεο θξνηαθν-ηππνθάκπεηαο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηε δνθηκαζία 

PAL, θαη κεγαιχηεξε εκπινθή ηνπ ξαβδν-κεησπηαίνπ θπθιψκαηνο ζηε κεηάβαζε 

εθηφο-πιεξνθνξηαθήο δηάζηαζεο ζηε δνθηκαζία IED (Lawrence θαη ζπλ., 1998, 

Lawrence θαη ζπλ., 1996, Miyashita θαη ζπλ., 1998, Owen θαη ζπλ., 1993, Owen θαη 

ζπλ., 1991, Rogers θαη ζπλ., 2000, Smith & Milner, 1981, Wood θαη ζπλ., 2002). 

΢πλεπψο, κπνξεί λα  δηαηππσζεί ην ζπκπέξαζκα φηη ην λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι 

θαξκαθναλζεθηηθψλ αζζελψλ κε ΜΚΓ θαη παξαπνκπή Ζ΢Θ θαίλεηαη λα 

ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ δηαζεζηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ κεησπν-ξαβδσηνχ 

θπθιψκαηνο, κε ιηγφηεξε, θαη θαηαζηαζηαθή, ζπκκεηνρή θξνηαθν-ηππνθάκπηαο 

δπζιεηηνπξγίαο. Ο ζπλδπαζκφο απηφο κπνξεί λα ζεκαηνδνηεί έλαλ ππφηππν ΜΚΓ 

αλζεθηηθφ  ζηε θαξκαθνζεξαπεία θαη πηζαλφλ σθεινχκελν απφ έγθαηξε ρνξήγεζε 

Ζ΢Θ. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο εληζρχνπλ ηελ άπνςε ελφο δηαζεζηθνχ 

κεησπν-ξαβδσηνχ ειιείκκαηνο, αλζεθηηθνχ ζηελ θιηληθή βειηίσζε ζε απηή ηελ 

νκάδα αζζελψλ. 

 Ζ Μειέηε 1 επίζεο έδεημε φηη νη αζζελείο ΜΚΓ + Ζ΢Θ εκθάληζαλ απμεκέλε 

πηζαλφηεηα εγθαηάιεηςεο ηεο δνθηκαζίαο SOC ζηα πξψηκα ζηάδηα, αιιά φζνη 

επέκεηλαλ θαη νινθιήξσζαλ ηε δνθηκαζία ήηαλ ην ίδην ηθαλνί κε Μάξηπξεο λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηα ζηάδηα πςειψλ απαηηήζεσλ ηνπ SOC. Ζ Μειέηε 2 επηβεβαίσζε φηη 

ην έιιεηκκα απηφ αλαηάζζεηαη ακέζσο κεηά ηε ιήμε ηεο Ζ΢Θ. Δπνκέλσο είλαη 

έιιεηκκα θαηαζηαζηαθνχ ηχπνπ, πνπ δελ εκθαλίδεη ζηνηρεία επηηειηθήο δηαηαξαρήο. 

Οη παξαηεξήζεηο απηέο επζπγξακκίδνληαη κε πξνεγεζείζεο κειέηεο πνπ αλαθέξνπλ 

φηη αζζελείο ΜΚΓ έρνπλ ππεξβνιηθέο αληηδξάζεηο ζηελ αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε  
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(Brittlebank θαη ζπλ., 1993, Lembke & Ketter, 2002, Murphy θαη ζπλ., 1999), 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απμεκέλεο πηζαλφηεηαο εγθαηάιεηςεο ηνπ SOC έπεηηα 

απφ ιαλζαζκέλε απάληεζε (Elliot θαη ζπλ., 1997).  Νεπξναλαηνκηθά ην θαηλφκελν 

απηφ έρεη ζπζρεηηζζεί κε δπζιεηηνπξγία ηεο ζπλδεζκνινγίαο ακπγδαιήο -

πξνκεησπηαίσλ θινησδψλ πεξηνρψλ (Chen θαη ζπλ., 2008, Johnstone θαη ζπλ. 2007, 

Siegle θαη ζπλ., 2007), πνπ δηαηαξάζζεη ηνλ εθ ησλ άλσ έιεγρν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Johnstone θαη ζπλ., 2007).   

Πξέπεη λα ηνληζζεί φηη ηα παξαηηζέκελα ζπκπεξάζκαηα γηα ηε ζρέζε λνεηηθήο 

επίδνζεο – εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο ζην πιαίζην ησλ κειεηψ ηεο δηαηξηβήο απηήο 

ρξεηάδνληαη επηβεβαίσζε, πηζαλφλ κέζσ απεηθνληζηηθψλ κειεηψλ.  

 

Γεληθά ζπκπεξάζκαηα Μειεηώλ 1 θαη 2 

΢ηελ πξψηε κειέηε ηεο δηαηξηβήο απηήο ηα επξήκαηα δηακφξθσζαλ έλα δηπιφ 

δηαρσξηζκφ ζηα λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι αζζελψλ ΜΚΓ κε θαη ρσξίο έλδεημε γηα 

Ζ΢Θ. Οη ΜΚΓ αζζελείο κε έλδεημε Ζ΢Θ εκθάληζαλ επηηειηθνχ ηχπνπ ειιείκκαηα, 

ηδηαίηεξα ζηελ επειημία ηεο πξνζνρήο, κε ήπηα δηαηαξαρή ζηελ νπηηθνρσξηθή κλήκε. 

Οη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο ρσξίο έλδεημε Ζ΢Θ εκθάληζαλ ηνλ αληίζηξνθν ζπλδπαζκφ 

ζεκαληηθήο δηαηαξαρήο ζηελ νπηηθνρσξηθή κλήκε θαη ήπηαο επηηειηθήο δηαηαξαρήο. 

Σν κνηίβν απηφ είλαη ζπκβαηφ κε θπξίαξρα κεησπνξαβδσηφ έιιεηκκα ζηνπο αζζελείο 

κε έλδεημε Ζ΢Θ, ελψ ην έιιεηκκα ησλ αζζελψλ ρσξίο έλδεημε γηα Ζ΢Θ θαίλεηαη λα 

εληνπίδεηαη ζην θξνηαθν-ηππνθάκπεην ζχζηεκα.  

 ΢ηελ παξνχζα Μειέηε 2, απνδείρζεθε φηη ε θιηληθά επηηπρήο Ζ΢Θ 

ζπλνδεχηεθε απφ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηελ αδξή λνεηηθή επάξθεηα, ζηελ 

νπηηθνρσξηθή κλήκε, θαζψο θαη ζηνλ ρσξνηαμηθφ ζρεδηαζκφ.  Χζηφζν δελ 

παξαηεξήζεθε βειηίσζε ζηε λνεηηθή επειημία, ε νπνία ήηαλ θαη ε πεξηνρή φπνπ νη 

αζζελείο κε παξαπνκπή Ζ΢Θ εκθάληδαλ ην κεγαιχηεξν λνεηηθφ έιιεηκκα ζε 

ζχγθξηζε κε ηε κε ςπρηαηξηθή νκάδα ειέγρνπ (θαζψο θαη κε αζζελείο ΜΚΓ ρσξίο 

παξαπνκπή Ζ΢Θ: βιέπε 1ε κειέηε). Σν εχξεκα απηφ παξαπέκπεη ζε κία δηαζεζηθή  

δηαηαξαρή ηνπ κεησπνξαβδσηνχ θπθιψκαηνο ζε απηή ηελ νκάδα αζζελψλ.   

Σν εχξεκα εληζρχεη ηελ ππφζεζε φηη ειιείκκαηα ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ, 

θαη θπξίσο ηεο λνεηηθήο επειημίαο, κπνξεί λα αληηπξνζσπεχνπλ έλα δηαζεζηθφ 

λεπξνςπρνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζεκαηνδνηεί θαξκαθναλζεθηηθφηεηα ζε 

αζζελείο ΜΚΓ.  Πξνθαλψο ην έιιεηκκα δε κπνξεί λα γεληθεπζεί ζε φιν ην εχξνο ησλ 
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επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ, θαζψο δελ εκθαλίδεηαη ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ ηθαλφηεηα 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ.  

 Αλαθνξηθά κε ην δήηεκα ησλ αλεπηζχκεησλ επηδξάζεσλ ηεο Ζ΢Θ ζηε 

λνεηηθή ιεηηνπξγία, ζηελ παξνχζα κειέηε δελ βξέζεθαλ ελδείμεηο πνπ λα 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε θιηληθά απνηειεζκαηηθή Ζ΢Θ πξνθάιεζε λέα, ή επηδείλσζε 

πξνυπάξρνληα, λνεηηθά ειιείκκαηα, ηνπιάρηζηνλ ζηηο δνθηκαζίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ.  Αλη‘ απηνχ ε Ζ΢Θ βειηίσζε ηε λνεηηθή ιεηηνπξγία ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο. Καη ηα δχν ζπκπεξάζκαηα ζπγθιίλνπλ ζηελ αλάγθε 

επαλαμηνιφγεζεο ηεο Ζ΢Θ σο ‗χζηαηεο επηινγήο‘ φηαλ φιεο νη άιιεο παξεκβάζεηο 

απνηχρνπλ, ηνπιάρηζηνλ γηα ππφηππνπο ΜΚΓ πνπ παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα 

λνεηηθήο επειημίαο.  

 Έλαο πεξηνξηζκφο ηεο κειέηεο αλαθνξηθά κε ηε γεληθεπζηκφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ είλαη ν κηθξφο αξηζκφο δείγκαηνο θαη ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Γηα ην ιφγν απηφ ηα απνηειέζκαηα ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ ηεθκεξίσζε απφ 

κεγαιχηεξεο δηαρξνληθέο κειέηεο Ζ΢Θ.  Γχν δεηήκαηα αμίδνπλ πξνζνρήο ζε ηέηνηνπ 

είδνπο κειινληηθέο κειέηεο. Σν έλα είλαη ε αλάγθε γηα πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε ησλ 

ΠΡΟ-Ζ΢Θ ειιεηκκάησλ, ψζηε λα κελ εθιακβάλνληαη σο πξνθιεζέληα απφ ηελ 

επίδξαζε ηεο ίδηαο ηεο Ζ΢Θ. Σν δεχηεξν δήηεκα αθνξά ζηελ αλάγθε εζηηαζκέλσλ 

παξεκβάζεσλ αλάηαμεο ησλ λνεηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηε ΜΚΓ.  Σν 

αλζεθηηθφ ζηελ Ζ΢Θ έιιεηκκα ηεο επειημίαο ηεο πξνζνρήο πνπ αλαδείρζεθε ζηε 

κειέηε απηή πηζαλφλ ζα σθεινχληαλ απφ παξεκβάζεηο λνεηηθήο απνθαηάζηαζεο 

(cognitive remediation) σο επηθνπξηθήο ζεξαπείαο ηεο ΜΚΓ (Elgamal θαη ζπλ., 

2007).  
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Μειέηε 3: Αμηνιόγεζε ηνπ Nεπξνςπρνινγηθνύ Πξνθίι Αζζελώλ κε 

                   Υξόληα Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή θαη ζηνηρεία Γηαηαξαρήο 

        Πξνζσπηθόηεηαο, κε Παξαπνκπή γηα Θεξαπεία ΢ρεκάησλ. 

 

Δηζαγσγή 

΢χκθσλα κε ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο έλα κεγάιν πνζνζηφ, ηεο ηάμεο ηνπ 

20% πεξίπνπ, ησλ αηφκσλ πνπ παξνπζηάδνπλ Μείδνλα Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή 

(ΜΚΓ), αλαπηχζζνπλ ρξφληα πνξεία λφζνπ (Arnow & Constantino 2003, Gilmer θαη 

ζπλ., 2005). Απηφ ππνδειψλεη φηη, θαηά πξνζέγγηζε 2,5-6 % ηνπ ελήιηθνπ 

πιεζπζκνχ παξνπζηάδεη ρξνλίδνπζα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή (Kessler θαη ζπλ., 

2005,1994). Ζ ρξφληα θαηάζιηςε έρεη ζπζρεηηζζεί κε απμεκέλε δπζιεηηνπξγηθφηεηα 

(Klein θαη ζπλ., 2000, Klein θα ζπλ., 2006, Wells  θαη ζπλ.,1992), απμεκέλε ρξήζε 

ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, πεξηζζφηεξεο λνζειείεο θαη νηθνλνκηθέο επηβαξχλζεηο  

(Berndt θαη ζπλ., 2000, Gilmer θαη ζπλ., 2005, Howland, 1993, Klein θαη ζπλ., 2000, 

Smit θαη ζπλ., 2006) ζε ζχγθξηζε κε άιινπο, «κε-ρξνλίδνληεο» ηχπνπο θαηάζιηςεο. 

Ζ βηβιηνγξαθία δηαθξίλεη ηέζζεξεηο ηχπνπο ρξφληαο θαηαζιηπηηθήο 

δηαηαξαρήο: α) ηε Γπζζπκηθή Γηαηαξαρή (ΓΓ), β) ηε ρξφληα Μείδνλα Καηαζιηπηηθή 

Γηαηαξαρή (ΜΚΓ), γ) ηε Γηπιή Καηάζιηςε (ΜΚΓ ππεξθείκελε ζε δπζζπκηθή 

δηαηαξαρή, θαη δ) ηελ ππνηξνπηάδνπζα Μείδνλα Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή ρσξίο 

πιήξε χθεζε κεηαμχ ησλ επεηζνδίσλ (Torpey & Klein, 2008). Δπξήκαηα κειεηψλ 

θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ ηνλ ηζρπξηζκφ φηη νη δηαθνξεηηθέο εθδειψζεηο ηεο ρξφληαο 

θαηάζιηςεο δελ αληηπξνζσπεχνπλ μερσξηζηέο δηαηαξαρέο (Cuijpers θαη ζπλ., 2010, 

Klein θαη ζπλ., 2004, Klein θαη ζπλ., 2006).  

Ζ Γπζζπκηθή Γηαηαξαρή (ΓΓ) ζχκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα DSM-

IV-TR (APA 2000) θαηαηάζζεηαη ζηνλ Άμνλα Η ζηηο δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο. Ο 

επηπνιαζκφο δηα βίνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 0,5 θαη 0,9% θαη είλαη ζπρλφηεξε ζηηο 

γπλαίθεο (Eaton θαη ζπλ., 2012, Blanco θαη ζπλ., 2010). ΢χκθσλα κε ην DSM-IV-TR 

ε ΓΓ ραξαθηεξίδεηαη απφ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε (ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο) 

γηα ηνπιάρηζηνλ δχν ρξφληα, θαη δχν ή πεξηζζφηεξα απφ ηα εμήο ζπκπηψκαηα: 

κεησκέλε φξεμε ή ππεξθαγία, αυπλία ή ππεξππλία, κεησκέλε ελεξγεηηθφηεηα ή 

θφπσζε, ρακειή απηνεθηίκεζε, κεησκέλε ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο ή δπζθνιία ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ θαη αηζζήκαηα απειπηζίαο (APA, 2000). Αλ θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ήπηα έσο κέηξηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, πξφθεηηαη γηα κία ρξφληα δηαηαξαρή 

πνπ πξνθαιεί ζεκαληηθή έθπησζε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ θαη επεξεάδεη 

πνιινχο ηνκείο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο (Klein θαη ζπλ., 2006, 
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Arnow & Constantino, 2003, Ravindran θαη ζπλ., 2002). Πνιιέο θνξέο κάιηζηα ε 

ζπκπησκαηνινγία ησλ αζζελψλ κε ΓΓ επηδεηλψλεηαη ζην ζεκείν πνπ πιεξνί ηα 

θξηηήξηα Μείδνλνο Καηαζιηπηηθνχ Δπεηζνδίνπ, έλα θαηλφκελν πνπ είλαη γλσζηφ σο 

«δηπιή θαηάζιηςε» (Klein θαη ζπλ., 2006, 2008).  

΢ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα DSM-5 (APA, 2013), ε δηάγλσζε ηεο Δπηκέλνπζαο 

Καηαζιηπηηθήο Γηαηαξαρήο  (Γπζζπκίαο) ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηηο δχν δηαγλσζηηθέο 

θαηεγνξίεο ηνπ DSM-IV ηεο ρξφληαο ΜΚΓ θαη ηεο Γπζζπκίαο. Πξνηείλεηαη φηη νη 

αηηηνπαζνγελεηηθνί παξάγνληεο ηεο ρξφληαο θαηάζιηςεο δελ δηαθέξνπλ απαξαίηεηα 

πνηνηηθά αιιά κφλν πνζνηηθά απφ εθείλνπο ηεο νμείαο θαηάζιηςεο, κε εκπινθή 

απμεκέλσλ επηπέδσλ απηψλ ησλ παξαγφλησλ ζηε ρξφληα κνξθή (Riso, Miyatake, & 

Thase, 2002). 

Δπεηδή ε ΓΓ έρεη ζρεηηζζεί κε ήπηαο έσο κέηξηαο βαξχηεηαο 

ζπκπησκαηνινγία ζπρλά δελ ηπγράλεη πξνζνρήο θαη δελ αληηκεησπίδεηαη κέρξη λα 

εκθαληζηεί έλα Μείδνλ Καηαζιηπηηθφ Δπεηζφδην. ΢ε κία δηαρξνληθή κειέηε (10 έηε 

παξαθνινχζεζεο) πξψηκεο έλαξμεο ΓΓ (πξηλ ηα 21 έηε) ην 94.2% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ παξνπζίαζε Μείδνλ Καηαζιηπηηθφ Δπεηζφδην  ζηελ πνξεία ηεο δσήο 

(Klein θαη ζπλ., 2000). Απηφ ζεκαίλεη φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε 

Γπζζπκία δηαηξέρεη ηνλ θίλδπλν λα αλαπηχμεη Μείδνλα Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή 

αξγφηεξα ζηε δσή. Σν γεγνλφο απηφ ππνγξακκίδεη ηελ αλαγθαηφηεηα θαιχηεξεο 

θαηαλφεζεο ηεο λνζνινγηθήο απηήο νληφηεηαο ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ ζηξαηεγηθέο 

πξφιεςεο θαη έγθαηξεο παξέκβαζεο πνπ ζα κεηψζνπλ ηελ επίπησζε ηεο ΜΚΓ 

αξγφηεξα ζηε δσή.   

 Ζ ρξνληφηεηα ζηελ θαηάζιηςε είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλε πηζαλφηεηα αλζεθηηθφηεηαο ζηε θαξκαθνζεξαπεία. Αλαθέξεηαη ζε 

αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ είηε καθξφρξνλα επεηζφδηα πνπ δηαξθνχλ ηνπιάρηζηνλ 

δχν έηε είηε κεξηθή κφλν χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ κεηαμχ θαηαζιηπηηθψλ 

επεηζνδίσλ (Kornstein & Schneider, 2001, Keller & Hanks, 1994).  Δπηπιένλ ε 

ρξνληφηεηα έρεη ζρεηηζζεί κε ρεηξφηεξε πξφγλσζε ζε ζρέζε κε κε ρξφληνπο ηχπνπο 

ΜΚΓ. Αζζελείο κε δηάγλσζε δηπιήο θαηάζιηςεο έρνπλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε 

πηζαλφηεηα γηα πιήξε χθεζε ΓΓ θαη ηνπ Μείδνλνο Καηαζιηπηηθνχ Δπεηζνδίνπ 

(ΜΚΔ). Αλη‘ απηνχ ηείλνπλ λα επηζηξέθνπλ ζηε δπζζπκηθή θαηάζηαζε  κεηά ηελ 

απνδξνκή ηνπ ΜΚΔ (Kornstein & Schneider, 2001, Keller θαη ζπλ., 1983).    

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ ρξνληφηεηα ηεο ΓΓ, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

δηεξεπλεζνχλ παξάγνληεο κε πηζαλή πξνβιεπηηθή αμία γηα ηελ πνξεία ηεο δηαηαξαρήο 
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θαη ηελ αληαπφθξηζή ηεο ζηα δηάθνξα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα. Μέρξη ζήκεξα ε 

βηβιηνγξαθία πνπ αθνξά ζε πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο είλαη πεξηνξηζκέλε (Klein 

θαη ζπλ., 2006). Μία κειέηε ηνπ Keller θαη ζπλεξγαηψλ (1983) πνπ παξαθνινχζεζαλ 

αζζελείο κε δηπιή θαηάζιηςε γηα δχν έηε αλαθέξεη πσο ε ειηθία, ε νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, θαζψο θαη ν αξηζκφο θαη ε δηάξθεηα ησλ κεηδφλσλ θαηαζιηπηηθψλ 

επεηζνδίσλ δελ πξνέβιεπαλ ηελ αλάξξσζε απφ ηε ΓΓ (Keller θαη ζπλ., 1983). Άιιε 

κειέηε αλαθέξεη πσο ε ζπλλνζεξφηεηα κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη κε δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο (cluster C), φπσο επίζεο θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο πξνέβιεςαλ ρακειφηεξα πνζνζηά αλάξξσζεο (Hayden & Klein, 2001).  

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ηεο ρξφληαο θαηάζιηςεο θαη ησλ 

δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο. Ζ έξεπλα αξρηθά επηθεληξψζεθε ζηελ Οξηαθή 

Γηαηαξαρή Πξνζσπηθφηεηαο, ελψ αξγφηεξα θάλεθε φηη νη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο 

είλαη πεξηζζφηεξν θνηλέο ζηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ηεο νκάδαο C (cluster C) 

παξά ηεο νκάδαο Β (cluster B) (Fava θαη ζπλ., 2002). Μία αλαζθφπεζε έδεημε φηη νη 

ζπρλφηεξεο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο είλαη ε 

Απνθεπθηηθή, ε Οξηαθή, ε Παξαλνεηδήο θαη ε Ηδενςπραλαγθαζηηθή ΓΠ (Mulder, 

2004).  

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία θαίλεηαη λα ππάξρεη αιιεινεπηθάιπςε κεηαμχ 

ηεο ΓΓ θαη ηεο Καηαζιηπηηθήο Γηαηαξαρήο Πξνζσπηθφηεηαο (ΚΓΠ) πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηα παξαξηήκαηα ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ DSM-IV. Ζ 

αιιεινεπηθάιπςε απηή θπκαίλεηαη κεηαμχ 18% θαη 95% ησλ πεξηπηψζεσλ (Ryder 

θαη ζπλ., 2006, Markowitz θαη ζπλ., 2005). Ζ ΚΓΠ απνηειεί κία παξάθηηα θαηεγνξία 

ζην δηαγλσζηηθφ πεδίν ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. ΢ην DSM-IV αλαθέξεηαη σο κία 

πξνηεηλφκελε δηαγλσζηηθή θαηεγνξία πνπ ρξήδεη πεξεηαίξσ δηεξεχλεζεο, θάηη πνπ 

αληαλαθιά ηελ ακθηζβήηεζε ηεο δηαγλσζηηθήο ηεο εγθπξφηεηαο (Markowitz θαη 

ζπλ., 2005). Χζηφζν ε έλλνηα ηνπ «θαηαζιηπηηθνχ ραξαθηήξα» ρξεζηκνπνηήζεθε ζηηο 

αξρηθέο εθδφζεηο ηνπ DSM (Hirschfeld, 1994).  

Νεπξνςπρνινγηθά – λεπξναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΓΓ: Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη λεπξνςπρνινγηθέο κειέηεο ηεο ΓΓ ζπαλίδνπλ. Ο Harris θαη ζπλεξγάηεο 

(2005) ππνζηήξημαλ φηη ε βαζηθή γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία πνπ παξαηεξείηαη ζηε ΓΓ 

αθνξά ζηελ πξνζνρή. Μειέηε πνπ δηεμήρζε ζε παηδηά 6-12 εηψλ κε ΓΓ θαηέδεημε 

δπζιεηηνπξγίεο ζηα πξφζζηα-ξαβδσηά-βξεγκαηηθά λεπξσληθά θπθιψκαηα (fronto-

striatal-parietal neural networks), ηα νπνία ζπλδένληαη κε ηελ πξνζνρή θαη ηελ 

επηηειηθή ιεηηνπξγία ηεο νπηηθν-αληηιεπηηθήο κλήκεο εξγαζίαο (Franklin θαη ζπλ., 
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2010). ΢χκθσλα κε ηνπο Ravindran θαη ζπλεξγάηεο (2009) ε ΓΓ ζπλδέεηαη κε 

δπζιεηηνπξγίεο ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ, ζηελ πξφζζηα αχιαθα ηνπ πξνζαγσγίνπ 

θαη ζηελ ακπγδαιή. ΢πγθεθξηκέλα, νη αζζελείο κε ΓΓ παξνπζηάδνπλ κεησκέλε 

δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ πιαγηνπίζζηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη ππεξιεηηνπξγία ηεο 

ακπγδαιήο θαη ηεο πξφζζηαο αχιαθαο ηνπ πξνζαγσγίνπ ζε ζρέζε κε ην θπζηνινγηθφ 

πιεζπζκφ (Ravindran θαη ζπλ. 2009). Μειέηεο ζρεηηθά κε ην λεπξνςπρνινγηθφ 

πξνθίι ηεο ρξφληαο θαηάζιηςεο δείρλνπλ ειιείκκαηα πνπ αληαλαθινχλ πξνκεησπηαία 

δπζιεηηνπξγία (prefrontal dysfunction) θαη ειιείκκαηα λνεηηθήο επειημίαο ζηε 

Γπζζπκία (Paradiso θαη ζπλ., 1997, Airaksinen, 2004). 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ηεο ρξφληαο θαηάζιηςεο κε 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, νη νπνίεο ζπρλά ζπλππάξρνπλ κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο. Ζ λεπξνςπρνινγηθή αμηνιφγεζε αζζελψλ κε Οξηαθή ΓΠ εληνπίδεη 

ειιεηκκαηηθή επίδνζε ζε πνιιαπινχο ηνκείο (Ruocco, 2005). Διιείκκαηα ζηε κλήκε 

θαη ηε κάζεζε αληαλαθινχλ πηζαλή κεησπν-βξεγκαηηθή δπζιεηηνπξγία. ΢εκαληηθά 

ειιείκκαηα ζηελ πξνζνρή, ηε λνεηηθή επειημία, ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ επίζεο  ππνδειψλνπλ πηζαλή κεησπηαία δπζιεηηνπξγία, 

παξφηη αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη κηα κειέηε κε ηε ζπζηνηρία CANTAB δελ 

επηβεβαίσζε ειιείκκαηα επειημίαο ηεο πξνζνρήο: εληνπίζηεθαλ κφλν απμεκέλα ιάζε 

ζηελ αληηζηξνθή δηαθνξνπνηήζεσλ πνπ παξαπέκπνπλ ζε πηζαλή δπζιεηηνπξγία ηνπ 

κεησπν-ξαβδσηνχ θπθιψκαηνο (Barker θαη ζπλ., 2014). Ζ Αληηθνηλσληθή ΓΠ έρεη 

ζρεηηζζεί κε ειιείκκαηα ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ αιιαγή 

πξνζδηνξηζηηθψλ ηάζεσλ (set shifting), πνπ ζπλάδνπλ κε πξνκεησπηαία 

δπζιεηηνπξγία (Dolan & Park, 2002). 

 

΢ηόρνη κειέηεο 3 

 ΢ηελ παξνχζα κειέηε δηεξεπλήζεθε καθξφρξνλα (longitudinally) ε 

αληαπφθξηζε κίαο νκάδαο αζζελψλ κε ρξφληα ΜΚΓ θαη ΓΠ, θαη παξαπνκπή γηα Θ΢. 

Ζ αμηνιφγεζε ζπκπεξηέιαβε ηελ παξαθνινχζεζε (α) ηεο θιηληθήο πνξείαο κε ηε 

ρξήζε ηεο ςπρνκεηξηθήο θιίκαθαο Hamilton Depression Rating Scale (HAMD-24, 

Hamilton, 1960) θαη (β) ζπγθεθξηκέλσλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ φπσο εμεηάζηεθαλ 

κέζσ ησλ δνθηκαζηψλ PAL, SRM, IED, SOC, SST θαη CGT ηεο ζπζηνηρίαο 

CANTAB, πνπ είλαη έλα 'λεπξνεπηζηεκνληθά ελήκεξν' (cognitive neuroscience - 

informed) λεπξνςπρνινγηθφ εξγαιείν. Ζ επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηηο 

λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο ζπγθξίζεθε κε ηελ επίδνζε πγηψλ κε ςπρηαηξηθψλ, 
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εμνκνησκέλσλ ζε ειηθία θαη εθπαίδεπζε καξηχξσλ (1) θαηά ηελ παξαπνκπή γηα Θ΢ 

(1
ε
 Μέηξεζε) θαη (2) κε ηελ νινθιήξσζε 1 έηνπο Θ΢ (2

ε
 Μέηξεζε).    

Πξψηνο ζηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ην λεπξνςπρνινγηθφ 

ππφζηξσκα ηεο ρξφληαο ΜΚΓ κε ζπλλφζεζε ΓΠ, ζπλδπαζκνχ πνπ εκθαλίδεη 

αλζεθηηθφηεηα ζηε θαξκαθνζεξαπεία. Πξνο εθπιήξσζε ηνπ ζηφρνπ απηνχ 

κειεηήζεθε ην λνεηηθφ πξνθίι αηφκσλ κε ρξφληα ΜΚΓ θαη παξαπνκπή ΘΑ.  

Γεχηεξνο ζηφρνο, εκπλεπζκέλνο απφ ηα επξήκαηα ησλ Μειεηψλ 1 θαη 2 ηεο 

δηαηξηβήο, ήηαλ λα δηεξεπλεζεί εάλ ε δπζιεηηνπξγία πνπ ραξαθηεξίδεη ηνπο 

θαξκαθναλζεθηηθνχο αζζελείο κε ρξφληα ΜΚΓ+ΓΠ θαη παξαπνκπή γηα Θ΢ είλαη 

θαηαζηαζηαθή ή δηαζεζηθή. Σν δήηεκα απηφ είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ, θαζψο 

κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο ρξνληφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο θαζψο θαη 

ηεο πησρήο αληαπφθξηζεο απηψλ ησλ αζζελψλ ζηηο ζπλήζεηο αληηθαηαζιηπηηθέο 

θαξκαθνζεξαπείεο.  

  

Μέζνδνο 

΢πκκεηέρνληεο 

 Σν δείγκα ηεο κειέηεο πξνήιζε απφ κηα άιιε θιηληθή κειέηε πνπ 

επηθεληξσλφηαλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο Θ΢ ζηε Υξφληα Καηάζιηςε 

(Malogiannis θαη ζπλ., 2014). Πεξηέιαβε (α) αζζελείο πνπ παξαπέκθζεθαλ γηα 

Θεξαπεία ΢ρεκάησλ ζην Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν, κεηά απφ  δηάγλσζε Υξφληαο 

Καηαζιηπηηθήο Γηαηαξαρήο θαη κε παξάιιειε δηάγλσζε Γηαηαξαρήο 

Πξνζσπηθφηεηαο ζχκθσλα κε ην DSM-IV-TR (APA, 2000), θαη (β) πγηείο κάξηπξεο 

ρσξίο ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο ή άιιεο κείδνλνο παζνινγίαο.  

 Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηελ έξεπλα ήηαλ (α) ζπλλνζεξφηεηα κε άιιε 

ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο), (β) 

ηζηνξηθφ δηαηαξαρψλ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (άλνηα, λφζνο Parkinson, επηιεςία, 

εγθεθαιηθνί φγθνη, νξγαληθφ εγθεθαιηθφ ζχλδξνκν), (γ) ηαηξηθή λφζνο (εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα, ζνβαξέο ελδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο, θαθνήζεηο λενπιαζίεο), θαη (δ) 

εμάξηεζε απφ αιθνφι θαη νπζίεο.   Με βάζε ηα παξαπάλσ θξηηήξηα δηακνξθψζεθαλ 

δχν νκάδεο ζπκκεηερφλησλ: 

 Αζζελείο (n=11): Πεξηειήθζεζαλ αζζελείο ηνπ Αηγηλεηείνπ Ννζνθνκείνπ, κε 

παξνχζα παξαπνκπή γηα Θ΢ ιφγσ επεηζνδίνπ ζηα πιαίζηα ρξφληαο ΜΚΓ θαη 

ζπλλνζεξφηεηα κε Γηαηαξαρή Πξνζσπηθφηεηαο. Οη αζζελείο έιαβαλ ελεκέξσζε 

ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία ηεο λεπξνςπρνινγηθήο αμηνιφγεζεο θαη ππέγξαςαλ 
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έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε. Όιεο νη αζζελείο ιάκβαλαλ 

θαξκαθνζεξαπεία θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην εξεπλεηηθφ πξσηφθνιιν. Ζ 

αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή ζπλερίζηεθε ηαπηφρξνλα κε ηε Θ΢.  

 Μάξηπξεο (n=11): Δζειφληξηεο, ζσκαηηθά πγηείο, κε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

(θχιν, ειηθία, εθπαίδεπζε) εμνκνησκέλα (matched) κε ηηο αζζελείο. Όιεο νη 

κάξηπξεο εμεηάζζεθαλ κε θιηληθή ζπλέληεπμε γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηζηνξηθνχ 

ςπρηαηξηθήο λφζνπ.   

 

Τιηθά 

 Φπρνκεηξηθή Αμηνιόγεζε: Ζ βαξχηεηα ηεο θαηάζιηςεο ηεο νκάδαο ησλ 

Αζζελψλ αμηνινγήζεθε κε ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο θαηάζιηςεο 24 ιεκκάησλ ηνπ 

Hamilton [HAMD-24, Hamilton, 1960). Ζ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία 

εθηηκήζεθε σο εμήο: 0-7 θπζηνινγηθή, 8-16 ήπηα, 17-23 κέηξηα, >24 ζνβαξή (Sharp, 

2015, Zimmerman θαη ζπλ. 2013). Αξρηθή ηηκή HAMD-24>15 ήηαλ θξηηήξην 

ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε.  Με ηελ ίδηα θιίκαθα αμηνινγήζεθε θαη ε νκάδα ησλ 

Μαξηχξσλ. Ζ αμηνιφγεζε έγηλε ζε δχν θάζεηο: 1) Βαζηθή αμηνιφγεζε (Baseline) θαη 

2) έλα έηνο κεηά (Follow-Up).  

 Νεπξνςπρνινγηθή Αμηνιόγεζε: Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ 

επηηάζζνπλ ηε δηεξεχλεζε ηεο θξνηαθν-ηππνθάκπεηαο, πξνκεησπηαίαο θαη κεησπν-

ξαβδσηήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. ΢πλεπψο, ε λεπξνςπρνινγηθή αμηνιφγεζε ζπκπεξηέιαβε 

δνθηκαζίεο ηεο λεπξνςπρνινγηθήο ζπζηνηρίαο CANTAB, θαηάιιειεο γηα ηε 

δηεξεχλεζε απηνχ ηνπ λεπξνςπρνινγηθνχ θάζκαηνο ζηε ΜΚΓ. ΢ηηο Μειέηεο 1 θαη 2 

ηεο δηαηξηβήο ε ξαβδνκεησπηαία ιεηηνπξγηθφηεηα θαξκαθναλζεθηηθψλ αζζελψλ 

ΜΚΓ εμεηάζηεθε κε ηε δνθηκαζία CANTAB IED. Δπεηδή ηα απνηειέζκαηα ηεο 

δνθηκαζίαο απηήο ήηαλ ελδεηθηηθά αιιά φρη θαηαιεθηηθά, ην ζθέινο απηφ ηεο 

δηεξεχλεζεο εκπινπηίζηεθε κε δχν δνθηκαζίεο πνπ εζηηάδνπλ εηδηθά ζηε κειέηε ηεο 

ξαβδνκεησπηαίαο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Δπνκέλσο νη δνθηκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ήηαλ νη εμήο: (1) Motor Screening (MOT), κία βαζηθή αμηνιφγεζε θαηαλφεζεο 

νδεγηψλ θαη θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο, (2) Paired Associates Learning (PAL), κία 

δνθηκαζία νπηηθήο κλήκεο-κάζεζεο πνπ αληαλαθιά ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κέζνπ 

θξνηαθηθνχ ινβνχ, (3) Spatial Recognition Memory (SRM), κία δνθηκαζία νπηηθν-

ρσξηθήο κλήκεο επαίζζεηε ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ, (4) Stockings of 

Cambridge (SOC), πνπ αμηνινγεί νπηηθν-ρσξηθφ ζρεδηαζκφ θαη κλήκε εξγαζίαο θαη 

αληαλαθιά ιεηηνπξγηθφηεηα κεησπηαίνπ ινβνχ, (5) Intra-Extra Dimensional Set 
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Shifting (IED), κία δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο επειημίαο ηεο πξνζνρήο πνπ θπξίσο 

αμηνινγεί ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κεησπν-ξαβδσηνχ θπθιψκαηνο, (6) Stop Signal Task 

(SST) πνπ αμηνινγεί ηελ αλαζηνιή καζεκέλσλ αληηδξάζεσλ θαη ηνλ έιεγρν ησλ 

παξνξκήζεσλ, αληαλαθιψληαο ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κεησπν-ξαβδσηνχ θπθιψκαηνο 

θαη (7) Cambridge Gambling Task (CGT) πνπ αμηνινγεί ηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ηελ 

αλάιεςε ξίζθνπ, εζηηάδνληαο ζε πξν-κεησπηαία θαη κεησπν-ξαβδσηή 

ιεηηνπξγηθφηεηα. 

 Οη πξψηεο πέληε δνθηκαζίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη έρνπλ πεξηγξαθεί 

ελδειερψο ζηηο Μειέηεο 1 θαη 2. Οη δνθηκαζίεο SST θαη CGT ήηαλ νη δχν πξφζζεηεο 

δνθηκαζίεο CANTAB πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε ιφγσ ησλ 

θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο (ζηνηρεία πξνζσπηθφηεηαο) θαη γηα ηελ 

ιεπηνκεξέζηεξε δηεξεχλεζε ηεο ηθαλφηεηαο αλαζηνιήο (κεησπνξαβδσηή 

ιεηηνπξγηθφηεηα) ζε θαξκαθναλζεθηηθνχο αζζελείο ΜΚΓ. Αθνινπζεί ιεπηνκεξήο 

παξνπζίαζε ησλ δχν πξφζζεησλ λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ.   

 (6) Stop Signal Task (SST): Σν SST αμηνινγεί ηελ αλαζηνιή 

εγθαηεζηεκέλσλ (ήδε καζεκέλσλ) αληηδξάζεσλ θαη ηνλ έιεγρν ησλ παξνξκήζεσλ, 

αληαλαθιψληαο ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κεησπν-ξαβδσηνχ θπθιψκαηνο (Logan θαη 

ζπλ., 1984, 1997, Osman θαη ζπλ., 1986). Ζ ζπλνιηθή εηθφλα ειέγρνπ ηεο αλαζηνιήο 

αληίδξαζεο θαίλεηαη λα είλαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ δεμηνχ πξνκεησπηαίνπ 

θινηνχ θαη ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ. Πηζαλνινγείηαη φηη ν πξνκεησπηαίνο θινηφο, 

δηακέζνπ ηνπ ππνζαιάκηνπ ππξήλα, θαηαζηέιιεη ηελ απφδνζε ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ 

(Aron θαη ζπλ., 2004). Αλαθνξηθά κε ηελ εκπινθή ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, 

κειέηεο απεηθφληζεο δείρλνπλ ελεξγνπνίεζε ηεο δεμηάο πιαγην-θνηιηαθήο κεησπηαίαο 

έιηθαο (right-lateralized inferior frontal gyrus – IFG) ζε δνθηκαζίεο Go-NoGo θαη 

Stop Signal (Aron θαη ζπλ., 2003).  
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Δηθόλα 8. Stop Signal Task (SST): αμηνινγεί ηελ αλαζηνιή καζεκέλσλ αληηδξάζεσλ 

θαη ηνλ έιεγρν ηεο παξνξκεηηθφηεηαο, εζηηάδνληαο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κεησπν-

ξαβδσηνχ θπθιψκαηνο.   

 

Ζ δνθηκαζία SST πεξηιακβάλεη 16 δνθηκέο εμάζθεζεο, φπνπ δελ ππάξρεη ζήκα 

αλαζηνιήο. Απηέο αθνινπζνχληαη απφ πέληε ζεη δνθηκαζηψλ εμέηαζεο (64 

δνθηκαζίεο αλά ζεη). Καηά ηελ εθθίλεζε εκθαλίδεηαη ζην θέληξν ηεο νζφλεο έλαο 

θχθινο ζηνλ νπνίν ν εμεηαδφκελνο πξέπεη λα εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα 

εκθαλίδεηαη έλα βέινο ζην θέληξν ηνπ θχθινπ κε θαηεχζπλζε είηε πξνο ηα δεμηά είηε 

πξνο ηα αξηζηεξά. Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα παηήζεη αληίζηνηρα ην δεμί ή ην 

αξηζηεξφ θνπκπί ελφο μερσξηζηνχ ρεηξηζηεξίνπ (press pad) φζν ην δπλαηφλ 

γξεγνξφηεξα.  Απηή ε κνξθή ηεο δνθηκαζίαο (go trial)  δελ εκπεξηέρεη ζήκα 

αλαζηνιήο. Χζηφζν, ζην 25% πεξίπνπ ησλ δνθηκαζηψλ ρνξεγείηαη παξάιιεια θαη 

έλα αθνπζηηθφ εξέζηζκα (beep) πνπ ζεκαηνδνηεί ζηνλ εμεηαδφκελν φηη πξέπεη λα 

ζπγθξαηήζεη ηελ αληίδξαζή ηνπ, δειαδή λα κελ παηήζεη θαλέλα θνπκπί ηνπ 

ρεηξηζηεξίνπ. Απηέο νη δνθηκαζίεο (stop trials) απαηηνχλ αλαζηνιή αληηδξάζεσλ. Ζ 

δπζθνιία ησλ δνθηκαζηψλ αλαζηνιήο ξπζκίδεηαη βάζεη ηνπ αηνκηθνχ ρξφλνπ 

αληίδξαζεο. Απηφο αμηνινγείηαη ζε κία μερσξηζηή θαηαγξαθηθή δηαδηθαζία (baseline 

reaction time), κέζσ δηαβαζκηδφκελεο ρξνλνθαζπζηέξεζεο κεηαμχ θάζε ζήκαηνο 

stop κεηά απφ ην ζήκα go. 
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Πίλαθαο 9 

Γεληθνί Γείθηεο θαη Πεξηγξαθή απηώλ - δνθηκαζία Stop SignalTask  
 
Γείκηηρ 

 
Μεηαβληηή 

 
Πεπιγπαθή 

 
Λάζε Καηεύζπλζεο 

(Direction errors) 

 

SSTDIRERR 
 
Χο ιάζνο θαηεύζπλζεο κεηξώληαη όιεο νη δνθηκαζίεο 

όπνπ ν εμεηαδόκελνο πίεζε ην ιάζνο θνπκπί (ην 

αξηζηεξό όηαλ ην βέινο ζηελ νζόλε έδεηρλε δεμηά θαη 

ην αληίζεην) 

Μέζνο Υξόλνο ΢σζηήο 

Απξόζθνπηεο Αληίδξαζεο  

(RT on GO trials) 

SSTRTGOTR Υξόλνο απξόζθνπηεο αληίδξαζεο ζηηο Go trials πνπ 

ππνινγίδεηαη είηε βάζεη ηνπ κέζνπ όξνπ (mean) είηε 

ηνπ median. 

Αλαινγία Δπηηπρώλ Αλαζηνιώλ 

(Proporton Of Successfull Stops) 

SSTPRSUCST O αξηζκόο ησλ επηηπρώο αλεζηαικέλσλ αληηδξάζεσλ 

δηά ηνλ ζπλνιηθό αξηζκό απαηηνύκελσλ αλαζηνιώλ 

(αλαινγία). 

Υξόλνο Αληίδξαζεο ΢ην ΢ήκα 

Αλαζηνιήο  

(Stop Signal Reaction Time) 

 

SSTSSRT  O ρξόλνο (msec) κεηαμύ ηεο εκθάληζεο ησλ ζεκάησλ 

‘go’ θαη ‘stop’ πνπ ρξεηάδεηαη ν εμεηαδόκελνο γηα λα 

επηηύρεη αλαζηνιή ηεο αληίδξαζήο ηνπ ζην  50% ησλ 

επθαηξηώλ.  

 

 

(7) Cambridge Gambling Task (CGT): Ζ δνθηκαζία CGT αμηνινγεί ηε 

ζπκπεξηθνξά ξίζθνπ θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ θάησ απφ ζπλζήθεο αβεβαηφηεηαο. Ζ 

βέιηηζηε αληηκεηψπηζε ξίζθνπ απαηηεί ζπλδπαζκφ πιεξνθφξεζεο γηα ηελ έληαζε, ην 

εχξνο θαη ηηο πηζαλφηεηεο δηαζέζηκσλ αληηδξάζεσλ, ελψ ε ιήςε απνθάζεσλ ελέρεη 

θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία. Σν CGT είλαη επαίζζεην ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη ηνπ κεησπν-ξαβδσηνχ θπθιψκαηνο. 

Δίλαη ζπγθξίζηκν κε επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο δνθηκαζίεο φπσο ην Balloon Analog 

Risk Taking Task (BART) θαη ην Iowa Gambling Task (IGT, Bechara, Damasio, 

Tranel & Damasio, 2005, Lejuez θαη ζπλ., 2002). Χζηφζν ππεξέρεη ηνπ IGT θαηά ην 

φηη απαηηεί απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα ζηνηρεκαηίζεη θάησ απφ εκθαλείο (θαη φρη 

δηθνξνχκελεο) ζπλζήθεο ξίζθνπ. Έηζη ειαρηζηνπνηεί ηελ εκπινθή ηεο κάζεζεο, ησλ 

επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ηεο κλήκεο εξγαζίαο, πνπ κπνξνχλ λα πεξηπιέμνπλ ηελ 

εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ. Δπηπιένλ, δηαρσξίδεη ηε ιήςε απνθάζεσλ (φπνπ ν 

εμεηαδφκελνο επηιέγεη ζε πνην ρξψκα ζα πνληάξεη, βάζεη ηεο αλαινγίαο κπιε – 

θφθθηλν ζε κηα ζεηξά δέθα θνπηηψλ ζηελ νζφλε), απφ ηελ αλάιεςε ξίζθνπ (φπνπ 

απνθαζίδεη πφζν ζα πνληάξεη ζην ρξψκα επηινγήο ηνπ). Σν ηεζη απνηειείηαη απφ 5 

ζηάδηα, θαζέλα απφ ηα νπνία απνηειεί έλα ζχλνιν δνθηκαζηψλ. ΢ηάδην 1 («απφθαζε 

ρσξίο ξίζθν»): ν εμεηαδφκελνο πξέπεη κφλν λα καληέςεη πνπ βξίζθεηαη κηα κάξθα, 

θάησ απφ κπιε ή θφθθηλν θνπηί. Σα επφκελα 4 ζηάδηα είλαη ζηάδηα πνληαξίζκαηνο. 

Αθνινπζψληαο ηελ επηινγή ρξψκαηνο ν εμεηαδφκελνο κπνξεί λα πνληάξεη πνζνζηφ 

ησλ πφλησλ ηνπ (απφ ηνπο αξρηθνχο 100 πνπ έρεη ζε θάζε ζηάδην) βαζηδφκελνο ζηελ 
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εκπηζηνζχλε ηνπ γηα ηελ επηινγή ρξψκαηνο. Σα ΢ηάδηα 2 θαη 3 είλαη ζηάδηα 

εμάζθεζεο. Ζ απφδνζε ηνπ εμεηαδφκελνπ  κεηξάηαη απφ ηα ζηάδηα 4 θαη 5. Σα 

πνληαξίζκαηα γίλνληαη αγγίδνληαο ην επηζπκεηφ πνζφ ζηελ νζφλε. Σν πνζφλ 

αλαλεψλεηαη θάζε 5‘‘. Δίλαη ζεκαληηθφ φηη ζε έλα απφ ηα ζηάδηα 4 ή 5 ηα 

πνληαξίζκαηα εκθαλίδνληαη ζε αληνχζα, ζην άιιν ζε θαηηνχζα ζεηξά. Ο 

εμεηαδφκελνο πιεξνθνξείηαη φηη πξέπεη λα πξνζπαζήζεη λα κεγηζηνπνηήζεη ην θέξδνο 

ηνπ , ελψ ηα ζσζηά πνληαξίζκαηα ζα πξνζηίζεληαη θαη ηα ιάζνο πνληαξίζκαηα ζα 

αθαηξνχληαη απφ ην αξρηθφ ηνπ πνζφλ. Δπίζεο πιεξνθνξείηαη πξηλ θάζε ζηάδην αλ ηα 

πηζαλά πνληαξίζκαηα ζα βαίλνπλ απμαλφκελα ή κεηνχκελα. 

Γηαηαξαρή επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ CGT κπνξεί 

λα επηθέξεη ζπκπεξηθνξά απμεκέλνπ ξίζθνπ, φπνπ νη επηινγέο βαζίδνληα 

πεξηζζφηεξν ζηηο δηαζέζηκεο ζεηηθέο εθβάζεηο θαη ιηγφηεξν ζηηο πηζαλέο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο. Μειέηεο απεηθφληζεο καξηχξσλ αιιά θαη αζζελψλ κε εζηηαζκέλεο 

εγθεθαιηθέο βιάβεο δείρλνπλ φηη ε λεπξσληθή βάζε ηνπ CGT εκπιέθεη έλα 

δηάζπαξην λεπξσληθφ θχθισκα πνπ πεξηιακβάλεη θνηιηαθά θαη κέζα ηκήκαηα ηνπ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ηε λήζν ηνπ Reil θαζψο θαη ην ξαβδσηφ ζψκα, ηελ ακπγδαιή 

θαη ην βξεγκαηηθφ θινηφ (Clark θαη ζπλ., 2008, Clark & Manes, 2004, Ernst & 

Paulus, 2005, Krain θαη ζπλ., 2006). ΢πλνιηθά, ηα δεδνκέλα δείρλνπλ έλα βαζκφ 

λεπξναλαηνκηθήο εμεηδίθεπζεο εληφο ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ ζηελ αλάιεςε 

ξίζθνπ (Clark θαη ζπλ., 2008), ελψ ε θηλεηηθή παξνξκεηηθφηεηα θαη ε απνζηξνθή 

αλακνλήο ζπζρεηίδνληαη κε δπζιεηηνπξγία ηνπ κεηνπσξαβδσηνχ θπθιψκαηνο 

(Miller, 1992; Cools θαη ζπλ., 2003). 

 

 

 

 

Δηθόλα 9. Cambridge Gambling Task (CGT): αμηνινγεί ηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ηελ 

αλάιεςε ξίζθνπ, εζηηάδνληαο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ πξν-κεησπηαίνπ θινηνχ θαη 

ηνπ κεησπν-ξαβδσηνχ θπθιψκαηνο. 
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Πίλαθαο 10.  

Γεληθνί Γείθηεο θαη Πεξηγξαθή απηώλ - δνθηκαζία Cambridge Gambling Task 

 

Γείκηηρ                                   Μεηαβληηή                        Πεπιγπαθή 

 

Υξόλνο επηινγήο                                     CGTTTIME                   Μέζνο ρξφλνο πνπ δηαηέζεθε γηα ηελ            
                                                                                                              επηινγή ρξψκαηνο (milliseconds). 
΢εκ. ΢ην CGT ε κεγαιύηεξε αλακνλή δελ απμάλεη ηελ πιεξνθόξεζε θαη επνκέλσο δελ ζεκαίλεη θαιύηεξε απόδνζε. 

Ο καθξύο ρξόλνο επηινγήο αληαλαθιά πξνθηλεηηθή επεμεξγαζία θαη ρξόλν θίλεζεο αθνύ εκθαλίζζεθε ΟΛΗ ε 

πιεξνθόξεζε. 
 

Πνηόηεηα ιήςεο απόθαζεο                CGTQOFDM                Σν κέζν πνζνζηφ  ησλ δνθηκαζηψλ κε  
                                                                                                             δηαθνξεηηθά βάξε φπνπ επηιέρζεθε ε πην   
                                                                                                             πηζαλή πιεπξά (π.ρ 6 θφθθηλα 4 κπιε =   
                                                                                                            θφθθηλν),(=δηαθνξά πνζνζηψλ) 

 

Απέρζεηα αλακνλήο                                CGTDELAY              Γηαθνξά πνζνζηνχ πνληαξίζκαηνο ζηελ  
                                                                                                           αληνχζα πξνο ηελ θαηηνχζα ζπλζήθε. 
Αλ ν εμεηαδόκελνο δε ζέιεη ή δε κπνξεί λα πεξηκέλεη γηα λα απνθαζίζεη ηόηε ζα είλαη πην πηζαλό λα πνληάξεη 

κεγαιύηεξα πνζά όηαλ ηα πνληαξίζκαηα εκθαλίδνληαη ζε κεηνύκελε παξά ζε απμαλόκελε ζεηξά. Φειόηεξε 

βαζκνινγία ζεκαίλεη όηη ην κέγεζνο ηνπ πνληαξίζκαηνο εμαξηάηαη πην πνιύ από ηνλ ηξόπν παξνπζίαζεο από όηη από 

ηε δηαδηθαζία επηινγήο (έλδεημε παξνξκεηηθόηεηαο). 

 

΢πλνιηθό πνζνζηό                                   CGTOPBET             Σν κέζν πνζνζηφ πφλησλ πνπ   
πνληαξίζκαηνο.                                                                            ζηνηρεκαηίδνληαη ζε ΟΛΔ΢ ηηο δνθηκαζίεο 

                                                                                                           
Πξνζαξκνγή ξίζθνπ                               CGTRISKA             Ζ έθηαζε ζηελ νπνία ε ζπκπεξηθνξά  
                                                                                                         πνληαξίζκαηνο θαζνξίδεηαη απφ ηε ζρέζε  
                                                                                                         ησλ θνπηηψλ (αληηθεηκεληθή εθηίκεζε  
                                                                                                         πηζαλφηεηαο). 

Αλάιεςε ξίζθνπ                                   CGTRISKT             Σν κέζν πνζνζηφ πφλησλ πνπ  
                                                                                                         ζηνηρεκαηίζηεθαλ ζε δνθηκαζίεο φπνπ έγηλε    
                                                                                                         ε πηζαλφηεξε  επηινγή.                                                       
 

 

Γηαδηθαζία 

 Οη δχν νκάδεο ζπκκεηερφλησλ, αζζελείο κε Υξφληα ΜΚΓ θαη Μάξηπξεο 

αμηνινγήζεθαλ ζε δχν θάζεηο: (1) Βαζηθή αμηνιφγεζε (Baseline), θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο Θ΢ θαη (2) έλα έηνο αξγφηεξα (Follow-Up). Κάζε αμηνιφγεζε πεξηέιαβε 

ρνξήγεζε ηεο  θιίκαθαο HAMD-24 θαη ηε ζεηξά ησλ επηά λεπξνςπρνινγηθψλ 

δνθηκαζηψλ CANTAB πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ην CANTAB 

πξνζθέξεη ελαιιαθηηθέο αιιά ηζνδχλακεο κνξθέο ησλ δνθηκαζηψλ έηζη ψζηε λα 

απνθεχγνληαη πξνβιήκαηα εμνηθείσζεο (test-retest). ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ην 

πξφβιεκα απηφ επηπξφζζεηα αληηκεησπίζηεθε κε ηελ επαλαιακβαλφκελε εμέηαζε φρη 

κφλν ηνπ θιηληθνχ δείγκαηνο αιιά θαη ησλ Μαξηχξσλ.  

 ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε: Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθφ παθέην Statistica for Windows, έθδνζε 5.5 (1999 version 5.5 Statsoft, 
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Inc., Tulsa, Oklahoma). ΢ηελ αλάιπζε ζπκπεξηειήθζεζαλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, 

θαζψο θαη ηα θιηληθά θαη λεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα.  

 Γεκνγξαθηθά, θιηληθά θαη λεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα: Σα δεκνγξαθηθά, 

θιηληθά θαη λεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα ππεβιήζεζαλ ζε έιεγρν θαλνληθφηεηαο 

(Shapiro Wilk). ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ πιεξνχζαλ ην θξηηήξην έγηλε ε 

ελδεδεηγκέλε κεηαηξνπή [log10 γηα ρξφλνπο αληίδξαζεο, p(x+0.5) γηα αθέξαηνπο 

αξηζκνχο, arcsine (px) γηα αλαινγίεο (rates)] θαη επαλαιήθζεθε ν έιεγρνο 

θαλνληθφηεηαο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ επεηεχρζε θαλνληθφηεηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

κε παξακεηξηθέο κέζνδνη.  

 Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ (ειηθία θαη έηε εθπαίδεπζεο) 

δηεμήρζε αλάιπζε ζχγθξηζεο κέζσλ φξσλ (t-test), ψζηε λα εμαζθαιηζηεί φηη ε αξρηθή 

δηαδηθαζία εμνκνίσζεο ησλ νκάδσλ ήηαλ απνηειεζκαηηθή.  

 Σα θιηληθά θαη ηα λεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα ππεβιήζεζαλ ζε ζηαηηζηηθφ 

έιεγρν κε κνλνπαξαγνληηθέο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο επαλαιακβαλνκέλσλ 

κεηξήζεσλ (1-way with repeated measures ANOVAs).  

 

Απνηειέζκαηα 

 Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο (βι. πίλαθα 11):  

 Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά: Ζ νκάδα ησλ Αζζελψλ είρε κέζν φξν ειηθίαο 

42.27 ± 9.65 έηε θαη κέζν ρξφλν εθπαίδεπζεο 14.45 ± 1.44 έηε. Οη Μάξηπξεο είραλ 

κέζν φξν ειηθίαο 42.82 ± 10.54 έηε θαη κέζν ρξφλν εθπαίδεπζεο 15.54 ± 1.21 έηε. Οη 

δχν νκάδεο δε δηέθεξαλ ζε ειηθία ή έηε εθπαίδεπζεο  [t(20) -0.13, p=0.9; t (20) -1.92, 

p=0.07 αληίζηνηρα].  

Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά: Οη δηαγλψζεηο δηακνξθψζεθαλ σο εμήο: 36,4% 

Γπζζπκηθή Γηαηαξαρή, 27,3% Υξφληα ΜΚΓ θαη 27,3% Γηπιή Καηάζιηςε. Απφ ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο 54,5% είραλ ζπλλφζεζε κε κία ηνπιάρηζηνλ Γηαηαξαρή 

Πξνζσπηθφηεηαο. Οη Γηαηαξαρέο Πξνζσπηθφηεηαο πνπ δηαγλψζηεθαλ ήηαλ νη εμήο: 

Δμαξηεηηθή – Απνθεπθηηθή ΓΠ, Ηζηξηνληθή ΓΠ, Ναξθηζηζηηθή ΓΠ, 

Ηδενςπραλαγθαζηηθή ΓΠ θαη ΓΠ Με αιιηψο Πξνζδηνξηδφκελε (Πίλαθαο 11
δ 
). 

Καηά ηελ παξαπνκπή γηα Θ΢ ν κέζνο φξνο ηηκψλ HAMD-24 γηα ηελ νκάδα 

ησλ Αζζελψλ ήηαλ 22.00 ± 4.40 (κέηξηα θαηάζιηςε), ελψ γηα ηνπο πγηείο 

ΜΑΡΣΤΡΔ΢ ήηαλ 3.82 ± 3.03 (θπζηνινγηθή ηηκή). Μεηά έλα έηνο (48 ζπλεδξίεο Θ΢) 

νη ηηκέο γηα ηελ νκάδα Αζζελψλ ήηαλ 11.36 ± 4.06 (ήπηα θαηάζιηςε), ελψ νη ηηκέο γηα 

ηελ νκάδα ησλ ΜΑΣΤΡΧΝ κεηά έλα έηνο παξέκεηλαλ θπζηνινγηθέο (2.55 ± 2.91).  
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Όιεο νη αζζελείο ιάκβαλαλ θαξκαθνζεξαπεία θαηά ηελ ρνξήγεζε Θ΢. Σα 

πνζνζηά δηακνξθψζεθαλ σο εμήο: 54.55% ιάκβαλαλ κφλν Αλαζηνιείο 

Δπαλαπξφζιεςεο ΢εξνηνλίλεο (SSRIs);  18.18% ιάκβαλαλ κφλν Αλαζηνιείο 

Δπαλαπξφζιεςεο ΢εξνηνλίλεο θαη Ννξεπηλεθξίλεο (SNRIs); 9.09% ιάκβαλαλ κφλν 

NDRI (bupropion) θαη 18.18% ιάκβαλαλ Αλαζηνιείο Δπαλαπξφζιεςεο ΢εξνηνλίλεο 

(SSRIs) ζε ζπλδπαζκφ κε NaSSA  (πίλαθαο 11). 

 

Πίλαθαο 11 

Γεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ ρξόληα ΜΚΓ θαη παξαπνκπή γηα Θ΢ θαη 

ησλ πγεηώλ Μαξηύξσλ. 
 
(n=11) 

 

ΜΑΡΣΤΡΔ΢ 
(Mean±SD) 

Υξφληα ΜΚΓ 
(Mean±SD) 

 
Test 

 
t/ F  

 
P 

(α) Ζιηθία (έηε) 42.64± 11.01 41.55± 9.42 t-test t(20)= -0.13 0.9 

      Δθπαίδεπζε          
     (έηε) 

16.18± 1.47 13.45± 1.69 t-test t(20)= --1.92 0.07 

      HAM-D 24  ΠΡΟ 
3.82±3.0

3 

48 ΢πλεδξίεο 
2.55±2.91 

ΠΡΟ 
22.00±4.

40 

48 ΢πλεδξίεο 
11.36±4.06 

1-Way Rep. 
Meas. ANOVA 

  F(1,20)=14.96 0.001* 

(β) Γηάξθεηα    
      λφζνπ (έηε) 

 5.86 ± 3.86    

(γ) Φάξκαθα  ΢πρλόηεηεο    

SSRI κφλν  6/11    

SNRI κφλν  2/11    

NDRI κφλν 

(bupropion) 

 1/11    

SSRI + Na SSA  2/11    

(δ) Γηάγλσζε (DSM-
IV-TR) 

΢πλλόζεζε     

Υξφληα ΜΚΓ - 4/11    

Γπζζπκηθή Γηαηαξαρή - 1/11    

Γπζζπκηθή Γηαηαξαρή Απνθεπθηηθή ΓΠ 1/11    

Γπζζπκηθή Γηαηαξαρή Ηζηξηνληθή – Ναξθηζηζηηθή 

ΓΠ  

1/11    

Γπζζπκηθή Γηαηαξαρή ΓΠ κε αιιηψο 

πξνζδηνξηδφκελε  

1/11    

Γηπιή Καηάζιηςε Δμαξηεηηθή – 
Απνθεπθηηθή ΓΠ 

1/11    

Γηπιή Καηάζιηςε Ηζηξηνληθή – Ναξθηζηζηηθή 
ΓΠ 

1/11    

Γηπιή Καηάζιηςε Ηδενςπραλαγθαζηηθή – 

Ναξθηζηζηηθή ΓΠ 

1/11    

 

΢εκ. ΜΚΓ: Μείδσλ Καηαζιηπηθή Γηαηαξαρή; HAM-D 24: Hamilton rating scale for depression (24-item), SSRI: Selective Serotonin 

Reuptake Inhibitor; SNRI: Selective Serotonin & Norepinephrine Reuptake Inhibitor; NDRI: Norepinephrine - Dopamine Reuptake 
Inhibitor; Na SSA: Noradrenergic and Specific Serotonergic Antidepressants; ΓΠ: Γηαηαξαρή Πξνζσπηθόηεηαο; ANOVA: analysis of 

variance, t: t test, SD standard deviation, P= significance level.   
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΢πγθξίζεηο ςπρνκεηξηθώλ ηηκώλ 

΢ηελ ΠΡΟ-Θ΢ κέηξεζε νη ηηκέο HAMD-24 ηεο νκάδαο Αζζελψλ ήηαλ ζην 

παζνινγηθφ εχξνο. Ζ κνλνπαξαγνληηθή ANOVA κε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο 

αλέδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ ΟΜΑΓΑ [F(1, 20)=188,64, 

p<.001***], ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F(1, 20)=24,198, p<.01**] θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο 

ΟΜΑΓA X ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F(1, 20)=14,959, p<.01**]. Δπνκέλσο νη Αζζελείο είραλ 

πςειφηεξεο ηηκέο θαηάζιηςεο HAMD-24 ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο θαη ζηηο 

δχν κεηξήζεηο. Χζηφζν, έδεημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε έλα ρξφλν κεηά, κε 48 

ζπλεδξίεο Θ΢ (γξάθεκα 21α).  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(α)           (β) 

 

 

 

 

 

 

 

Νεπξνςπρνινγηθή αμηνιόγεζε CANTAB  

Ζ ζχλνςε ησλ απνηειεζκάησλ απφ φινπο ηνπο λεπξνςπρνινγηθνχο δείθηεο 

ησλ 7 δνθηκαζηψλ εκθαλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 9. 

 

1. MOT: ΢ηελ αλάιπζε ηνπ δείθηε Λαλζάλσλ Υξφλνο ε κνλνπαξαγνληηθή 

ANOVA κε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο δελ αλέδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ 

παξάγνληα ΟΜΑΓΑ [F(1, 20) = 2,142,  p=.16].  Ο παξάγσλ ΜΔΣΡΖ΢Ζ πξνζέγγηζε 

Γξάθεκα 21. Σα ζθνξ ζηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο HAMD ήηαλ πςειφηεξα γηα ηνπο Αζζελείο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο ζηε κέηξεζε PRE-TREATMENT. Οη αζζελείο ζεκείσζαλ 

ζεκαληηθή βειηίσζε κεηά 48 ζπλεδξίεο Θεξαπείαο ΢ρεκάησλ (α). ΢ην ζχλνιν ηεο Θεξαπείαο 

΢ρεκάησλ παξαηεξήζεθε κηα κείσζε ζηηο κεηξήζεηο ησλ επηπέδσλ ηεο θαηάζιηςεο ζηε θάζε ησλ 

12-16 ζπλεδξηψλ, πνπ αθνινπζείηαη απφ κηα απμεηηθή ηάζε ζηηο 24 θαη 36 ζπλεδξίεο, ελψ ζηε 

ζπλέρεηα ην ζθνξ βαίλεη κεηνχκελν κέρξη ην πέξαο ηεο ζεξαπείαο θαη 6 κήλεο κεηά (β).  

HAMD PRE TREAT vs 48 SESSIONS 

ΟΜΑΓΑ: F(1, 20)=188,64, p=,00

ΜΔΣΡΗ΢Η: F(1, 20)=24,198, p=,0001

ΑΛΛΗΛΔΠΙΓΡΑ΢Η ΟΜΑΓΑ x ΜΔΣΡΗ΢Η: F(1, 20)=14,959, p=,001
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αιιά δελ έθζαζε ζεκαληηθφηεηα [F(1, 20) = 3,118, p=.09], φπσο θαη ε 

αιιειεπίδξαζε ΟΜΑΓA X ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F (1, 20) = 3,044, p=.10]. Όπσο θαίλεηαη 

ζην γξάθεκα 18, νη δχν απηέο νξηαθέο παξαηεξήζεηο αληαλαθινχλ ην γεγνλφο φηη, 

ελψ νη κάξηπξεο δηαηεξνχλ κηα ζηαζεξή θαη ρακειφηεξε απφ ηνπο αζζελείο ηαρχηεηα 

αληίδξαζεο, νη αζζελείο απμάλνπλ ηελ ηαρχηεηά ηνπο ζηε 2ε εμέηαζε. Απηφ κπνξεί 

λα αληαλαθιά κηα ηάζε παξνξκεηηθφηεηαο (γξάθεκα 22α). Αλάιπζε ηνπ δείθηε 

Μέζν Λάζνο  δελ αλέδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ παξάγνληα ΟΜΑΓΑ [F (1, 20) 

=0,17, p=0,69] θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο ΟΜΑΓA X ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F(1, 20) = 3, p = 

0,29]. Ο παξάγσλ ΜΔΣΡΖ΢Ζ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο [F(1, 20) = 7,81, p = 

0,01]. Όπσο θαίλεηαη ζην γξάθεκα, απηφ αληαλαθιά κηα αχμεζε ζην κέζν ιάζνο ζηε 

δεχηεξε κέηξεζε, πηζαλφλ δηφηη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ πιένλ γλψζηεο ηεο 

πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο (γξάθεκα 22β). 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΟΣ - ΥΡΟΝΟ΢ ΑΝΣΙΓΡΑ΢Η΢

ΟΜΑΓΑ Υ ΜΔΣΡΗ΢Η: F(1, 20)=3,0440, p=,096
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(α)                (β) 
 

Γξάθεκα 22: MOT ΛΑΝΘΑΝΧΝ ΥΡΟΝΟ΢: Ζ κνλνπαξαγνληηθή ANOVA  κε 

επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο δελ αλέδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ παξάγνληα 

ΟΜΑΓΑ [F(1, 20) = 2,142, p=.16].  Ο παξάγσλ ΜΔΣΡΖ΢Ζ πξνζέγγηζε αιιά δελ 

έθζαζε ζεκαληηθφηεηα [F(1, 20) = 3,118, p = .09], θαζψο θαη ε αιιειεπίδξαζε 

ΟΜΑΓA X ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F(1, 20) = 3,044, p = .10]. Οη κάξηπξεο θαίλεηαη λα 

δηαηεξνχλ κηα ζηαζεξή θαη ρακειφηεξε ηαρχηεηα αληίδξαζεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

αζζελείο, νη νπνίνη απμάλνπλ ηελ ηαρχηεηά ηνπο πεξαηηέξσ ζηε 2ε εμέηαζε. Απηφ 

κπνξεί λα αληαλαθιά κηα ηάζε παξνξκεηηθφηεηαο (α). MOT ΜΔ΢Ο ΛΑΘΟ΢: δελ 

αλαδείρζεθε ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ παξάγνληα ΟΜΑΓΑ [F (1, 20) =0,17, p = .69] 

θαζψο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο ΟΜΑΓA X ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F (1, 20) = 3, p = .29]. Ο 

παξάγσλ ΜΔΣΡΖ΢Ζ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο [F (1, 20) = 7,81, p = .01] θάηη πνπ 

αληαλαθιά κηα αχμεζε ζην κέζν ιάζνο ζηε δεχηεξε κέηξεζε, πηζαλφλ δηφηη νη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ πιένλ γλψζηεο ηεο πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο θαη πην ραιαξνί (β).  
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2. SRM: Αλάιπζε ηνπ δείθηε % ΢σζηψλ αληηδξάζεσλ δελ αλέδεημε ζεκαληηθή 

επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ ΟΜΑΓΑ [F (1, 20) =0.90, p = .35], ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F (1, 20) 

= 0.14, p = .71] ή ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπο [F (1, 20) = 0.16, p = .69] (γξάθεκα 

23α). Οκνίσο δελ εκθαλίζηεθαλ δηαθνξνπνηήζεηο θαηά ηελ αλάιπζε ηνπ δείθηε 

Μέζνο Λαλζάλσλ Υξφλνο [ ΟΜΑΓΑ: F (1, 20) =1.30, p = .27, ΜΔΣΡΖ΢Ζ: F (1, 20) 

= 0.32, p = .58, αιιειεπίδξαζε: F (1, 20) = 0.39, p = .54, γξάθεκα 23β].   

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

3. PAL: Ο δείθηεο ΢πλνιηθά Λάζε δελ αλέδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ 

παξαγφλησλ ΟΜΑΓΑ, ΜΔΣΡΖ΢Ζ, ή ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπο [F (1, 20) =2.55, p = 

.13, F (1, 20) = 1.325, p=.263, F(1, 20)=0,237, p=.63]. Μφλν ζην ζηάδην 6 ζρεκάησλ 

εκθαλίζηεθε κία ζεκαληηθή θχξηα επίδξαζε ηνπ παξάγνληα ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F (1, 20) = 

4.63, p<05*]. Όπσο θαίλεηαη ζην γξάθεκα 24, απηφ αληαλαθιά κηα κείσζε ζηα ιάζε 

θαη ησλ δχν νκάδσλ ζηε δεχηεξε κέηξεζε.  

SRM % Correct 

 Αλληλεπίδπαζη Ομάδα x Δπανάλητη F(1, 20)=,15879, p=,69449

Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΑΡΣΤΡΔ΢
0,90

0,95

1,00

1,05

1,10

1,15

1,20

1,25

S
R

M
 %

 ΢
Χ

΢
Σ

Α
 (

%
) 

A
S

IN

 1η ΥΟΡΗΓΗ΢Η

 2η ΥΟΡΗΓΗ΢Η

 

SRM Mean Correct Latency (Log10) 

Αλληλεπίδπαζη Ομάδα x Δπανάλητη F(1, 20)=,39116, p=,53876
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Γξάθεκα 23: SRM % ΢Χ΢ΣΧΝ: δελ αλαδείρζεθε ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ 

ΟΜΑΓΑ [F (1, 20) =0.90, p=.35], ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F(1,20) = 0.14, p=.71] ή ηεο αιιειεπίδξαζεο 

ΟΜΑΓA X ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F(1, 20)=0.16, p = .69] (α). ΜΔ΢Ο΢ ΛΑΝΘΑΝΧΝ ΥΡΟΝΟ΢: δελ 

αλαδείρζεθε ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ ΟΜΑΓΑ [F (1, 20) =1.30, p=.27] ή 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F(1, 20) = 0.32, p=.58] ή ηεο αιιειεπίδξαζεο ΟΜΑΓA X ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F (1, 20) 

= 0.39, p=.54] (β).  
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Αλάιπζε ηνπ δείθηε ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο αλέδεημε κηα ζεκαληηθή θχξηα 

επίδξαζε ηνπ παξάγνληα ΟΜΑΓΑ [F (1, 20) =4.21, p=.053], πνπ αληηθαηνπηξίδεη 

κεησκέλε απφδνζε ησλ Αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηνπο Μάξηπξεο θαη ζηηο δχν εμεηάζεηο 

(γξάθεκα 25). Ο παξάγσλ ΜΔΣΡΖ΢Ζ θαη ε αιιειεπίδξαζε δελ έδεημαλ 

ζεκαληηθφηεηα [F (1, 20) = 3.320, p=.083, F (1, 20) = 1.025, p=.324 αληίζηνηρα, 

γξάθεκα 25]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PAL ΢ςνολικά Λάθη (6ζσ) SQRT 

Αλληλεπίδπαζη Ομάδα x Δπανάλητη NS F(1, 20)=2,86, p=,11

Μέηπηζη:F(1, 20)=4,63, p=,044
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Γξάθεκα 24: PAL ΢πλνιηθά Λάζε, ζηάδην 6 ζρεκάησλ: αλαδείρζεθε ζεκαληηθή 

θχξηα επίδξαζε ηνπ παξάγνληα ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F (1, 20) = 4.63, p<.05*] πνπ 

αληαλαθιά κηα κείσζε ζηα ιάζε θαη ησλ δχν νκάδσλ ζηε δεχηεξε κέηξεζε. Ζ 

επίδξαζε ηνπ παξάγνληα ΟΜΑΓΑ θαη ε αιιειεπίδξαζε  δελ ήηαλ ζεκαληηθά [F 

(1, 20) =0.66, p =.43 θαη F (1, 20) = 2.86, p =.11 αληίζηνηρα]  

 

PAL ΢ςνολικέρ Γοκιμαζίερ

Αλληλεπίδπαζη Ομάδα x Δπανάλητη: F(1, 20)=1,0246, p=,32352
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Γξάθεκα 25: PAL ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο: αλαδείρζεθε ζεκαληηθή θχξηα επίδξαζε ηνπ 

παξάγνληα ΟΜΑΓΑ [F(1,20) =4.21, p=.053] πνπ αληηθαηνπηξίδεη ηε κεησκέλε 

απφδνζε ησλ Αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηνπο Μάξηπξεο θαη ζηηο δχν εμεηάζεηο. Ο 

παξάγσλ ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F(1,20) = 3.320, p=.083] θαη ε αιιειεπίδξαζε ΟΜΑΓA X 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ [F (1,20) = 1.025, p=.324] δελ ήηαλ ζεκαληηθά.  
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Αλάιπζε ηνπ δείθηε ΢θνξ κλήκεο 1εο Αλάθιεζεο δελ έδεημε ζεκαληηθή 

επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ ΜΔΣΡΖ΢Ζ θαη ΟΜΑΓΑ F (1, 20) = 1.32, p=.26, F (1, 20) 

=0.44, p=.51] ή ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπο.  Οκνίσο ν δείθηεο ΢ηάδηα Οινθιεξσζέληα 

ζηελ 1ε δνθηκαζία δελ αλέδεημε ζεκαληηθέο επηδξάζεηο  [ΜΔΣΡΖ΢Ζ: F (1, 20) = 

1.32, p =.26, ΟΜΑΓΑ: F (1, 20) = 2.11, p =.16, αιιειεπίδξαζε: F (1, 20) = 0.02, p 

=.89].  

 
 

4. SOC: Ο δείθηεο Αξηζκφο πξνβιεκάησλ ιπκέλσλ κε ηηο ειάρηζηεο θηλήζεηο δελ 

αλέδεημε θακηά δηαθνξνπνίεζε [Οκάδα: F(1, 20)=1.9691, p=.18, Μέηξεζε: F(1, 

20)=2.9977, p=.10, Αιιειεπίδξαζε: F(1, 20)=0.18735, p=.67] (γξάθεκα 26α).  

΢ην ζηάδην  πξνβιεκάησλ 4 θηλήζεσλ (αξρή δπζθνιίαο SOC) νη θχξηεο επηδξάζεηο 

ησλ παξαγφλησλ Οκάδα [F(1, 20)=1.7953, p=.195] θαη Μέηξεζε [F(1, 20)=2.09, 

p=.16] δελ ήηαλ ζεκαληηθέο, αιιά ε Αιιειεπίδξαζε ήηαλ [F(1, 20)=5.17, p<0.05*]. 

Όπσο θαίλεηαη απφ ην γξάθεκα, απηφ αληαλαθιά κηα βειηίσζε ησλ αζζελψλ ζηε 2ε 

εμέηαζε, ελψ νη Μάξηπξεο δηαηήξεζαλ ζηαζεξή απφδνζε αλάκεζα ζηηο κεηξήζεηο 

(γξάθεκα 26β). Χζηφζν, ζην ζηάδην  πξνβιεκάησλ 5 θηλήζεσλ, δελ εκθαλίζζεθε 

θακηά δηαθνξνπνίεζε [Οκάδα: F(1, 20)=1.1521, p=.296, Δμέηαζε:  F(1, 20)=1.86, 

p=0.19, Αιιειεπίδξαζε:  F(1, 20)=0.82474, p=0.38]. 
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SOC - Απιθμόρ πποβλημάηυν λςμένυν με ηιρ ελάσιζηερ κινήζειρ

Ομάδα: F(1, 20)=1,9691, p=0,18

 Μέηπηζη: F(1, 20)=2,9977, p=,099

Αλληλεπίδπαζη: F(1, 20)=,18735, p=0,67
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SOC - Πποβλήμαηα λςμένα με ελάσιζηερ κινήζειρ (4 κινήζειρ)

Ομάδα: F(1, 20)=1,7953, p=,195
Μέηπηζη: F(1, 20)=2,0940, p=,16337

Αλληλεπίδπαζη: F(1, 20)=5,1709, p=0,03
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α)      (β) 
Γξάθεκα 26. (α) Αξηζκφο πξνβιεκάησλ ιπκέλσλ κε ηηο ειάρηζηεο θηλήζεηο: δελ 

αλαδείρζεθε θακηά δηαθνξνπνίεζε [Οκάδα: F(1, 20)=1.97, p=.18, Μέηξεζε: F(1, 

20)=2.998, p=.10, Αιιειεπίδξαζε: F(1, 20)=0.188, p=.67]. (β) Πξνβιήκαηα ιπκέλα 

κε ειάρηζηεο θηλήζεηο (4θηλ.): νη θχξηεο επηδξάζεηο ησλ παξαγφλησλ Οκάδα [F(1, 

20)=1.795, p=.195] θαη Μέηξεζε [F(1, 20)=2.09, p=0.16] δελ ήηαλ ζεκαληηθέο, αιιά ε 

Αιιειεπίδξαζε ήηαλ [F(1, 20)=5.18, p<0.05*]. Απηφ αληαλαθιά κηα βειηίσζε ησλ 

αζζελψλ ζηε 2ε εμέηαζε, ελψ νη Μάξηπξεο δηαηήξεζαλ ζηαζεξή απφδνζε αλάκεζα 

ζηηο κεηξήζεηο.  
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5. IED: ΢ην δείθηε ΢πλνιηθά Λάζε ν παξάγσλ Μέηξεζε είρε ζεκαληηθή θχξηα 

επίδξαζε [F(1, 20)=8.1091, p≤.01**], πνπ δείρλεη ζπλνιηθή κείσζε ιαζψλ ζηε 

δεχηεξε εμέηαζε. Ζ θχξηα επίδξαζε ηνπ παξάγνληα Οκάδα πξνζέγγηζε αιιά δελ 

έθζαζε ζεκαληηθφηεηα [F(1,20)=3.3478, p=.08], αληαλαθιψληαο ηελ ηάζε ησλ 

αζζελψλ λα θάλνπλ πεξηζζφηεξα ιάζε απφ ηνπο Μάξηπξεο θαη ζηηο δχν εμεηάζεηο. Ζ 

Αιιειεπίδξαζε δελ ήηαλ ζεκαληηθή [F(1, 20)=.15, p=.70] (γξάθεκα 27α).   

Αο ζεκεησζεί φηη ε κέηξεζε ΢πλνιηθά Λάζε ηνπ IED πεξηιακβάλεη 4 

καζεζηαθέο ζπληζηψζεο: (1) εθκάζεζε  Γηαθνξνπνηήζεσλ (αληαλαθιά καζεζηαθή 

ηθαλφηεηα),  (2) Αληηζηξνθή Γηαθνξνπνηήζεσλ (αληαλαθιά θπξίσο ηελ ηθαλφηεηα 

αλαζηνιήο κηαο πξνεγνχκελεο αληίδξαζεο), (3) κεηάβαζε ζε λένπο δηαθνξνπνηεηέο 

εληφο ηεο ίδηαο πιεξνθνξηαθήο δηάζηαζεο θαη (4) κεηάβαζε ζε λένπο δηαθνξνπνηεηέο 

ζε λέα πιεξνθνξηαθή δηάζηαζε (αληαλαθιά γλσζηαθή επειημία). Έγηλαλ μερσξηζηέο 

κνλνπαξαγνληηθέο (Οκάδα) αλαιχζεηο δηαζπνξάο κε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο 

(Μέηξεζε) γηα λα ειεγρζεί απφ πνχ πεγάδεη ε ζρεηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ νκάδσλ 

ζηα ζπλνιηθά ιάζε. Γηαπηζηψζεθε φηη πεγή ηεο δηαθνξνπνίεζεο ήηαλ ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά ε ζπληζηψζα Μεηάβαζε ζε λέα πιεξνθνξηαθή δηάζηαζε. Απηφ δείρλεη 

έλα πηζαλφ έιιεηκκα γλσζηαθήο επειημίαο (γξάθεκα 27β).  
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IED ΢ςνολικά Λάθη SQRT 

Μέηπηζη: F(1, 20)=8,11, p=0,01

Ομάδα: F(1, 20)=3,348, [p= 0,082]

Αλληλεπίδπαζη Ομάδα x Δπανάλητη:  F(1, 20)=0,15, p=0,70
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(α)      (β) 
Γξάθεκα 27. (α). ΢πλνιηθά Λάζε: Αληρλεχζεθε ζεκαληηθή θχξηα επίδξαζε ηνπ παξάγνληα 

Μέηξεζε [F(1, 20)=8.11, p≤.05*], πνπ δείρλεη κείσζε ιαζψλ ζηε δεχηεξε εμέηαζε. Ζ 

θχξηα επίδξαζε ηνπ παξάγνληα Οκάδα πξνζέγγηζε αιιά δελ έθζαζε ζεκαληηθφηεηα 

[F(1,20)=3.3478, p=.08], αληαλαθιψληαο ηελ ηάζε ησλ αζζελψλ λα θάλνπλ πεξηζζφηεξα 

ιάζε απφ ηνπο Μάξηπξεο θαη ζηηο δχν εμεηάζεηο. Ζ Αιιειεπίδξαζε δελ ήηαλ ζεκαληηθή 

[F(1,20)=.15, p=.70]. (β). Όηαλ έγηλαλ μερσξηζηέο κνλνπαξαγνληηθέο (Οκάδα) αλαιχζεηο 

δηαζπνξάο κε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο (Μέηξεζε) γηα λα ειεγρζεί ελδειερψο ε 

ζρεηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ νκάδσλ ζηα ζπλνιηθά ιάζε, δηαπηζηψζεθε φηη πεγή ηεο 

δηαθνξνπνίεζεο ήηαλ ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ε ζπληζηψζα: Μεηάβαζε εθηφο πιεξνθνξηαθήο 

δηάζηαζεο. Απηφ δείρλεη έλα πηζαλφ έιιεηκκα γλσζηαθήο επειημίαο. 
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Ο δείθηεο ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο έδσζε εηθφλα παξφκνηα κε απηή ησλ ζπλνιηθψλ 

ιαζψλ. Ο παξάγσλ Μέηξεζε είρε ζεκαληηθή θχξηα επίδξαζε [F(1, 20)=9.67, 

p≤.01**], κε ιηγφηεξεο απαηηεζείζεο δνθηκαζίεο ζηε δεχηεξε κέηξεζε. Ζ θχξηα 

επίδξαζε ηνπ παξάγνληα Οκάδα πξνζέγγηζε αιιά δελ έθζαζε ζεκαληηθφηεηα 

[F(1,20)=3,16, p=.09], αληαλαθιψληαο ηε ηάζε ησλ αζζελψλ λα απαηηνχλ 

πεξηζζφηεξεο δνθηκαζίεο γηα λα νινθιεξψζνπλ ην ηεζη. Ζ Αιιειεπίδξαζε δελ ήηαλ 

ζεκαληηθή [F(1,20)=.28, p=.61] (γξάθεκα 28).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. SST:  Ο δείθηεο Μέζνο Υξφλνο ΢σζηήο Απξφζθνπηεο Αληίδξαζεο δελ αλέδεημε 

ζεκαληηθέο θχξηεο επηδξάζεηο Οκάδαο [F(1,20)=0.65, p=.43] ή Μέηξεζεο [F (1,20) = 

0.15, p =.70]. Ζ αιιειεπίδξαζε Οκάδα x Μέηξεζε πξνζέγγηζε αιιά δελ έθηαζε 

ζεκαληηθφηεηα [F(1,20)=3.60, p=.07]. Όπσο θαίλεηαη ζην γξάθεκα 29 απηφ 

αληαλαθιά ην φηη ελψ νη νκάδεο ήηαλ ζπγθξίζηκεο ζηελ 1
ε
 κέηξεζε, ζηε δεχηεξε 

κέηξεζε νη Αζζελείο κείσζαλ ιίγν ην κέζν ρξφλν αληίδξαζεο, ελψ αληίζεηα νη 

Μάξηπξεο ηνλ αχμεζαλ. Χζηφζν, δελ ππνζηεξίδεηαη δηαθνξνπνίεζε ησλ νκάδσλ ζην 

δείθηε απηφ, νπφηε δελ κπνξνχλ λα απνδνζνχλ εδψ φπνηεο δηαθνξέο εκθαληζζνχλ 

ζηνπο δείθηεο αλαζηνιήο. 

 IED Total Trials SQRT 

Μέηπηζη: F(1, 20)=9,6739, p=0,01

Ομάδα: F(1, 20)=3,1587, p=0,09

Αλληλεπίδπαζη: F(1, 20)=,27588, p=0,61
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Γξάθεκα 28. ΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο: Αλαδείρζεθε εηθφλα παξφκνηα κε ην δείθηε 

΢πλνιηθά Λάζε κε ζεκαληηθή θχξηα επίδξαζε ηνπ παξάγνληα Μέηξεζε 

[F(1,20)=9.68, p≤.01**], (ιηγφηεξεο απαηηεζείζεο δνθηκαζίεο ζηε δεχηεξε 

κέηξεζε). Ζ θχξηα επίδξαζε ηνπ παξάγνληα Οκάδα πξνζέγγηζε αιιά δελ έθζαζε 

ζεκαληηθφηεηα [F(1,20)=3.16, p=.09] (αληαλαθιά ηάζε ησλ αζζελψλ λα απαηηνχλ 

πεξηζζφηεξεο δνθηκαζίεο γηα λα νινθιεξψζνπλ ην ηεζη). Ζ Αιιειεπίδξαζε δελ 

ήηαλ ζεκαληηθή [F(1, 20)=.28, p=.61].     
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Ο δείθηεο Αλαινγία Δπηηπρψλ Αλαζηνιψλ αλέδεημε κηα ζεκαληηθή επίδξαζε 

ηνπ παξάγνληα Οκάδα [F(1,20)=5.27, p <.05*] πνπ δείρλεη ζεκαληηθά ρακειφηεξε 

επίδνζε ησλ Αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηνπο Μάξηπξεο (γξάθεκα 30). Ο παξάγσλ 

Μέηξεζε δελ είρε ζεκαληηθή επίδξαζε [F (1,20) = 0.455, p=.51], δελ ππήξρε δειαδή 

ζεκαληηθή δηαθνξά πνζνζηνχ επηηπρίαο κεηαμχ ηεο 1
εο

 θαη ηεο 2
εο

 κέηξεζεο απηήο 

ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. Ζ αιιειεπίδξαζε Οκάδα x Δπαλάιεςε επίζεο δελ 

ήηαλ ζεκαληηθή [F (1,20) = 0.326, p=.58], ην νπνίν δείρλεη φηη ε κεησκέλε ηθαλφηεηα 

αλαζηνιήο ησλ αζζελψλ δελ αλαηάρζεθε κεηά απφ 1 έηνο ζεξαπείαο. 

SST ΜΔ΢Ο΢ ΥΡΟΝΟ΢ ΢Ω΢ΣΗ΢ ΑΠΡΟ΢ΚΟΠΣΗ΢ ΑΝΣΙΓΡΑ΢Η΢

ΑΛΛΗΛΔΠΙΓΡΑ΢Η Ομαδα Υ Υοπήγηζη: F(1, 20)=3,596, p=0,07
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Γξάθεκα 29. Ο Μέζνο Υξφλνο ΢σζηήο Απξφζθνπηεο Αληίδξαζεο SST δελ 

αλέδεημε ζεκαληηθέο θχξηεο επηδξάζεηο Οκάδαο [F (1,20) = 0.65, p=.43] ή 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢ [F (1,20) = 0.15, p = .70]. Ζ αιιειεπίδξαζε Οκάδα x Δπαλάιεςε 

δελ ήηαλ ζεκαληηθή αιιά πξνζέγγηζε ζεκαληηθφηεηα [F (1,20) = 3.60, p =.07]. 

Απηφ αληαλαθιά ην φηη ελψ νη νκάδεο ήηαλ ζπγθξίζηκεο ζηελ 1
ε
 κέηξεζε (βαζηθφ 

επίπεδν) ζηε δεχηεξε κέηξεζε νη Αζζελείο κείσζαλ ιίγν ην κέζν ρξφλν 

αληίδξαζεο, ελψ αληίζεηα νη Μάξηπξεο ηνλ αχμεζαλ. Χζηφζν δελ ππνζηεξίδεηαη 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ νκάδσλ, ζπλεπψο δε κπνξνχλ λα απνδνζνχλ εδψ 

νη φπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο ζηνπο δείθηεο αλαζηνιήο.  
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Ο δείθηεο Υξφλνο Αληίδξαζεο ΢ην ΢ήκα Αλαζηνιήο έδεημε ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηνπ παξάγνληα Οκάδα [F(1,20)=11.8, p<.01**], αληαλαθιψληαο ζεκαληηθά 

κεησκέλε ηθαλφηεηα αλαζηνιήο αληηδξάζεσλ ησλ Αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

Μάξηπξεο (γξάθεκα 31). Ζ επίδξαζε ηνπ παξάγνληα Μέηξεζε θαη ε αιιειεπίδξαζε 

δελ ήηαλ ζεκαληηθέο [F(1,20)=1.2, p=0.29, F(1,20) = 0.1 p=0,74], δελ ππήξρε δειαδή 

ζεκαληηθή δηαθνξά πνζνζηνχ επηηπρίαο κεηαμχ ηεο 1
εο

 θαη ηεο 2
εο

 κέηξεζεο 

επνκέλσο ε κεησκέλε ηθαλφηεηα αλαζηνιήο ησλ αζζελψλ δελ αλαηάρζεθε κεηά απφ 1 

έηνο ζεξαπείαο. 

 

 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

SST Proportion of Successful Stops

Αλληλεπίδπαζη Ομάδα x Δπανάλητη: F(1,20)=,33,p=,58

Ομάδα: F(1, 20)=5,27, p=0,033
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Γξάθεκα 30. Ο δείθηεο Αλαινγία Δπηηπρψλ Αλαζηνιψλ  αλέδεημε ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηνπ παξάγνληα Οκάδα [F (1,20) = 5.27, p <.05*] πνπ δείρλεη ζεκαληηθά 

ρακειφηεξε επίδνζε ησλ Αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηνπο Μάξηπξεο. Ο παξάγσλ 

Μέηξεζε δελ είρε ζεκαληηθή επίδξαζε [F (1,20) = 0.46, p=.51], πνπ δείρλεη φηη 

δελ ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά πνζνζηνχ επηηπρίαο κεηαμχ ηεο 1
εο

 θαη ηεο 2
εο

 

κέηξεζεο απηήο ηεο κεηαβιεηήο. Ζ αιιειεπίδξαζε επίζεο δελ ήηαλ ζεκαληηθή [F 

(1,20) = 033, p=.58], δειαδή ε κεησκέλε ηθαλφηεηα αλαζηνιήο ησλ αζζελψλ δελ 

αλαηάρζεθε κεηά απφ 1 έηνο ζεξαπείαο.   

 

SST Stop Signal Reaction Time (SSRT)

Αλληλεπίδπαζη Ομάδα x Δπανάλητη: F(1, 20)=,11, p=,74

Παπάγυν Ομάδα: F(1, 20)=11,784, p=,00263
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Γξάθεκα 31. Υξφλνο Αληίδξαζεο ΢ην ΢ήκα Αλαζηνιήο: δελ ππήξρε ζεκαληηθή 

δηαθνξά πνζνζηνχ επηηπρίαο ησλ δχν κεηξήζεσλ [Μέηξεζε: F(1,20)=1.2, p=.29]. 

Ζ επίδξαζε ηεο Οκάδαο ήηαλ ζεκαληηθή [F(1,20)=11.8, p< .01**], αληαλαθιψληαο 

κεησκέλε αλαζηνιή αληηδξάζεσλ ησλ Αζζελψλ.  



Νεπξνςπρνινγηθφ Πξνθίι Τπφηππσλ Καηάζιηςεο 

 

123 

 

7. CGT: Ο δείθηεο Υξόλνο επηινγήο δελ αλέδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ 

παξαγφλησλ Οκάδα ή Δμέηαζε [F (1, 20)=0.30, p=.59, F(1,20)= 2.95, p=.10]. Ζ 

Αιιειεπίδξαζε δελ ήηαλ ζεκαληηθή [F(1, 20)=0.25, p=.62, γξάθεκα 32].  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Ο δείθηεο Απέρζεηα Αλακνλήο έδεημε φηη ν παξάγσλ Οκάδα είρε ζεκαληηθή 

θχξηα επίδξαζε [F(1,20) =7.44, p≤.01**], ε νπνία αληαλαθιά ζεκαληηθά ςειφηεξε 

βαζκνινγία ησλ Αζζελψλ απφ ηνπο Μάξηπξεο. Απηφ ππνδειψλεη φηη ην κέγεζνο ηνπ 

πνληαξίζκαηνο ησλ αζζελψλ εμαξηήζεθε πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ηξφπν παξνπζίαζεο 

απφ φηη απφ ηε δηαδηθαζία επηινγήο, θαη απνηειεί έλδεημε παξνξκεηηθφηεηαο. Ο 

παξάγσλ Δμέηαζε δελ ήηαλ ζεκαληηθφο [F(1,20)= 0.53, p=.48]. Ζ κε ζεκαληηθή 

Αιιειεπίδξαζε Οκάδα Υ Δμέηαζε [F(1,20)=0.63, p=.44] δείρλεη φηη ε ηάζε 

παξνξκεηηθφηεηαο ησλ Αζζελψλ δελ ηξνπνπνηήζεθε απφ 1 έηνο ζεξαπείαο ΢ρεκάησλ 

(γξάθεκα 33).  

CGT DELIBΔΡΑΣΙΟΝ TIME

ΑΛΛΗΛΔΠΙΓΡΑ΢Η Ομάδα Υ Δξέηαζη: F(1, 20)=0,25, p=0,62
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Γξάθεκα 32. Ο Υξφλνο επηινγήο δελ αλέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο [Οκάδα: F(1, 

20)=0.30, p=.59, Δμέηαζε: F(1, 20)= 2.95, p=.10, Αιιειεπίδξαζε F(1, 20)=0.25, 

p=.62.] 
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Ο δείθηεο ΢πλνιηθή Αλαινγία Πνληαξίζκαηνο δελ δηαθνξνπνίεζε ηηο νκάδεο 

[F(1, 20)=0.02, p=.88], ακθφηεξεο εθ ησλ νπνίσλ εκθάληζαλ ζεκαληηθή αχμεζε ζην 

πνζνζηφ πνληαξηζκάησλ ζηε 2ε εμέηαζε, κε απνηέιεζκα κηα ζεκαληηθή επίδξαζε 

ηνπ παξάγνληα Δμέηαζε [F(1, 20)=12.28, p<.01**] ρσξίο ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε 

κε ηελ Οκάδα [F(1, 20)=0.05, p=.83, γξάθεκα 34]. 

 

 

 

 

 

 

CGT DELAY AVERSION (RAW)

ΟΜΑΓΑ: F(1, 20)=7,4348, p=0,01

ΔΞΔΣΑ΢Η: F(1, 20)=0,63, p=0,44
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Γξάθεκα 33: Ο δείθηεο Απέρζεηα Αλακνλήο έδεημε ζεκαληηθή θχξηα επίδξαζε ηεο Οκάδαο 

[F(1,20)=7.44, p≤.01**], ε νπνία αληαλαθιά ζεκαληηθά ςειφηεξε βαζκνινγία ησλ 

Αζζελψλ απφ ηνπο Μάξηπξεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ην κέγεζνο ηνπ πνληαξίζκαηνο ησλ 

αζζελψλ εμαξηήζεθε πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ηξφπν παξνπζίαζεο απφ φηη απφ ηε 

δηαδηθαζία επηινγήο, θαη απνηειεί έλδεημε παξνξκεηηθφηεηαο. Ο παξάγσλ Δμέηαζε θαη ε 

Αιιειεπίδξαζε δελ ήηαλ ζεκαληηθά [F(1,20)= 0.53 , p=.48, [F(1,20) = 0.63, p = 0.44]. 

Δπνκέλσο ε ηάζε παξνξκεηηθφηεηαο ησλ Αζζελψλ δελ ηξνπνπνηήζεθε απφ 1 έηνο 

ζεξαπείαο ΢ρεκάησλ. 

 

CGT OVERALL PROPORTION BET

ΔΞΔΣΑ΢Η: F(1, 20)=12,275, p=0,002

ΟΜΑΓΑ: F(1, 20)=0,021, p=0,88)

ΑΛΛΗΛΔΠΙΓΡΑ΢Η:  F(1, 20)=0,047, p=0,83
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Γξάθεκα 34. Ο δείθηεο ΢πλνιηθή Αλαινγία Πνληαξίζκαηνο δελ έδεημε ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ [Οκάδα: F(1, 20)=0.02, p=.88, Αιιειεπίδξαζε: F(1, 

20)=0.05, p=.83]. Καη νη δχν νκάδεο εκθάληζαλ ζεκαληηθή αχμεζε ζην πνζνζηφ 

πνληαξηζκάησλ θαηά ηε 2ε εμέηαζε [F(1, 20)=12.28, p<.01**]. 
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Ο δείθηεο Αλαινγία Πνληαξίζκαηνο αλαιχζεθε πεξαηηέξσ γηα λα δηαπηζησζεί 

αλ ε ζπκπεξηθνξά πνληαξίζκαηνο ππφ αζθαιείο ή επηζθαιείο ζπλζήθεο δηέθεξε 

αλάινγα κε ηε ζεηξά παξνπζίαζεο (αληνχζα ή θαηηνχζα) ησλ ζηνηρεκάησλ. Ζ 

αλάιπζε απηή δηεξεπλά επζέσο ην αλ ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο βαζίδεηαη ζηηο 

πηζαλφηεηεο ξίζθνπ, ή είλαη παξνξκεηηθή. 

΢ηελ αληνχζα ζπλζήθε ε αλαινγία ζηνηρήκαηνο αλαιχζεθε θάησ απφ 

θαζεζηψο κεγάιεο αζθάιεηαο (9-1) θαη θακίαο αζθάιεηαο (5-5). Γηαπηζηψζεθε 

ζεκαληηθή θχξηα επίδξαζε Οκάδαο ζηελ αζθαιή ζπλζήθε [F(1,20)=9.41, p<.01**] 

πνπ αληαλαθινχζε ζεκαληηθά κεγαιχηεξα ζηνηρήκαηα απφ ηνπο Μάξηπξεο. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη νη Αζζελείο δελ ήηαλ δηαηεζεηκέλεο λα πεξηκέλνπλ ψζηε λα απμεζνχλ 

ζεκαληηθά ηα πνληαξίζκαηα, κεγηζηνπνηψληαο ην θέξδνο ηνπο, φπσο νη Μάξηπξεο. 

Αληίζεηα, θάησ απφ ην επηζθαιέο θαζεζηψο (5-5) δελ εκθαλίζηεθε θακία 

δηαθνξνπνίεζε ησλ νκάδσλ, θαζψο δελ απαηηνχληαλ κεγάιε αλακνλή γηα ηα 

(αζθαιέζηεξα) ρακειά πνληαξίζκαηα [Οκάδα F(1,20)=.207, p=.65, Μέηξεζε: 

[F(1,20) =1.97, p=.18, Αιιειεπίδξαζε [F(1,20)=.007, p=.94]. 

΢ηε ζπλέρεηα αλαιχζεθε ε αλαινγία ζηνηρήκαηνο ζηελ θαηηνχζα ζπλζήθε 

ππφ θαζεζηψο πςειήο θαη ρακειήο αζθάιεηαο. Γηαπηζηψζεθε φηη ζηε ζπλζήθε 

πςειήο αζθάιεηαο, φπνπ απμεκέλα πνληαξίζκαηα κεγηζηνπνηνχλ ην θέξδνο θαη δελ 

απαηηνχλ κεγάιε αλακνλή, νη Αζζελείο  ξχζκηδαλ ην ξίζθν ηνπο φπσο νη Μάξηπξεο. 

Αληίζεηα, ζηελ θαηηνχζα ζπλζήθε ρακειήο αζθάιεηαο, φπνπ απαηηείηαη αλακνλή γηα 

ηα αζθαιή, ρακειά πνληαξίζκαηα, νη Αζζελείο εκθάληζαλ απμεκέλε αλαινγία 

πφλησλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μάξηπξεο [Οκάδα: F(1, 20)=4.96, p<.05*], δειαδή δε 

ξχζκηζαλ ην ξίζθν ηνπο έηζη ψζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί ε απψιεηα.  

Σα ζπλδπαζκέλα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ε ζπκπεξηθνξά πνληαξίζκαηνο 

ησλ Αζζελψλ θαζνξίζηεθε πεξηζζφηεξν απφ ηε ζεηξά παξνπζίαζεο, παξά απφ ηηο 

επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο αζθάιεηαο. Απηφ αληαλαθιά παξνξκεηηθφηεηα θαη επνκέλσο 

άξζε αλαζηνιήο ησλ Αζζελψλ (γξάθεκα 35 α,β,γ,δ).    
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Ο δείθηεο Πνηφηεηα Λήςεο Απφθαζεο, πνπ αληαλαθιά ηελ επηινγή ηνπ 

αζθαιέζηεξνπ ρξψκαηνο, δελ απέδσζε δηαθνξνπνίεζε Οκάδσλ ή Μεηξήζεσλ [F 

(1,20) = 1.767, p = .199, F (1,20) = 0.53, p = .48, αληίζηνηρα]. Ζ αιιειεπίδξαζε 

επίζεο δελ ήηαλ ζεκαληηθή [F(1, 20)=.199, p=.66] (γξάθεκα 36).  
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CGT Ov erall proportion bet (ascending, 8:2, " SAFE")

Μεηπηζη: F(1, 20)=5,491, p=0,03
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CGT OVL PROP BET (Descend) 6-4 "UNSAFE", RAW

Ομάδα: F(1, 20)=4,96, p=,038

Μεηπηζη: F(1, 20)=1,91, p=,18

Αλληλεπίδπαζη: F(1, 20)=3,23, p=,09
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CGT OVL PROP BET (Ascend) 6-4 "UNSAFE", RAW

Μέηπηζη: F(1, 20)=3,51, p=,08 (*)

Ομάδα: F(1, 20)=,102, p=,753

Αλληλεπίδπαζη: F(1, 20)=0,18, p=,676
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Γξάθεκα 35. Τπφ (α) αζθαιέο θαζεζηψο κε αληνχζα παξνπζίαζε (πνπ πξνυπνζέηεη αλακνλή 

γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ηνπ θέξδνπο) αλαδείρζεθε ζεκαληηθή θχξηα επίδξαζε ζηελ Οκάδαο 

[F(1,20)=9.41, p<.01**], πνπ αληαλαθιά ζεκαληηθά κεγαιχηεξα ζηνηρήκαηα ζηνπο 

Μάξηπξεο (κεγαιχηεξν θέξδνο) απφ φηη ζηνπο Αζζελείο. Τπφ (β) επηζθαιέο θαζεζηψο κε 

αληνχζα παξνπζίαζε (πνπ δελ απαηηεί αλακνλή γηα ηε κείσζε ηεο απψιεηαο) δελ 

εκθαλίζηεθε θακία δηαθνξνπνίεζε ησλ Οκάδσλ [F(1,20)=0.21, p=.65). Καη νη δχν κείσζαλ 

απνηειεζκαηηθά ην ξίζθν. Τπφ (γ) αζθαιέο θαζεζηψο κε θαηηνχζα παξνπζίαζε (πνπ δελ 

απαηηεί αλακνλή γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ηνπ θέξδνπο) νη Αζζελείο ξχζκηζαλ φπσο νη 

Μάξηπξεο, ελψ αληίζεηα (δ) ππφ επηζθαιέο θαζεζηψο κε θαηηνχζα παξνπζίαζε (πνπ απαηηεί 

αλακνλή γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο απψιεηαο) νη Αζζελείο εκθάληζαλ θαθή ξχζκηζε 

ξίζθνπ, κε ζεκαληηθά απμεκέλα πνληαξίζκαηα απφ ηνπο Μάξηπξεο [Οκάδα: F(1,20)=4.96, 

p<.05*]  
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Ο δείθηεο Πξνζαξκνγή Ρίζθνπ αλέδεημε ζεκαληηθή θχξηα επίδξαζε ηεο 

Οκάδαο [F(1,20)=15.52, p<.001***], ε νπνία εκθαλίδεηαη σο ζεκαληηθά ρακειφηεξε 

βαζκνινγία ησλ Αζζελψλ απφ ηνπο Μάξηπξεο (γξάθεκα 37). Απηφ ζεκαίλεη φηη νη 

Αζζελείο ήηαλ ζεκαληηθά απνηειεζκαηηθφηεξνη απφ ηνπο Μάξηπξεο ζηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ πνζνζηνχ  πφλησλ ξηζθαξίζκαηνο πξνο ηηο εθάζηνηε ζπλζήθεο 

‗αζθάιεηαο‘. Ο παξάγσλ Δμέηαζε θαη ε αιιειεπίδξαζε δελ ήηαλ ζεκαληηθά 

[F(1,20)=0.002, p=.97, F(1,20)=2.93, p=.10]. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη Αζζελείο δελ 

βειηηψζεθαλ ζηελ πξνζαξκνγή ξίζθνπ κεηά 1 έηνο Θεξαπείαο ΢ρεκάησλ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CGT - QUALITY OF DECISION MAKING (ASIN %)

ΟΜΑΓA F (1,20) = 1,767, p = 0,199

ΜΔΣΡΗ΢Η  F (1,20) = 0,53, p = 0,475

ΑΛΛΗΛΔΠΙΓΡΑ΢Η : F(1, 20)=,19975, p=,659
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Γξάθεκα 36. Ο δείθηεο Πνηφηεηα Λήςεο Απφθαζεο δελ δηαθνξνπνίεζε Οκάδα ή 

Μέηξεζε, ελψ θαη ε αιιειεπίδξαζε ησλ δχν δελ ήηαλ ζεκαληηθή [F(1,20)=1.77, 

p=.199, F(1,20)=0.53, p=.48 θαη F(1,20)=0.199, p=.66 αληίζηνηρα].  

 CGT RISK ADJUSTMENT RAW **

ΟΜΑΓΑ:  F(1, 20)=15,515, p=,00081

ΔΞΔΣΑ΢Η: F(1, 20)=,00169, p=,96762

ΑΛΛΗΛΔΠΙΓΡΑ΢Η: F(1, 20)=2,9261, p=,10263
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Γξάθεκα 37. Ο δείθηεο Πξνζαξκνγή Ρίζθνπ αλέδεημε ζεκαληηθή θχξηα επίδξαζε 

ηεο Οκάδαο [F(1,20)=15.52, p<.001***], ε νπνία αληαλαθιά ρακειφηεξε 

βαζκνινγία θαη ζπλεπψο ρακειφηεξε  απνηειεζκαηηθφηεηα πξνζαξκνγήο ξίζθνπ 

απφ ηνπο Αζζελείο. Ο παξάγσλ Δμέηαζε θαη ε αιιειεπίδξαζε δελ ήηαλ 

ζεκαληηθά. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη Αζζελείο δελ βειηηψζεθαλ ζηελ πξνζαξκνγή 

ξίζθνπ κεηά 1 έηνο Θεξαπείαο ΢ρεκάησλ. 
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Ο δείθηεο Πξνζαξκνγή Ρίζθνπ εμεηάζζεθε θαη μερσξηζηά, ππφ ζπλζήθεο 

αληνχζαο θαη θαηηνχζαο παξνπζίαζεο ηνπ χςνπο ησλ πνληαξηζκάησλ. Καη ζηηο δχν 

ζπλζήθεο παξνπζίαζεο νη Αζζελείο έδεημαλ ρακειφηεξε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο 

ξίζθνπ απφ ηνπο Μάξηπξεο, ε νπνία ήηαλ εληνλφηεξε (θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή) 

ππφ ηελ θαηηνχζα ζπλζήθε. [Οκάδα: Αληνχζα F(1, 20)=3.82, p=.07, Καηηνχζα 

F(1,20)=11.36, p<.01**, γξάθεκα 38 α, β). Οη αιιειεπηδξάζεηο δελ ήηαλ ζεκαληηθέο 

ζε θακία απφ ηηο δχν ζπλζήθεο παξνπζίαζεο [Δμέηαζε - αληνχζα F(1, 20)=.009, 

p=0.93 θαη θαηηνχζα F(1, 20)=0.942, p=.34 αληίζηνηρα, αιιειεπίδξαζε – αληνχζα 

F(1, 20)=0.24, p=.63 θαη θαηηνχζα F(1, 20)=3.73, p=.07 αληίζηνηρα]. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Ο δείθηεο Αλάιεςε Ρίζθνπ αλέδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε κφλν ηνπ 

παξάγνληα Δμέηαζε [F(1, 20)=13.22, p<.01**] πνπ αληαλαθιά ζεκαληηθή αχμεζε 

ηνπ πνζνζηνχ πφλησλ πνπ ζηνηρεκαηίζηεθαλ κε ηελ επηινγή ‗αζθαινχο‘ ρξψκαηνο. 

Οκάδα θαη αιιειεπίδξαζε δελ ήηαλ ζεκαληηθά [F(1,20)=0.04, p=.84; F(1,20)=0.008, 

p=.93, γξάθεκα 39]. 

CGT RISK ADJUSTMENT (ASCENDING) RAW

Ομάδα: F(1, 20)=3,82, p=,065

Δξέηαζη: F(1, 20)=,009, p=,927

Αλληλεπίδπαζη: F(1, 20)=,241, p=,629
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CGT Risk Adjustment (Descending) RAW

Ομάδα: F(1, 20)=11,355, p=,003

Μέηπηζη: F(1, 20)=,942, p=,343

Αλληλεπίδπαζη: F(1, 20)=3,727, p=,068
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(α)              (β) 
Γξάθεκα 38. Ζ Πξνζαξκνγή Ρίζθνπ ησλ αζζελψλ ήηαλ ειιεηκκαηηθή ζε ζρέζε κε 

ηνπο Μάξηπξεο θαηά ηελ αληνχζα θαη ηελ θαηηνχζα παξνπζίαζε, κε εληνλφηεξε 

(θαη ζεκαληηθή) εκθάληζε  ζηελ θαηηνχζα ζπλζήθε [Οκάδα – Αληνχζα 

F(1,20)=3.82, p=.065], Καηηνχζα F(1,20)=11.36, p<.01**].  Ο παξάγσλ Δμέηαζε 

θαη νη αιιειεπηδξάζεηο δελ ήηαλ ζεκαληηθέο ζε θακία απφ ηηο δχν ζπλζήθεο. 
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CGT RISK TAKING (RAW)

Ομάδα: F(1, 20)=0,04057, p=0,842

Δξέηαζη: F(1, 20)=13,215, p=0,002

Αλληλεπίδπαζη: F(1, 20)=0,00806, p=0,929
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Γξάθεκα 35. Ο δείθηεο Αλάιεςε Ρίζθνπ αλέδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε κφλν ηνπ 

παξάγνληα Δμέηαζε [F(1, 20)=13.22, p<.01**] πνπ αληαλαθιά ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ 

πνζνζηνχ πφλησλ πνπ ζηνηρεκαηίζηεθαλ κε ηελ επηινγή ‗αζθαινχο‘ ρξψκαηνο. Οκάδα 

θαη αιιειεπίδξαζε δελ ήηαλ ζεκαληηθά. 
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Πίλαθαο 12 
΢ύλνςε ησλ αλαιύζεσλ όισλ ησλ δεηθηώλ ησλ επηά λεπξνςπρνινγηθώλ δνθηκαζηώλ ηεο κειέηεο (1-

way ANOVAs with Repeated Measures). Γηα θάζε δείθηε όπνπ ε θαηαλνκή δεδνκέλσλ δελ ήηαλ 

αλαθέξεηαη (εληόο παξελζέζεσο) ν ηύπνο κεηαηξνπήο πνπ εμαζθάιηζε θαλνληθόηεηα. 
 

Γνθηκαζίεο CANTAB 

(Γείθηεο πνπ αλαιύζεθαλ) 

 

1-way ANOVA with 

Repeated Measures 

 

F 

 

p 

 

1. MOT 
Υξόλνο Αληίδξαζεο (msec) ΟΜΑΔA F(1,20)=2.142 .16 

ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)=3.118 < .05* 
ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)=3.044 .10 

Λάζε ΟΜΑΔA F(1,20)= 0.166 .98 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 7.810 ≤ .01** 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 1.16 .29 

 

2. SRM 
% ΢σζηώλ Απαληήζεσλ (ASIN) ΟΜΑΔA F(1,20)= 0.90 .35 

ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.14 .71 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.16 .69 
Μέζνο Υξόλνο ΢σζηώλ Απαληήζεσλ 

(Log 10) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 1.30 .27 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.32 .58 
ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.39  .54 

 

3. PAL 
΢πλνιηθά Λάζε (adj) ΟΜΑΔA F(1,20)= 2.550 .13 

ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 1.325 .26 
ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.237 .63 

Λάζε Αλά ΢ηάδην (6 shapes) ΟΜΑΔA F(1,20)= 0.663 .43 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 4.633 < .05* 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 2.863 .11 
Λάζε Αλά ΢ηάδην (8 shapes) ΟΜΑΔA F(1,20)= 2.231 .15 

ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.094 .76 
ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.017 .89 

΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο (adjusted) ΟΜΑΔA F(1,20)= 4.215 ≤ .05* 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 3.320 .08 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 1.025 .32 
΢θνξ Μλήκεο 1εο Γνθηκαζίαο ΟΜΑΔA F(1,20)= 0.443 .51 

ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 1.325 .26 
ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.458 .51 

΢ηάδηα Οινθιεξσζέληα κε ηελ 1ε 

δνθηκαζία 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 1.984 .14 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 2.119 .16 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.021 .89 

 

4. SOC 
Πξνβιήκαηα ιπκέλα κε ηηο ειάρηζηεο 

θηλήζεηο (΢πλνιηθά) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 1.97 .18 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 3.00 .10 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.19 .67 
Πξνβιήκαηα ιπκέλα κε ηηο ειάρηζηεο 

θηλήζεηο (4 θηλ.) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 1.80 .20 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 2.09 .16 
ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 5.17 < .05* 

Πξνβιήκαηα ιπκέλα κε ηηο ειάρηζηεο 

θηλήζεηο (5 θηλ.) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 1.15 .30 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 1.86 .19 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.82 .37 
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Πίλαθαο 12 (ζπλέρεηα) 
΢ύλνςε ησλ αλαιύζεσλ όισλ ησλ δεηθηώλ ησλ επηά λεπξνςπρνινγηθώλ δνθηκαζηώλ ηεο κειέηεο (1-way ANOVAs 

with Repeated Measures). Γηα θάζε δείθηε όπνπ ε θαηαλνκή δεδνκέλσλ δελ ήηαλ αλαθέξεηαη (εληόο παξελζέζεσο) 

ν ηύπνο κεηαηξνπήο πνπ εμαζθάιηζε θαλνληθόηεηα. 

 

 

5. IED 
΢πλνιηθά Λάζε (adj)  

(SQRT) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 3.35 .08 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 8.11 ≤ .01** 
ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.15 .70 

΢πλ.Λάζε (aj): ΓΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗ΢Η 

(SQRT) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 0.31 .58 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.31 .58 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.28 .60 
΢πλ.Λαζε (aj):ΑΝΣΙ΢ΣΡ ΟΦΗ 

(SQRT) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 0.02 .89 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.96 .34 
ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.11 .75 

΢πλ.Λαζε (aj): ΜΔΣΑΒΑ΢Η ΔΝΣΟ΢ 

(ID ) (SQRT) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 0.31 .58 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.84 .37 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 3.28 .09 
΢πλ.Λαζε (aj): ΜΔΣΑΒΑ΢Η ΔΚΣΟ΢ 

(ED) (SQRT) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 3.47 < .05* 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 9.67 ≤ .01** 
ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.88 .36 

΢πλνιηθέο Γνθηκαζίεο (adj) (SQRT) ΟΜΑΔA F(1,20)= 3.16 .09 
 ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 6.48 < .05* 
 ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.28 .61 
Οινθιεξσζέληα ΢ηάδηα (SQRT) ΟΜΑΔA F(1,20)= 0.13 .72 
 ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.02 .88 
 ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.02 .90 

 

6. SST  
Μέζνο Υξόλνο ΢σζηήο Απξόζθνπηεο 

Αληίδξαζεο  
ΟΜΑΔA F(1,20)= 0.65 .43 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.15 .70 
ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 3.60 .72 

Αλαινγία Δπηηπρώλ Αλαζηνιώλ  ΟΜΑΔA F(1,20)= 5.27 < .05* 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.46 .51 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.33 .58 
Υξόλνο Αληίδξαζεο ζην ΢ήκα 

Αλαζηνιήο (Last Half) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 5.27 < .05* 

 ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 1.46 .51 
 ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.33 .58 
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Πίλαθαο 12 (ζπλέρεηα) 

΢ύλνςε ησλ αλαιύζεσλ όισλ ησλ δεηθηώλ ησλ επηά λεπξνςπρνινγηθώλ δνθηκαζηώλ ηεο κειέηεο (1-

way ANOVAs with Repeated Measures). Γηα θάζε δείθηε όπνπ ε θαηαλνκή δεδνκέλσλ δελ ήηαλ 

θαλνληθή αλαθέξεηαη (εληόο παξελζέζεσο) ν ηύπνο κεηαηξνπήο πνπ εμαζθάιηζε θαλνληθόηεηα. 
 

7. CGT  
Υξόλνο επηινγήο  (msec)  

(LOG10)  
ΟΜΑΔA F(1,20)= 0.30 .59 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 2.95 .10 
ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.25 .62 

Απέρζεηα Αλακνλήο  ΟΜΑΔA F(1,20)= 7.44 ≤ .01** 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.53 .48 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.63 .44 
΢πλνιηθή Αλαινγία Πνληαξίζκαηνο 

(%) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 0.02 .88 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 12.28 < .01** 
ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.05 .83 

΢πλνιηθή Αλαινγία Πνληαξίζκαηνο 

(%) (Αληνύζα 9-1) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 9.41 < .01** 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 5.70 < .05* 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.14 .72 
΢πλνιηθή Αλαινγία Πνληαξίζκαηνο 

(%) (Αληνύζα 5-5) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 0.21 .65 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 1.97 .18 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.01 .94 
΢πλνιηθή Αλαινγία Πνληαξίζκαηνο 

(%) (Αληνύζα 8-2) 
ΟΜΑΓA F(1,20)= 2.15 .16 

ΜΔΣΡΗ΢Η F(1,20)= 5.49 < .05* 

ΟΜΑΓA X ΜΔΣΡΗ΢Η F(1,20)= 0.04 .85 
΢πλνιηθή Αλαινγία Πνληαξίζκαηνο 

(%) (Αληνύζα 6-4) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 0.10 .75 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 3.51 .08 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.18  .68 
΢πλνιηθή Αλαινγία Πνληαξίζκαηνο 

(%) (Καηηνύζα 8-2) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 2.93 .10 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 1.29 .27 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.11 .74 
΢πλνιηθή Αλαινγία Πνληαξίζκαηνο 

(%) (Καηηνύζα 6-4) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 4.96         < .05* 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 1.91 .18 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 3.23 .09 
Πνηόηεηα ιήςεο απόθαζεο)  

(ASIN %) 

 

ΟΜΑΔA F(1,20)= 1.77 .199 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.53 .48 
ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.20 .66 

Πξνζαξκνγή ξίζθνπ ΟΜΑΔA F(1,20)= 15.52 < .01** 
 ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.002 .97 
 ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 2.93 .10 
Πξνζαξκνγή ξίζθνπ (Αληνύζα 

΢πλζήθε) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 3.82 < .05* 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.01 .93 
ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.24 .63 

Πξνζαξκνγή ξίζθνπ (Καηηνύζα 

΢πλζήθε) 
ΟΜΑΔA F(1,20)= 11.36 < .01** 
ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.94 .34 

ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 3.73 .07 
Αλάιεςε ξίζθνπ ΟΜΑΔA F(1,20)= 0.04 .84 
 ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 13.22 < .01** 
 ΟΜΑΔA X ΜΕΤΡΗΣΗ F(1,20)= 0.01 .93 
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΢πδήηεζε 

Ζ κειέηε επηθεληξψζεθε ζηελ απνηχπσζε ηνπ λεπξνςπρνινγηθνχ πξνθίι 

αζζελψλ κε ρξφληα ΜΚΓ θαη Γπζζπκηθή Γηαηαξαρή (ΓΓ) ή Γηπιή Καηάζιηςε, θαη 

ζπλλφζεζε κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο (ΓΠ). Σν δείγκα πξνήιζε απφ κηα 

παξάιιειε θιηληθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Αηγηλήηεην λνζνθνκείν θαη 

αμηνιφγεζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο Θ΢ ζε αζζελείο κε ρξφληα θαηάζιηςε 

(Malogiannis θαη ζπλ. 2014).  

Ο πξψηνο ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα απνηππψζεη ην λεπξνςπρνινγηθφ 

πξνθίι απηνχ ηνπ θιηληθνχ δείγκαηνο, ζπγθξίλνληαο ην κε νκάδα κε ςπρηαηξηθψλ 

καξηχξσλ. Εεηνχκελν ήηαλ o λεπξνςπρνινγηθφο ραξαθηεξηζκφο ελφο ππνηχπνπ 

θαηάζιηςεο πνπ εκθαλίδεη ρξνληφηεηα, θαη επνκέλσο ζπλδέεηαη κε 

θαξκαθναλζεθηηθφηεηα. Όπσο πξναλαθέξζεθε, ν ζπλδπαζκφο πξνζεθηηθνχ θιηληθνχ 

ραξαθηεξηζκνχ κε άξηηα λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι είλαη κηα ειπηδνθφξα πξνζέγγηζε 

ζηελ πξνζπάζεηα πξφβιεςεο ηεο αληαπφθξηζεο ηεο θαηάζιηςεο ζε δηαθνξεηηθέο 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο.  

Γεχηεξνο ζηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη κέζσ επαλαιακβαλνκέλσλ 

θιηληθψλ θαη λεπξνςπρνινγηθψλ κεηξήζεσλ εάλ αζζελείο κε ρξφληα ΜΚΓ θαη 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο εκθαλίδνπλ λνεηηθά ειιείκκαηα θαηά ηελ έλαξμε 

ζεξαπείαο, θαη αλ απηά είλαη αλεμάξηεηα  απφ ηελ θιηληθή βειηίσζε. ΢ηελ πεξίπησζε 

απηή ηα ειιείκκαηα κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζζνχλ δηαζεζηθά, θαη επνκέλσο πηζαλνί 

δείθηεο θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο. Ζ ππφζεζε απηή είλαη ζπκβαηή κε πξνεγνχκελα 

επξήκαηα ηεο δηαηξηβήο ζε άιιε νκάδα θαξκαθναλζεθηηθψλ αζζελψλ ΜΚΓ. 

Σν βαζηθφ εχξεκα ηεο κειέηεο ήηαλ φηη, ζε απηφ ην δείγκα αζζελψλ κε 

Υξφληα ΜΚΓ, εληνπίζζεθαλ λνεηηθά ειιείκκαηα παξεκθεξή κε εθείλα πνπ 

ραξαθηήξηζαλ θαξκαθναλζεθηηθνχο αζζελείο ζηηο πξνεγνχκελεο δχν κειέηεο.  

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ ΜΚΓ + ΓΠ: Ζ κέζε ειηθία ηεο νκάδαο ρξφληαο 

ΜΚΓ ήηαλ ζρεηηθά ρακειή ελψ ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ήηαλ αξθεηά ςειφ. Απηφ 

δεκνγξαθηθφ πξνθίι πξνζεγγίδεη ηα πξνθίι ησλ δχν θιηληθψλ νκάδσλ ησλ 

πξνεγνχκελσλ κειεηψλ. Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε επίπησζε ηεο θαηάζιηςεο ζε 

ηέηνηα δεκνγξαθηθά πξνθίι δελ έρεη ηελ έθηαζε θαη βαξχηεηα πνπ παξαηεξείηαη ζηε 

λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα αζζελψλ κεγαιχηεξσλ ειηθηαθψλ νκάδσλ (Christensen θαη 

ζπλ. 1997; Porter θαη ζπλ. 2007). Έηζη, ε πηζαλφηεηα ‗floor effects’ είλαη κεησκέλε  

Όπσο ζηηο πξνεγνχκελεο κειέηεο, φιεο νη αζζελείο ιάκβαλαλ 

θαξκαθνζεξαπεία ηελ πεξίνδν ηεο αμηνιφγεζεο, κνλνζεξαπεία σο επί ην πιείζηνλ 
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(πίλαθαο 11
γ
).  Οη θιηληθέο δηαγλψζεηο πεξηιάκβαλαλ Υξφληα ΜΚΓ, Γπζζπκηθή 

Γηαηαξαρή θαη Γηπιή Καηάζιηςε, ελψ ην 54,5% εκθάληδε ζπλλφζεζε  κε κία 

ηνπιάρηζηνλ Γηαηαξαρή Πξνζσπηθφηεηαο. Οη δηαγλψζεηο επηβεβαηψλνπλ ηε 

ρξνληφηεηα ηεο ΜΚΓ ηνπ δείγκαηνο, ε νπνία ζπλάδεη κε θαξκαθναλζεθηηθφηα. Σα 

παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά είραλ νδεγήζεη ζε παξαπνκπή γηα επηθνπξηθή Θ΢ ζηελ 

νκάδα ησλ αζζελψλ απηψλ ζηελ αδεξθή κειέηε.   

Κιηληθή εμέιημε: Ζ  παξνχζα έξεπλα παξαθνινχζεζε ηηο αζζελείο γηα έλα 

έηνο, κε θιηληθή θαη λεπξνςπρνινγηθή αμηνιφγεζε ζηελ αξρή θαη ην ηέινο ηεο 

πεξηφδνπ απηήο. Καη ζηηο δχν κεηξήζεηο νη Αζζελείο είραλ πςειφηεξεο ηηκέο 

θαηάζιηςεο ζηε HAMD-24 απφ ηνπο Μάξηπξεο, ζην παζνινγηθφ θάζκα κέηξηαο - 

ζνβαξήο θαηάζιηςεο θαηά ηελ πξψηε αμηνιφγεζε, ζε επίπεδα ήπηαο θαηάζιηςεο 

θαηά ηε δεχηεξε (γξάθεκα 17α).  ΢ην δηάζηεκα απηφ νη αζζελείο είραλ ιάβεη 48 

ζπλεδξίεο Θ΢. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε αδεξθή κειέηε επηδηήξθεζε ηεο παξνχζαο, 

πεξηιακβάλνληαο ζπλνιηθά 60 ζπλεδξίεο Θ΢ θαη εμάκελε πεξίνδν Follow-up 

(Malogiannis θαη ζπλ. 2014). Αμίδεη λα ζρνιηαζζεί ε πνξεία ηεο θαηαζιηπηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο (θαηά HAMD-24) ζην ζπλνιηθφ δηάζηεκα (γξάθεκα 17β). ΢ην 

ζεκείν ησλ 12-16 ζπλεδξηψλ είρε ήδε εκθαληζζεί ζεκαληηθή θιηληθή βειηίσζε. 

Αθνινχζεζε κηα θάζε επηδείλσζεο (24 - 36 ζπλεδξίεο) ηελ νπνία ε Θ΢ ζπλδέεη κε 

ηελ επεμεξγαζία ηξαχκαηνο πνπ μεθηλά κεηά ηελ αξρηθή κείσζε ηεο θαηάζιηςεο 

(Malogiannis θαη ζπλ. 2014, van Asselt θαη ζπλ. 2008). Καηφπηλ νη ηηκέο επέζηξεςαλ 

ζε θαζνδηθή πνξεία. Όπσο θαίλεηαη ζην γξάθεκα 17
 
α θαη β, θαηά ηε ζπλεδξία 48 

(ηέινο ηεο παξνχζαο κειέηεο) νη ηηκέο HAMD-24 είραλ ήδε θζάζεη ζην θαηψηαην 

ζεκείν πνπ επηηεχρζεθε ζηελ ζπλνιηθή κειέηε (ηηκή HAMD-24 πεξίπνπ 10 = ήπηα 

θαηάζιηςε) θαη δηαηεξήζεθε θαηά ην Follow-up. ΢πκπεξαζκαηηθά, αλ θαη ε παξνχζα 

κειέηε δελ πεξηέρεη ηηο νκάδεο ειέγρνπ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

θιηληθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο Θ΢, είλαη ζαθέο φηη ε θιηληθή ζπκπησκαηνινγία 

ησλ Αζζελψλ βξηζθφηαλ ζε χθεζε θαηά ηελ πεξίνδν ηεο επαλεμέηαζεο ηνπ ελφο 

έηνπο. 

Νεπξνςπρνινγηθή εμέιημε: ΢ηελ παξνχζα κειέηε δηεξεπλήζεθαλ δχν 

λεπξνςπρνινγηθνί άμνλεο, ε νπηηθή κλήκε (CANTAB PAL, SRM) θαη ε επηηειηθή 

επάξθεηα (CANTAB SOC, IED, SST, CGT).  

΢ηηο νπηηθνρσξηθέο κλεκνληθέο δνθηκαζίεο ε νκάδα Αζζελψλ είρε 

θπζηνινγηθή επίδνζε θαη ζηηο δχν κεηξήζεηο, πξν θαη κεηά ηε Θ΢. Δπνκέλσο ην 

δείγκα Αζζελψλ δελ εκθαλίδεη ειιείκκαηα ζηε κλήκε νπηηθήο αλαγλψξηζεο (SRM) 
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θαη νπηηθνρσξηθήο κάζεζεο θαη κλήκεο (PAL). Παξνκνίσο ε δνθηκαζία PAL δελ 

αλίρλεπζε ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ Αζζελψλ θαη Μαξηχξσλ.  ΢ηε δεχηεξε 

κέηξεζε παξαηεξήζεθε κηα κείσζε ιαζψλ θαη ησλ δχν νκάδσλ ζην πξψην δχζθνιν 

ζηάδην ηνπ PAL (δείθηεο ΢πλνιηθώλ Λαζώλ ζε 6 ζρήκαηα), εχξεκα πνπ πηζαλφλ 

αληαλαθιά έλα δηζηαγκφ αληίδξαζεο ζηελ αξρηθή αληηκεηψπηζε δπζθνιίαο, ν νπνίνο 

ππνρψξεζε ζε επφκελα ζηάδηα, πηζαλφλ ιφγσ εμνηθείσζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ηε 

δηαδηθαζία. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε νκάδα Αζζελψλ κε ρξφληα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

θαη ΓΠ δελ εκθαλίδεη κλεκνληθά ειιείκκαηα. Καηά ηνχην, ην λεπξνςπρνινγηθφ 

πξνθίι ησλ αζζελψλ απηψλ, ησλ νπνίσλ ε ρξνληφηεηα ππνδειψλεη 

θαξκαθναλζεθηηθφηεηα, είλαη ζπγθξίζηκν  κε ην πξνθίι ησλ θαξκαθναλζεθηηθψλ 

αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ (Μειέηεο 1 θαη 2). Σα δχν πξνθίι δηαθέξνπλ δε απφ ην πξνθίι 

αζζελψλ ΜΚΓ ρσξίο ζηνηρεία θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο (ρσξίο παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ: 

Μειέηε 1)  ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθφ έιιεηκκα νπηηθνρσξηθήο 

κάζεζεο θαη κλήκεο πνπ παξαπέκπεη ζε θξνηαθν-ηππνθάκπηα δπζιεηηνπξγία 

(Sahakian θαη ζπλ. 1988; Swainson θαη ζπλ. 2001, Owen θαη ζπλ. 1995).   

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηελ παξνχζα κειέηε,  φπσο 

θαη ζηηο δχν πξνεγεζείζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη δνθηκαζίεο SOC θαη IED, αιιά ε 

ζπζηνηρία εληζρχζεθε κε δχν πξφζζεηεο δνθηκαζίεο πνπ ειέγρνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

αλαζηνιήο αληηδξάζεσλ (ξαβδν-κεησπηαία ιεηηνπξγηθφηεηα) πην εμεηδηθεπκέλα απφ 

ην IED. Ζ ζχγθξηζε ησλ νκάδσλ Αζζελψλ / Μαξηχξσλ σο πξνο επηηειηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα έδεημε ηα εμήο:  

΢ηε δνθηκαζία SOC δελ ηεθκεξηψζεθε επηηειηθφ έιιεηκκα ρσξηθνχ 

ζρεδηαζκνχ ζηνπο Αζζελείο, φπσο θαη ζηνπο αζζελείο ΜΚΓ + Ζ΢Θ ζηε Μειέηε 1. 

Χζηφζν, ζην πξψην ‗δχζθνιν‘ ζηάδην ηνπ SOC (πξνβιήκαηα 4 θηλήζεσλ), 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο νκάδαο Αζζελψλ θαηά ηε 2ε κέηξεζε. Αο 

ζεκεησζεί φηη ε απφδνζε ησλ αζζελψλ ΜΚΓ + Ζ΢Θ ζην SOC ήηαλ πνιχ παξφκνηα 

(Μειέηεο 1, 2): ελψ δελ ηεθκεξηψζεθε επηηειηθφ έιιεηκκα ρσξηθνχ ζρεδηαζκνχ, νη 

ΜΚΓ + Ζ΢Θ εκθάληζαλ ηάζε πξψηκεο εγθαηάιεηςεο ηνπ SOC αθξηβψο ζην ίδην 

ζηάδην πνπ νη αζζελείο ηεο παξνχζαο κειέηεο εκθάληζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε 

δεχηεξε εμέηαζε (πνπ ππνδειψλεη κεησκέλε απφδνζε ζηελ πξψηε εμέηαζε). Ζ 

παξνδηθή απηή δηαθνξνπνίεζε ησλ θαξκαθναλζεθηηθψλ Αζζελψλ απφ ηνπο 

Μάξηπξεο ζηηο δχν κειέηεο κπνξεί, ζε επζπγξάκκηζε κε ηε βηβιηνγξαθία, λα 

απνδνζεί ζε  δπζαλεμία ζηελ αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε (Brittlebank θαη ζπλ. 1993; 

Lembke & Ketter, 2002; Murphy θαη ζπλ. 1999, Elliot θαη ζπλ. 1997)  θαη πηζαλή 
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δπζιεηηνπξγία ζηε ζπλδεζκνινγία ακπγδαιήο θαη πξνκεησπηαίσλ θινησδψλ 

πεξηνρψλ (Chen θαη ζπλ. 2008; Johnstone θαη ζπλ. 2007; Siegle θαη ζπλ. 2007) πνπ 

δηαηαξάζζεη ηνλ εθ ησλ άλσ έιεγρν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Johnstone 

θαη ζπλ. 2007).   

΢ηελ παξνχζα κειέηε, ην IED αλέδεημε κία ηάζε απμεκέλσλ ιαζψλ ζηνπο 

Αζζελείο έλαληη ησλ Μαξηχξσλ θαη ζηηο 2 κεηξήζεηο, πνπ φκσο δελ έθζαζε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. Ζ ηάζε δηαθνξνπνίεζεο ησλ δχν νκάδσλ νθεηιφηαλ 

ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηε ζπληζηψζα ηνπ IED πνπ ζπλδέεηαη κε ηε λνεηηθή επειημία. 

Σα παξαπάλσ ζεκαηνδνηνχλ έλα ήπην έιιεηκκα κεησπν-ξαβδσηήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ζηελ νκάδα Αζζελψλ ην νπνίν επζπγξακκίδεηαη κε ην έιιεηκκα πνπ παξαηεξήζεθε 

ζηνπο θαξκαθναλζεθηηθνχο Αζζελείο ΜΚΓ + Ζ΢Θ, αιιά φρη ζε Αζζελείο ΜΚΓ 

ρσξίο ελδείμεηο θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο (ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ).  

Έλα δεχηεξν εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ φηη ηφζν νη Αζζελείο φζν 

θαη νη Μάξηπξεο εκθάληζαλ ζεκαληηθή  κείσζε ιαζψλ ζηε 2
ε
 κέηξεζε IED, παξφηη 

νη Αζζελείο δελ έθζαζαλ ηελ απφδνζε ησλ Μαξηχξσλ θαη ζηε κέηξεζε απηή. Ζ 

βειηίσζε κπνξεί λα απνδνζεί ζε εμνηθείσζε κε ηε δνθηκαζία, ην βαζηθφ 

κεζνδνινγηθφ πξφβιεκα ησλ επαλαιακβαλνκέλσλ κεηξήζεσλ (test-retest effect). Αλ 

θαη ζηε δηαηξηβή ην πξφβιεκα αληηκεησπίζζεθε κεξηθψο  κε ηε ρξήζε ελαιιαθηηθψλ 

αιιά ηζνδχλακσλ κνξθψλ ησλ δνθηκαζηψλ CANTAB πεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ IED, 

είλαη ζεκαληηθφ φηη ε παξνχζα κειέηε ππέβαιε θαη ηνπο Μάξηπξεο ζε δεχηεξε 

εμέηαζε ψζηε λα αμηνινγεζεί άκεζα ε επίδξαζε ηεο επαλάιεςεο. Απηφ δελ έγηλε 

ζηελ Μειέηε 1, θαη απνηειεί έλα κεζνδνινγηθφ  πεξηνξηζκφ ηεο. 

Γεδνκέλνπ φηη ηα απνηειέζκαηα ηνπ IED ήηαλ ελδεηθηηθά αιιά φρη 

θαζνξηζηηθά σο πξνο ηε κεησπν-ξαβδσηή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ Αζζελψλ, ε 

πξφζζεζε ησλ δνθηκαζηψλ SST θαη CGT ππήξμε ηδηαίηεξα ρξήζηκε. 

Ζ δνθηκαζία SST, πνπ αμηνινγεί επζέσο ηελ ηθαλφηεηα αλαζηνιήο 

εδξαησκέλσλ αληηδξάζεσλ θαη είλαη επαίζζεηε εηδηθά ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

κεησπνξαβδσηνχ θπθιψκαηνο θαηέδεημε ζεκαληηθφ έιιεηκκα αλαζηνιήο 

αληηδξάζεσλ Αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηνπο Μάξηπξεο ζηνπο δπν βαζηθνχο δείθηεο 

Αλαινγίαο Δπηηπρψλ Αλαζηνιψλ θαη Υξφλνπ Αληίδξαζεο Αλαζηνιήο. Δίλαη εηδηθφ, 

πξσηνγελέο έιιεηκκα αλαζηνιήο θαζψο δελ κπνξεί λα απνδνζεί ζε γεληθή κείσζε 

ρξφλνπ αληίδξαζεο ιφγσ θαηάζιηςεο, θαζψο νη Αζζελείο απέδσζαλ φπσο νη 

Μάξηπξεο ζην δείθηε ρξφλνπ αληίδξαζεο δνθηκψλ πνπ δελ απαηηνχζαλ αλαζηνιή. 

Πξέπεη λα ηνληζζεί φηη ε κεησκέλε ηθαλφηεηα αλαζηνιήο ησλ αζζελψλ κε ρξφληα 
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ΜΚΓ / ΓΠ δελ αλαηάρζεθε κεηά απφ 1 έηνο απνηειεζκαηηθήο Θ΢. Δπνκέλσο, ε 

ειιεηκκαηηθή ηθαλφηεηα αλαζηνιήο αληηδξάζεσλ ε νπνία αληαλαθιά εηδηθή 

δπζιεηηνπξγία ηνπ κεησπνξαβδσηνχ θπθιψκαηνο (Aron θαη ζπλ. 2003; 2004), κπνξεί 

λα απνηειεί δηαζεζηθφ λεπξνςπρνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αζζελψλ απηψλ. 

΢ηε δνθηκαζία CGT νη δχν νκάδεο δε δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ην κέζν 

ρξφλν πνπ δηέζεζαλ γηα πιεξνθφξεζε σο πξνο ηηο ζπλζήθεο ξίζθνπ (επηινγή 

‗αζθαινχο‘ ρξψκαηνο). Οη Αζζελείο φκσο εκθάληζαλ ζεκαληηθά ςειφηεξεο ηηκέο 

απφ ηνπο Μάξηπξεο ζην δείθηε Απέρζεηαο Αλακνλήο, ν νπνίνο κεηξά αλ νη 

εμεηαδφκελνη δηαηίζεληαη λα πεξηκέλνπλ ηελ εκθάληζε ηεο επηινγήο πνπ είλαη πιένλ 

θαηάιιειε γηα βέιηηζηε απφδνζε θάησ απφ ηηο επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο ξίζθνπ. 

Αχμεζε ηεο ηηκήο ππνδειψλεη φηη ε ζπκπεξηθνξά πνληαξίζκαηνο ειέγρεηαη ιηγφηεξν 

απφ ηελ νπζηαζηηθή πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηηο ζπλζήθεο ξίζθνπ θαη πεξηζζφηεξν 

απφ ηελ απαίηεζε ζπκπεξηθνξηθήο αλαζηνιήο ψζπνπ λα εκθαληζζεί ε θαηάιιειε 

αληίδξαζε. Δπνκέλσο, νη Αζζελείο επέδεημαλ ζεκαληηθή αχμεζε παξνξκεηηθφηεηαο 

ζε ζρέζε κε ηνπο Μάξηπξεο, ε νπνία επηβεβαηψζεθε θαη απφ ην δείθηε ΢πλνιηθήο 

Αλαινγίαο Πνληαξίζκαηνο, πνπ επηηξέπεη ηελ ελδειερή δηεξεχλεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξηθήο ξχζκηζεο αλάινγα κε ηηο επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο ξίζθνπ. 

Σν έιιεηκκα απηφ επέκεηλε θαη θαηά ηε 2
ε
 κέηξεζε, κεηά απφ 1 έηνο 

ζεξαπείαο ΢ρεκάησλ.  Δπνκέλσο ε απμεκέλε παξνξκεηηθφηεηα ησλ Αζζελψλ 

εκθαλίδεηαη δηαζεζηθή, αλεμάξηεηε απφ ηα θιηληθά επίπεδα θαηάζιηςεο. Καηά ηνχην 

κπνξεί λα απνηειεί λεπξνςπρνινγηθφ δείθηε ρξνληφηεηαο / θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο 

απηήο ηεο νκάδαο αζζελψλ.   

 

 

΢ύλνςε θαη ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ κειέηε ζπλέθξηλε αζζελείο κε Υξφληα Καηάζιηςε θαη Γηαηαξαρή 

Πξνζσπηθφηεηαο κε κε ςπρηαηξηθνχο κάξηπξεο σο πξνο ηε λεπξνςπρνινγηθή ηνπο 

ιεηηνπξγηθφηεηα. Γηεξεπλήζεθαλ νη άμνλεο νπηηθνρσξηθήο κάζεζεο / κλήκεο θαη 

επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ.   

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο πνπ 

αθνξνχζαλ νπηηθνρσξηθή κάζεζε θαη κλήκε θαζψο θαη ηθαλφηεηα ρσξηθήο ελεξγνχ 

κλήκεο, ζρεδηαζκνχ θαη ζηξαηεγηθήο νη δχν νκάδεο ζεκείσζαλ ζπγθξίζηκε επίδνζε. 

Χζηφζν, ζηηο δνθηκαζίεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα αλαζηνιήο αληηδξάζεσλ / 

παξνξκεηηθφηεηα (κεησπν-ξαβδσηή ιεηηνπξγηθφηεηα) νη Αζζελείο εκθάληζαλ 
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ζεκαληηθά ειιείκκαηα. Σα ειιείκκαηα απηά είλαη εηδηθά εθφζνλ ε βαζηθή λνεηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα (κάζεζε, κλήκε, πξνζνρή, ελεξγφο κλήκε) παξακέλεη αλεπεξέαζηε. 

Δπίζεο, επηκέλνπλ θαη κεηά ηελ ζεκαληηθή χθεζε θιηληθήο θαηαζιηπηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο.  

Ζ εηθφλα απηή επζπγξακκίδεηαη κε ην λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι ησλ 

θαξκαθναλζεθηηθψλ αζζελψλ ΜΚΓ κε παξαπνκπή Ζ΢Θ (Μειέηεο 1 θαη 2). Σα δε 

δχν πξνθίι δηαθνξνπνηνχληαη δηπιά απφ ην λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι αζζελψλ ΜΚΓ 

ρσξίο έλδεημε θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο (ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ: Μειέηε 1).  
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Γεληθή ΢πδήηεζε 

 

Ζ δηδαθηνξηθή δηαηξηβή δηεξεχλεζε ην λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι αζζελψλ κε 

δηαθνξεηηθνχο θιηληθνχο θαηλνηχπνπο κείδνλνο  θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο. 

Κεληξηθφο ζηφρνο ήηαλ ε ηαπηνπνίεζε λεπξνςπρνινγηθψλ δεηθηψλ κε πξνβιεπηηθή 

αμία σο πξνο ηελ κειινληηθή αληαπφθξηζε ηεο ΜΚΓ ζε ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο.  

Κίλεηξν ηεο δηαηξηβήο ήηαλ ε αλαγλψξηζε ηεο εηεξνγέλεηαο πνπ ραξαθηεξίδεη 

ηελ θαηάζιηςε ηφζν ζην επίπεδν θιηληθήο θαηλνκελνινγίαο, φζν θαη ζε απηφ ηεο 

αληαπφθξηζεο ζηα ππάξρνληα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα. Ζ εηεξνγέλεηα απηή παξήγαγε 

ηελ ππφζεζε πνπ ππνζηεξίδεη ε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία: φηη, δειαδή, ε θαηάζιηςε 

πξέπεη λα κειεηεζεί σο έλα ζχκπιεγκα ππνηχπσλ κε δηαθξηηνχο ππνθείκελνπο 

βηνινγηθνχο κεραληζκνχο αηηνπαζνγέλεηαο. Απφ ηελ ππφζεζε απηή πξνθχπηεη ε 

αλαγθαηφηεηα ηεο ηαπηνπνίεζεο δεηθηψλ πνπ ζα ππνβνεζήζνπλ ηελ έγθαηξε επηινγή 

ηεο βέιηηζηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο γηα ζπγθεθξηκέλνπο θιηληθνχο ππφηππνπο 

θαηάζιηςεο (Meyberg, 2010). Ζ αλαγθαηφηεηα ηαπηνπνίεζεο ηέηνησλ δεηθηψλ 

ππνγξακκίδεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη ε ρξνληφηεηα ηεο θαηάζιηςεο ζπλδέεηαη κε 

ζσξεπηηθέο επηπηψζεηο ζην γλσζηηθφ, λεπξνρεκηθφ  θαη λεπξναλαηνκηθφ επίπεδν 

(Frodl et al, 2008).   

Ζ δηεζλήο εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα ηαπηνπνίεζεο ππνηχπσλ θαηάζιηςεο θαη 

πξνβιεπηηθψλ δεηθηψλ αληαπφθξηζήο ηνπο ζηε ζεξαπεία έρεη θηλεζεί ζε δχν βαζηθνχο 

άμνλεο, ζπγθεθξηκέλα ζηνλ πξνζδηνξηζκφ εηδηθψλ (α) θιηληθψλ θαη (β) 

λεπξναπεηθνληζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Ζ πξφβιεςε ηεο αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεία 

βάζεη ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αζζελνχο δελ έρεη απνδψζεη θαξπνχο 

(Joyce & Paykel, 1989). Ζ λεπξναπεηθνληζηηθή πξνζέγγηζε έρεη αλαδείμεη νξηζκέλνπο 

λεπξνβηνινγηθνχο παξάγνληεο κε πξνβιεπηηθή αμία (Konarski et al, 2009). Χζηφζν, 

δελ έρνπλ πξνθχςεη κέρξη ηψξα ζπγθεθξηκέλνη βηνινγηθνί αιγφξηζκνη πνπ λα 

θαζνξίδνπλ αμηφπηζηα ηελ αλαγθαία θαη επαξθή ζεξαπεία γηα κεκνλσκέλνπο αζζελείο 

(Meyberg 2003). Δπηπιένλ, ζην πξαθηηθφ επίπεδν, νη λεπξναπεηθνληζηηθέο κέζνδνη 

παξακέλνπλ κε πξνζβάζηκεο ζε πνιιέο ςπρηαηξηθέο δνκέο.  

Μία πξαθηηθφηεξε ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ ηαπηνπνίεζε 

πξνβιεπηηθψλ δεηθηψλ ζεξαπεπηηθήο αληαπφθξηζεο ζηελ θαηάζιηςε είλαη ε 

ελδειερήο απνηχπσζε δηαθξηηψλ θαηλφηππσλ ηεο ΜΚΓ βάζεη θιηληθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, θαη ε ζχλδεζή ηνπο κε λεπξνςπρνινγηθά ζηνηρεία (πξνθίι). Ζ 
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αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ππνδειψλεη φηη ε πξνζέγγηζε απηή είλαη πξάγκαηη 

ειπηδνθφξα (Porter et al, 2007; Clark et al, 2009).  

Κηλνχκελε ζε απηή ηελ εξεπλεηηθή θαηεχζπλζε, ε δηαηξηβή παξνπζηάδεη ηξεηο 

θιηληθέο κειέηεο πνπ απνηχπσζαλ ην λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι ηξηψλ ππφηππσλ 

θαηάζιηςεο, δπν εθ ησλ νπνίσλ ραξαθηεξίδνληαη απφ θαξκαθναλζεθηηθφηεηα. Σα 

λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα πνπ αλαδείρζεθαλ ζηνπο δπν θαξκαθναλζεθηηθνχο 

πιεζπζκνχο παξαθνινπζήζεθαλ ζε κήθνο ρξφλνπ, ψζηε λα απνηππσζεί ε εμέιημή 

ηνπο κεηά απφ θιηληθά επηηπρεκέλεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο.  

΢ηφρνο ηεο 1εο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ λεπξνςπρνινγηθνχ 

ππνζηξψκαηνο ηεο ππνηξνπηάδνπζαο θαξκαθναλζεθηηθήο ΜΚΓ επηζηξαηεχνληαο έλα 

λέν, ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ (operational definition) ηεο θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο. 

΢πγθεθξηκέλα,  πηνζεηήζεθε ε παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ σο απζηεξφ θξηηήξην αλζεθηηθήο 

ΜΚΓ. Σν θιηληθφ δείγκα πνπ πξνέθπςε (νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ) αμηνινγήζεθε σο πξνο 

λεπξνςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο. Σν λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι ηεο νκάδαο ζπγθξίζεθε  κε ηα αληίζηνηρα 

πξνθίι αζζελψλ κε ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή Ζ΢Θ (νκάδα ΜΚΓ) θαη κε ςπρηαηξηθψλ 

Μαξηχξσλ.  

Ζ 2ε κειέηε δηεξεχλεζε ηε δηαρξνληθή εμέιημε ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ, ζην 

θιηληθφ θαη ζην λνεηηθφ επίπεδν, κε πιήξε ςπρνκεηξηθφ θαη λεπξνςπρνινγηθφ έιεγρν 

πξηλ απφ ηελ Ζ΢Θ, ζην πέξαο ηεο θαη 2 κήλεο κεηά. Οη ζηφρνη ηεο ήηαλ: (α) Να 

πεξηγξάςεη ηηο επηδξάζεηο ηεο Ζ΢Θ, νμείεο αιιά θαη επηδηαξθνχζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο, ζηελ θιηληθή θαη λεπξνςπρνινγηθή πνξεία ηεο ΜΚΓ. (β) Να 

δηεξεπλήζεη αλ ηα λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα πνπ δηαθνξνπνίεζαλ ηελ 

θαξκαθναλζεθηηθή νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ απφ ηηο νκάδεο ΜΚΓ θαη Μάξηπξεο ζηελ 1ε 

κειέηε ήηαλ θαηαζηαζηαθά (‘state’), ζπζρεηηδφκελα κε ηελ παξνπζία θαηαζιηπηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο) ή δηαζεζηθά (‘trait’), αλεμάξηεηα απφ ηελ παξνπζία 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο. Ο δηαρσξηζκφο κεηαμχ θαηαζηαζηαθψλ θαη 

δηαζεζηθψλ λεπξνςπρνινγηθψλ ζηνηρείσλ ζηελ θαηάζιηςε ζα κπνξνχζε λα 

ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ ηαπηνπνίεζε πξνβιεπηηθψλ δεηθηψλ έγθαηξεο βέιηηζηεο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζην αηνκηθφ επίπεδν. 

Ζ 3ε κειέηε απνηχπσζε ην λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι  κηαο νκάδαο αζζελψλ 

κε ρξφληα ΜΚΓ θαη ζπλλφζεζε κε ζηνηρεία δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο (ΓΠ). Ο 

ζπγθεθξηκέλνο ππφηππνο θαηάζιηςεο (ΜΚΓ+ΓΠ) επειέγε δηφηη, φπσο θαη ε νκάδα 

αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ ησλ δχν πξνεγνπκέλσλ κειεηψλ, εκθαλίδεη 
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θαξκαθναλζεθηηθφηεηα, ελψ παξάιιεια ηα ζηνηρεία ΓΠ αλακέλεηαη λα ππνθξχπηνπλ 

επηηειηθέο δπζιεηηνπξγίεο φπσο απηέο πνπ ραξαθηήξηζαλ ηνπο θαξκαθναλζεθηηθνχο 

αζζελείο ησλ πξνεγνχκελσλ κειεηψλ. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε πησρή αληαπφθξηζε 

ηνπ ζπλδπαζκνχ ΜΚΓ+ΓΠ ζηε θαξκαθνζεξαπεία ήηαλ θξηηήξην παξαπνκπήο ησλ 

αζζελψλ απηψλ ζε επηθνπξηθή Θεξαπεία ΢ρεκάησλ (Θ΢), παξάιιεια κε ηε 

θαξκαθνζεξαπεία. Καηά ηνχην, ππάξρεη αληηζηνηρία κεηαμχ ηεο ζπλδπαζηηθήο 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ, πνπ παξαπέκθζεθε γηα πξφζζεηε 

παξέκβαζε Ζ΢Θ, θαη ηεο νκάδαο ΜΚΓ+ΓΠ, πνπ επίζεο παξαπέκθζεθε γηα 

πξφζζεηε παξέκβαζε κε Θ΢. Δπνκέλσο, ε επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο 

αλακελφηαλ λα δηεπθνιχλεη ηελ πεξαηηέξσ κειέηε ηνπ δηαρσξηζκνχ κεηαμχ  

θαηαζηαζηαθψλ θαη δηαζεζηθψλ λεπξνςπρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

θαξκαθναλζεθηηθήο θαηάζιηςεο.  

Ο ζηφρνο θαη απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ δηηηφο: (α) Να δηεξεπλήζεη ην 

λεπξνςπρνινγηθφ ππφζηξσκα ηεο ρξφληαο ΜΚΓ+ΓΠ, κε επηζηακέλν έιεγρν ηεο 

επηηειηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Πξνο εθπιήξσζε ηνπ ζηφρνπ απηνχ ε 

λεπξνςπρνινγηθή ζπζηνηρία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηηο δχν πξνεγνχκελεο κειέηεο 

εληζρχζεθε κε δχν πξφζζεηεο δνθηκαζίεο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ ηθαλφηεηα 

ζπκπεξηθνξηθήο αλαζηνιήο / παξνξκεηηθφηεηα. (β) Να δηεξεπλήζεη αλ ηα φπνηα 

λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα ηεο νκάδαο ΜΚΓ+ΓΠ ήηαλ θαηαζηαζηαθά ή 

δηαζεζηθά. Απνδξνκή ζπγθεθξηκέλσλ γλσζηαθψλ ειιεηκκάησλ κεηά απφ άξζε ηεο 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο είλαη ζνβαξή έλδεημε θαηαζηαζηαθνχ ραξαθηήξα 

ησλ ειιεηκκάησλ απηψλ, ελψ επηκνλή άιισλ ειιεηκκάησλ ππνδειψλεη, αλ θαη δελ 

απνδεηθλχεη, δηαζεζηθφ ραξαθηήξα. Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε ηεθκεξίσζε δηαζεζηθψλ 

έλαληη θαηαζηαζηαθψλ ειιεηκκάησλ ζε λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι ππφηππσλ 

θαηάζιηςεο είλαη δήηεκα εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ 

θαηαλφεζε θαη πξφβιεςε ηεο ρξνληφηεηαο ηεο θαηάζιηςεο.   

 

Απαξηίσζε ησλ επξεκάησλ ησλ ηξηώλ κειεηώλ 

 Σα επί κέξνπο επξήκαηα ησλ ηξηψλ κειεηψλ έρνπλ ζπδεηεζεί ιεπηνκεξψο  ζηα 

αληίζηνηρα θεθάιαηα. Αθνινπζεί κηα ζχληνκε αλαθεθαιαίσζε κε ζηφρν ηελ 

απαξηίσζε ηνπ ζπλφινπ ησλ επξεκάησλ. 

Ζ 1ε κειέηε απνηχπσζε ην λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ 

θαη ην ζπλέθξηλε κε ηα πξνθίι αζζελψλ ΜΚΓ θαη κε ςπρηαηξηθψλ Μαξηχξσλ. Οη 

ηξείο νκάδεο ήηαλ δεκνγξαθηθά εμνκνησκέλεο, ελψ νη δχν θιηληθέο νκάδεο ήηαλ 
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εμνκνησκέλεο θαη σο πξνο ηε βαξχηεηα, ρξνληθή πνξεία θαη θαξκαθνινγηθφ ρεηξηζκφ 

ηεο λφζνπ. Δπίζεο, ε επίδνζε ησλ ηξηψλ νκάδσλ ζηε βαζηθή αμηνιφγεζε ηεο 

αληηιεπηηθήο θαη θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο πνπ απαηηείηαη γηα ηε ρνξήγεζε ησλ 

δνθηκαζηψλ ηεο λεπξνςπρνινγηθήο ζπζηνηρίαο CANTAB ήηαλ ζπγθξίζηκε. Ζ κειέηε 

αλέδεημε δηπιή δηαθνξνπνίεζε ζηα λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι ησλ δχν θιηληθψλ 

νκάδσλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ απέδσζαλ φπσο νη Μάξηπξεο ζε 

δνθηκαζίεο νπηηθνρσξηθήο κάζεζεο θαη κλήκεο, ελψ αληίζεηα, ε νκάδα αζζελψλ 

ΜΚΓ εκθάληζε ζεκαληηθά ειιείκκαηα έλαληη ησλ Μαξηχξσλ. Ζ αμηνιφγεζε ησλ 

επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ αλέδεημε ηνλ αληίζηξνθν ζπλδπαζκφ. Οη αζζελείο 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ εκθάληζαλ κεησκέλε ηθαλφηεηα κεηαηφπηζεο ηεο πξνζνρήο, έιιεηκκα 

πνπ παξαπέκπεη ζε κεησκέλε λνεηηθή επειημία. Οη αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ αξρηθά 

θάλεθαλ επίζεο ειιεηκκαηηθνί ζε ζχγθξηζε κε ηηο δχν άιιεο νκάδεο ζην ζρεδηαζκφ 

θαη επίιπζε ρσξνηαμηθψλ πξνβιεκάησλ, έιιεηκκα πνπ αξρηθά ζεσξήζεθε επηηειηθφ. 

Χζηφζν, δηαπηζηψζεθε φηη πεξηνξίζζεθε ζε αξρηθά ζηάδηα ηεο ζρεηηθήο δνθηκαζίαο 

θαη φρη, φπσο ζα ήηαλ αλακελφκελν, ζηα αξγφηεξα, δπζθνιφηεξα ζηάδηά ηεο. Ζ 

επηζηακέλε δηεξεχλεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην 

έιιεηκκα αληαλαθιά κηα ηάζε πξψηκεο εγθαηάιεηςεο πξνζπαζεηψλ ιφγσ απμεκέλεο 

επαηζζεζίαο ζηελ αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε, ζηνηρείν πνπ δελ ζεσξείηαη θαζαπηνχ 

επηηειηθή δπζιεηηνπξγία (Tsaltas θαη ζπλ. 2011, Clark θαη ζπλ. 2009, Elliott θαη ζπλ. 

1996).  

Ζ 2ε κειέηε δηεξεχλεζε ηελ ρξνληθή πνξεία ηεο θιηληθήο θαη 

λεπξνςπρνινγηθήο εηθφλαο ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαηά ηελ εηζαγσγή, κεηά ηελ 

ηειεπηαία Ζ΢Θ θαη δχν κήλεο αξγφηεξα. Χο πξνο ηνλ πξψην ζηφρν ηεο, ηε κειέηε 

ησλ νμέσλ θαη καθξφρξνλσλ επηδξάζεσλ ηεο Ζ΢Θ ζηελ θιηληθή θαη 

λεπξνςπρνινγηθή πνξεία ηεο ΜΚΓ, δηαπηζηψζεθαλ ηα εμήο:  Σα ςπρνκεηξηθά 

δεδνκέλα (ζεκαληηθή κείσζε ησλ ηηκψλ ηεο θιίκαθαο HAMD-24 κεηαμχ εηζαγσγήο 

θαη 2 κήλεο κεηά ην ηέινο ηεο Ζ΢Θ) επηβεβαίσζαλ ηελ ήδε θαιά ηεθκεξησκέλε 

ζεξαπεπηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο Ζ΢Θ ζηε θαξκαθναλζεθηηθή θαηάζιηςε. 

΢ρεηηθά κε ηηο  αξλεηηθέο παξελέξγεηεο επί ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ 

απνδίδνληαη ζηελ Ζ΢Θ, ε ζχγθξηζε ηεο λεπξνςπρνινγηθήο απφδνζεο ησλ αζζελψλ 

θαηά ηελ εηζαγσγή θαη κεηά ηελ ηειεπηαία Ζ΢Θ θαηέδεημε κηα κηθξή, κε ζεκαληηθή 

επηδείλσζε ζηηο νπηηθνρσξηθέο δνθηκαζίεο κάζεζεο θαη κλήκεο θαηά ηε ιήμε ηεο 

ζεξαπείαο. Ζ παξαηεξεζείζα επηδείλσζε είρε ππνρσξήζεη πιήξσο ζηελ ηξίηε 

αμηνιφγεζε, 2 κήλεο κεηά ηε ιήμε ηεο Ζ΢Θ. Γελ εκθαλίζζεθε επηπξφζζεηε 
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επηβάξπλζε ηεο ήδε ειιεηκκαηηθήο επηηειηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ίζσο ιφγσ ‘floor 

effect’. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε Ζ΢Θ είρε ειάρηζηεο  αξλεηηθέο παξελέξγεηεο ζηε λνεηηθή 

ιεηηνπξγία. Δπηπιένλ, απηέο εκθαλίζζεθαλ παξνδηθέο.  

Ο δεχηεξνο ζηφρνο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ ραξαθηήξα, θαηαζηαζηαθνχ ή 

δηαζεζηθνχ, ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ ειιεηκκάησλ πνπ δηαθνξνπνίεζαλ ηελ 

θαξκαθναλζεθηηθή νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ απφ ηηο νκάδεο ΜΚΓ θαη Μάξηπξεο ζηελ 1ε 

κειέηε. H χθεζε ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο κεηά ηελ Ζ΢Θ ζπλνδεχηεθε 

απφ πιήξε αλάθακςε ηεο αδξήο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο, κε επηζηξνθή ησλ ηηκψλ ηεο 

θιίκαθαο MMSE ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα. Καηά ην λεπξνςπρνινγηθφ επαλέιεγρν 2 

κήλεο κεηά ηε ιήμε ηεο Ζ΢Θ παξαηεξήζεθε επίζεο βειηίσζε ηεο νπηηθνρσξηθήο 

κάζεζεο θαη κλήκεο, αλ θαη θαηά ηελ εηζαγσγή ησλ αζζελψλ ε απφδνζε  ηεο νκάδαο 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζην πεδίν απηφ δε δηέθεξε ζεκαληηθά απφ  ηελ απφδνζε ησλ Μαξηχξσλ. 

Χζηφζν, ην επηηειηθφ έιιεηκκα λνεηηθήο επειημίαο πνπ δηαθνξνπνίεζε ηελ νκάδα 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ απφ ηηο νκάδεο ΜΚΓ θαη Μαξηχξσλ θαηά ηελ εηζαγσγή δελ αθνινχζεζε 

ηελ θιηληθή βειηίσζε, παξακέλνληαο ακεηάβιεην.  

Ζ 3ε κειέηε δηεξεχλεζε ηελ ρξνληθή πνξεία ηεο θιηληθήο θαη 

λεπξνςπρνινγηθήο εηθφλαο κηαο νκάδαο θαξκαθναλζεθηηθψλ αζζελψλ ΜΚΓ κε 

ζπλλφζεζε κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, θαηά ηελ εηζαγσγή ζηελ έξεπλα θαη κεηά 

απφ έλα έηνο Θεξαπείαο ΢ρεκάησλ. Ζ ςπρνκεηξηθή εθηίκεζε  θαηάζιηςεο κε ηελ 

θιίκαθα HAMD-24 ηνπνζέηεζε ηελ νκάδα αζζελψλ ζην παζνινγηθφ εχξνο (κέηξηα 

σο ζνβαξή θαηάζιηςε).  Οη ηηκέο  εκθάληζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε (ήπηα έσο θαζφινπ 

θαηάζιηςε) κεηά απφ έλα έηνο, θαηά ην νπνίν δφζεθαλ 48 ζπλεδξίεο Θεξαπείαο 

΢ρεκάησλ παξάιιεια κε θαξκαθνζεξαπεία.  Γεδνκέλνπ φηη δελ ππήξραλ νη 

απαηηνχκελεο νκάδεο  ειέγρνπ, ε βειηίσζε δελ κπνξεί λα απνδνζεί ζηε Θ΢, σζηφζν 

ε ζεκαληηθή αλάηαμε ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο παξακέλεη γεγνλφο. Χο 

πξνο ηνλ πξψην ζηφρν ηεο 3
εο

 κειέηεο, ηελ απνηχπσζε ηνπ λεπξνςπρνινγηθνχ 

πξνθίι αζζελψλ κε ρξφληα ΜΚΓ θαη ζπλλφζεζε κε ΓΠ ζε ζχγθξηζε κε δεκνγξαθηθά 

εμνκνησκέλνπο κε ςπρηαηξηθνχο Μάξηπξεο, δηαπηζηψζεθε φηη ε νπηηθνρσξηθή κλήκε 

θαη κάζεζε ησλ αζζελψλ  απηψλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο ήηαλ παξφκνηα κε 

απηή ησλ Μαξηχξσλ θαη παξέκεηλε θπζηνινγηθή 1 έηνο κεηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο. 

Σν εχξεκα επζπγξακκίδεηαη κε ηε θπζηνινγηθή απφδνζε ησλ αζζελψλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ 

ζηηο πξψηεο δπν κειέηεο, θαη δηαθνξνπνηεί ηελ επίδνζε ησλ νκάδσλ   ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαη 

ΜΚΓ+ΓΠ, νη νπνίεο εκθαλίδνπλ θαξκαθναλζεθηηθφηεηα, απφ ηελ νκάδα ΜΚΓ πνπ 

δελ εκθαλίδεηαη θαξκαθναλζεθηηθή. 
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 Ζ επίδνζε ησλ αζζελψλ  ΜΚΓ+ΓΠ ζε δνθηκαζία ρσξνηαμηθήο κλήκεο 

εξγαζίαο θαη ρσξνηαμηθνχ ζρεδηαζκνχ επίζεο ήηαλ ζπγθξίζηκε κε απηή ησλ 

Μαξηχξσλ πξηλ θαη έλα έηνο κεηά ηε έλαξμε ηεο κειέηεο. Ζ κφλε εμαίξεζε ήηαλ κηα 

ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο νκάδαο ΜΚΓ+ΓΠ πνπ πεξηνξίζζεθε ζην πξψην ‗δχζθνιν‘ 

ζηάδην ηεο ζρεηηθήο δνθηκαζίαο θαηά ηε κέηξεζε ηνπ ελφο έηνπο ζε ζρέζε κε ηελ 

αξρηθή κέηξεζε, ελψ ε απφδνζε ησλ καξηχξσλ παξέκεηλε ζηαζεξή ζηηο δχν 

κεηξήζεηο. Σν εχξεκα θαίλεηαη λα αληηζηνηρεί ζην έιιεηκκα πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ 

νκάδα  ΜΚΓ+Ζ΢Θ ηεο 2
εο

 κειέηεο, ην νπνίν απνδφζεθε ζε ππεξβνιηθή αληίδξαζε 

ζηελ αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία. Δλδερνκέλσο ε 

βειηίσζε ησλ ΜΚΓ+Ζ΢Θ ζηε δεχηεξε εμέηαζε νθείιεηαη ζην φηη ε δπζαλεμία ζηελ 

αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε είλαη έληνλε ζε αξρηθέο εθζέζεηο, αιιά ε ζπκπεξηθνξηθή 

ηεο έθθαλζε αλαηάζζεηαη κε επαλαιακβαλφκελε έθζεζε ζηε ζπλζήθε απηή. Ο 

έιεγρνο ηεο επηηειηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο λνεηηθήο επειημίαο έδεημε κηα ηάζε αχμεζεο 

ιαζψλ ζηνπο αζζελείο ΜΚΓ-ΓΠ ζε ζρέζε κε ηνπο Μάξηπξεο θαη ζηηο δχν κεηξήζεηο, 

ε νπνία πξνζέγγηζε αιιά δελ έθηαζε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. Αλάιπζε ησλ 

ζηαδίσλ ηεο ζρεηηθήο δνθηκαζίαο εληφπηζε ηελ πεγή ηεο δηαθνξνπνίεζεο ζην ζηάδην 

κεηάβαζεο ζε λέα αληηιεπηηθή δηάζηαζε, ην νπνίν ζεσξείηαη εηδηθή κέηξεζε ηεο 

λνεηηθήο επειημίαο. Ζ παξαηεξεζείζα ηάζε επζπγξακκίδεηαη κε ην έιιεηκκα πνπ 

παξαηεξήζεθε ζηελ νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ ηεο 1
εο

 κειέηεο.  

Γεδνκέλνπ φηη ν έιεγρνο λνεηηθήο επειημίαο δελ παξήγαγε ζαθή 

απνηειέζκαηα, ε απφθαζε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δχν πξφζζεηεο εθηειεζηηθέο 

δνθηκαζίεο ζηελ 3ε κειέηε απνδείρζεθε ηδηαίηεξα γφληκε. Ζ πξψηε πξφζζεηε 

δνθηκαζία, πνπ ειέγρεη επζέσο ηελ ηθαλφηεηα αλαζηνιήο αληηδξάζεσλ / 

παξνξκεηηθφηεηα, θαηέδεημε φηη νη αζζελείο ΜΚΓ-ΓΠ δε δηαθνξνπνηήζεθαλ απφ 

ηνπο Μάξηπξεο ζην ρξφλν αληίδξαζεο φηαλ δελ ππήξρε απαίηεζε αλαζηνιήο 

αληίδξαζεο. Αληίζεηα, νη αζζελείο  ΜΚΓ-ΓΠ εκθάληζαλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα 

ζηνπο δείθηεο ηθαλφηεηαο αλαζηνιήο. Σα ειιείκκαηα απηά είλαη εηδηθά, αθνχ δελ 

κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζε δηαθνξέο ρξφλνπ αληίδξαζεο ρσξίο απαίηεζε αλαζηνιήο. 

Σν  γεγνλφο φηη δελ αλαηάρζεθαλ κεηά απφ 1 έηνο ζεξαπείαο παξαπέκπεη ζε 

δηαζεζηθφ λεπξνςπρνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νκάδαο ΜΚΓ-ΓΠ.  

Ζ δεχηεξε πξφζζεηε δνθηκαζία αμηνινγεί ηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ 

ζην πιαίζην αλάιεςεο ξίζθνπ. Γηεξεπλά επίζεο ην αλ ε ξχζκηζε ηεο αλάιεςεο 

ξίζθνπ βαζίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηηο επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο αζθάιεηαο, ή ζηελ 

αλακνλή πνπ απαηηεί ε δηαδηθαζία ψζπνπ λα εκθαληζζεί ε βέιηηζηε επηινγή 
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(ηθαλφηεηα αλαζηνιήο / παξνξκεηηθφηεηα). Σν εχξεκα ήηαλ φηη νη αζζελείο ΜΚΓ-

ΓΠ, ζε αληίζεζε κε ηνπο Μάξηπξεο, θαζφξηδαλ ην κέγεζνο ηνπ ξίζθνπ πνπ έπαηξλαλ 

ιηγφηεξν βάζεη ηεο δηαδηθαζίαο πιεξνθφξεζεο / επηινγήο θαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ 

απαίηεζε αλακνλήο πνπ παξήγαγε ε ζεηξά παξνπζίαζεο ησλ επηινγψλ αληίδξαζεο. 

Σν έιιεηκκα πνπ εκθάληζε ε νκάδα ΜΚΓ-ΓΠ πεξηγξάθεηαη απφ ηε δνθηκαζία σο 

‗απέρζεηα αλακνλήο‘, θαη απνηειεί ζεκαληηθή έλδεημε παξνξκεηηθφηεηαο. Γελ 

αλαηάρζεθε δε κεηά απφ 1 έηνο Θεξαπείαο ΢ρεκάησλ. 

 

΢πκπεξάζκαηα 

Κιηληθά ζπκπεξάζκαηα: Ζ εμέιημε ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο 

ησλ θιηληθψλ νκάδσλ παξαθνινπζήζεθε κέζσ ηεο ςπρνκεηξηθήο θιίκαθαο HAMD-

24 ζηηο δηαρξνληθέο Μειέηεο 2 θαη 3. Οη ηηκέο βαζηθνχ επηπέδνπ ησλ νκάδσλ  

ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαη ΜΚΓ+ΓΠ βξίζθνληαλ ζην παζνινγηθφ θάζκα (κέζε ηηκή 32 θαη 22 

πεξίπνπ, αληίζηνηρα: ζνβαξή έσο κέηξηα θαηάζιηςε). Καηά ηελ ηειεπηαία κέηξεζε νη 

ηηκέο εκθάληζαλ ζεκαληηθή πηψζε, πξνζεγγίδνληαο ην θπζηνινγηθφ θάζκα (13 θαη 10 

πεξίπνπ, αληίζηνηρα = θαζφινπ έσο ήπηα θαηάζιηςε). Αλ θαη νη δχν κειέηεο δελ 

πεξηιακβάλνπλ ηηο αλαγθαίεο νκάδεο ειέγρνπ ψζηε λα απνδνζεί ε αλάθακςε ηεο 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ζηελ Ζ΢Θ ή ηε Θ΢ αληίζηνηρα, ε θιηληθή βειηίσζε 

ησλ αζζελψλ θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο είλαη ζεκαληηθή θαη αλακθηζβήηεηε. 

Δπνκέλσο ηα λεπξνςπρνινγηθά επξήκαηα ησλ κειεηψλ κπνξνχλ λα ζπδεηεζνχλ ζε 

ζρέζε κε ηελ ζπλχπαξμε ή φρη θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο. Σν ζεκείν απηφ 

είλαη ζεκαληηθφ, δηφηη απνηειεί ηε βάζε ηεο επηρεηξεκαηνινγίαο ηεο δηαηξηβήο 

ζρεηηθά κε ηελ θαηαζηαζηαθή / δηαζεζηθή θχζε ησλ παξαηεξεζέλησλ ειιεηκκάησλ. 

Απφ ηελ θιηληθή ζθνπηά, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

Μειέηεο 2 ακθηζβεηνχλ ηελ θιαζηθή άπνςε φηη ε Ζ΢Θ πξνθαιεί γλσζηαθέο 

δηαηαξαρέο πνπ επηδηαξθνχλ ηεο oμείαο ζπγρπηηθήο θάζεο (Rami-Gonzalez θαη ζπλ. 

2001, Falconer θαη ζπλ. 2010), αθνχ ε λνεηηθή έθπησζε πνπ παξαηεξήζεθε νμέσο 

ήηαλ κηθξή, θαη είρε αλαηαρζεί πιήξσο 2 κήλεο κεηά ηε ιήμε ηεο Ζ΢Θ. Ζ δηάζηαζε 

κεηαμχ ησλ παξφλησλ απνηειεζκάησλ θαη πξνεγνχκελσλ κειεηψλ πηζαλψο νθείιεηαη 

ζην φηη ε πεξίνδνο ‗follow up‘ ζηελ παξνχζα κειέηε (2 κήλεο) ήηαλ ηνπιάρηζηνλ 

δηπιάζηα απφ απηή ησλ πξνεγνχκελσλ κειεηψλ. 

Νεπξνςπρνινγηθά ζπκπεξάζκαηα: Παξαηεξήζεθε δηπιή δηαθνξνπνίεζε 

ζηα λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι ηεο θαξκαθναλζεθηηθήο θαη κε ΜΚΓ. Αζζελείο ΜΚΓ 

κε ζνβαξή θαηάζιηςε ρσξίο ελδείμεηο θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο, εκθάληζαλ 
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ζεκαληηθφ έιιεηκκα νπηηθνρσξηθήο κάζεζεο θαη κλήκεο. Ζ επηηειηθή ηνπο 

ιεηηνπξγηθφηεηα σο πξνο ηε λνεηηθή επειημία, ρσξνηαμηθή ελεξγφ κλήκε θαη 

ζρεδηαζκφ ήηαλ θπζηνινγηθή, φπσο ήηαλ θαη ε αληίδξαζή ηνπο ζε αξλεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε.  

Αληίζεηε εηθφλα εκθάληζαλ αζζελείο κε θαηάζιηςε θαη ζηνηρεία 

θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο, φπσο απηά ηεθκαίξνληαη απφ παξαπνκπή γηα επηθνπξηθή 

ηεο θαξκαθνζεξαπείαο Ζ΢Θ (Μειέηε 2) ή ρξνληφηεηα θαη παξαπνκπή γηα επηθνπξηθή 

ηεο θαξκαθνζεξαπείαο Θ΢ (Μειέηε 3). Φαξκαθναλζεθηηθνί αζζελείο ΜΚΓ κε 

ζνβαξή θαηάζιηςε (Μειέηε 1) ε ρξφληα ζνβαξή σο κέηξηα θαηάζιηςε θαη ζηνηρεία 

δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο (Μειέηε 3) επέδεημαλ πνηνηηθά ηαπηφζεκα 

λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι, κε κηθξέο πνζνηηθέο δηαθνξέο ζε επί κέξνπο ειιείκκαηα. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα πξνθίι ραξαθηεξίζζεθαλ απφ θπζηνινγηθή ηθαλφηεηα 

νπηηθνρσξηθήο κάζεζεο θαη κλήκεο, αιιά ειιεηκκαηηθή επηηειηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

ζηνπο άμνλεο λνεηηθήο επειημίαο (Μειέηεο 2, 3) θαη ηθαλφηεηαο αλαζηνιήο 

αληηδξάζεσλ (Μειέηε 3). Δπίζεο, νη δχν νκάδεο εκθάληζαλ αληίδξαζε ζηελ αξλεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε, πνπ ήηαλ απμεκέλε ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο.  

Όπσο ηεθκαίξεηαη απφ αιιαγέο ζηηο ηηκέο ΖΑΜ-24, θαη νη δχν 

θαξκαθναλζεθηηθέο νκάδεο εκθάληζαλ ζεκαληηθή χθεζε ηεο θιηληθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο ηνπο κεηά απφ ζπλερηδφκελε θαξκαθνζεξαπεία θαη επηθνπξηθή 

Ζ΢Θ (Μειέηε 2) ή επηθνπξηθή Θ΢ (Μειέηε 3). Ζ θιηληθή βειηίσζε αθνινπζήζεθε 

απφ ζεκαληηθή βειηίσζε ζε νξηζκέλεο αιιά φρη ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο λνεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο πνπ εκθαλίζζεθαλ ειιεηκκαηηθέο θαηά ηηο κεηξήζεηο βαζηθνχ επηπέδνπ.  

΢ηνλ άμνλα νπηηθνρσξηθήο κάζεζεο θαη κλήκεο, ε νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ 

(Μειέηε 2) ηεο νπνίαο ε απφδνζε βξηζθφηαλ ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα ζε ζχγθξηζε κε 

κάξηπξεο πξν-Ζ΢Θ, έδεημε ζεκαληηθή βειηίσζε κεηά ηε ζεξαπεία. Απηφ απνθαιχπηεη 

ηελ χπαξμε κηθξνχ ειιείκκαηνο ην νπνίν αλαηάρζεθε αθνινπζψληαο ηελ θιηληθή 

βειηίσζε. Οη αζζελείο ΜΚΓ+ΓΠ (Μειέηε 3) δελ έδεημαλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνλ 

άμνλα απηφ, παξακέλνληαο ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα ιεηηνπξγηθφηεηαο. Ζ δηαθνξά 

ησλ δχν νκάδσλ πηζαλφλ νθείιεηαη ζην φηη ε νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ εκθάληδε 

ζνβαξφηεξε θαηάζιηςε θαηά ηελ εηζαγσγή απφ ηελ νκάδα  ΜΚΓ+ΓΠ. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε, ην κηθξφ έιιεηκκα ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ πνπ ζπλάγεηαη απφ ηε 

βειηίσζε ηεο νκάδαο κεηά ηε ζεξαπεία, ζαθψο ζπλδέεηαη κε ηελ παξνπζία  

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο θαη επνκέλσο εκθαλίδεηαη θαηαζηαζηαθφ. 
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Ζ επίδνζε ησλ αζζελψλ  ΜΚΓ+Ζ΢Θ θαη ΜΚΓ+ΓΠ ζηελ εθηειεζηηθή 

ηθαλφηεηα ρσξνηαμηθνχ ζρεδηαζκνχ (CANTAB SOC) επίζεο βξηζθφηαλ ζε 

θπζηνινγηθά πιαίζηα, κε εμαίξεζε έλα έιιεηκκα πνπ εκθαλίζζεθε φηαλ νη αζζελείο 

αληηκεηψπηζαλ ηελ πξψηε δχζθνιε θάζε ηεο ζρεηηθήο δνθηκαζίαο. ΢ην ζεκείν απηφ 

ε κελ νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ εγθαηέιεηςε πξψηκα ηε δνθηκαζία,  ε δε ΜΚΓ+ΓΠ 

ππνιεηηνχξγεζε, φπσο ζπλάγεηαη απφ ηε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο νκάδαο θαηά ηε 

δεχηεξε αμηνιφγεζε. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, ην έιιεηκκα αθνξνχζε ζηελ 

αληίδξαζε ησλ αζζελψλ θαηά ηελ αξρηθή έθζεζε ζε δπζθνιία / αξλεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε θαη δελ εκθαλίζζεθε κεηά ηε βειηίσζε ησλ θιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ. Δπνκέλσο δελ απνηειεί δηαζεζηθφ ζηνηρείν. 

Σέινο, ζηνλ άμνλα ηεο ηθαλφηεηαο αλαζηνιήο αληηδξάζεσλ θαη λνεηηθήο 

επειημίαο, φπνπ νη δχν θαξκαθναλζεθηηθέο νκάδεο έδεημαλ ζεκαληηθφ έιιεηκκα ελψ ε 

νκάδα ρσξίο ζηνηρεία θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο ιεηηνχξγεζε θπζηνινγηθά, ε θιηληθή 

βειηίσζε δελ είρε θακία επίδξαζε. Σα ζρεηηθά ειιείκκαηα εκθαλίζζεθαλ ζεκαληηθά 

θαη κεηά ηελ χθεζε ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο. Δπνκέλσο ην έιιεηκκα 

πνπ ραξαθηήξηζε ηε θαξκαθναλζεθηηθή θαηάζιηςε ζην πιαίζην ηεο δηαηξηβήο απηήο 

εκθαλίδεηαη αλεμάξηεην απφ ηελ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία, θαη επνκέλσο 

πηζαλφλ δηαζεζηθφ.  

Νεπξναλαηνκηθά ζπκπεξάζκαηα: Σν λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι ηεο θιηληθήο 

νκάδαο ΜΚΓ ρσξίο ελδείμεηο θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο (Μειέηε 1), εκθάληζε 

ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζε δνθηκαζίεο ρσξνηαμηθήο κάζεζεο θαη κλήκεο ζε ζρέζε κε 

κε ςπρηαηξηθνχο κάξηπξεο, απφ ηνπο νπνίνπο φκσο δελ δηαθνξνπνηήζεθε ζε 

επηηειηθνχ ηχπνπ δνθηκαζίεο. Σν πξνθίι απηφ είλαη ζπκβαηφ κε δπζιεηηνπξγία ησλ 

θξνηαθν-ηππνθάκπησλ πεξηνρψλ, ρσξίο ελδείμεηο πξνκεησπηαίαο / κεησπνξαβδσηήο 

δπζιεηηνπξγίαο.  

Σα λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι ησλ δχν θαξκαθναλζεθηηθψλ νκάδσλ 

ΜΚΓ+Ζ΢Θ (Μειέηε 1, 2)  θαη ΜΚΓ+Θ΢ (Μειέηε 3) είραλ ηα εμήο θνηλά 

λεπξνςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά: 

Πξψηνλ, απφδνζε ζπγθξίζηκε κε κάξηπξεο ζε δνθηκαζίεο ρσξνηαμηθήο 

κάζεζεο θαη κλήκεο. Σν ζηνηρείν απηφ δείρλεη αθέξαηα ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

θξνηαθν-ηππνθάκπεηνπ άμνλα. 

Γεχηεξνλ, δηαθνξνπνίεζε απφ ηνπο κάξηπξεο ζε κηα επηηειηθή δνθηκαζία  

ρσξνηαμηθνχ ζρεδηαζκνχ. Χζηφζν απνδείρζεθε φηη ε δηαθνξνπνίεζε δελ αθνξνχζε 

ζην επηηειηθφ κέξνο ηεο δνθηκαζίαο, αιιά ζε απμεκέλε επαηζζεζία ζηελ αξλεηηθή 
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αλαηξνθνδφηεζε πνπ νδήγεζε είηε ζε πξψηκε παξαίηεζε ή ζε ππνιεηηνπξγία κεηά 

ηελ αξρηθή έθζεζε ζηε καηαίσζε. ΢ε λεπξναλαηνκηθφ επίπεδν, ε δηαθνξνπνίεζε 

απηή παξαπέκπεη ζε δπζιεηηνπξγηθή ζπλδεζκνινγία ηεο ακπγδαιήο κε 

πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο (Chen θαη ζπλ. 2008; Johnstone θαη ζπλ. 2007; Siegle θαη 

ζπλ. 2007), πνπ δηαηαξάζζεη ηνλ εθ ησλ άλσ έιεγρν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Johnstone θαη ζπλ. 2007). 

Σξίηνλ, έιιεηκκα έλαληη ησλ καξηχξσλ ζηε λνεηηθή επειημία, ζεκαληηθή 

ζπληζηψζα ηεο νπνίαο είλαη ε ηθαλφηεηα αλαζηνιήο εδξαησκέλσλ αληηδξάζεσλ φηαλ 

αιιάδνπλ νη ζπλζήθεο ελίζρπζεο. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Ζ΢Θ (Μειέηε 

2) ην έιιεηκκα ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη δελ αλέθακςε κε ηελ απνδξνκή ηεο 

θαηάζιηςεο. ΢ηε πεξίπησζε ηεο νκάδαο ΜΚΓ+Θ΢ (Μειέηε 3) ην έιιεηκκα δελ 

έθζαζε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα, αιιά επίζεο δελ αλέθακςε πιήξσο κε ηελ χθεζε 

ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο. Γχν πξφζζεηεο επηηειηθνχ ηχπνπ δνθηκαζίεο 

πνπ εζηηάδνπλ εηδηθά ζηελ ηθαλφηεηα αλαζηνιήο αληηδξάζεσλ (νκάδα ΜΚΓ+Θ΢, 3ε 

κειέηε) επηβεβαίσζαλ ην πξναλαθεξζέλ επηηειηθφ έιιεηκκα, ην νπνίν επίζεο 

εκθαλίζζεθε κε αλαηάμηκν κεηά ηελ χθεζε ηεο θιηληθήο ζπκπησκαηνινγίαο. Απηφ ην 

επηηειηθφ έιιεηκκα πνπ ραξαθηήξηζε ηηο δχν θαξκαθναλζεθηηθέο νκάδεο παξαπέκπεη 

ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ κεησπν-ξαβδσηνχ θπθιψκαηνο (Smith & Milner, 1981; Owen 

θαη ζπλ. 1991, 1993; Lawrence θαη ζπλ. 1996, 1998; Miyashita θαη ζπλ. 1998; Rogers 

θαη ζπλ. 2000; Wood θαη ζπλ. 2002, Miller, 1992; Cools et al., 2003; Aron θαη ζπλ. 

2003, 2004). Ζ δπζιεηηνπξγία απηή θαίλεηαη λα έρεη δηαζεζηθφ ραξαθηήξα θαζψο δελ 

αθνινπζεί ηελ θιηληθή πνξεία αλάθακςεο. 

Δλ θαηαθιείδη, ζην πιαίζην ηεο δηαηξηβήο δηακνξθψζεθαλ ηα 

λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι ηξηψλ θιηληθψλ θαηλνηχπσλ  κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο 

δηαηαξαρήο, δχν εθ ησλ νπνίσλ αθνξνχλ ζε θαηάζιηςε κε ζηνηρεία 

θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο, ελψ ην ηξίην είλαη ΜΚΓ ρσξίο ηέηνηα ζηνηρεία. Καη ηα ηξία 

λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι εκθάληζαλ λνεηηθά ειιείκκαηα, κεξηθά απφ ηα νπνία 

αλαηάζζνληαη αθνινπζψληαο ηελ πνξεία χθεζεο ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ.  

Ζ παξαηήξεζε απηή επζπγξακκίδεηαη κε επξήκαηα πξφζθαησλ κεηα-

αλαιχζεσλ κειεηψλ καθξφρξνλεο παξαθνινχζεζεο λνεηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ ζηελ 

θαηάζιηςε. ΢ηηο κειέηεο απηέο ε βειηίσζε ηεο δηάζεζεο θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε 

βειηίσζε ειιεηκκάησλ ζηε ιεθηηθή κλήκε θαη ζηελ ςπρνθηλεηηθή ηαρχηεηα. Δπίζεο 

ζε ζπκθσλία κε ηα επξήκαηα ηεο δηαηξηβήο, ειιείκκαηα ηεο πξνζνρήο θαη ησλ 

επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαίλεηαη λα εκκέλνπλ κεηά ην πέξαο ηεο ζεξαπείαο (Douglas 



Νεπξνςπρνινγηθφ Πξνθίι Τπφηππσλ Καηάζιηςεο 

 

149 

& Porter, 2009). Μία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηα-αλάιπζε πνπ ζπκπεξηέιαβε 

θαη ηελ πξψηε, ήδε δεκνζηεπζείζα κειέηε ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο (Tsaltas θαη ζπλ. 

2011) δηεξεχλεζε ηε βαξχηεηα ηεο λνεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ 

ζηε θάζε ελεξγψλ ζπκπησκάησλ θαη ζηε λνξκνζπκία (Rock θαη ζπλ. 2014). Ζ 

αλαζθφπεζε απηή ζπκπεξηέιαβε κφλν κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηε ζπζηνηρία 

CANTAB, εμαζθαιίδνληαο ηελ νκνηνγέλεηα ησλ απνηειεζκάησλ. Οη ζπγγξαθείο 

έδεημαλ εληνλφηεξα ειιείκκαηα ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ηεο πξνζνρήο 

(Cohen‘s d κεηαμχ −0.52 θαη −0.61) θαη επηφηεξα ειιείκκαηα ζηε κλήκε (Cohen‘s d 

κεηαμχ −0.22 θαη −0.54). ΢ε ζπκθσλία κε ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο δηαηξηβήο, ηα 

ειιείκκαηα απηά επηκέλνπλ θαη κεηά ηελ χθεζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ, 

ππνδειψλνληαο αλεμαξηεζία απφ ηελ εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ.    

΢πκπεξαζκαηηθά ε λνεηηθή δπζιεηηνπξγία ζαθψο απνηειεί έλα ππξεληθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θαηάζιηςεο, αιιά δελ θαίλεηαη λα είλαη ακηγέο απφηνθν ηεο 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο εκθαλίδεηαη 

αλεμάξηεηε, θαη ελδερνκέλσο πξνυπάξρνπζα, ηεο θιηληθήο θαηάζιηςεο. Οη 

πεξηπηψζεηο απηέο αμίδεη λα δηεξεπλψληαη γηα πηζαλή πξνβιεπηηθή αμία ζρεηηθά κε 

ηνλ ηχπν θαη ηελ θιηληθή πνξεία κειινληηθήο θαηάζιηςεο. Θεσξνχκε φηη ε ππφζεζε 

απηή θαη ε εηζαγσγή ηεο αληηδηαζηνιήο θαηαζηαζηαθψλ θαη δηαζεζηθψλ λνεηηθψλ 

ειιεηκκάησλ ζηελ θαηάζιηςε απνηειεί βαζηθή ζεσξεηηθή ζπλεηζθνξά ηεο δηαηξηβήο 

ζηελ πξνζπάζεηα έγθαηξνπ εληνπηζκνχ θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο ζηελ θαηάζιηςε. 

 

Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

 Μηα ζεκαληηθή εξεπλεηηθή εθθξεκφηεηα πνπ πξνθχπηεη απφ ηα επξήκαηα ηεο 

δηαηξηβήο είλαη ην κείδνλ έιιεηκκα νπηηθνρσξηθήο κλήκεο πνπ ραξαθηήξηζε ην 

θιηληθφ δείγκα αζζελψλ ΜΚΓ ρσξίο παξαπνκπή γηα Ζ΢Θ (επνκέλσο ρσξίο 

ζεκαληηθή έλδεημε θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο), έιιεηκκα πνπ δελ εκθαλίζζεθε ζηηο 

δπν θαξκαθναλζεθηηθέο νκάδεο, Σν εχξεκα παξαπέκπεη ζε κειέηεο πνπ θαηέδεημαλ 

κεησκέλν ηππνθάκπεην φγθν ζε ρξφληα θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο (Stockmeier θαη ζπλ. 

2004, Videbech &  Ravnkilde 2004, Bremner θαη ζπλ. 2000). Δίλαη ρξήζηκν γηα ηελ  

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ λα αλαθεθαιαησζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο απηνχ.  

Οη αζζελείο απηέο, νη νπνίεο εκθάληζαλ ζνβαξή θαηάζιηςε θαηά ηελ 

εηζαγσγή ζηε Μειέηε 1 (ηηκέο ΖΑΜ-24 = 27.60 ± 5.64) δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά απφ 

ηηο θαξκαθναλζεθηηθέο αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ ηεο ίδηαο κειέηεο ζε ειηθία, θαη 
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κνξθσηηθφ επίπεδν, βαξχηεηα, ειηθία έλαξμεο θαη δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ή ζε 

θιεξνλνκηθφηεηα.  

Δίλαη ζεκαληηθφ φηη ε νκάδα ΜΚΓ αλέθεξε πεξηζζφηεξα θαηαζιηπηηθά 

επεηζφδηα απφ ηελ νκάδα ΜΚΓ + Ζ΢Θ, αλ θαη ε δηαθνξά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. Ζ κφλε ζεκαληηθή δηαθνξά ήηαλ φηη, ελψ νη αζζελείο ΜΚΓ αλέθεξαλ 

πεξηζζφηεξα επεηζφδηα, ε νκάδα ΜΚΓ+Ζ΢Θ είρε ζην παξειζφλ ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξεο λνζειείεο. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη απιά ζε απμεκέλε βαξχηεηα ηεο 

θαηάζιηςεο ζηηο αζζελείο ΜΚΓ+Ζ΢Θ. Χζηφζν, κηα ελδηαθέξνπζα ελαιιαθηηθή 

ππφζεζε είλαη φηη νη αζζελείο ΜΚΓ είραλ κεγαιχηεξε αλνρή γηα ηηο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ηεο θαηάζιηςεο απφ ηηο αζζελείο ΜΚΓ + Ζ΢Θ, θαη επνκέλσο δελ 

επηδεηνχζαλ έγθαηξα δξαζηηθή παξέκβαζε φπσο ε λνζειεία, κε απνηέιεζκα ηελ πην 

καθξφρξνλε έθζεζε ζηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο θαηάζιηςεο. Απηφ ζα ήηαλ 

ζπκβαηφ κε δπζιεηηνπξγία ηνπ ηππνθάκπνπ, ν νπνίνο είλαη ηδηαίηεξα επάισηνο ζηηο 

επηδξάζεηο ηνπ ζηξεο (Bremner, 1999). 

Πξνέθηαζε ηεο ππφζεζεο, δεδνκέλνπ φηη νη θαξκαθναλζεθηηθέο νκάδεο 

εκθάληζαλ επηηειηθά ειιείκκαηα ζπκβαηά κε ζηνηρεία δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο 

(ηα νπνία άιισζηε απνηεινχζαλ θαη ζηνηρείν επηινγήο ησλ αζζελψλ ζηελ Μειέηε 3) 

είλαη φηη ε άξζε αλαζηνιήο θαη ε δπζαλεμία ζηε καηαίσζε πξνζηαηεχνπλ, ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, απφ ηε ρξνληφηεηα ηεο θαηάζιηςεο θαη ηηο λεπξναλαηνκηθέο 

ηεο ζπλέπεηεο ζηνλ ηππφθακπν (Stockmeier θαη ζπλ. 2004, Videbech &  Ravnkilde 

2004, Bremner θαη ζπλ. 2000). 

 

Θεσξεηηθή αλαπιαηζίσζε ηεο κειέηεο λνεηηθώλ ειιεηκκάησλ ζηελ θαηάζιηςε. 

Οη δχν απφ ηηο ηξείο νκάδεο ησλ αζζελψλ ΜΚΓ πνπ δηεξεπλήζεθαλ ζηελ 

παξνχζα δηαηξηβή κνηξάδνληαη θιηληθά απμεκέλε πηζαλφηεηα θαθήο αληαπφθξηζεο 

ζηελ θιαζηθή θαξκαθνινγηθή πξνζπέιαζε θαη, επνκέλσο, απμεκέλν θίλδπλν 

εγθαηάζηαζεο ρξνληφηεηαο. Νεπξνςπρνινγηθά, νη δπν νκάδεο κνηξάδνληαη: 

(1) ΢ρεηηθά αιψβεηε κλεκνληθή ηθαλφηεηα πνπ παξαπέκπεη ζε θπζηνινγηθή 

θξνηαθν-ηππνθάκπεηα ιεηηνπξγηθφηεηα 

(2) Τπεξβνιηθή αληίδξαζε ζηελ αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε, πνπ παξαπέκπεη ζε 

δπζιεηηνπξγηθή ζπλδεζκνινγία πξνκεησπηαίσλ πεξηνρψλ κε ηελ ακπγδαιή, ε νπνία 

φκσο εκθαλίδεηαη πεξηζηαζηαθή, επαίζζεηε ζε ζεξαπεπηηθνχο ρεηξηζκνχο (ECT ή 

Θ΢) 
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(3) Μεησκέλε ηθαλφηεηα αλαζηνιήο αληηδξάζεσλ, πνπ παξαπέκπεη ζε δπζιεηηνπξγία 

κεησπν-ξαβδσηψλ θπθισκάησλ θαη θαίλεηαη δηαζεζηθή, αθνχ δελ αλαηάζζεηαη κε 

ηελ χθεζε ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ (κε θαξκαθνινγηθή πξνζπέιαζε, ECT ή Θ΢).  

΢ηελ πξνζπάζεηα ηαπηνπνίεζεο πξψηκσλ δεηθηψλ θαξκαθναλζεθηηθφηεηαο. ε 

παξνχζα δηαηξηβή επηθεληξψζεθε ζηε κειέηε ςπρξψλ, κεησπηαίσλ, επηηειηθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ. Ο φξνο Φπρξή Νφεζε αλαθέξεηαη ζηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ 

ελ απνπζία ζπλαηζζεκαηηθήο επηξξνήο. Θεσξεηηθά ε πξνζπέιαζε ησλ ςπρξψλ 

λνεηηθψλ ζπζηεκάησλ απαηηεί λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο ζηηο νπνίεο νη εξεζηζκνί 

είλαη νπδέηεξνη, θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ δνθηκαζηψλ αλεμάξηεηα απφ ηελ εκπινθή 

ησλ θηλήηξσλ, θαζψο ε εκπινθή απηή κπνξεί λα κεηαηξέςεη κηα ςπρξή δνθηκαζία ζε 

ζεξκή. Γνθηκαζίεο ησλ ςπρξψλ λνεηηθψλ ζπζηεκάησλ απνηεινχλ ηνλ θαλφλα ζηνλ 

θιάδν ηεο λεπξνςπρνινγίαο θαη, θαη‘επέθηαζε, ζηε κειέηε ησλ λνεηηθψλ 

ειιεηκκάησλ ηεο θαηάζιηςεο. Ζ εμέιημε ησλ ειεθηξνληθψλ λεπξνςπρνινγηθψλ 

εξγαιείσλ ελδπλάκσζε ηελ πξνζέγγηζε απηή. Έλα παξάδεηγκα είλαη ε ζπζηνηρία 

CANTAB πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα δηαηξηβή. 

Δίλαη ινηπφλ εμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ θαη ζεκαληηθφ λα ππνγξακκηζζεί φηη δχν 

απφ ηα ηξία εηδνπνηά λεπξνςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαξκαθναλζεθηηθνχ 

δείγκαηνο ηεο δηαηξηβήο, ζπγθεθξηκέλα ε ππεξβνιηθή αληίδξαζε ζηελ αξλεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε θαη ε κεησκέλε ηθαλφηεηα αλαζηνιήο αληηδξάζεσλ, πεξηγξάθνληαη 

πιένλ σο ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλε ή ΘΔΡΜΖ λφεζε. 

Μηα πξφζθαηε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε πξνηείλεη φηη ςπρξέο, κεησπηαίεο, 

επηηειηθέο δπζιεηηνπξγίεο φπσο απηέο πνπ κειεηήζεθαλ εδψ,  κπνξεί ηειηθά λα 

ζπλδένληαη, ή αθφκα θαη λα είλαη δεπηεξνγελείο δηαηαξαρψλ ηεο ζεξκήο λφεζεο 

(Roiser & Sahakian, 2013). ΢ηελ άπνςε απηή νδήγεζε ε εηεξνγέλεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ θαηά ηε κειέηε ησλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ. 

Κάπνηνη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ φηη κηα ελαιιαθηηθή πξνζπέιαζε ηεο λφεζεο ζηελ 

θαηάζιηςε κπνξεί λα αλαδείμεη εγγελή ραξαθηεξηζηηθά κε πηζαλή αμία γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο αηηηνινγίαο ηεο θαηάζιηςεο, ραξαθηεξηζηηθά ινηπφλ πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα ρξεζηκεχζνπλ σο ελδνθαηλφηππνη ζε κειέηεο κνξηαθήο γελεηηθήο 

(Glahn θαη ζπλ. 2012). Άιινη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ειιεηκκαηηθή επίδνζε 

κπνξεί λα αληαλαθιά έιιεηκκα θηλήηξσλ, φπσο απνηππψλεηαη ζηε δηαθνξεηηθή  

δηαρείξηζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ησλ δνθηκαζηψλ απφ αζζελείο θαη κάξηπξεο (Elliott 

θαη ζπλ. 1997). ΢πγθεθξηκέλα έρεη πξνηαζεί φηη νη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο 

εκθαλίδνπλ «θαηαζηξνθηθή αληίδξαζε ζηελ πξνζιακβαλφκελε απνηπρία» 
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(‗‗catastrophic response to perceived failure‖: Beats θαη ζπλ. 1996). Οη κειέηεο απηέο 

πξνηείλνπλ φηη πηζαλά έλα κέξνο ηεο ρακειήο επίδνζεο αζζελψλ κε θαηάζιηςε ζηηο 

ςπρξέο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο νπζηαζηηθά νθείιεηαη ζε ειιεηκκαηηθή ζεξκή 

λφεζε. Χζηφζν είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη ειιείκκαηα παξαηεξνχληαη θαη ζε 

δνθηκαζίεο πνπ δελ εκπεξηέρνπλ ξεηή αλαηξνθνδφηεζε, θαζψο επίζεο θαη ζε άηνκα 

πνπ βξίζθνληαη ζε πιήξε χθεζε ηεο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο. Δπνκέλσο 

πηζαλνινγείηαη φηη ην Θεξκφ θαη ην Φπρξφ λνεηηθφ ζχζηεκα ζπλεξγνχλ, παξάγνληαο 

ηελ ειιεηκκαηηθή επίδνζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ (Roiser & Sahakian, 2013).  

 

Γεκηνπξγία λέσλ ζεξαπεηώλ ΜΚΓ ζην ζεσξεηηθό πιαίζην ηεο λνεηηθήο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο.  

 Οη ζεσξεηηθέο πξνεθηάζεηο ηεο Θεξκήο θαη Φπρξήο λνεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

ζηε ΜΚΓ δπλεηηθά αλαπιαηζηψλνπλ ηελ θιαζηθή γλσζηαθή ζεψξεζε ζρεηηθά κε ηελ 

παξαγσγή ζηαζεξψλ, απηφ-ηξνθνδνηνχκελσλ δπζπξνζαξκνζηηθψλ λνεηηθψλ 

ζρεκάησλ ζηελ θαηάζιηςε (Beck, 1976). Θεσξείηαη φηη νη αξλεηηθέο απηφκαηεο 

ζθέςεηο, πξνζδνθίεο θαη ηδενκεξπθαζκνί αληαλαθινχλ ειιεηκκαηηθφ εθ ησλ άλσ 

έιεγρν θαη είλαη ζηφρνη ςπρνινγηθψλ παξεκβάζεσλ φπσο ε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία (CBT) θαη ε ζεξαπεία ζρεκάησλ (Θ΢). Οη παξεκβάζεηο απηέο ζα 

κπνξνχζαλ λα εξκελεπζνχλ σο εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο ελίζρπζεο άζθεζεο 

Φπρξνχ λνεηηθνχ ειέγρνπ ζηηο εθ ησλ άλσ αξλεηηθέο λνεηηθέο πξνθαηαιήςεηο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηελ θαηάζιηςε (Roiser & Sahakian, 2013).  

Μηα ελαιιαθηηθή εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ έρεη πξνηαζεί ζε ζρέζε κε ηε 

λνεηηθή αλάηαμε ηεο θαηάζιηςεο είλαη ε ζεξαπεία λνεηηθήο απνθαηάζηαζεο 

(cognitive remediation therapy - CRT). Πξφθεηηαη γηα κηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

βειηίσζεο ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ (πξνζνρή, κλήκε εξγαζίαο, γλσζηαθή επειημία, 

ζρεδηαζκφο θαη ζηξαηεγηθή επίιπζεο πξνβιεκάησλ) κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο 

λεπξνλνεηηθήο θαη ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο.  

 Δλ θαηαθιείδη, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε ςπρνινγηθή έξεπλα έρεη δείμεη 

ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο εγθέθαινο - λνπο. Σεο ζρέζεο 

δειαδή κεηαμχ ζπλεηδεηψλ λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ θαη θπηηάξσλ - λεπξσληθψλ 

δηθηχσλ θαη επνκέλσο ησλ ςπρνθπζηνινγηθψλ, λνεηηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθψλ ηνπο πξνεθηάζεσλ. Σα λεφηεξα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε λνεηηθή 

δπζιεηηνπξγία θαη ε ππνθείκελε βηνινγηθή δηαηαξαρή δηαδξακαηίδνπλ θεληξηθφ ξφιν 

ζηε παζνθπζηνινγία θαη ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο. Οη 
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θαηαζιηπηηθνί αζζελείο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζε λεπξνςπρνινγηθέο 

δνθηκαζίεο ηα νπνία είλαη ζπρλά παξφληα θαη ζηηο πεξηφδνπο ηεο λνξκνζπκίαο. Σν 

γεγνλφο απηφ δείρλεη φηη ηα ειιείκκαηα ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ δελ είλαη απιψο 

πξντφληα ηεο δηαηαξαρήο.  Ζ έξεπλα κειινληηθά πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζηελ πξψηκε 

αλίρλεπζε λνεηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα ζπλεηζθέξεη ζηελ 

έγθαηξε  θαη απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε ή αθφκα θαη ζηελ πξφιεςε.  Έλα πξψην 

βήκα είλαη ν δηαρσξηζκφο «δηαζεζηθψλ» (trait) θαη «θαηαζηαζηαθψλ» (state) 

λεπξνςπρνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ελδέρεηαη λα ραξαθηεξίδνπλ δηαθνξεηηθνχο 

ππφηππνπο θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ.  
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