r
L

ITANTEIO TANENIXTHMIO
KOINQNIKQN KAI ITOAITIKQN EHNIXTHMQN

“l Il' XXOAH HOAITIKQN ENIEXTHMOQN
l\\— _,/’ TMHMA KOINOQNIKHX [TOAITIKHZ
.

MANTELD
NANEFLI THMID:

[TPOI'PAMMA METAIITY XTAKQN 2ITOYAQN

KOINQNIKH ITOAITIKH: ME®OAOI KAI EODAPMOI'EX

EvollokTIKG 0IKTLVO S10VO)S TPOPIHOV GTO TAUIGLO TG
OAANAEYYVLOG OLKOVOULOS KOL TNG AOTIKIG avOEKTIKOTNTOC.
H nepintoon tov Xvvetarpiopov I'ohatoiov yopic

NecAlovTES

METAIITYXIAKH AITTAQMATIKH EPI'AXIA

HopAn Aovan

TpiueAc e£€TaOTIKY ETTPOTN:
®¢eodocio AvBomovriov, Avarinpontpio Kabnynpio, Emprémovca
Aéomowva [Tarmadomovriov, AvarmAnpmtpio Kadnyntpo

I'ewpyia [Tetpdaxn, Avarinpatpio Kabnynqrpia

AOnva 2017



Copyright © Aavan Eapin, 2017.
Me gm@OAaén mavtog dikoaumdpotoc. All rights reserved.

AmayopedeTal 1 avIypae, oo KkevoTn Kot S10vouT TG TOPOVGaS EPYACIG, €5 OAOKATIPOL
N TUNMOTOC QTAG, Y10 EUTopIkd okomd. Emttpénetat | avatdnwon, amodnkevon Kot S1ovoun
Yo 6KOTO U1 KEPOOOKOTIKO, EKTUIOEVTIKNG 1| EPEVLVNTIKAG POONG, VIO TNV TTpoimdbeon va
OVOPEPETAL T) TNYN TPOEAEVGT|G Ko vaL dlatnpeitot To mwapdv unvopa. Epotmuata mov apopodv
N XPNOoM NG £PYUGIOG Yio KEPOOGKOTIKO GKOTO TPEMEL VO, ATEVHVVOVTAL TTPOG TOV GUYYPUPELXL.

Ol améyelg Kol T0. GCUUTEPAGLATO TOL TEPEXOVTAL GE aLTO TO £YYpOeo €kepialovy Tov
ovyypagén Kot Ogv mpémel va, epunvevdel 0Tl avTimpocwomevoLy TIS emionues B€cel TOL
[Moavteiov Havemotpiov Kowovikdv kot [ToAtikov Emetpdv.



EYXAPIXTIEX

®a nbeha va guyapiomom v emPAEénovca Kabnyntplo pov ka ®godocio AvBomoviov,
Yy TV VITOSTNPIEN, TNV KB YNON KOl TO GUVEYEG TNG EVOLUPEPOV Y10 TNV EKTOVNON
™G TaPoVCHS €PYNciog Kabmg Kol To LIWOAOWTH WEAN NG EMITPOMNG Ko Aéomova
[Mamadomoviov kot ka ['empyla [etpdxn.

Eniong Ba MBeha va guyopiotiom tor HEAN Kot Tovg €0EAOVTEG TOV GULVETALPIGHOD
Fohatoiov yopig pecalovieg — «llaipveo Apmapilon, ywoo v mpobupio TOovg va
GUUUETEYOVV OTIG OUAOEG EGTIACUEVNG cu{NTNOoNG KOBMG Kot Yia T GVVOAKY Pon et
TOVG, YOI avTv Ba NTOV AOVLVATY 1| TPAYUATOTOINGN TNG TOPOVGOS LEAETG.

TEN0G evYOPIOT® TNV OIKOYEVELD LLOV KOl TOVS GIAOVS LLOV 01 0TTO101 1TV VITOGTNPIKTEG
g TpoomdPelag pov Kab’ OAn T dtdpkeld TV 6Tovd®V Hov. Idttépmg n Bondeta Tov
Nwora Kapopéirlo kot e Boaowukng [Holvlon, oamodeiynke molvtiun yo v
0AOKAN PG TNG TAPOVGOS EPYOUGTOG.
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INEPIAHYH

H mapodoa perém egetdlet ta eVOALOKTIKA S1KTLO S10VOUNG TPOPILOV MG EYXEPTLLOTOL
aAANAEYYLOG owovopiog Kot To poAo mov Sladpoapatilovy oto TAOIGLO TNG OGTIKNG
avOEKTIKOTNTOG (O TPOG TNV EMGITICTIKN ACPAAELN TV TOAEW®V. Ta EVOALOKTIKG diKTVLO
OlOVOUNG  TPOQIHOV, TOYKOGMIME, OmoTeAODV Ul «ovti — cvpPatikiy mpoToon
OTPEPOVTOG TO EVOLAPEPOV OTY| PLOCIUN TOPAYMYY], OOVOUT Kol KOTAVAAW®GT TPOPNG
vroypopupifovtag 1t onuacio g dikoung mpoOcPacng o€ auTHV KOl TNV
KETOVOKOLVOVIKOTOINGT» TNG.

2mv EAMGda, ta tehevtaio ypodvia TG OWKOVOUIKNG Kpiomg, £Kavav SUVOUKE TNV
EUOAVIOT TOVG Ol ayopés ywpic pecdlovieg, Oétovtag tov mpoPAnuationd g
COIKOVOLIKNG EKUETAAAELGN S TOPAYOYDV KO KOTAVIAMTOV YOP® OTd TNV 0yopd TV
TPOPIL®V, TPOTEIVOVTAG L0 EVOAAUKTIKY AVCT| ®G TTPOG TN OLVOUT TOVG.

Kvprog 610)0¢ ™G epyaciog eivar 1 AmoTOTMOOT TOV YOUPUKTNPLOTIKAOV TNG SVVOLIKNG
TOV EVOALOKTIKOV SIKTVOV SLOVOUNG TPOPILOV GTI OUOPP®OT LU0 VEAS AYOPOGTIKNG
AVTIANYNG TOV KATOVOA®TOV, KaBmg Kot 1 depebvnon S PloctuodtNTog TOVG MG
EYXEIPNHOTA OAANAEYYVOG OIKOVOULOG.

MebBodoroyikd n épgvuva ompixdnke ot PpAoypagikny emokdnnon yopw amd To
nmuata ¢ aAAAEYYVLOG OWKOVOUTOG, EMIGITIOTIKNG OCQPAAENG KOl TNG OOTIKNG
avOEKTIKOTNTOG KO TNV EUTEIPIKT £PEVVA, LECH UEAETNG TEPITTOONC TOV GLUVETALPIGLLOV
INoAatciov yopic pecalovrec.

Ta amotedéopata TG Epevvag 0150V TG O CLYKEKPLULEVOS GUVETUIPIGUOGC, LEGA amd
N AetTovpyic TOL, COUEOVA LE TIG APYES TNG AAANAEYYLOS OIKOVO TG, OTTOVTE TOAAATAL
ota TPOPANUOTO TO. 07Ol OVTILETOTICEL 1] TOAN €V UEGH OWKOVOUIKTG Kpiong, 1060 o€
EMMEDO EMGITIOTIKNG KOl OIOTPOPIKNG ACPAAELNG OGO KO dNUOVPYDVTOG £VOL KOVMVIKO
1®po éxppaonc. [Ipoxkeiton yia Eva eyyxeipnpo PLdGLO TO 0oio KATAPEPVEL VoL TPOTEIVEL
L EVOALOKTIKY) ADGT) 6TV TPOGPOGT GE TO0TIKA Kot GONVA TPOPLLLL, TOPUKAUTTOVTOG
TOVG LEGALOVTEC KOl ATOTEADMVTOG £VOL TOTO GUVAVTNOTG KOl TTOAMTIKNG EKPPACT|G.

AéEe1c — KAg1oia:

Evollhoaktikd diktva dtovopng tpoipov, yopic pecdlovies ayopd, EMGITICTIKY

KupLopyio, KOVOVIKY Kot 0AANAEYYLO O1KOVOLLID, OGTIKY VOEKTIKOTNTOL.



EIZAT'QI'H

H owovopikn kpion, pe tv onoia 1 EALGSa £pyetor avTinétonn ta televtaio ypovia,
amotelel TN ovykvpio ekeivi) 1 omoio EMPAAAEL OWKOVOUIKOVS TEPLOPIGUOVS GTOV
TANBvoud Kot cuvtedel otV emdeivdon Tov PLOTIKOD TOL EMTESOV, OVOSELKVIOVTAG TOV
TPOPANUATICUO YOP® OTTO TN TPOGUPUOYT| TOV 1 LT OTIC VEEG OIKOVOLIKES KOl KOWVOVIKEG
GLVONKEG.

H mapovoa epyacio emyeipel va diepeuvioet Ty £vvola TG 0OTIKNG avOEKTIKOTNTOG.
Emwkevipdveror ommv mOAN koB®OG Ol EMATAOCEIS TNG OWKOVOUKNG Kpiong elvan
TEPLOCOTEPO  évToves AOY® NG HEYAANG ovykévipwong mAnbvcpov. H aotikn
avOeKTIKOTNTA, VIO TO TPIGUO TNG EMGITIOTIKNG Kuplapyiag amoterel évov amd Tovg
Bacikovg a&oveg tng peAénc avtg. H owcovopkn kpion mov Proveral pe dpapatikdtepo
TPOTO GTO PEYAAN OOTIKA KEVIPA, OTMG GTNV TEPITTOON TNG UNTPOTOMTIKNG TEPLOYNG
Mg ABMVag Kot 1 TOYOTOINGT] TOV VOIKOKUPLOV avESELEAY dVO TTTVUYEG TTOL ALPOPOVV TNV
tpoen. [lpdtov ta {ntpate TpdcPacng o€ TOOTIKY Kot AGPAAT TPOPT], GE TPOGITN TN
YL OAEC TIC KOWVOVIKES OUAOES KO OEVTEPOV TIG EKUETAALEVTIKEG OTKOVOUKEG GYEGELS
YOPW A0 TNV TAPOYMYY| KOl KOTAVAAMGT TOV TPOPIH®V, OTMG SLOLOPPDVOVTOL Ot TNV
TaykoOco ayopd. Xto mioicto ovtd avadvinke, omv EAAGS@, to amokaAiovpevo
«xivnua g motdracy! oy Iiepia, To 2012, Tov omoiov 6TdY0¢ HTav M eEGAEYN TG
OIKOVOUIKTG EKUETAALELOTG TOV TAPAYOYDV OO TOLG HeGALOVTEG Kou M omevdeiog
O1a0eom TV TPOIOVIWV GTOVE KOTAVOAMTEG GE STKALEG TIUES.

Ta eyyeipnuoto T@vV ayopdv «xopl Hecdlovies» amoteloOV U0 EVOAAOKTIKN
TPOTAGT EVAVTL TOV KAUGIKOD LOVTEAOV TNG 0lyOPAS KOt GKOTOG TOVG £ival va AEITOVPYODV
TPOG TO GLUEEPOV TOV TOPOYOYADV OAAL KOl TOV KATOVOAOTOV £TGL OCTE VO
ENMEEAOVVTOL KOl 01 OVO TAELPES e&ioov. Ewwotepa egetdletar vd to mpiopo g
AGTIKNG OVOEKTIKOTNTOG, 1 IKOVOTNTA TOV TANOVGLOV TG TOANG VAL AVTATEEEPYETOL OTIG
EMGITIOTIKEG KO O TPOPIKES afefardtnTeg g kpiong, Léca amd £yYELPNUATO TOALTMOV
GYETIKA LE TO EVOALAKTIKA OlKTLO O10VOUNG TPOQion. XKomdg elvar va, avaderydel mmg
péoa oty TePiodo TG Kpiong, GTNV UNTPOTOALTIKY TEpLoyY] TG AOMvag, ot kotvovikol
opdvteg Kot  ovAAoyKOTNTEG ToMTAV  €AoPav  mpwtoPfovAiec pe otdyo TOV

EMOVATPOGOIOPICUO TNG OIKOVOUIKNG TOLG Opactnpdtnrag Aapfdvovtog vrdyn to

! http://www.otoposmou.gr/: EBslovtikr Opdda Apdong N. Miepiag «O TONOZ MOY».
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GLUPEPOV TOVG KOL TO GUUPEPOV TMOV GUUTOAITMV TOVS KOL UE OOV TPOTO OLTNH M
dwdkacio £xel GuUPAAEL GTNV £VVOLOL TNG OCTIKNG OVOEKTIKOTNTAG.

H exnovnon g mopovooc epyacioc omnpiydnke oe dvo dfoveg, ™ Oempnrtikn
TPOGEYYIoN Kot TNV eUmelpikn €pegvva. H Bewpntikn dtepedvon Tov OVTIKEWEVOUL,
TPOyHOTOTOWONKE UEGHO TNG OYETIKNG HE 0ovTO PPAOYPAPIKNG €MOKOTNONG, TNG
avalnInong EMGTNUOVIKNG 0pOpoypaiag, NAEKTPOVIK®OV TNYOV Kol OVOPOPAOV GTOV
Tomo. Adym g oyxetkd mpooEatnG avdovong tov @atvopévov oty EAAGda, M
ava(NTNo™ EMOTNUOVIKOV KEWEV®V GTNV EAANVIKN YADGGO amodeiyOnKe un emapkng yo
v ovélvon ovtod, M oTpodn otn Oebvr emotnuovikn apBpoypagia kpiBnie
amopoitntn €Tol OCTE Vo, TPoceYYloTel Ko vo. avaAivbel 1o 0épa 660 10 duvatdv
EUTMEPICTATMOUEVO, TNPOVUEVOV TOV OVOAOYLOV KOl TOV TEPLOPICUOV HIOG OUTAMUATIKNG
gpyaciog.

Méowm ¢ mo1oTIKYg épegvuvag emyelpnOnke va avaderyBovv To VITOKEYLEVIKA VOT|LLOTOL
OV GLVOEOVTAL UE TIG TPAEELG TOV dPOVIMV, Ol OTTOIES APOPOVY T GUUUETOYN TOVS GE
L EVOALOKTIKN LOPPT) otkovopios. Adym, OTmMG ovapEPONKE Kot TOpATIvVE®, TNG GYETIKA
TPOCOUTNG EUPAVIONG TOV SIKTVOV YOPiG HEGAlOVTEG OAAL KOl TOV EYYEPNUATOV
KOW®VIKNG Kot 0AANAEYYLOG owovopiog otnv EALGSa, 6TOY0C TG TO0TIKNG £PELVOG
NTOV VO TPOGPEPEL TIG TANPOPOPIES ekelveS Yo TO @ouvoueVo ot omoieg de Ba MTav
dvvaTdv va avtAnBovv ywpig tn oeaymyn ™S Kol TNV KATavOnoT TOVG LEGH TOV AOYOL
TOV 010V TOV EUTAEKOUEVOV GTA EYYEIPTLATA OVTA.

H dopn g peréng anoteAeiton amd dvo Poacikd pépn, to Bewpntikd mlaicto Kot to
eUTEPIKO TOPASEY O, OTOV TAPOLGIALOVTOL KO aVAADOVTOL TO, EVPTLOTO TNG EPEVVOLC.
210 TPp®TO KEPAANL0, TOL Be®PNTIKOV TAUGIOV, AVAAVETOL 1 OCTIKN aVOEKTIKOTNTA,
EMYEPOVTOG VAL YIVEL Lol GOVTOUT 0VAPOPA GTNV TPOEAELGT TG EVVOLOG KOl T GOVOEST)
NG LE TIC KOWMVIKES ETICTNEG. XTI GLVEXELN GUVOEOVUE TNV AGTIKY] OVOEKTIKOTTA LLE
™V éVvoln NG EMIGITIGTIKNG KuPLapyiog e GKOTO TN OTAOL0KT €6TIOGT TNG LEAETNG OTN
TPOPY Kol TNV TPOGPOcT GE QVTHV. XTO 0EVTEPO KEPAAOLO AVAAVOVTOL TOL EYYXEPTLOTO
KOW®VIKNG KOl OAANAEYYLOG OIKOVOUING MG «OmivINon» GE TEPLOSOVS KPIoNG Kol MG
HOPOES EVOAAOKTIKNG Agrtovpyiog TG ayopds, €161 @dote va avaderydel kol vo
ATOGOPNVICTEL 1 £VVOla TNG AAANALYYLOG OIKOVOUTING. £TO TPITO KEPAANLO TEPLYPAPOVTOL
TO EVOALOKTIKA O1KTLO O1VOUNG TPOPIL®V, 1) avAOLOT KOl SLVOLLKT TOVG Kot (nTipato

GYETIKA [LE TNV NOIKT KATAVAAWDGT] KoL TIG OXEGELS EUTICTOCVVNG. ZKOTOG TOV BE®PNTIKOD



TAooiov Kol TG avAALGONG TOV EVVOILMV Eival Vo d1EPELVIOEL TOL EVOALAKTIKG diKTVOL
SLVONG TPOPTU®V MG HEPOG TNG SLOSIKAGIOG TNG TPOGAPUOGTIKOTNTAS TOV TANOLGHOD
OTIG VEEC OKOVOMIKEG oLVONKES, HEGH TPMOTOPOLMOV TOV OTOUAKPOVOVTAL OO TNV
ovuPatikn ayopd.

210 0e0Tepo pHEPOC mapovclaleTal 1 HEAETN TEPImT®ONG, M OOl APopd TOV
ocvvetapopd loAdatciov ywpig pesaloviec. H mopovcioon g eumeipikng €pguvog
TPAYLOTOTOEITON 08 EeYMPIOTEC EVOTNTEG Yo TNV KOADTEPT OVUVOECN TNG ME TO
BewpnTiKd Thaiclo, epocov devkpiviletal n pebodoroyio n omoia ypnoipomodnke yio
™ Oowfoywyn TG Xto OeVTEPO LWO-KEPAANIO TOV EUTEPIKOL TAPOUSEIYUATOG,
TOPOVGIALOVTOL TO XOPAKTNPIGTIKA KOt TO TAAIG10 AE1TOVPYIOG TOV GLVETOUIPIGHOV KOOMG
Kot 1 Svvapkn Tov €0gAOVTIGHOD Kot TG AAANAEYYUNG OV TOTK Kowvavia. 'Emeita
yivetor avapopd 6to TpoPii, To kivnTpa Kot TG TPocdokies Tmv eBelovidv. 1o T€TapTO
Vd-KePAAoo eotidlovpe oto CNTAUATO TNG KATOVAAMONG KOl TOV KOTAVOAMTIKOV
TPOTUT®V GE GYECN LE TO GLVETPIGHO. AKoAovOel N €E€TaGM TOV GUVETAPICHOD MG
gyyeipnua oAANAEYYyvaGg otkovopiog kabmg Kot To TOG Tov EKAAUPAvoLY ot eBehovTég o
GLVAPTNON LLE TNV TTOAT], SNAOON TO TMOG GVUPAALEL 5T AgtTOoVPYin TNG KoL OTIG TPUKTIKES
g KabnuepwvomTag Tov embopovy va edpatdcovy. Télog e€etdletol 1 frocipudmra
TOV EYYEPNLATOG HEGO OO TNV OVTIANYN TTOL £YOVV JLOUOPPDGEL Ol GCUUUETEXOVTEG GE
avtd Ko akohovBel n avdivon Tov evpNUATOV Kol 1 EEQYMYT] CUUTEPUGUATOV.

Ov dEoveg otovg omoiovg omnpiydnke n mopovca HEAETN amoTEAOVV T POCiKA
EPELVNTIKA EPOTNLLOTO TNG, CLVOTTIKA ONANOT], TO TAOG T EYYXEPTLATA TNG CAANAEYYLOG
OlKOVOU{OG, HE TPOGOVOTOAICUO OTNV KOTOVAA®GT TPOPIU®V, GLVOEOVTOL WHE TNV
avOEKTIKOTNTO TOL AGTIKOD YDOPOV HECH TMOV OVTO — OPYOVOUEVAOV GYECE®V, TO KT
660 Pudotpa givor TEpA amd TNV OKOVOUIKY KPIoN Kol ov 0l 0AANAEYYLES LOPPEG
OWKOVOUTOG OmOTEAOVV «AAVINGT» OTO KEVA TOV KPATOLG KOl TIS OVIGOPPOTIES TNG

ayopdc.
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MEPOZX 1° : EvaAlaxTiKG dikTva dtovopng tpo@ipov ota mhoiclo g
OAMAEYYVOGS OLKOVORIOG KOL TNG OTIKNG OVOEKTIKOTNTOS

KE®AAAIO 1. Aotk AvOektikotnra - Emortiotikn Kopwapyio

1.1 Opilovrag v acTikn avOekTikéTnTa (Urban resilience)

H zpocéyyion ¢ avOekTikdTNTOC Yoo TNV OVIIUETOMION TOV TEPPAALOVTIKAV,
KOWOVIK®OV KOl OIKOVOUUK®V oAAOY®DV, afefotoTtev Kot SloKIVOUVEDCE®DY EAKEL TO
tedevTaion Ypovia. TNV TPocoyn TG0 TV aKAINUATKOV 0G0 Kol TOV QOPEMV ANYNG
ATOPAGEMV, GE OLAPOPO TESTO KOIVOVIKTG KOl OIKOVOLUKNG TOMTIKTG KOl ETIGTLOVIKOVG
Topelc kaBdg Kol o€ SlPOPETIKEG YeYpopkés KAlpaxkes. H  avBektikdmra
AVOOEIKVUETOL ®OG €vaG QIAO00E0G GTOYXOC Yo TIC TOAES Kol TIG €VPVTEPES OGTIKEG
UNTPOTOMTIKES TEPLOYES, ovaroyllopevol ta oSupéva mpoPAnuata omd 1t paydaio
avénon tov aoTKoL TANOLGUOD PETATOAEUIKE KOl TIG AVIGES YWPIKES CUYKEVIPMOGELS,
T0G0 OTOV OVATTUYHEVO OGO KOl GTOV OVOTTUGOOUEVO KOGHO, TNV oveEEAEyKTn
KATOVOA®ON aoTIKOV TOPp®V (adOUNTOl PLGIKOL YMPOL, VIATIKOL TOPOL, dOUNUEVO
nepPdAlov, tomio Ko moAtTiGHIKOl TTOPOL, K.O.), TNV AOTIKY Olbyvon €1G Pépog tov
TEPLAGTIKOV QYPOTIKOD YDPOL (G YDPOG AYPOTIKNG TAPAYMOYNG, TPAGTVOL KOl OVON VYNNG
Yy TNV TOAY, KAT), OTMOC KO TIG EMIATAOGELS OO TNV KAMUOTIKY oAAayn (.Y OOTIKEG
Beprikég vnoideg). Kobmg ov mokelg amoteAovv tawtdypova KOUPBOLS KOTOVAANOONG
TOPOV AALA KL TOTOVG KOVOTOMIOG, EEEAIGGOVTOL GE EVOLLPEPOVTA EPYUGTIPLOL LEAETNG
™G aotikng Procipotntag (Meerow, Newell & Stults, 2016).

H évvola g avBektikdOtnrag, mapd v gupeio vioBEnon g oto dNUOGLo Kot
KOO ULOTKO AOYO, TOPAUEVEL AGUPNG WOLHTEPO OTIG KOIVOVIKES KOl OGTIKEG ETICTILES.
Ye po yeviky Bedpnom, 1 ovOEKTIKOTNTA OVOQEPETAL OGNV KOVOTNTA  €VOG
OKOGVLGTILLOTOG, UG TEPOYNG, MG avOpOTIVIG KOWOTNTAG N LOG OpYOvMoNS Vo
avTOmOKPOOUV  OMOTEAEGUOTIKA GE Wi OAAOYN 1 OKOUN Kol KOTOGTPOQY| OV
TpokalovvTol eE®YEVOC. Mécsa amd v avOpadmivy KOwmviKY] aAAnAETiopacn Kot
duvapukn to oOoTnuUo pmopel  vo SloTnNPNCEL N VO EMOTPEYEL OTIG EMOVUNTES TOL
Aertovpyieg, Vo TPOCAPHOCTEL GTIG AAAAYES KO VOL OVOTTTUEEL TOVG UMY OVIGLOVG EKETVOVG,
o1 omoiot Ba 0ONYNGOVY BTNV EMTLYN TPOCUPLOYT TOL OTIG VEEG cuvOTKeC (Meerow K.d.,

2016). Q¢ évvola 1 avBekTIKOTNTA YPNCILOTOONKE Yio TPDOTN POPOL OO TIG PVOIKEG
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EMIGTNES Y10 VO TTEPLYPAWYEL T1) GUUTEPLPOPA OVTIKEILEVAOV TO, OTTOL0L EMOVEPYOVTOL GTN
(QULOIKY| TOVG KOTAGTOON HETA Omd po HETOBOAN (Yo ToPAOEYL 1] GUUTEPLPOPE. TOL
ehatnpiov). And v dekaetian tov 1970, 1 €vvola g avBektikdtntog eppoavileton
BipAoypapikd oto emoTnUOVIKA TEdin TNG otkoAoYiog (AErTovpyic TOV OIKOGLGTHUOTOG
Evavtt avTiE00TNTMV), TS YLYOAOYIOG (CLUUTEPIPOPES OULASMV EVAVTL AVTIEOOTNTMOV), TNG
UNYOVIKNG (TKOVOTNTA TOV KOTAGKELMV VO, ATOPPOPTICOVV £VO «EAATTOUOY UETH Omd
KOTOOTPOPIKO  ovuPdv) Kol TV QUOIKAOV  KOTOOTPOP®OV  (OVAKINGN  TOL
01KOGVOTALOTOG). Q0T060 N gpyocia Tov otkoddyov C.S.Holling (1973) Bewpeitar amd
TOAMOVG M amapyn TG ovyypovng Bempiag mepi avbektikottog (Folke, 2006; Merrow
K.4., 2016; Meridian Institute?, 2013).

Ta tedevtaio xpoOvid 1 TPOGEYYIoN TNG AVOEKTIKOTNTOG EMXEPEL Vo epunveDoEL
TEPIMAOKO KOWVOVIKO-OIKOAOYIKO GUGTAUOTO HECH HI0G OEWPOPOL dlayelplong Ko
wWwitepa e oyéon pe ™V KMUOTIK) oAloyn kot T TepPoriovtikés afefatdtnteg
(Folke, 2006; Holling & Walker 2003). Xto mAaiclo ovtd T®V KOW®OVIKO-OIKOLOYIKOV
cvotnudtov, N avlektikdTTa opileTon MG N IKAVOTNTA VOGS GLGTLATOS VO, ATOPPOPEL
dloTapayEg Kot pNEELS KoL VoL 0vVaOLOPYOVAVETOL GE 0L VEQ KOTAGTAON VO PpiokeTat 6
dwdkacio aAllayne- mpocapuoyns, e&axorlovbaviag vo dtatnpei Tic 101G Pacikég
Aertovpyieg, dopég kat tovtotnto (Meerow k.d, 2016). Me aAha Adyia 1 ovOekTIKOTTOL
npocolopiletor amd to péyehog g datapayg IOV FEYETOL TO KOIVMOVIKO — OIKOAOYIKO
oDOTNHO KOL TV IKAVOTNTO, 0VTO-0pyavmong Kot exov-eElcoppomnong tov (Garmestani,
Allen, Arnold & Gunderson, 2014). ®vcikoi TOPOL, KOWOVIKO KEPAANLO, TOTIKY| YVAOGT,
eMEVOVGELS KOl VITOOOUES, CLUPAAAOLY KOBOPIOTIKA OTIC  OdIKACIEG TPOGAPUOYTG-
Kovotopiog- GAAQYNG YO TNV OVTIYETOTION EEMTEPIKAOV TEGE®V KOl OLOTOPAUYDV
(Schouten k.6 2009: Avbomovlov & IIétpov 2015). Or gvdoyevelg Svvauels tov
GLOTNUATOG GLUPBGAAOVY  emiong OV KOVOTNTA YL TPOCHPUOYY] HEC®  TNG
«HonolaKng» TTuYNG TG cLUTEPLPopAs Tov cvotnuotog (Holling & Walker, 2003). H
«HoONooK» TTLY TNG CLUTEPLPOPAS TOV GLGTNUATOS AVAPEPETOL GTNV 10E0 OTL TA

GLGTNLATO SLHOETOVY KUV G KGVLCOOPEVUEVT EUTTELPTON, 1 OTOLNL TAPEYEL TN YVAOOT)

2 https://www.merid.org/. Mpokettat yia lvotitoto to omoilo avaapBavel To oXeSLAOUO TIPOYPAUUATWY
Kol Tapéxel BonBela og SnUOCLOUC Kal LOLWTIKOUG POPEL UE OKOTO TNV EKTIMNON N QVATITUEN Twv
OTPATNYIKWY KATEUBUVOEWV TOUC.
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YL VTO — OPYAVWON e 6TOY0 TV TTpocapuoctikdtta (Morehouse, Ferguson, Owen,

Browning-Aiken, Wong-Gonzalez, Pineda & Varady, 2008).

H évvola g avBektikotnrag oyetiCeton emiong pe meptPaAlovTiKEG Kol KOWVMVIKESG
gumdbeteg, KaBMOS ot aALAYEG TOL PLGIKOD TEPPAAAOVTOC EMOPOVV GUEGH GTO KOVMVIKO
oVLVOLAO ev®d ®OOVV og JOOIKOGIEC TPOCAPUOYNG OTIC VEEG GLVONKESG, ONUIOLPYADVTOG
TOPAAAAL cVVOTKEG KOWmVIKNG evmdfelog (Satdpaln KOWwmVIKNG eunuepiag Kot
AGPAAELNG), E01KA Y10, TIG EVAAMTEG KOWMVIKEG OUASES (YOUUNAG E1G0OMUATO, SVCKOAN
TpoOcPacn oe TOPOLGE, K.A.T.). AVTO ONUAIVEL TMG 1) KOWOVIKY avOeKTIKOTNTA oYeTIlETON
dueco pe v avlekTIKOTNTA TOL PLGIKOV TEPPAALOVTOC, 6TO0 BaBUd oL 1 AVOPOTIVT
Kowovia gEaptdrorl amd 10 TEPPAAAOV OG PAGIKN TN TOP®V (TPOPN KOl EMGITIGTIKN
acPaAeL, EVEPYELA, PLGIKOL YDpOL). 26 ek TOVTOL, 1 avOeKTIKOTNTA EEOPTATOL TOGO OO
TNV TOIKIAOLOPPI0 TOV OIKOGVOTHUATOG OGO KOl TOVS BEGUIKOVG KAVOVES TOV S1ETOVV TaL
Kowovika cvotiuato (Adger, 2000).

Ywofetmvtag v évvola g avlekTikOTNTog 0TNV aoTIk) 0tlévta, ot Meerow K.d.
(2016: 39) opiCovv ™V 0aoTIKN OVOEKTIKOTNTA ©OC TNV «KAvOTNTe €VOC OGTIKOD
GUGTILOTOG - KO OAWMV TMV GUGTATIKOV KOWVMOVIKO-0TKOAOYIK®V KOl KOWVOVIKO-TEYVIKOV
OIKTOOV KOO’ OAEC TIC YPOVIKEG Kol YWPIKES KAILAKEG - Vo SloTnpioEL )| YPYOpa Vo
emotpéyel og embountég Asrtovpyieg Evavtt (oG dTopaynS, VO TPOGOUPUOGTEL GTNV
aALOYT] KOL VO LETOCYTLLOTICEL YPTYOPO TO. GLGTH LT TOL TTePlopilovy TV Tpéyovca N
UEALOVTIKY] TPOGOAPUOCTIKT TKAVOTTON.

H mpotepardtra mov diveton otnv avOEKTIKOTNTO TOV OCTIKOV KEVIPOV 0QeiAeTon
omv Toyele kot ovveyWlOUEVN OOTIKOTOINGT] TOLG 7OV €YEL MG OMOTEAECLO TN
GLGGMPELCT KOWOVIKOV TPOPANUATOV KOl TO EVIEWOUEVO QOIVOUEVO KOWMOVIKNG
eumdbelog 10iTEPO GTOL TVKVOKATOIKNUEVO KEVTPA TV peyarovntorewy. H tdon oot
OTOTLUTOVETAL KOl GE TPOSPATES  TPOTOPOVAIEC WOIOTIKAOV OPYOVIGUOV KOl Un
KUPBEPVNTIKOV OPYOVAOGEMVY Y10, TN VTOGTHPIEN TOAEWV GE OAOKANPO TOV KOGLO LE GTOYO
™ dnpovpyia cuVINKOV aoTIKNG Procipudtrag. TETo0 yYapaKTPloTKo eyyeipnua stvol
n ekotpatsia  «100 resilient cities»®, Tov ISpvpatoc Rockefeller, émov
ocvumepthapfaveton kol 1 TOAN tov AOnvov. H mpocéyyion autdv 1@V EKGTPOTELOV

ToVilel TG Vg 0O TOVG TPOTAPYLKOVS GTOYXOVG TG avOEKTIKOTNTOG TPETEL VoL AAPAVEL

3 http://www.100resilientcities.org/
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VIOYN TIG TEPPOALOVTIKEG, KOWMOVIKEG KOl OIKOVOUIKEG ovuvOnkeg Olafimong tov
mnBvopod mov Spével oTIC TOAES Yo TNV amoppoéPNOoN  KPOOSOGU®V Kol
KOTOTOVICEWMY, OTTMC LYNAG TOGOoTH ovepyiag, svomukn Blo, ypodvieg eldelyelg oe

PO ko vepd, K.a. (Coaffee & Clarke, 2015).

1.2 H aotki] avOekTIKOTNTO VTO TO TPIGHA TS EMGLTIOTIKIS Kuprapyiog

H mpofiemopevn adénon 1ov maykooutov TANBVGeHOD TIG ETOUEVES OEKNETIEG OPOPEL GE
peyolvtepo Pabud o 00TIKG KEVIPO KOl OWOUTEPMG TIG TEPLOYES EKEIVEC TOL
yopoakpifovior amd to YopMAd €16OOMUN TOV KOTOIK®OV. AVt 11 TAoN QPEPVEL GTO
TPOCKNVIO TNV TEPOLTEP® PTMYOTOINGCT TOV AGTIKOD YDPOL OAAY Kot TV avénomn g
OGTIKNG EMOITIOTIKNG avac@drelas. H evioyvon kot fertioon TV aoTIK®V GUGTNUATOV
Tpo@ipov Bempeitar OAO KOl TEPIGGOTEPO WO GNUOVTIKY] GLVIGTOGA TS PLOCIUNG
aoTIKNG avantuéng mov Oa mpémel va evoopatmbel 6Tov aoTikO oYESOGUO Omd TIg
TomIKéG Ko £0VIKEC KLPepvGEIC 68 OLo Tov kOGuo*. H maykdoua ayopd Tpogipmy
Bpioketan oe Pabid kpion, Oyt pévo AOY® TV OOV TOV EYYEVOV TEPLOPICUOV TNG, AAAL
KoL ol EEMTEPIKOVG TAPAYOVTES, OGS 1 KAILATIKTY OAAAYT], Ol TEXEPACUEVOL TOPOL KOl
N evepyswkn kpion. O HETAGYNUATIOUOG TOV GLOTNUOTOS TPOPIHOL GE €va PLOGIHO
HovTéAO elvar o LeydAn TPOKANGY, TOL omottel pol priikn avapdpemon ToL 1GYVOVTOG
Kowmviko-teyxvikov kabeotmrtog (Fonte, 2013).

H ocv{nmon oyxetikd pe v avOekTikdtTo Kol TV EMGITIOTIKY ACQAAEWD , £YEL
TPOKLYEL amd TN «vE EEICMON» GYETIKA PE TNV 0AVGION TOPOY®YNG KOl KOTOVAA®ONG
TPOQiov, HETE amd po Gepd yeyovota Kot e€eAilelg katd v teAevtaia, Kupimg,
OEKOETIOL TOV GUUTANPOGAV TS AMAIGLO00EEG TPOPAEYEIS TTepl aENONG TOV AGTIKOV
TANOLGLOV TOYKOCUIMG KO TNG GUVETAYOUEVNC EMGITIOTIKNG OVOGPAAELNG OTO TANIGLO
™G Taykoopog ayopds. H dvodog tov tindv tov tpogipmy ta £tn 2007 — 2008, dtav ot
TAYKOGLULES TIEG GITOV SIMANGLAGTIKAY KOl 01 avTioTOotKEG TOV PLLL0D TPITAAGLAGTKOY,
ooMYNoOV  «AGQPUAEID) -UEYPL TOTE- KOWOVIKEG TAEES, G GLVONKES EMGITIOTIKNG

OVOCQAAELOS, L0 KATAGTAOT) 1 07oia 1101 £ETANTTE OVO SIGEKATOUUVPLN AVOPDOTOVG GTOV

4 www.ruaf.org . Mpokettat ya Stebvr) pn kuBepvNTIK 0pydvwon Tou epydletal o€ {NTAMATA Blowowung
Aotikng Mewpylag kat Tuotnuata Tpodipou. Metafl Twv Bacikwy MepLlowv dpactnplomnoinong eivat n
KETUOLTLOTIKY A0PAAELA KL KOWVWVLKF EVTAEN» KOl TO «AVOEKTIKA OOTIKA OUOTHHOTA TPOPIHOU».
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mAovTn. Avtd ftav o amd TG e£eMEEIC OV evepyomoincoe oo Kvdvvou Kot EQpepe
010 TPOoKNVIo To (Atnua g emotoTiknig kupuopyiog (food sovereignty). H
EMGITIOTIKY] OVOGPAIAELL GE GLVOVOCUO HE TNV Tayeiol aoTiKomoinon Kabdg Kot v
KMUOTIKY) 0AAOyN Kot TIG EMITTAOGELS NG, £xel  amoPel éva cofapd {ftnuo eBvikng
Kuplopyiog petd v oamdtoun adénomn ToV TIHOV TOV TPOPIH®V 7OV TPOKAAECE
ekeyépoelc yoo ta TPOPUO. 6€ TMEPLGGOTEPES amd e&nvia ydpeg o€ OAo TovV KOGLO,
avaykalovtog tovg Nyéteg e G8 va GLYKAAEGOLV THV TPAOT GVVOOO KOPLENG Y10l TOL
poQua, To 2009 (Morgan, 2009).

H oaotik) avBextikdmra vad 1o mpicua NG EMGITIGTIKNG Kuplopyiog apopd Tov
EMOVOOYESIOGUO TOV CLGTNUATOV TOPAYWOYNG, OVOUNG KOl KOTOVAA®GNG TPOQPILOoV,
OmOV Ol TMOMTEC AEITOLPYOVV YEPUPETNUEVO LE OTOYO TOV EKONUOKPATICUO NG
aypotpoikng ailvcidag (food democracy), emdudkoviog TV EVIGYLOT TOV KOWVMVIKOV
deoudv pécm g aAinAenidpaong. I[pdxettat yio pio dtadtkacio 1 0moio. GTOXEVEL GE
Qo 160ppomNUEVT Kot 7o Oikain dtavour tov tpogipmy (food justice), uéom tov
cefacod 610 0OIKOGVGTNILO (CVCTANOTA TAPAYWOYNG), OALYL Kot TOV GEPAGHOV HETAED
TOPUYOYOV Kot Kotavalotdv (cvotnua dtavoung) (Dekeyser & Korsten, 2015).

H évvola g emoitiotikng kuplapyiog cuyva ekhappdvetarl oxetikd Aavlacuéva Kot
OTAOTKA G 1 TPOKANCT] TOV KPUTOV VO, KOTAVIAMDVOLV OTOKAEIGTIKA TO TPOTOVTO TOL
TOPAYOLV, GTNV TPAYUATIKOTNTO OU®G TPOKELTOL Y10 (o TPOTUGT TPOTOTOINGNG TV
SLOIKAGIOV Kot OUVOUIKADV OVAQOPIKE LUE TOL GLGTILOTO TOPUYMYNS KOl KOTAVAADGNG
TPOPiLov. AQopd KT’ EMEKTOOT KOl TOV EMOVOTPOCIOPIGUO TNG TOOTNTOS TMOV
TPOPIU®V KaBMG Kol TOV OVOTPOCSOUVOTOAICUO TOV TIUMV. Ot TIHéEG Katavaimtn dev Ha
TPEMEL VO KAADTTTOLV T KEPON MOV £ELANPETOVY TOVG EMEVOLTEG KO TIG TOAVEBVIKES
etopieg oAAG vo KoTELOVVOVTOL TTPOG TNV IKOVOTOINGT] TOV OVUYKADV TMV TOTIK®OV
Kowotntov og dlkaleg TipéS. OvolaoTiKd To KIVHATO KOl Ol TTPOKTIKES OV £XOVV
avartuyfel pe «ocOvVONUO» TV EMGITIOTIKN Kuplapyio Kot TOV EKONUOKPOTIGUO TMV
TPOPIU®V Elval KIVAUATO TOL OTTOL0L EVOVTIOVOVTOL GTO VEOPIAEAEDOEPO KATITOMGUO Kot
TOV €AEYYO TOL OCKEITOL GTOVG HIKPOTAPAYWYOVS, OPUPADOVTOG TOVS TN dVVATOTNTA VO

eMPLOGOVY PEG® TNG TapaYOYNS TV Tpoidvtmv toug (Carslon & Chappell, 2015).
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H emoitiotikn kuplapyio wg Evvola avamtoydnke yio Tpmdtn @opd amd to kivnua “La
Via Campesina™ kot epmepiéyst éva moMTIKO pivopa yop® omd To Stkaimpe Tomv
avOpOT®V Vo EAEYYOVV TO GUGTNIO TPOPTU®V: TL KO TOC TAPAYETOL KOl GE O TPOPLLLOL
Ba &xovv pdcsPacn. H emoitiotikn kuprapyio avadetkvdeTal ¢ To PEGO TNG TAANG TV
LIKPOTapOy®@y®V gvovtiov e Propnyovikng mapaywyns (Kerr, Nyantakyi-Frimpong,
Lupafya & Dakishoni, 2016). Apopd 10 dikaiopo Tov Aadv Kot Tov KuBEPVNcE®Y Va
EMALYOVV TOV TPOTO UE TOV OMOI0 TO TPOPUUN TOPAYOVTOL KOl KOTOVOAMDVOVTOL
TPOKEUEVOD V. VLAPYEL oEPAGUOC otV avOpadmivy (o1, KaBdG Kot TIG TOATIKEG TOV
vrootnpifovv avtn v emdoyn (LaVia Campesina 2009: Cadieux & Slocum, 2015).

H mopoayoyn tpogipmv, n npdcPacn oe avtd kot o EAeyxdg TOVG, ®C UEPOG TNG
avlextikoTTOg, pmopet var fondncel oty 01kodoUnon g £Vvolug NG EMGITICTIKNG
Kuplapyiog oMoTiKd, ONAadtn vo amotunwbdel TOGO G€ KOWMVIKO 0G0 KOl GE OIKOAOYIKO
eninedo vd to mpicpa ¢ dikaoovvne. H 10w n évvoln amowtel v e€étaon TV
oxéoemv e£0voiog Kot SKVPEPYNONG GTNV AyPOTPOPIKT 0AVGIdA ¢ PactKO cLGTATIKO
™m¢ avlektwomrag oe éva mhaico Prdoiung avdmrtvéng. Ot avBpomor €govtag to
dwaiopa TpdoPacng 6Tovg TOPOVS, EXOLV Kat T dvvaTOTNTA Vo TPOGopUdlovTatl 6Ta
véa dedopéva - va eivar «avBekTikol». Avti 1 «omd ta KATO» TPOGEYYIoT, Tapd TO
YEYOVOG OTL O1vEL ELLPOON OTIC TOTIKEG KOWVOTNTES KOl TOVG OPDVTES, €V ATOAAAGGEL TaL
Kpatn («omd To TAVM» TPOGEYYIoN) A TV VIOYPEWON TPOcTAciog TG Kowavioc. Kot
avtd yoti n avlektikdtnTo OV TPEMEL Vo gfvol poe Evvola 1) OToio «EVOYOTOLED TIG
EVOAMTEG KOWOVIKEG OULAOES Y10 TNV KOTAGTACY| TOLG 0UTE va petafétel Tig evhuveg oe

avtég (Walsh-Dilley, Wolford & McCarthy, 2016).

> https://viacampesina.org/en/index.php/publications-mainmenu-30. ITpoxettan Yo, va S1€0vEg kivnpua to
07010 GLYKEVTPAOVEL EKATOUUDPLO QYPOTEG, OKTHLOVES, YUVaiKeg NG LEaiBpov Kot Tn veolain, TOLG
avtoxfoveg TANBVGHODC, LETOVAGTES KL YEDPYIKOVG EPYATEG 0td OAO TOV KOGHO. XTIGUEVO GE LU0, IoYLPT
aicOnon g evotntog Kot TG oAANAEYYONG HETOED aUTOV TV OUddwV, VITEPAcTileTol TOVG aypoOTES
TapaymyohS Yo, TNV OlTPOPIKY OVTAPKELD, TNV TPOMONCN TNG KOWMOVIKNG SIKOOoOVNG Kol TNG
alompénelog Kot ovTitiBeton £viova oTic etaupieg TOv 0dMNyoLV GTNV KOTAGTPOON NG YEWPYIS, TV
KOW®VIKOV oYéce@Vv kol ¢ evongs. Ot yovaikeg dtadpapatifovv kaipto poro otnv La Via Campesina. To
Kivrpo vrepaotiletal To SIKUMUATO TOVG KOL TNV 160TNTO TOV OA®V. AYOVILETOL EVAVTIL GE OLEG TIG
Hop@ég Plog Katd TV yuvaikdv. Ot véot aypoteg mailovy eniong TOAD OTLOVTIKO pOAO ™G TNYH EUTVEVONG
Kot dvvoung oto kivnpa. To kivnua tepthappavel 164 tomkods Kot €Bvikobs opyaviopovg, o 73 ydpeg
amd v Aepikn, v Acia, Tnv Evpdnn kot tnv Apepikn. Zuvolikd exknpocomnel tepinov 200 ekatoppdpo
aypotec. IIpokertar yio éva QLTOVOHO, TAOVPOAGTIKO KOl TOAVTOMTIGUIKO KIVIUA HE OiTNid TOV TNV
KOWOVIKN 01K01ooOVI, EVO eivat aveEAPTNTO 0d 0TO10dNTOTE TOAMTIKO KOO, OTKOVOUIKES 1] GAAOL TOHTTOV

eEapoeg.
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H egmotiotikn kuplapyio cuvendyetot £161 T0 SIKOUMUO TOV ATOU®V, TOV AADV, TOV
KOWOTNT®MV KOl TOV YOPOV VO KOOOPIGOUV TIG SIKEG TOVG TOAITIKES OlayEiplong i T
vewpyio, cvoumeptapPavopevne Kot g aAgiog, Kaddg Kol TV GYETIKOV cuvONKOV
gpyaciag, Tov Oa Tpémel va elval KOWVMOVIKE, OIKOVOUTKA KOt TOMTICUIKE KATAAANAES OTIC
TOTIKEC TEPIOTACELS. Tal TPOPILO KoL 1) TOpOywyn) TOVS Ba TpEmet va evEyouv Tig a&ieg Tng
SKALOGVVNG, TPAYLLO TOL CNUAIVEL OTL OAOL 01 AVOP®TTOL £Y0VV TO SIKAIMLO GE AGPAAT,
OpentiKn] Kol TOMTICUIKE KATAAANAN TPOQY|, VO, TPOGTOTEVOLY Kot vo. pvOuilovv v
EYYDOPO TOPOYMOYN KOl TO EUTOPL0 KaODS Kol Vo EYouv Tov EAEYY0 TNG TPOANYNG 1 TNG
ATOPPIYNG TOV TPOIOVTWV SOTPOPNG EMAEYOVTAG TO OIKO TOVG EMIMEDO OVTAPKELNS GE
TPOPULO UEGH TNG OLOYEIPIONG TOV QUOIKOV TOP®V HE OKOAOYIKA PLdCIUo TPOTO
(Pimbet, 2010).

O1 évvoteg g Tpoeikng kKuplapyiog (food sovereignty) kot g TPOEIKNG SIKO0GHVNG
(food justice) cuyva ¥pNoIUOTOLOVVTOL EVOAAKTIKG Kol TOAAEG opEg cuyyéovtat. Ot
d00 évvoleg oV VIOGTNPILOVY TOV HEYOAVTEPO KOWVMVIKO EAEYYO TAV® GTNV TOPAYMYT|
Kol TNV KATOVAA®GN TPOPIL®mV aAANA0-eE0pTOVTOL Kot ETOIMKOVY AydTepT e£dpTnon
amd T0 KEPAAULO, LEYOADTEPT) TPOGOYN OTO KOWMVIKA Kol TEPPOAAOVTIKA TAAIGLOL, KOt
™ SMpovpyio aypoTPOPIK®Y SIKTH®V TOL GLUPBAAALOVYV GTI GUGTNUOTIKY EVNUEPIO TOV
avOpOTOV HEG® TNG VTOVOUEVONG TOV EKUETAAAEVTIKOV KOWVMVIKOV KOl OIKOVOUK®OV
1EPOPYIDY Kot NG Otekdiknong 1ooTung npocPaong oe «kain» tpoer). H mpocéyyion
0TI OVTITPOCHOTEVEL U0 CUETAUOPPMOGT) TOL GNUEPIVOD GLGTNUOTOS TPOPILOL TOV
nepthapPdvet, aAld dev mepropiletar oty eEAAEYN TOV SLOPOPDV KOL TOV OAVIGOTITOV»
(Gottlieb and Joshi 2010: Cadieux & Slocum, 2015).

Topgmvo pe tov FAO® 1 aspoinc tpoen (safe food) vapyst 6tav 6Xot ot GvBpmmot,
avl Téoo GTIyUn, £XOLV TN QULGIKN KOl OIKOVOULKT TPOGPACT GE EMAPKN, ACOOUAT Kot
OpenTikn TPOEN Y VO KOADWOLV TIG OTPOPIKES TOLG OVAYKES KOl TPOTUUNGELS
mpokeévou va (oovv pia vym kot dpactipla {omn. O optopodg avtog divel peyardtepn
EUEOON OTNV TOALOACTOTI PVOT TNG OGPAAELNG TOV TPOPILMOV Kol TEPIAAUPAVEL TN
dwbeootta, TV TPocPacn, T Proroyikny aflomoinon kai T otabepdtnra. To
dwaiopa oty Tpoen (right to food), wc Prdoyun npoécPacn ce avtn, cuvemrdystot To

Owoiopo g wooOHTNTO KoL TOWOTNTO EMOPKOVS TPOPNS Yo va kavomombodv ot

6 http://www.fao.org/. AleBvric Opydvwon Tpodipwy kat Fewpyiog (SteBvrg SlakpaTikog opyaviopog -
e€eldlkeupévn SlevBuvon tou OHE).
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OITPOPIKES aVAYKES TV OTOU®V oV eivar glevbepeg amd avemBounteg ovoie Ko
GLGTOTIKE KOl ATOOEKTES LEGO GE Eva 0ed0UEVO TOMTIoUO. ZOpemva e Tov Opyavioud
Tpooipwv kot 'ewpyiog tov OHE (FAO), n avdykn tov avBpdmmv yio tpoen Bpioketal
0TO KEVIPO TOV TOMTIKOV KaB®G To TPOPIU Elval KATL TEPIOCCOTEPO OO EVAL OTAO
eumopevpa. Tovilel v avaykn yuo o Piodciun mopoywyn Tpoeipnmy, vrostnpiloviog
M ueioon g amodcTOoNG HETAED TPOUNOELTOV KOl KOTOVOAMT®OV EVAVTIO GTNV
e€dptnomn omd amopaKPLOUEVEG Kol OICVOOTEC emyelpnoelg Kot Prounyovies («The Six
Pillars of Food Sovereignty», Nyéléni, 2007). tnv mpoontiky avtr, Oo mpémel vo
evioyvbel o éleyyoc g S10voung Kot KOTOVAA®GONG a0 TOVS TOTIKOVS TPOUNBevTEG
TPOPILOV KOl VO OOTPOTEL 1 OIMTIKOTOINGT TOV QUOIK®OV TOP®V Kol 1) LIBETNON
YEOPYIKOV TEYVOAOYIDOV TOV VLTOVOUEDOLV TO TOMIKA OYPOTPOPIKE GULGTALOTO,
vrootpiloviag v evioyvomn TG TOMKNG YVAOONS YOp® amd Ta BEHATO OypOTIKNG
TOPAY®YNG, LE 6TOYO TNV gvioyvon g avbektikotntog (Gordillo & Mendez — Jeronimo,
2013).
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KE®AAAIO 2. Kowovikn kKot aAANAEYYV0 01KOVOpia

2.1 H kpion Tov KOWV@VIKOU KPATOVS KOL 1] 0VAOVOT] TOV «EVUAALUKTIKOV

OLKOVOULMDV»

Tnv odekoetic tov 1970, 1 eméktoom TOL KOWMVIKOU KPATOLG OYedOV OTIg
TEPLOCOTEPEG YDPEG TOL JVTIKOV KOGHOV APYLCE VO, OVOKOTTETOL LE TNV TEPIKOTN TOV
ONUOGIOV Kol KOWOVIKGV damovdv. To GUVOAO TV TEPIKOTMOV TV SOTOVAOV TPOVOLOG
NTav arodppota pog eEEMENG 1 omoia iye NOM Eexvioetl T dekoetio tov 1960, £161 dote
1N kpatikn Topéppaon va katevBuviet mpog v avadidpBpwon tov W1OTIKoD KeParaiov,
HE GTOYO TNV AVTIUETOTIOT TG O1eBvoug okovopukng kpione. H mpotopavig kpion g
TOYKOGLOG KATITOAMGTIKNG OIKOVOUiag VIPEE 0 AOYOG Y10 TOV OTO10 Ol TEPIKOTES GTIG
domavec, €WOIKOTEPA GTO KOWOVIKO KPATOS £yvay 10101TEPMG AoONTES GTIC YDPES TOL
evponaikov Boppd (Gough, 2008).

210 TAaiolo L TNG TG OTKOVOUIKNG, TOALTIKNG KOl KOWVMVIKNG GLYKLpiag, TAnddpa
EVOALOKTIKOV EYYEPNUATOV dpyloav va gpeavifovtal, 0étovtag vad apeiofnmmon Tig
OKOVOUIKEG, KOWOVIKEG Kot TEPIPOALOVIIKEG TOMTIKEG TOV KPATAOV KABMG Kot N
dwyeipron tov avtictoywv mpofAnudtev ta omoila mpoékvntay (Gritzas, Kavoulakos,
Tzekou, 2015). Ot avadvopevol eVOALAKTIKOL Ydpot and T dekaetioo Tov 1970 péypt ko
ONUEPO TPOSTOOOVV VO, EMAVGOVY KOWMVIKE TPOPANLLATO AELITOVPYDVTAS TEPO AT TNV
Kuplapyn veo@ledlevBepn moATiKY|, otn Pdon avtitféuevov mpog ovtny aSldv Kot
apY®OV. ZUVOQOUGUEVOL LUE TO. KOWVMVIKG KIVI LT, Ol EVOAAUKTIKOL YMDPOL UTOPOVV VL.
vonBovv ®g HopeES GLALOYIKNG OPAo™G, TOV £XOVV GTOXO TNV EMITEVEN LETAPOADY GE
Kkémowa TTuyn NG Kabeotniviog TdENG Tpaypdtov oe pio Kowvovia (Giddens, 1989). Ta
Kivnpota, €ite LeTappLOUICTIKE €iTE ETOVOCTUTIKA, EXOVV TIG PILEG TOVG GTO OIKOVOLLKO
GUGTNUA TOV KOMTOAMGHOV. Ta aoTiKd KIVALOTO To OTTOi0, GTOXEVOVY GTO, OTKOULMLLOLTOL
TNG TOALTIKNG GUUUETOYNG OAAGL KO TNG ALTOOIOXEIPIONG ATOTEAOVV KLOPPT| OLyDVO Yol
TN GLYYPOVI TOAMTIKN TAEN Kol TapAAAnAa TpooTadohyv Vo To TPOGTUTEVGOLV 1) KOO
Kot va o dtevpvvovy (Giddens, 2001).

Ot evoAAOKTIKOT YMPOL KOl TAL KOWMVIKG Kvipato , ard v dekaetia tov 1980, og

GLVOVACUO LLE TIG EVVOLEG TOV «TPITOV TOUEN KO TNG KOWVMVIKNG OIKOVOLLOG AP IGaV VoL
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Kepdilouv €0apog 1000 otV akadNUAikn cu{NTNoN 06O KOl GTNV TOAMTIKY PITOPIKN,
KaBdG Kot 6Tov KaOnuepvo Adyo. O optopdg TOV «TPITOL TOUENY KO GUVETOKOAOLO TNG
KOWMOVIKNG Kol OAANAEYYVOC OUKOVOUIOG, OEV OTOTEAOVV TOYIMUEVOVG EMIGTIHOVIKA
opopovg. To GUVOAD TV TPOUKTIKMOV OPYAVMONG TNG KOWVWOVIKO-01IKOVOULKNG {one, ot
omoieg O0ev evtdocovtal 00TE 610 ONUOCI0 OAAL 0VTE GTOV WOMTIKO TOUEN, OTMG Yo
TAPAOELYILO Ol GUVETOPLIGLOL, OTOTEAOVY TOV OVOUOLOUEVO «TPITO TOUEN TG OIKOVOLTOG
(Addp & TMamabeodmpov, 2010). Avaueso otV oyopd Kol To KPATOG, T 101MTIKA Kot
onuocto ayadd, mopatnpohvtol LOPPEG OPACTIPIOTHTMOV Ol OTOIEC TPOEPYOVIOL OO
«EVOOIKEG) TPMTOPOLAIEG avOPOT®Y TOV TAPAYOLV KOWE ayodd AEITOLPYDVTOG OTN
Baon g ovAroywommrog (NikordmovAiog & Kamoyibvvng, 2014). Béoet tov
TAPOOEIYILOTOG TOV GUVETOIPIGUAV O «TPITOG TOUENG», SOKPITOC Ad TNV TOPAOOGLUK)
owovopia Kot amd 1o dimoAo kpdtog — ayopd, gival pikpov peyébovg ekmnydlovtog «ek
TOV KATOY», ATOKEVIPOUEVOS KO ONUOKPATIKA OPYOVOUEVOS LE GTOYO TNV IKOVOTOINGN
VE®V KOWOVIKOV 0VOYK®V, TIG OTOIES O& UITOPOLV VO, IKAVOTOMGOLV 01 AAAOL dVO TOELG
(Delors, 1983: Nuolomoviog & Kamoyidvvng, 2014).

H xowovikn owovopio g amrotdnmen Tov Tpitov TopEn, 1 0Toio TUPATEUTEL GTNV
EVPOTAIKT GUVETALPLOTIKN TOPAS0GT), ATOTEAEITAL OO OUKOVOUIKEG OPOUTTNPLOTNTEG TTOL
oeEdyovtar  omd  EMYEPNCELS, ONMC GCLVETOUIPIGHOL, EVMOOELS KOl  KOW®MVIESG
aAiniofBondetog (Addp & IMamabeodmpov, 2010), ot omoieg amopokpivovior amd
AOYIKT] TOL VEOKAOGIKOU HOVIEAOL oOwovouiog, o€ oToxeblovv o©T0 KEPOOG Kot
yopaktnpifoviar mg «owovopieg avayk®vy (Nikoidmovrog & Kamoyigvvng, 2014). Me
Ho S1POPETIKY] OVAYVMOT], 1] KOWVMVIKY] OIKOVOUToL Elvol piol «UETAPOTIKY) OlKOVOUio.
Amotedeitanl and mpaKTIKEG 01 0moiec otV gupeia TAEOVOTNTE TOVG TPOoGavaToAilovTal
o€ avamTtLElKES Opdoels, Omwg N petdfacn and Ta Atuma TAAICLY TOPOYNG VITNPECUDY
OTIG VOUULES €VEPYELEG HECH TNG VOUWOTOINGNG TMV  OPYOVOGEMV Kol TMV
ocvvetauplopmv. H petapoon, emiong, and v owovopia g emPioong ot Procyun
owovopio kol TEAMKE otV <«@TAnOuvTiK otKovouioy, EMIKEVIPOUEVT] OTO KOV
TPOPANATO Kot 6T GLAAOYIKT ETIAVGT] TOVG HECH TNG ONLOVPYIOG KOWVOTIK®OV OEGUMV,
1 GLAAOYIKY| Kot OTLLOKPOTIKT SadtKaGiol AYNG amopacemy e 6TOYO TNV ETPPON TG
moMtikng opaipag (Dacheux & Goujon, 2012).

H xowwvikn owovopia, Aoutodv, agopd o TPOYHOTIKOTNTO OTOV 1| €XEAOCT) TOV

veopuhehevBepto ol kot 1 KpioTn ToL KOW®VIKOD KPATOVG GLVOSEDTNKOY amd Lo Ve
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EMEKTOCT TOV YOPOV TMOV KOWMOVIKOV ETIYEPNCEMV UE CKOTO TNV AVTILETOTIOT VEQV
AVOYK®V GTO TANIG10 TOTIKMOV KOWVOVIAV Kol OIKOVOULOV 0AAL Kot €6VIK®V 6T0 GOVOAD
tovc. Evioybovtag v apyn g apopaiog vroypeéwons, e KOW®VIKNAG GAANAEY YIS
oAAd kol e avtoPonbelag StopopPmdvel VEo eSO EUTAOKNG OTNV TOPOOOGLUKN
OlKOVOia, EVIGYVLOVTOG TO KOWMVIKA KOl GLAAOYIKG KIVITPO TV GUUUETEYOVI®V GE
avtv (l'ewpudg, 2013).

H mayxooponmoinon tg owovopiog, n KotdppeLGT) TOV KOWOVIKOD KPATOLS KOl Ol
EMOVOAAUPOVOLEVES OTKOVOUIKEG KPIGELS TOV KOTITOMOTIKOD GUGTHLATOS EXOVV GTPEYEL
TOVG TOMTEG 0TIV aval)TNon VE®V TPOKTIK®V Yo TNV EMIAVCT TV TPOPANUATOV Kot
TNV IKOVOTOINGT TOV avoyk®v ¢ kadnuepviig tovg Cmng, Yoo avtovs Toug AOYOUg
KaBdg KL TNV 0VTOTPOGTAGIN TOVS OO TOVG ATPOCOTOVS UNYAVIGHLOVG TNG TOYKOGLLLNG
ayopac, o1 TOMTEG «EMAVEPEVPICKOVVY TIC EMLYEPNOELS KOW®OVIKNG otkovouiag (Jeantet,
1999: Kaooafémg, 2013). Avtd iocwg va copfaivel 610t 1 Kowvovik) owkovouio O
0TOYEVEL 0TO KEPOOG OVTE GTN OMLOVPYio. OWKOVOUIKNG vrepasiog, OAAG Ge o TTo
«avOpdOTIVI» oucovopio 1 ool «TPOKaAEL KOV@VIKT VItepa&ion Kl 1) 0moio ETGTPEPEL
GTNV KOWOTNTA Kot T0 KOwmviko cvoro (Kaooafétmg, 2013).

O 1pitog TOPENG KO O1 EMYEPNOELG TNG KOWVAOVIKNG OtKovouiog tomofeTovvtat LeETaED
WOTN KOl KPATOLG, OMOTEAMVTAG £V YMPO OOUNONG TWV KOWOTIKOV OECUMV Kot
avalmoyovnong ¢ aAANAeyying kot g apolPotdtntog. Q¢ YOPOl «GLUUETOYNIKNG
ONUOKPATIOG» KOl KOW®MVIKNG OAOKANP®ONG GLUPBAALOLY GTNV OVTILETOTICN TOV
AVIGOPPOTLOV TNG OtKovopiag eEoutiog TV VEOPILEAELOEP®V TOMTIK®OV, TPOWOOVTOS
a&leg OmmG N LLELOLVATNTO KO 1] YEPAPETNGT, INUOVPYDVTOS LK KOVTI-KOVATOVPOL
amévovtt 610 Kuplopyo cvotnua. H éueaon diveton 6TIC KOWVOVIKES OVAYKEG KOl TO
cePUCUO OTNV KOWMVIKY] KOl OIKOAOYIKY] 1GOPPOTin, €VAVIIOL GTO KEPSOG Kol TOL
Kabepopévo  ayopaoctikd Kot Katavadotikd  mpotume  (Ntdoog, 2013). Ot
OpOCTNPLOTNTEG OV CVATTUGCOVTOL GTO TAOIGIY TNG KOWMVIKNG Kot OAANAEYYLOG
owkovopuiog oyxetiCovrol pe v Topaywyn, Tn OVouY], TNV KOTAVAA®MOT|, TIG MOTOTIKES
VN PEGies OAAG Kot TP®TOPOVAiEG dikatlov eumopiov. AKOUN 01 KOWMOVIKES ENLYEPNOELGS,
Ol OVTOAAOKTIKEG OYOPEC, TO KOWOTIKG VOUIGUOTO, Ol GUVETOIPIGUOL TOpUymy®V,
KOTOVOAOTAOV, €pYOlOpEVOV KOODC KOl Ol KOWOTIKOL AayovOKNnmol 1 1 KOWOTIKN
yewpyia, mhatopuec oviolayng 1 do — it — yourself npwtofoviidv, sivor pepid

TOPAdEIYUATO THG KOWMVIKNG Kot aAANAEYYVOG owkovopiag (Sahakian & Dunand, 2014).
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Ol KOWOVIKEG EMYEIPNOELG KOL Ol GUVETAPICUOT MG TOPASEIYLATA TG KOWMVIKNG
owovopiog amoteAovv iomg To KoAvTepa TAaica katavonong tg. O opiopdc tov
OOTIKOD GUVETUIPIGLOV, (ETAEEOE TOV OPICUO TOV OOTIKOD GUVETUIPIGHOD AOY® TMV
avayKoOv e mapovoag epyoaciog), pe Paon tov N.1667/1986 eivar ekovolo évoon
TPOCHTOV LE OIKOVOLIKO GKOTO. ATOPAENEL GTNV OIKOVOLIKT], KOWV®OVIKY], TOALTIGTIKN
avanTLEN TOV HEA®V Kat TN Pedtioon tng modtrag (®NG TOVG LLE TN CLUVEPYUGIO TOVG
péoa og po. Kown emyeipnomn, eEopovHEVOV TOV oypoTIKOV Opactnplot)tov. Ot
GUVETOIPIOUOT UITOPEL VoL VAl TOPAYYIKOL, KOTAVOA®TIKOL, TPOoUN0evTIKOol, TOTOTIKOL,
LETAPOPIKOL KOl TOVPIOTIKOL. XTI dpacTnpldTTeg TOLG TEPAaUPdvovTor 1 KON
opyavmon g mopoywyns, M mpoundeia ayabov yio v KEALY™N EMOYYEALATIKAOV,
Blotik®v Kot GAAOV OvOyK®OV TOV LEADY TOVLG, 1 TOPOYN oTo UEAN TEYVIKNG M
opyaveTikng Bondetog yro tnv avénon 1 PeAtioon g mapoywyns Toug, 1 LETATOinon 1
d1aBeoT TPOTOVTIMV TOV LEADV TOVG, 1 TOPOYN OAVEI®MV, EYYVNCEMV, OCOAAELDV 1| GAL®V
OIKOVOUIKAV O1EVKOADVOE®MY OTO WEAN TOVG, 1| EMAYYEALOTIKY, GUVETOIPIOTIKY KoL
TOMTIGTIKY] EKTTOAOEVOT] KOl YEVIKOTEPO 1| KOVOTOINGT KOWMVIKOV KOl TOATIGTIKAOV
avaykdv’. O VOUKOg OpIGUOC TOV GUVETAUPICUMY WOG OOKOADTTEL TO GKOMO NG
VIOPENG TNG KOWMVIKNG otkovouiog kot otnv tpaén onuoaivel v elevBepn counpaén
TOMTOV, UECH GE €V OIKOVOMIKO Kol KOwmvikd mepiBdAiov, Omov tovg diveton m
SLVOTOTNTO VO YEPLGTOLY Eval TUNUA TNG OKOVOUTOG £TG1 MGTE VO, OLEVKOADVOLY TNV
KkaOnpepvn toug Lon, PAcEL TOV TEPLOPIGUEVOV SVVATOTHTMV TOVG KOl TMV EUTOOIMV [E
ta omoia €pyovion avtétonol. [Ipdxettal yio mpwtofoviieg ot omoieg vAomoloHVTAL
Kupiwg og Tomikn KAMpoka, avipeso ce avlpdmovg ot omoiot £yovv Ta 10w kivnpa,
KOAOVVTOL VO, IKOVOTIOWGOLV TIG 101G avAYKES Kol GLYKAIVOUV GTNV EMTEVEN KOOV
o1oywv (Aackdiov, 1992).

210 TAOIGLO TNG KOWMVIKNG OtKovouiag Kot pe v vroydpnon oty EAAGSa tng
Kpiong TOL KOW®VIKOD Kpatovg, tnv avénomn g avepylog Kol TOU KOWV®OVIKOD
OTOKAEIGHOV, Ol TOAlteg odonyNOnkav omv avalntmomn véwv Hope®vV KAALYNG Kol
Kavomoinong tov Kowovikeov avaykdv tovg (Kootag, 2013). To kivnuoa «yopic
HeGALOVTESY, TO OTOI0 EVIAGGETUL GTO YMPO TNG KOWMOVIKNG otkovopiag, Eekivnoe and
o Tpotofoviio moArtdv oty Katepivn (Oudda eberovtikng dpdong N.ITiepiag) mov

aQOPOVCE TNV TAOANGT OYPOOLATPOPIKAOV TPoidvTmV amevbeiog amd Tovg mopoywyols

7 www.bankofgreece.gr
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OTOVG KOTOVOAWTEG, Tmopokdaumtoviac toug pecaloviec®. H mpwtofovda avti
enektdOnKe o MOAAOVG ANUOLG OTN YOpo OAAL KvnTomoinoce Kot aveEapTnTeS
GLAAOYIKOTNTEG TPOG OVTHV TNV KATeLOBULVOT, ONUOVPYDVING  KOWVOVIKOLG
KOTOVOAWTIKOVS GUVETAUPIGHOVG aAANAeyyING (NTdotog, 2013), yeyovdg oto omoio Ha

avaEePOOVLLE EKTEVESTEPQ GE EMOUEVO KEPAAOLO TNG TOPOVCAG EPYACIOS.

2.2 AMAEYyVa owkovopia

O 6po¢ g aAinA&yyvag okovopiog oyetiCetal oe peyaho Pabuod pe v avadvon tov
KOWOVIK®OV KvNUAToV oty NOTIoL APEpIKT, T0 0TToio 0popovV pLLoCTOCTIKES TPUKTIKES
TOV TOMT®V OTEVOVTL OTIS OIKOVOUIKEG KPIGEIS, TN QTOYEW Kol TOV KOW®VIKO
OTTOKAEIGUO LE TOL OTOlo £PYOVTOL aVTIUETOTOL 6TV Kabnuepiv toug Lo (Addu &
[ToraBeodmpov, 2010). Xvykekpuévo otig xOpes g NoOtog Apepkng, Mom arnd
dekaetioa Tov 1980, éva peyddo tuiua tov mAnBvcpov mov (gt 610 MEPBDPLO NG
EMIONUNG OIKOVOUIOG, OCKEL OIKOVOUIKES TPOKTIKES TOV OMOlV 0 oKOTOg 0ev glval M
KOMITOALOTIKT) GUCOMPEVCT] KEPOANIOV, GALA 1 emPimon, 1 EVOLVAU®GCT T®V TOTIK®OV
OWKOVOLL®MV KOl 1 KOWOVIKN avamtuén péom g apopaiag ompiEng Kot tov
AAMNAEYYVOV OPAGEDV Y10 TNV OVTLILETOTIOT TNG advvapiog tpdsPaocng ce mOPOLS Kot
vevikotepa o€ allompeneic cuvOnkeg daPiwong. Me avtdv tov Tpdmo dnuovpyronkav
Kol ovorToyOnkov «amd To KATO» Adikol GUVETUPICHOT TOL SPACTNPLOTOIOVVTOL GTN
Baon Tomukov oyediov otNpEng tv Tomk®v kowvotntev (Lemaitre & Helmsing, 2012).

H aAMnAéyyva otkovopio evOLVOUOVETOL LECH OO KIVILOTO TTOATAOV, LLE OIKOAOYIKES
KOTOUPOAEC KO TPOGOVOTOAICUO GE L0 ONIOKPATIKT Kot dikoun otkovopia. Xtdyog ivat
g Procyun Kowvovio Tov EKTILE TNV avToAloyr] Kol Tn ocvvepyacio, Kabdg Kot T
Swmpnon TOV TOP®MV YL TIG UEAAOVTIKEG YEVIEG, €VOVIL TNG KOWMVIOG 7oL
yopaktnpileton amokielotikd kot Asttovpyel Baoet g Propnyavikng avimtuéng (Berk-
Clark & Pyles, 2012). H aAAnA&yyva otkovopia, Aowmdv, mepthapfdvel 0pacelg ol 0moieg
GTOYEVOVV GTOV EKONUOKPUTIOUO TNG OIKOVOLLOG, LEGM TNG CLUUETOYIKNG O100TKOGIAG,
Omov okomog eivor v dnuovpynBodv  OKOVOUIKES OYECES OTNPLYHEVEG OTNV
apolfardmra aAAd Kot va evioyvbel n moMTikn] Kot GVAAOYIKY cuveldnon (Addu &

[MomaBeodmdpov, 2010). [Tpoxertan Yo Evo GHVOLO TPAKTIKDV 01 0701EG amoPAETOVY GTNV

8 http://www.otoposmou.gr
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ePPaALOVTIKY PLOGILOTNTA, TN CLVEPYAGTQ, TNV IGOTNTA, TNV ELNUEPIN TS KOWVOTNTOG
mépo. amd To KEPON, KOl OMOL Ol GUUUETEYOVIEG AETOLPYOVV  UN-1EPUPYLKA,
aVTOd10IKOVpEVE Kot oAANAEYYVLO. peTold Tovg (Berk-Clark & Pyles, 2012).

H mpocéyyion ™ aAAnAéyyvag otkovouiog pog EmTpEmel vo avtiingbovue Tig
TOALOTAEG OWELG TNG CUETAGYNUOTIOTIKNG OIKOVORIaGy, 1) omtoia TepAapPAvel TPOKTIKES
Kot Becpovg oL amavVTOVTOL 6€ OA0 TOV KOGHO, TOGO TOV AVATTUGGOUEVO OGO KOl TOV
avamtuypévo. Xapaktnpiletor amd apyEg Kot TPUKTIKES IGOTIUING KOl GUUUETOYIKOTNTOG
GTIV OIKOVOUIKT] GUUTEPLPOPH TV ATOU®V, TOV EPYULOUEV®V, TOV TOPAYOYDOV OALA Kot
Yo TPOKTIKEG NOKNG Katovilmong kot dikotov epmopiov. 1o eminedo TNE Tapaym®YNS
TPOKELTAL Y10, OldIKOGIeC Tapaywyng ot Pdon g avto-amacyOANcNg 1 TOTIK®OV
EMYEPNCEOV LIKPNG KALOKOG, GUVETOIPIGLOVG, KOWVOTIKES EMYEIPNOELS KOl KOAEKTIPES
epyoalopévav. [ToAAEC amd TIc TPAKTIKES AVTEG £XOVV TPOKVYEL O ATAVINGT OTIC AOIKIES
KOl 0VIGOPPOTIEG GTO TAOIGLO TNG TOYKOGLOTOINILEVNG OlYOPAG KL TOV LEYAAWDV SIKTV®OV
dwovopns. H oAAnAéyyva owovopia, opildouevn amd ) Paon, givar emiong n dodikacio
EVOTTOINGNG AVTAOV TOV SAPOPOV LOPPOV CUETACYNUATICTIKNG OWKOVOUOG) GE va
OtkTvo aAANAEYYONG pe Koo dpapa, kKowes adieg e oTdY0 TN cLVOEST TOV AVOpOTWV
KO TOV OPYAVICUAOV OTO TAAIGLOL TNG 01KOSOUNONG TNG KOWVOTIKNG OAANAEYYONG.

To evaAhaxTiKO 0VTd LOVTELD OTKOVOUTNG TTOV OVTITIOETON GTIC APYES KO TIG TPOKTIKES
KOTA TOL VEOPIAEAEVOEPOL KamTaAGUOV, otnpiletol ot Gvvepyasio mopd otnv
eMOIOEN OTEVOV ATOMK®V O0TEAEIDV KOl TPO®OEL TV ONUOKPATIKY OtKovopia, Tnv
10oTTo, M PLOCWOTNTO KOL TO EVOAAOKTIKO HOVTEAQ TOTIKNG OIKOVOUIKNG
olakvPBEpynong, mepAapPavovtog TPELS EMKAAVTTOUEVOVS OAAG SLOKPITIKOVS TOTOVG
aAAnAeyybng, ot omoiot eivan ot €€NG:

1) AAAnieyyom Bactopévn otig Tés / agieg mpoidvimv: kowvovikd kvipote, MKO,
GLVETAPICUOL KOl KOWMVIKEG EMLYEPNGELS TOov potpdlovtor Tig agleg TG OKOVOIKNG
OKOoovHYNG, TOL OiKaoL gUopiov Ko TG NOKNG KATOVAAOONC.

2) AMNAEYYON EVAVTIO. GTNV KATOTIEST: GAANAEYYDT UE TIC «KATATIEGUEVES YDPESH N
HE KOTOMECUEVEG OMHAdES ovOpOT®V, OM®G Yo TAPASEYUD QOT®YOL, YLVOIKECS,
OLOPLAOQIAOL, GvBpmTol — B0paT patoloTiKig Plog K.6.

3) AMnAeyydn Pactopévn 610 OpOpO: KOWMVIKEG OPYOVMOELS Kol KOWMVIKG
Kwvnuoto mov Pacifovior 6e€ KOwA OpAapaTo Yoo TNV TOMKN KOl TNV TOYKOCULO

OLKOVOUIKT] 0VATTTLUEN TTOL €iVal OTKOVOLIK(, KOWVOVIKA Kot TEPPAALOVTIKA Bidoiun, Kot

24



TNV KOWN VTEPACTION TOV «UETACYNUATIOTIKOV OEOUDV» Kol TOMTIKOV NG
AAANAEYYLOG OIKOVOLING.

H oAnAéyyva owkovopio meptAapBdvel TOG0 TO HUETACYNUATICUO TNG TPEXOLGOG
OIKOVOUIKTG TPOKTIKNG OGO KOt TNV 00ENCT TOV EVOIALIKTIKOV AVCE®V £vavtt avtig. Ot
TIWEG TNG OTO TAAIGIO TOL OAANAEYYLOL EUTOPIOV, Ol TPUKTIKEG Kol ol Becpol tng
GLUVLTLAPYOVV €M TOL TAPOVTOG UE TIG VEOPIAEAEVLOEPEG KAMITOMOTIKES TPOUKTIKEG OE
OAovg ToLg TopElC TG otkovopiag. To TehMiod Opapa ival va avoarTuyBovv avTéC ol a&ieg,
0l TPOKTIKEG Ko ol Becpol péca amd Tn cuVveENTN OPAGTNPLOTNTO TOV ATOCKOMEL Vo
EVOLVOUMGEL TNV KOWVAOVIOL TOV TOMTOV KOl VO GUVOEGEL AVTES TIG OPUCTNPLOTNTES GE
éva dlkTvo apoPaiog vrooTNPIENS, LTOVOUEDOVTOS TO VEOPIAEAEDDEPO KATITAAGIO 6TV
TPOONTIKY VOGS diKaov, dNUOKPATIKOD Kol PLOGILOV 0IKOVOLKOD TPOTLTTOV GLGTLLATOG
(Allard & Matthaei, 2014). To 6papa avtd Poaciletar ot GLVEdNTONOINGT OTL VIAPYOVLY
EVOALOKTIKEG OWKOVOUIES, Ol omoileg Oémovtal amd JPOPETIKEG OYECELS UECO GTO
KOMITOMOTIKO GUGTN O KO ELPOPOVVTOL OTd TO O1KE TOVG 0EL0KG GUGTILLOTO KO LOPPES
mhovtov ta omoia Oev opilovtar amokAeloTikd omd To ypnpa. Evévtio otov aviayoviopo
Kot T0 K€POOC, 01 OIKOVOUIEG AVTEG TPOGUVOTOAMLOVTAL TTPOG TIG AVOPMOTIVES OVAYKES Kot
TIC avOpAOTIVEG GYEGELS, TPOKELTOL Y10 OIKOVOUIES TNG cLVEPYACING, TG 10OTNTAS, TNG
SPOPETIKOTNTOG Kot TG owtodidbeons. H aAinieyyon eivarl éva 1oyvpd OTAO Yo T
GLAAOYIKT Ol0dIKaGior ANYNG amoPAce®Y Kol avaAnyng evbuvav yio ™ oyxéon Tov
avOpOTOV 6g TOTKO ALY Kot TaykOGo eminedo. Otav ot dvBpwmot mpdttovy pe Péon
™V aAANAeYYON Yvopilovv TG ot TOXEG TOVG GLVIEOVTAL LUE TIG TUYES TMV VITOAOIT®MV
avOponmev Kot avoyvopilovv ™ SeopeTkdTTA, TNV avTovouia, Tn dVVOUN Kol TNV
a&rompéneia tovg (Miller, 2004).

Télog ovppovo pe tov OHES, Slamotdvoviog TV mpoOsEOTH OKOVOUIKY Ko
EMGITIOTIKY] KPioM OAAG Kot TNV EMIHOVY] QTOYEW KOl TNV 0VENCT TOV KOWMVIKOV
OVICOTNTMV TTOL £X0VV 0dNYNoEL o€ Ui Pabdid apeioPritnon e cvppotikng avdmtuéng,
EVO M oyopd Kol Ol EMEPNCES advvatovv vo avtareEEABovv oTIG cLYYPOVES
AVOTTUEIOKES KOl KOWVOVIKEG TPOKANGELS, avoyvopiletotl TALOV EVPEWMS 1) VO yKOLOTNTOL
V100ETNONG UI0G OELPOPIKNG SLOXEIPIONG TOV TOPWV TNG OVATTLENG LE TV EVEOUATOON
TOV OIKOVOUIK®DV, KOWOVIK®OV Kol TEPPAAAOVTIKGOV TTuy®V TS, Ot mpoomadeieg mpog

vt TNV KATteLOLVOT OMOTLITAOVOVIOL OTIC TOIKIAEG TPOKTIKEG OTO TAAICIO NG

9 http://www.unrisd.org/ (United Nations Research Institute for Social Development).
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KOW®VIKNG Kol 0AANAEYyvag otkovopiag, 1 omoio yopoktnpiletor and opyaviopovc,
EMYEPNOELS Kol OIKTLO  OLPOPETIKNG  GUONG TOL  OUWS  polpalovtal  KOwd
YOPAKTNPIOTIKA OGOV apopd TNV avATTLEN GTOYMV Kol 0OPYUVOTIKEG LOPPEG Kot a&iec.
AVTd T YOpOKTNPLOTIKAE TOpOVGALovY £va LOVTELD aVATTLENG TOL EpYETON OE avTiBeon
HE TN UEYIOTOMOINOT TOL KEPOOVS, EMOUDKOVIOS TNV EVEPYN KIWNTOMOINGN Kot
avVadL0VOUT TOV TOPOV LLE GTOYO TNV IKAVOTOINGT TOV PUCIKAOV AVAYKOV TOV avOpOT®V.
EmmAéov, n xowvovikn Kol oAANAEyyvo owkovopic, TPOAYEL TNV TPOCTAGIO TOL
TEPPAAAOVTOC KOl TNV OIKOVOMIKT KOL TOAITIKY] €VOLVAU®OGOT TMV GLUUETEXOVTWOV
EMOVETEVOVOVTAG TOL KEPOT GE TOMIKO EMIMESO KOl Y10 TO CUUPEPOV KOWVMOVIKMDV GKOTMV.
[Ipoxerton yio poe TPOGEYYIoN TNG OKOVOUIOG TTOV EVVOEL TNV OMOKEVIPOON KOl TNV
tomikn avdmtuén Kot Kabodnyeitor amd nbwéc aleg, Onwg n aAAnAeyyvn, 1o diKalo
eumoplo kot o efelovriopndg. Emiong mpoxeitat yio (ol OAIGTIKY] TPOGEYYIoN, LE TNV
£€vvola OTL O1 ETTLYEPNCGELS KOl O1 OPYOVIGHOTL TNG KOWVOVIKNG Kot OAANAEY YOG OIKOVOLLTOG
EMOLOKOLY VO GLVOVAGOLV TOVTOYPOVA OIKOVOULKOVS, KOWVWOVIKOVG, TEPPUALOVTIKOVS
KOl ATOULKOVG GTOYOVG.

2TV OKOVOUIKY] GQOipa TNG KOWMVIKNG Kot 0AANAEYYyvaG owovopiog mapéyovtan
gvkaipieg, 6mwc N onpovpyio Bécewv epyaciog, n TpoOcPAcN TNV ayopd, 1 TAPOYN
YPNUOTOTICTMTIKNG OIUEGOAAPNONG, 1 EVIGYVLON TOV TOMKAOV OWKOVOUL®Y KOl 1)
ONUOVPYIO OIKOVOHLAOY KAHOKOG TEPVOVTOS OO TNV UIKPN OTOMIKN TOPAY®YN OTNV
KMPOKO TOL GUALOYIKOV. XTIV KOW®OVIKY oQaipa, TPOsOEPEL TPOcTacio KoM eival
Baciopévn oTig apyés S apoPatdtntag Kot TG aCAANAEYYONG, CLUPEAEL GTNV KOWVOVIKT
évtaén kol evepyomoinon evmobdvV opddwv tov TANBLGHOL KOl YEVIKOTEPU GTNV
evduvapmon Tomkav Kowottewv. Ocov agopd to mepidiiov, mpowbel TV
TEPPOALOVTIKT]  OIKOMOCUVN Kol  EMOUOKEL v €£00QOAMGEL  OTL 1] OWKOVOUIKT
dpacTNPOTNTA EVIGYVEL HECH TNG AE0TOINONG KO VOTOPAY®YNG TOV TOTIKAOV TOP®V
(puokot, moMticpikol, avOpdmivor, kox) avti amdd va eEavtiel To puokd kepdioto. H
KOWMVIKT KOl OAANAEYYLO OWKOVOUID EVIOYVEL EMIONG KO TN GLUUETOYN OTO KOWA,
EVOLVOLLMVOVTOG TN GLAAOYIKN OpdoT, TNV OLTO-OPYAVMOY Kol Tr GUUUETOYIKN
dtakvBépvnon eAEyyovTag KaTawTOV TOoV TpOTO TN dikoun dtayeipion/avamapaymyn Tov
mopwv. To medio ¢ mephapPavel TOWKIAEG LOPPEC CLUVETAIPIGUDV, OPIOUEVOVS TOTTOVG
MKO, opddeg 01Kovoutkng oAANAEYYING, opdoeg avtofondetag, KOVoTIKEG OPYOVAOGCELS,

VEEG HOPPES KOWOVIKOV EMYEPTOEMY, OPYOVMOCELS OIKOIOL EUTOPIOV, EVAGCELG
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epyolopévav GtV GTLTY OKOVOUiO KOl TPOCPAT®S cuumeptAapfdavovtal, 6to medio,
VEEG LOPPEC EMYELPNCEMV Ol OTOIES AEITOVPYOLV YNOLUKE KOl XPTOLUOTOOVV TIC VEEG
teyvoroyieg (United Nations — TFSSE, 2013). To tpoeuuo, néco omd S10popes LOPPES
EVOMOKTIKOV SIKTOOV Topaywyns, olavoung kot katoavdiwmong (Alternative Food
Networks) kot véeg eToupikOTNTEG TOPAYOYDOV KOl KOTOVOA®TOV (Y. N KOWOTIKG
vrootnplopevn yewpyio) pe v amevbeiog dudbeon omd TOLG AYPOTEC GTOVLG
KOTOVOAWMTEG TNG TOANG PploKETOl GTO EMIKEVIPO TOV EYYEPNUATOV TNG AAANAEYYVLOGC
01KOVOUiOG, TOGO GTOV AVATTUGGOUEVO OGO KOl GTOV OVOTTUYIEVO KOGUO OEOOUEVMVY TOV
EVIEWVOUEVOV (NTNUATOV EMCITIGTIKNG OVOCPIAELNG KOL TV SLOTPOPIKAOV KIVODV®V TOL

EMGVPEL N OIKOVOUIKT) Kpiom).
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KE®AAAIO 3. EvoALoKTIKA 0IKTVO O10VOUNS TPOPILOV

3.1 Avadvon Kol SVVORIKT] TOV EVEALIKTIKOV SIKTOMV TPOPipov

H exBropnydvion g yempyiog 010 TAAIGI0 TOV KLPIOpYOL TOPAY®YIGTIKOD LOVTEAOL
KOL TNG TOYKOGHOTOMUEVNG AYOPAG TPOPILOV PEPVOVV GTO TPOCKNVIO TIG TEAELTAIES
dekoetiec (nmuota yop® omd TO aypodlaTPOPIKO GUGTNHO KOl TIS EVIEWVOUEVEG
OLoKIVOLVEVGELS GTOV TOpEN TOV Tpo@ipov. [Ipdkettal yia pio sulnmon debvac, n onoia
vIoYpopUilel ™MV «omo&Evoon» TV 0oTOV oo To TPOPILN TOL KATAVAAMDVOLV, TOVG
TOMOVG TMOPAYOYNG KOl TIG OYPOTIKEG KOwmvieg, un yvopiloviag omnd mov ovtd
TPOEPYOVTOL, TOL0G KO MG TOL TAPAYEL KO LE TOLOVG TPOTOLS petamotovvton (Lozano,
2013). O Bropnyovomopuévog TpOmTOG TOPUCKELVNG TOV TPOIOVI®V STPOPNS Kot Ot
QTOGTAGELS TOV HLVOOVY UEXPL VO PTAGOLV GTO TPATELL TOL KOTAVOAMTN (TpoPopiiio)
eMoVpovy coPapéc emmtmoelg oto mePPdAlov (Promowihdra, voatikoi mwOpoL,
gvepyelokd omothmope) kot ™ onuocia vysio (vécot kot SoTpoPikoi Kivouvot).
[Topdiinio, ol SLOKLUAVGELS KOL Ol OmOTOUES OLENCEIS TOV TIUOV 6€ PaciKd €10m
dwtpoeng (0mwg to 2007/2008), ko n yevikotepn afefatdtnta mov TEPPAAAEL TIC
peAlovtikég e€elilelc tv Tipav (drapBpmtikol mapdyovieg e ayopds, KepdooKomia,
KAT) OVOOEIKVOOUV TO. TPOPANUOTE EMIGITIGTIKNG OVOUCQAAENS OTO HEYAAN OCTIKA
KEVTPA, 10101TEPA Y10 TIG PTOYOTEPES OUAdES TOV TANBVGLOV. XtV EAAGSO adAld ko TV
Evpdnn yevikdtepa, | eEacpdiion mpdsPaong 6 TOOTIKY TPOPY| KO GE TPOCITES TLUES
Y. OAOVG TOVG KOTAVOAMTES, KOTA TNV TPOGPATN TEPIOO0 TNG OKOVOIKNG Kpiomg,
amotedel 6oPapd avtikeipevo TPOPANUATIGHOD TOGO Y10 TNV ETIGTNLUOVIKY KOWOTNTA
000 kol Yy TG Omupootleg moMtikés. Tnv 10w oTiypr] mopatnpodvTal SLVOLIKA
gyxepiuata  onpovpyiog  EVOAAOKTIKGOV — OIKTO®V  Tpoipov  (my  KOWOTIKA
vrooTNPLopEVN Yewpyia, ayopéc ympic pecalovtes, vaifpieg ayopég mapaywydv) Tov
QEPVOLV GE QUECT EMOPN QYPOTEC TAPAYMOYOVS HE AOTOVG KOTAVOAMTES GTO TAOIGLO
Kivnuatov aAAniéyyvag owovopiog (ITaptaridov, 2014; AvBomovriov & Ilaptaridoov
2015).

H aAlniéyyva owovopio og évag evaALaKTIKOG TPOTOG pyaciog Kot dnpiovpyiog
€1000NUATOC, ALTOVPYEl PACEL TPAKTIKOV OLTOSINYEIPIONG KOl GUVEPYUTIKOTNTOS KOl

aQOpd TNV TAPOY®YY Kol TNV KATOVAA®GT o1 BAcn TV 16OTIHOV OYECEMV KOl TNG
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dkaoovvng ota mAaioto g oaAANAEYyvog ayopds. TTapdAinia pe TG apyég Ko
dwdkaocieg g Prooung mopaymyns, €&icov onpoavtikny eivoar kot 1 vioBEon g
£€vvolag TG PLOCIUNG KOTOVAA®ONG Y10 TN SOUOPP®OT] LG SLOKPITAS OAANAEYYLOG
ayopdc. Mo ayopd m omoia dwpépel amd exeivny mov kabopiletor amd TIg peydreg
Blounyavieg kol eumoptkovg opiAovg oe OTL APOpPd TIS OYOPUCTIKEG GLVHOELES, TIg
KOTAVOAWOTIKEG EMAOYEC, TIC TOLOTNTEG TMOV TPOIOVIMV KOt TIG TIUES Y10 TTOPOYMYOVG Kol
KatavodoTtés. H Biooun katavaimon Pacileton oTic apyég TG NOIKNG KATAVAADGONG LE
Vv €vvola NG KPITIKNG Kot Ol TodNTIKNAG OTACNG TV KATOVOAMTOV OTEVAVTIL GTO
TPOTOVTO TOVL TPOTEIVOVV Ol PEYAAES EMLYEPNGELS Kol TaL TaryKOo i diktva dtavopnc. H
NOwn Katavdiwon oyetiletal pe 10 oeBacpd oTov AvOpOTO KOl TIG GLVONKES epyaciag
TOV TOPAYOYDV, TO GERAGHO 6TO TEPPAAAOV Kat T dNUOGLA VYELQ, TNV TPOGTAGIN TOV
TOMTIGIIKAOV  TTOPOV, GCLUTEPIAAUPAVOUEVNG NG  OTPOPIKNG  KOVLATOVPAS, TNV
aAANAEYYON, OTWG M EVIGYLON TOV HKPADV TOTIKMV TOUPOYOYDV, TNV KOIVOVIKOTOINGN HE
mv €vvold TOV HOPACUOTOC 10EMV KOl EUTEPIOV OVAUEGH CE TOPOYMYOVS KOt
KATOVOA®TEG PE TN OMpovpyio SIKTV®V, OUAd®V, KOWOTNTMOV KOl TNV OUECT ETAQY|
avapesa 6Tov mapaymyo kat tov kotavaimth (Contin, 2012). 'Etotl otnv arAniéyyva
owkovopia ayopdlovtag ancvfeiog amd Tov Tapaywyd, 01 KOTOVIAMTEG KOt OL TOPOY®YOi-
TOANTEG €pYOVTOl GE GUECT O1A0POCT GUUUETEYOVTIOG OTNV OTOKOAOQVUEVT «VEQ
otkovopion, 1 omoio yopakTNPileTon TEPIGGOTEPO AVOPDOTIVY KOl KOVTIVY] OTIC OVOYKES
0V avOpdTOL KOl TOV TEPPAAAOVTOS. £TO TANIGIO aVTO, M ayopd Kot M TOANGCM
TPOPIL®V €EVTNPETOVY TPAYUOATIKES OVAYKES TOV KOTOVOANOT®OV, Ol 0T0i0l OAOEVH Kol
TEPLGGOTEPO AVNGLYOLY YO TNV TOLOTNTO TOV TPOP®V TOV TOPAYOVTOL GE UEYOAN
KMpoko Kot Kotavalovouv yopic va yvopilovv tov TOMO TPOEAEVONG  TOVG
(Weshenfelder, Oliveira, Bagatini, Saueressig, Wilhelm & Viana, 2016).

Ta evailoktikd diktvoa tpogipov (alternative food networks) kot ot Bpayeieg ahvcideg
epodlacpov tpoipmv (short food supply chains), ®g eyyxeipnuota oAAnAEyyvog
otKovouiog, amoteAovV ol TOALL LITOGYOUEVT] TPOGEYYIoT VIO TO TpicHa TNG apoaiog
oeérelog mapoywyov (dikoteg TES mapoywyol, €VOLVAUMON TNG OWKOYEVELNKNG
YEOPYIOG KOl TOV AyPOTIKOV KOWOTHTMV) Kol KOTOUVOAOT®OV (OlKaEg TYHES KATOVOA®TT,
TPOPIKN OIKOLOCVVT] KOl OGTIKY| EMCITIOTIKY ao@dAeia). EmmAéov, ot Bpayeieg aAvoideg
€QOOLOGHOV TPOPIL®Y Sdpapatilovy onuavtikd polo otn Onpovpyic KoAHTEP®V

TepBopiov SUOPEOONG TOV TIUAV Y0l TOVS TOPAYOYOVS, €€ AmOKAEIOVTOS TOLG
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pecalovteg eite a&lomolwvtag TV Wwitepn mOOTNTO TOV TPOIOVI®MV TOLG KOl TIG
1010TVTTiES TOV TOMIKOV TEPPAALOVTOC (TOTIKEG TOIKIAIEG, YEVOTIKA KOl OPYOVOANTTIKA
YOPAKTNPIOTIK(, TOPAOOCIUKES GUVTAYEG TOPACKEVNG, KOK), 1010UTEPU GTNV TEPIMTOON
omov dev £yovv BecpobetnBel 1 dev Asttovpyolv ayopés amevbeiog d1dbeong TpoidovImv
oMo TOV aypOTH GTOV KOTAVIAMTH (Ome¢ ot vaifpieg ayopés Prokoilepyntdvi® kot ot
vraifpleg ayopéc mapoywywv, oy mepimtoon g EAAGdac). e tovg aotovg
KOTOVOAWTEG Ol PBpoyeiec aAvcidec TPOPIHOL KOl TO EVOAAUKTIKA OIKTULO OLOVOUNG
emMTPEMOLY TNV TPOGPOCN G QPECKO, OGPOAN, YELOTIKA KOl YEVIKOTEPO TOLOTIKA
TPOPULO OE TIUEG TTPOGITEG, KOl 6oV o€ kdPe mepimtmon 1 6y€orn KOGTOVG- TOOTNTAG
elvat KaAvTePN amd To OHOELDN TPOPILO 6TIC SLUPOTIKEG ayopéc. H avantuén avtmv Teov
OIKTOOV  TTAPOy®Y®OV- KATOVOA®TOV vrootnpiletar Ot Pektidver dvvntikd tnv
QOO0 TIKOTNTO TOV TOPMOV TOPAYMYNG OTIG OYPOTIKEG TMEPLOYEG GE GLYKPLON UE TO
Kopilapyo aypoPropnyovikd cvotnuo eved TapAAANAa vrooTnpiletal TG TETOEG
TPOTOPOVAIEG OMOTEAOVV €VOL GTUAVTIKO UNYOVIGHO Y10 TNV KOTOOKELT OVOEKTIKAOV
OOTIKOV GUGTNUATOV MC TPOG TOV EQOSAGHS ot TpdPuall.

Xe yevikég YpoUUES, Bo UTOPOVGALE VO 1GYVPICTOVUE MG TO EVOALUKTIKE SikTua
TPOPILOV avadLONKAY (O «ATO TO KATM» OTAVTINGCT GTIC TOADTAEVPES AVTIQPAGELS TOV
CUUPBOTIKAOV SIKTO®V SLOVOUNG GTNV TOYKOCULO 0yOpd, Ol OTOIEG ATOKOADTTOVTOL OTIG
GLUVONKEG NG EMOITIOTIKNG AVACPAAELNG TOL ONovpyel 10 un-frdoipo Propnyovikod
GUGTNUA TPOPILOV KOl OTIG EKUETOALEVTIKEG EUTOPIKES GYEGELS TOV EVOMUOTOVOVTOL
oT1G TayKOG e 0ALGides epodlac o (Goodman & Dupuis, 2012). Ta eyyepnpato ovtd
EKKIVOUV amd Vv 101a Bdom, dSNAad TNV Evavtimon Toug anévovtt oty exfropunydvion
KOl TNV TOYKOGUIOTOINGT OTIS O00IKAGIEG TNG TTAPAy®YNG Kol GLUVETOKOAOLOA TNG
KATOVIA®GONG, AOY® TOL KOWV®VIKOD Kol TEPPAALOVTIKOD KOGTOLG TOV OTALTOVV Y10 TV
avarntuén tovg (Gritzas k.d., 2015). Qg térown eyyepnpoto Oo pmopodoav vo
YOPAKTNPLGTOVY 01 VTTOUOPLEG AYOPES TV TOPAYWDYDY, 01 GUVETUIPICUOT KATAVOADTAOV, O
ayopéG MOV TOPOKAUTTOUV TOVG HEGALOVIEC, TO ONUEIN TOANONG TAPAOOGLOUKDV
TPOIOVTWV, TPOIOVTO TIGTOTOUUEVOV TAPAYOYDV, PLOAOYIKA Kot TOTKA TPoiovTa K.J.

(Dansero & Puttilli, 2014; Darolt, Lamine, Brandenburg, Alencar & Abreu, 2011).

10 http://www.bioagores.org/
1 ruaf.org
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Ta evaAAaKTIKA STKTLO TPOPILOL TEPIAAUPAVOVY EYXEPTLLOTA TO OTTOT0, AVAOIAVELLOVV
TIG TpooTIOENEVEG 0leg KaTd P Kkog TG aS1aKN G 0ALGId0G TPOG Ta oW, SNAadT| 6 OAOLG
TOVG EUTAEKOUEVOVS TOPOYMDYOVG KO LETATOWTEG GTIV TOPOYDYY] TOV TEMKOV TPOTOVTOG
Aertovpydvtag mpog TV avtifen KatebBvvon an' 6TL 10 Kupilapyo cHotnue 6Tov TA
KEPOTN GLYKEVTIPMVOVTOL Kol SLOVELOVTOL TTPOG TO TEAOG NG AELOKNG 0ALGIdaG, ONANOT
o010 eminedo g Mavikng eumopiag. Kabdg n omdotaon petadd mopoywyod Ko
KOTOVOAMTH UEIOVETOL OVATTUGOOVTOL GYECEIS EUMIOTOOVLVNG UETAED TOVC UEGH TNG
(QLGIKNG EMOPNG, TNG GLENTNONG Kot TNG OAANAETIOPACTC SLOUOPPDOVOVTAG VEEG LOPPES
ouvvepyaociog ota mhaiota g ayopdg (Morgan, Marsden & Murdoch, 2006; Si, Schumilas
& Scott, 2014). H oyéon eumiotocdvng Topaymyod-KoTovaAmT eVIoYDETOL ETIONG LECH
LG TOPAAANANG Stadikaciog EKToidEVONG TOV KATAVIAMTAOV 6 {nTHpaTe d10Tpoenc,
aALG Kot o€ Bépata Tov oyetilovton e TIG KOAAEPYNTIKEG pYOTieS, TO TEPPAAAOV KOl
™ @von, v aypotik (1. Ot mopaywyol ol 0Toi0l GUUUETEYOLV GTO. EVUALOKTIKA
dikTva TpoPin®V GVVHBWE STNPOVY AYPOKTALOTA HIKPOD UEYEDOVG KOl 1) TOPAY®YT|
toug ompiletor o€ 0pBEC YeWPYIKEG TPOKTIKEG 1) KOU OTOKAEISTIKA G711 PloAoyikn
vewpyla, o€ TOMKEG TOWKIMES OMOPOV, TOPAOOCLOKES GCLVIOYEG KOl TPOUKTIKES
petamoinong, kok. 'Etot ta mpoidvia toug eEacpaiilovv vynin Bpentikn aia, pépovv
TNV OVOHOGIO TOL TOTOL TPOEAELONG, TPOEPYOVIOL OO QIMKEG TTPOS TO TEPPAAAOV
TPOKTIKESG, EVAO 0 KATAVOAMTNG YVOPILEL amd KOVTA TOV Topaywyo Kol TV «1otopio TV
TPOIOVTOV» TOV GE GLUYKEKPIUEVOLS TOTOVS GLVAVTINGNG Kot cuvavaosTpoeng (encounter
place). Ot GUUUETEYOVTEG OTOL EYYELPLOTO TOV EVOAAAKTIKMY SIKTOMV TPOPIH®mVY EYOVV
MG GTOYO TO OIKOVOLKO OQEAOG AL YL LOVOOIAOTOTA, KOWVOVIKEG Ko TEPPUAAOVTIKESG
Ol0eTAoELS TOL CNTNHOTOG TNG TPOPNG ATOTEAOVV EIGOV KIvVITPOL AWTNG TNG CLLUETOYNS
(Jarosz, 2008).

H dwpoponoinon t@v evoOAOKTIKOV OIKTV®OV TpoPil®Vv ond 10 Kupiapyo cHoTUa
TpoPipwVv elvar euowkn KaBdc Kot 10eoroyik. Dvoikn ywti 1 dPASTNPIOTNTO TOVG
KkatevBuvONKe 6€ TopElG TOV 08V AMOTEAOVGAV PEPOG TNG KOTITAAIGTIKNG O100TKAGT0G Kot
wWeoroywkd  yoti kvpiwg kabodnysiton amd o plikn oAloyn 6TV OVIIANYM TV
KATOVOA®OTOV OGOV apopd TV TOOTNTO TV TPOPimy. Mio amd TG KupldTepes
OVOAVCELS TOV EVOAALOKTIKOV OIKTO®MV TPOPIU®V 0QOpE TN YEOYPOEIKN — YOPIKNH
O1A0TOCT ALTOV TOV EYYEPNUATOV Kot To ToTobeTEL 6 TPEIS KOt yopieg o1 omoieg giva

ot €€N¢: o) ot dpeces ayopég (face to face), 6TOL 1 GYEoN TAPAYOYDV — KOTOVOADTOV
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Aoppavel ydpo 6Tov 1010 TOTO, ATALTOVTOS T PLGIKT TOPOVGia Kot TV 000, B) ot ayopég
YEQYPOPIKNG  €yybdtntag, Omov 1 mopoywyn, Olvoun KOl KOTOVAA®ON
TPOYLLOTOTOLOVVTOL £iTE GTOV 1010 TOTO €ite G€ TEPLOYES TIC OTOlEG dEV TIC Ywpilel peydin
YEOYPOPIKN ATOGTACT] KO Y) O1 YEOYPOPIKA ATOUAKPVGUEVES OYOPES, OOV 1] TOPAYWYN
KOl 1 KOTavAA®GOT O10popomTolovvTol ympikd Opme dev  pecorafoldv  pecalovreg
petamoAntés. Ot QuecEg KOl Ye®YPAPIKNG €yyvtntog ayopés Oa pmopovoav vo
arotvn®wOovv ota PBpoya diktva Tpoundetoc Tpoeipwy (short food supply chains) evo
01 TPAKTIKEG dlkaov gumopiov (fair trade networks) oTIC YEWYPAPIKA OTTOUAKPVOUEVES
ayOpPEG, OTO TAOUGLO T®V EVOALAKTIKGV SIKTV®V Tpo@ipmy (Dansero & Puttilli, 2014). Ze
KkéOe mepintmon, M avadvon aVTOV TOV VEOV EVOALUKTIKOV OIKTO®V  TPOPiLov
onuwovpyel véeg OOLVOECELG UETAED YePYLOS KOl KOWOVIOG, TOPOy®mY®V Kot
KATOVOADOTOV EVO QEPVOVY TOVS KOTOAVOAMTES MO KOVTO GTOVS TOTOVG KOTUYMYNG TV
TPOIOVIOV TOV KATOVOADVOLV. TO OMUAVTIKOTEPO, I0MG, XAPUKTNPIGTIKO TOVG EIVOL TMOG
GLUPEALOVY GTNV EMOVOKOIVOVIKOTOINGT Kol (ETOVO)TOTIKOTOINGCT YE@YPOPIKA —
YOPIKA TNG TPOPNG KOl TOV cLOTHUATOV Tapaywyng tovg (Renting, Marsden & Banks,
2003; Darolt x.d. , 2011).

H xputikn mov aokeitor otor yyepiUoTo TOV EVOALIKTIKOV SIKTO®V TPOQipov
otpileton ot ov{Non YOp® amd TNV NOIKN Kol KPITIKY KOTAVAA®MGT O aKOp Eval
VIOTPOIOV TNG KLPlapyMG VEOPIAEAEHOEPNC TOATIKNC, 1| OTTOl0L ETOUDKEL VAL EVATOOEGEL
GTOVG TOALTEG TNV €VOVYM Yo TV CAAOYT TG OWKOVOUTNG Kot TG KOWvaviog HECH TNG
AYOPOOTIKNG CLUTEPLPOPAS. O avtiloyog e avTh TV KPITIKN €ival g 1 Pudoiun
KOTOVAA®ON omoTeAel TV KvnTipla dOvvaun yu g véa, avlpomiot| owovopio. H
petafaon ot Prociun KoTavAA®OT omottel Oyl HOVO OAAAYEC GTNV OYOPOCTIKY|
GUUTEPLPOPE KO GTO KOWMVIKA TPOTLTO OAAL Lo GUAAOYIKY (ETOV)OKOSOUNGT TOV
dopmv g ayopdg (Seyfang, 2006). Ot opyavopéveg GLALOYIKOTNTEG KOTAVOADTOV,
Bpiokovior oto emikevipo tov gvolaPEPOVTOG, amd ™ pio pepLd mpofailovion oG o
KOTOALTIKOG TAPAYOVTOS Y10 TV OVOLOPP®OT) TOV KLPiopyov KaBEGTMTOG GE GYEON LE
T TPOPIRa pe katevbuvtiplo d&ova T Procipudmra Kot omd TV dAAN Tapovstalovton
MG EVKOIPLOKEG KOl CUUTTOUOATIKEG KIVAGELS LE 6TOYO TN HeTafifaon amd v KOvoVIKY

€VOVYN OTNV TPOCHOTIKT KATAVAA®GT Kot TV atopkn exthoyn (Fonte, 2013).
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3.2 EvoALoKTIKA OiKTVO TPOQipov, 01K KaTavAAmo1 Kot 6Y£6ELS EPRMIGTOGUVIG.

To mapaderypo Tov AAnréyyvov Opadmv Ayopdc (G.A.S.) ard v Itaria.

2Oppova pe ) pEYPL Tdpa cu{NTNoN, To EVOAAIKTIKG diKTLO TPOPIHOL gyKavidlovv
VEEG LOPPEG 0YOPAG OTKOSOUMVTOG VEEG KETALPIKES OYEGEICH LETAED AYPOTMV TOPUYDYDV
KOl 00TOV KATOVOAOTOV, OOV 01 KATAVOAWMTEG Tailovv evepyd poOAO o1 Aettovpyio
Tovc. O1 KOTOVOAMTES SOUOPPDOVOVY Kol 00NYOUV TIG ayopés (oo TPoidvTa, TOleg
TOLOTNTEG, OE TTOLEG TEG) e PAOT TIG OYOPACTIKEG TOVG EMAOYES, OOV 1 EULPaoT diveTol
GTNV TOOTNTO KOl GTNV OVAYKT| (ETOVE)GVVIESTG E TO AYPOTIKO TEPIPAALOV KOl TOVG
tOmovg mapoywyns mpoPdAloviag kot avtdv TOV TPOTO TO KOWMVIKO oitnuo yio
enavotonikomoinon g tpoeng (Partalidou & Anthopoulou, 2016).

Amo ™ oKkomid ™S NOKNG KoTavAA®moNg To EVOAAAKTIKE dlKTLa TPOPi®V YyivovTtal
OVIIANTITO. ®G KOWMVIKES KATOOKEVES, OmOL  gvocOnTOTOMUEVOL  KATOVOAMTES
ayopdlovv TomKd TPOIOVTO SUTPOPNS Kol TPOIOVTO TMV ONOI®MV 1 TOPAy®Yn O&v
onuovpyet aneléc v to mepiBdAlov. IIpdxettorl yio KaTavaA®TEG- EVEPYOTOUEVOLS
TOMTEG, T®V OMOIWV 1 KOTOVOAMTIKY] CUUTEPLPOPA Eivorl NOKA TPOGAVOTOAGUEVT] TPOG
TNV KoTenhuven TV «dikaimvy» TIHGV oAAG xapoktnpiletal, eniong, Kot amd ToV GEBAGHO
oe aieg KOWOVIKEG, TOMTIKES, TEPIPAALOVTIKEG, TOMTIGUIKES KOl TEPO OO T GTEVE
opwa ¢ ayopds. Ot TpmToPovAieg 6ta mANIGLO TOV EVOALAKTIKOV OIKTO®V TPOPiov
amoTEAOVV GUAAOYIKEG OPAGELS, Ol 0TOlEG LITOGTNPILOVTOL OO KOVOVIKODG dPDOVTEG TOV
EVOEYOUEVIS TTOPAKIVOVVTOL OO OVTIKPOVOUEVO GUUPEPOVTA, OTMG Ol TOPAYDYOT Kot Ot
KATOVOADTESG, TO CUAVTIKO GTOYEL0 OLMG GE QLTI TNV KOW®VIKN GXECGT KOl GUVOALOYT
elvar 611 mopd ™ Spopetikn Tovg BEom Kol TO SPOPETIKE KIvITpo EVOEXOUEVW®S
popalovror TG 101eg a&leg ko mpdtuvma. Ot KOTOVOAMTEG AOUTOV, GULUUETEXOVTOG
ebelovtikd oe avtég T mpwToPfovAiec, Omwg Kol ol mapoywyol, TOomoHETOVV TIG
GLALOYIKEG OPUCELS GE LL0L GUYKEKPLUEVT] OPYOVMTIKY] LOPPT LE GTOYO TH GLUVOAAAYY|
TOTK®V TPOIOVTOV oV mapdyovtat pe oefacpd oto mepiariov (Pascuccia, Dentonia,
Lombardib & Cembalob, 2014).

H xotavdimwon o¢ kivnmplo SOVoUn TV EVOALIKTIKOV JIKTO®V TPOEIHov yivetal
AVTIANTT] PECH TOV NOKAOV YOPOKTNPIOTIKOV TOV EUTEPIEXOVTOL O o KaBOAKN
TOMTIKY] otdon. Xe avtifeon pe T UN-TOMTIKOTOMUEV KATOVAAMGY, GLYVA

TPOTEIVETOL M €évvolo TOL ToAiTh-katavaimt) tpopipov (food citizenship), n omoia
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TpooTabel Vo ETGTNGEL PNTA TNV TPOGOYT TOV KATAVIAWTAOV GTIS 6YE0ELg eE0vaiag Tov
EUTEPLEYOVTAL OTNV TOPAY®YN, Olvoun Kot kotavdiwmorn tov tpogiuev (Renting,
Schermer & Rossi, 2012). EmmAéov n 1010tntar tov mOAiTH péow g MOKng Kot
TOAMTIKOTOMUEVNG KATOVOAWOONG TPOPIL®MV GTPEPETOL KATA TNG TOYKOCUIOTOINOoNG,
EVIOYDOVTOG UE TIG OYOPUOTIKEG TOV OTACELS KOl EMAOYEG TIC TOMKEG Kowvwvies. Ta
KOTOUVOAWOTIKO TPOTVTO PE OVTHV TNV £Vvolo GLVAOOLY HE TN B€01 Kot TNV TOALTIKY
OTACT TOV KOWMOVIKOV OpOVIOV Kol 1 Kotavdiworn Oewpeitor éva 1oyvpd HEGO
dlayeiplong kot evovtioong oto Kupiopyo cHoTnua. Zvyvd, Kot yio v, arotunmbel o
OTnua ™G KOTovAAMONG 6TA EVOALAKTIKA STKTLO TPOPILLOV, PN CLOTOLEITOL TO dVAOIKO
OYNUO UN— TOMTIKOTOINUEV KOTOVAA®MOT / OTOMOMOE Kot MOwn kotaviimorn /
aAAnieyyon. H dvadkn avtr| avtifeon ektdg amd to yeyovos 0Tt meptypapet katd Tpdmo
amAoTKd TNV KOTAVOAWOTIKY CUUTEPIPOPAE TOV GUUUETEXOVIOV GTO EVOAAUKTIKA OiKTLA
TPOPILOL, KATA pia ALY dmoy), teplopilel TNV 1O1OTNTA TOL TOAITH G TOMIKO EMImESO,
AYVOMVTOG TNV TOYKOGUIOTOINGT KOl TIG OldIKAGIES TNG, OOV AMEVAVTL GE OVTEC Ol
TOALTEG KOAOVVTOL VL OPOLV Kot VO, SLLlopp®@voLvy T cvpumeprpopd toug (Lockie, 2008).

Baowkd otoryeio tov eVOALOKTIKOV SIKTU®OV TPOEIHOL €ival 1 EUMIGTOGVVY TOV
emdwwketon, ktiletan (1 xot’ dAlovg amokabictatol) HETAED KATOVOAMTOV KOt
napoywyov. H gumotocivn divel T duvatdtnta 6TOVG KOTOVOAMTES VO, GUUUETEXOVY GE
£val aypodlaTpoPIKO GUGTNHA, OTTOV YVOPILovY TNV TPOEAELGT TOV TPOTOVI®OV HEGO GTO
YEVIKOTEPO TAOIGLO TOV EVIEWVOUEVOV ABEPOLOTHTOV TOV TOYKOGUI®V 0y POSOTPOPIKAOV
aAVGIOMV, Kot OOV 1) LEYAAN OMOGTAGT, PUOIKY, KOWVMVIKT KOl XPOVIKY, £lval To KHplo
yopaxtnpotikd. H dvomiotioa tov Katavolotdv oTig peydieg aypoflopnyovieg kot
OlKTLOL OVOUNG TPOPIHOV, AOY® TNG OMOCTOCNG KOl EMOUEVOS TNG AYVOlG TNG
TOVTOTNTOG TNG TPOPNG TOV PTAVEL GTO TATO TOVS, OAAG KOl AOY® TV OAETAAANA®OV
STPOPIKAOV GKAVIAL®V, divel aTadtakd T 0Eom TG 6€ GYECELS EUMIGTOCHVIG LEGO OO
™V OAANAETIOPACT] KOl TNV OKEWOTNTO OV OVOTTOGGETAL UETOED TOPUYOYDV KOl
KOTOVOADTOV GTO TAOIGL0 TOV EVOAAIKTIKOV OAANAEYYLOV ayopov. Kat’ avtiv v
évvolwn, N PlocdTTO TOV EVOALOKTIKOV OATPOPIK®OV £YXEPNUATOV eEapTdtal o€
peyaio Pabud amd v kavoéTTO TOVG VO KATOOKELALOVV Kol v dlTnpovV TNV
gumotoovvn TV katavalotov (Thorsee & Kjeldsen, 2015). Ot oyéoelg epumotoovving

amoTeA0VV TOo OepéAlo Yo T ouveEPYOGio OLPOPETIKOV KOWMOVIKOV OUAd®MV Kol
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K0T EMEKTAGT TN ONUIOVPYio. «VEDV OIKOVOUIK®V KukAopdtov»y (Grasseni, Forno &
Signori, 2013).

H nepintmon tov Gruppi di Acquisto Solidale (Oudadec AAAnAéyyvac Ayopdag- G.A.S.)
otV ItoAio Bsmpovvion Eva emTLYNUEVO TAPASELY O EVOALUKTIKOD OIKTUOV O1OVOUNG
TPOPiov 610 MANicLo TG aAANAEYYLOg ayopds. H ovvtoun mapovciocn tov otnv
SUMA®UOTIKN VTN gpyacio Kpidnke xpnoun Kot vOlapEPOLGA Y10 TNV KOTAVOTGT| TOL
TPOTOV AELTOVPYIOG KOl TNG OVVOUIKNG TOV GUYKEKPIUEVOV EYXEIPNUATOV OOTE VO
oLVVOEDOVV OTN GUVEXELN LE TNV EAANVIKT] TPAYLATIKOTNTAL.

Youpovo pe t Grasseni (2014), apywkd mpokertar yoo poe eEAedBepn ovumpaén
TOMTAOV-KATOVOADTAOV 01 0Toi0l HEC® TNG HETAED TOVG GLUVEPYAGING EPYOVTOL GE AUEST
Kol GUAAOYIKY] GUVAALAYN HE AYPOTES TTOPAYMYOVS Y1aL TV AyOPd TPOPIL®V LE GTOYO TO
apoBaio 6pehog 6N PAGT GLVIOUOPPOVUEVOV CPYDV KOl TPAKTIKMV OTOTUTOVOVTOG
KOT® QVTOV TOV TPOTO VEEG OIKOVOUIEG 6€ éva Aol oyéoemv gumiotocvvne. H mpdn
opada aAAnAEyyvag ayopds epeaviotnke to 1994, n mpdo@atn Kot TpEYOVCH OIKOVOULKT
kpion oty Itodia onpovpynoe 11g GuVONKES Yia va ovartHEovy 1o SIKTLO TOVG Kot VL
av&ENcovy tov apdpd Tovc. Ot opddes OAANAEYYLAG 0yOPAS OPYOVMVOLY KUPLMG StovopEg
TPOPI®V, dAAE Kol GAA®V €00V TPOTNG avaykns, o€ efeloviikn Paon ota mAaiclo
SIKTOMV YEITOVIK®V VOIKOKLPIDV, TOV HETPOVV GUVIHOMG £IKOGL LE GOPAVTO OIKOYEVELES.
To Bacudtepo eUmdO10 TO 0moio NOeAav va EemepAcovV 01 OPAOEG OAANAEYYVAG OYOPAS
¢ ItaAiag tav o1 oyéoelg ekpetdAlevons 6€ OA0 TOV KOKAO Ot TNV TapAy®yn TNV
katavéiwon mov enéfare n poeio. Me v ayopd mpoidoviov amd €MAEYUEVOLS KOl
a&10moTOVE TOPAY®YOUS ot KOTavoAmtés Tov GAS efacpaiilovv mmg dev yivovtan
«ovvévoyowy pe mopdvopeg mpoktikés. Tavtodypova mpowBobv TG Proroyikég
KOAMEPYELEG KOl TIG WKPEG OAVGIOEG €POOIAGLOV TPOoQip®my vrootpiloviag
GTOYEVUEVT] TOAVKOAMEPYELD YOl TNV KOTAVAAW®GY TPOPNG EVOVIIOL OTLS EVIOTIKES
povokaAAiépyeleg avédvovtag €16t TV Tomkn TPpoeikn dwbeciudtnta. Ot opdadeg
aAANAEYYLOG ayOpAG O1ELKOAVVOLV T1 AELITOVPYI TOVS TPOG QLT TNV KaTEVBVVGN AdY®
NG YE@YPOAPIKNG, KOWVOVIKTG KOl YPOVIKNG €YYOTNTOS LE TN YE®PYio KPS KAILOKOG.

H ovppetoyn otic GAS efaocpolrilel 6TOVG KOTOVOAWMTEG TOOTIKGL TPOPIUO GE
GUUQEPOVGES GYETIKA TIUEG KO L€ QLTOV TOV TPOTO diveTon ot ADGT GTO EVIEWVOUEVO
TPOPANLA TNS SOTPOPIKNC AGPAAELNS, TTOV 1) OIKOVOUIKT) KOl OIKOAOYIKY| Kpion mpokodet,

onradn e€acpariletar n tpdsPacr oe vYEWA TPOPILN TPOGHETOVTOS TO GTOLYEID TNG
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avtodtdBeong. H mpaktikny tov GAS katd ) Grasseni (2014) umopei vo epunvevtel og
pia véa Lopen 0AANA0BONOELNG Yo TNV OVTILETOTIOT TNG L1~ ELTIGTOGVVNG GTNV 0yopd,
MG «OVOETEPOG UNYOVIGHOG» TPOGIOPICUOD TOV TILMOV Kol 6T Blopmyoavio og mdpoyog
tpopipwv. H xowvotopio twv ayopdv ovt®v PpiokeTor oTnV 1KOVOTNTA TOLG VO
ONUIOVPYOVV VEEG OYEGELS KOl VEEG GLUVEPYOGIES LETOED TAPOYW YDV KOl KOTOVOADTMV.
To evdlopépov otoryelo MOV TPOKLATEL amMO EPELVO OV TPOAYUOTOTOMONKE ©F
KOTOVOAWMTEG - HEAN Tov GAS eivar 611 10 BocikOTEPO KIVITPO GULUUETOYNG OTNV
aAANAEYYLO oo aryopds OV €ivor 11 KAADTEPT TIUN GE OXEOT LE TNV TOLOTNTA. AVTO
OV QOIVETAL VO KUPLOPYEL GTNV amOPOGT TOLG Elval 1 EVIGYLON TOV UIKPOTAPAYDYDV
KOl JUKPOKOAMEPYNTAOV, KAO®OG Kot 1 dStac@dAion g idlag g vyeiog Tovg péca amd to.
TPOQULO TOV Katavaidvouy. Eva akdpa ototyeio to omoio mapovstdletot onpavtiKd and
TOVG GUUUETEYOVTEG EIVAL 1] EVIGYLON TOV KOWVOVIKADV OEGUAOV LEGM TG GLUUETOYNS Kol
NG €0EAOVTIKNG epyaciog EKAAUPBAVOVTAG TV AAANAEY YU OC «YEPAPETNOT EVAVTIL OTIG
TOPOGITIKEG CLUTEPIPOPESYH, UOG Kol OA TO. LEAT TOLG avaiappdvouvy Tov 1010 popTo

gpyaoiag (Grasseni, 2013).
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Mépocg 20: Melétn mepinTtong Tov cuvetapiopov I'oratoiov yopic

necAlovTeg

KE®AAAIO 4: To guneipiko mapaderypo

4.1 Mg6odoroyia Epmerpiknc 'Epevvag

o Ti¢ avdykeg kot TN Olepedhivnon TOV EPELVNTIKOV EPOTNUATOV TNG TOPoVCGUS
epyoaciag, emAéyOnke 1mn mowotiky pEBodoc, pe T Oeaymyn ovveviedEewv o€
TANPOPOPNTEG KAELI KOl GE KOWVOVIKOVG OPDVTES, YOP® OO TO VIO HEAETN EYXEIPAL
OV APOPA TIG OAANAEYYVEG TPMOTOPOVAIEG dLovOUNG TPOPILOV Kot TIC Ypig pecalovteg
ayopéc. [Iépa amd ™ BifAoypapiky emokOnNon yio ) OOUOPP®CT) UG GUVOAKNG
EIKOVAG TOV VIO OLEPEVVIOT] KOWVOVIKOD (POIVOUEVOD, 1) TOWOTIKY €pguva Tovilel
onuocio Tov Kowvovikod Thiaiciov (Mason, 2009), oto onoio ot dpdvTeg avTiloufavovton
™ Opdomn tovg ahAd kot Tig Tpdéec Twv ahdwv (Weber, 1997). Baocwd ctoyyeio g
TOLOTIKNG £PEVVAG, TO OTO10 TNV KAIGTA ATOTEAEGLATIKN Y10 TIG OVOAVGELS OGS AmoTENEL
1 dLVVOTOTNTA TNG VO ATOTLTTAOVEL TIG EEEMEELS TOV KOWVOVIKADV POIVOUEVOY KOOMG KoL TG
dwdkacieg mOL  OmoUTOOVIOL YIo. TN  OUOPP®OT GLYKEKPUEVOV  KOWMVIK®OV
kataotdoewv (Kvpaln, 2003). T'a toug okomovg g €pevvog emiegape ) HeAETN
nepintowong, €16t dote vo avantuyfel 6co to duvatdv pa €1g PaBog avdivon piog
ovykekpyévng mepintmong (Robson, 2007), ocvykekpyévo g TEPITTOONG TOV
ocvvetaplopo [Nodatoiov ywpic pesalovreg, o omoiog Aettovpyel TapdAANAo LE TOV
TOMTIOTIKO Kot KOviko yopo «Ilaipve Apmdpilor.

H de€ayoyn g emtémiag épevvog mpaypatonomdnke oe tpia otdoa. Apyikd
mpooceyyicapne évav  mAnpoeopnt — KAEWL, WPLTIKO Kol evepyd pEAOG NG
GLAAOYIKOTNTAG KOl TOL GUVETOIPIOUOV, O 0T010G LLOG TOPELYE XPNOUYLES TANPOPOPIES Y10
TOV KOWoVIKO Kot TOATIoTikd ydpo «llaipveo Apumapilo» Kot T0 GUVETUPIGUO YO PIg
pecdlovteg, £metta pe Tov 1010 TPOYWPTCAUE GE TEPULTEP® GVAAOYN TANPOPOPIOY HECH
nut — dounuévng ouvvévtevéng. EmiéEope avtd tov TOMO Tng oLVEVTELENG Yo VoL
TPOCEYYIGOLLLE KATA TO SLVATO TO XOPAKTNPIGTIKA EVOG EVEAKTOV GYediov, 6T TAAICLL

TOV 6YE0610V AV TOV 1) LEAETN TTEPTAAUPAVEL LIl GYETIKE OLGTNPY] TPOCEYYIOT) GTY) GLAAOYN
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dedopévav (Robson, 2007), yio avtov 10 AOyo ot odnyoi tov Mut — SOUNUEV®V
oLVEVTEDEEMV TTOPATIOEVTOL GTO TOPEPTNILO TNG TAPOVGAG EPYOCIOG.

Y& 0e0tepo oTAd0 dlevepynbnke ocvvévtevén opddog eotiaong (focus group) pe
ebelovtég Tov ocvvetapiopov. Ipoxkertan yio évav €01Kd TOHmO cuvévtevéng n omoio
amevfvvetal 6€ pio opdda atop®V, EGTIOGUEVT 6g ovuykekpiévo Bépa (Robson, 2007).
Yy mapovoa £PEuVo avTOg 0 TOTOG cLVEVTELENG Ba avaeépetol ¢ opdado (-£Q)
€0TIOGHEVNG ovlnTong (Zxéumepn, 2005), OewpdVTOC TOG 1| GLYKEKPIUEVT] LETOPOPE
tov Opov focus group otnv eAAnViky YAM®OGo Yivetal TEPIGGOTEPO GVTIANTTH Kol
QOTVTIMVEL KOADTEPO, TO YOPOKTNPIOTIKA GLTOV TOL TOTOL ovvévtevéne. H opdda
€0TIOGUEVNG cvNTNONG €xEl 6TOYO VO aviyvEDGEL TIG OTAGELS, TIC OVTIAMNYELS KOl TIG
AMOYELS TOV ATOUWOV YOP® amd GLYKEKPIUEVA BEpaTa Le TN SeEaymyn oG «PIAKNG
neplocotePo culnmong (Exéumepn, 2005). H opdda eotacpévng cvlnmmons tov
ebelovtavv, mov mpoceépovv ebehoviikn epyocio ©6T0 cvvetapiopd, 1M omoia
amoTeELOVTAV OO EXTA ATOMO, EMLYEPNONKE Va glvar pia €TEPOYEVIC Opada, dnAadn vo
TAPELPICKOVTUL EKTPOCHOTOL KOL TV OVO VAWMV, GTOLO SLUPOPETIKAOV NAKIDV KOt VAL U
Bpiockovtot oty dwo emayyelpatikn Katdotaor. Ta otoyeio avtd TV GUUUETEYOVT®V
T0. CLAAEEQE HECH EVOC GKUDOOVG EPMTNUOTOA0YIOV, TO 01010 O€ YpNooTomOnKe yio
TEPAUTEP® AVAAVGT 1 KATNYOPLOTOINGT) TOVS, TOPA LOVO Y10l TH SIEVKOALVOT| TNG EPEVVOG
KoL TNV €£01KOVOUNGN YPOVOL GYETIKA LE TO YEVIKA / atopukd Toug ototyeia. Ot Paocikol
d&oveg YOpw amd tovg omoiovg opyavdbnke 1 cvlTnom aPopovGaV Ta KivnTpa Kot Tig
TPOCOOKIEC TNG GLUUETOYNG TV EDEAOVIMV GTO GULVETOIPIGUD, TV OPYOVOGCT KOl TN
Aettovpyia TOV, EPOTHUOTA YOP® OO TIG YEVIKEG TOVG TEMOIONGEIS 6 (NTAUATO TTOALTIKY|G
GLUUETOYNG, €BeAOVTIKNG dpdiomg Kat 1WeoAoyiag. Emiong emyeiprcape va aviyvedcove
TNV aVTIANYN TOLG GYETIKA LLE TO Tt oNUaivel koo Kot GAANAEYYVO UmOPLO KOOMG Kot
TO OV 1 Agrtovpyio TOL GUVETAPIGHOD EMOPE LETACYNUATICTIKA GTNV TOTIKN KOWV®Vid.

Me v 1010 péBodo - opddo 0TIOGUEVNS GLENTNONG KOl GOVIOUO EPMOTNILATOAOYIO
GYETIKA UE TO TPOPIA TOV EPOTOUEVOV - TPpooploTaV Vo ypnoorombet Kot yo v
opHada TV KATOVOAOTOV. AdY® NG SLOKOAING EVPECTG KATAVAAWTAOV Kot e&attiog TV
YPOVIKAOV TEPLOPICUADV GTOVS Omoiovg dlevepyndnke m mapovoa €psuva, 1 Opddw
€0TIOGUEVNG cviNTNoNng Yopw amd to {fTNUo TS KATOVAA®ONG GLYKPOTHONKE amd
€BelovTég — dropopeTikoDg amd avToHG TG TPMOTNG ORAdNG — Ol 0Toiol KANONKay va

ou{NTMooLV o€ dVO EMIMEDN, TO TPADTO ALPOPOVGE TOVG IO1OVG KOl TV KATAVAIAMTIKT TOVG

38



GUUTEPLPOPE KOL TO OEVTEPO TNV ATOYT TOL EXOLV JALUOPPDOGEL MG EOEAOVTES Y10 TOVG
KOTOUVOAWMTEG TOL GUVETAPIGLOV. XTNV OpAd ovTh KANONKav €ntd dTopa amd To ool
npoonABav mévte. Ot Pacikoi dEoveg YOpw amd Tovg omoiovg opyavddnke n cvinmon
aQOPOVCOV TA KivnTpa ayopdc mpoidvtwv amd T0 GLVETUIPIGUO Yopig pecdlovTteg,
SlPOPOTOINGCT TOV KOTOVOAMTIKAOV Kol OTPOPIK®V TOVS cvvnBeidv, ™ Propévn
EUTEPIN TOVG MG KOTAVOANMTES TOV GUVETALPIGHOD KOt TIG OVTIANYELS TOVS TTepl NOKNG
KOTOVAADONG,.

Ot ovvevtedéelc otov TANPoPOPNTH — KAEWL KOl OTIC dVO OUAOES ECTINGUEVNG
ou{NOoNG  OULVOJELTNKOV KOl CLUTANPOONKOV Omd EUPNUOTO  GUUUETOYIKNG
TOPOTNPNONG LUE TAKTIKEG EMOKEYELS GE JIUVOUES AYOPADV YPig Hecdloviec, TOGO GTO
cuvetapopd T'olatoiov 660 ko ce dAleg meployég mpokewévov vo amoktnel n
eumepio Kot 1 GAANAETIOPOON LLE TOVS GUUUETEXOVTEC.

TéNog ota TAaiclo TNG TOPOLGINoNG TOV EVPNUAT®V, TPOGTUONGAUE VO AVOADGOVLE
Ta 5£S0UEVA TOV GUVEVTELEE®MVY GE TOAAUTTAG EMIMESQ, LE GTOYO VO OVTIKOTOTTPILOVY THV
rolvmlorotnra e mpoyuotikhc {wng (Robson, 2007), étot dote va divetor 1) SuvotodTnTa
poG oAoKANpopuEVNS avtiinyme tov nmudtov ta omoia culnmOnkav pe okomd ™
OteEaymyn GUUTEPAGUATOV KOt TN cHVOEST) TOLE N U LE TO BemPNTIKO TPOGAVATOMGUO

NG TAPOVGAG EPYNCING.
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4.2 XapokTnproTikd Kot TAaicto Aettovpyiag Tov cvvetaipispov. H dvvapikn tov

€0glovTiopnov Kot TG GAAAEYYUNG GTIV TOTTIKY] KOWvMVia

O Kowwvikdg Kot ToMTIoTIKOG yopog «llaipve Apmdpilo» otov Aquo T'olatoiov

112 g oK0md Vo OmOTEAEGEL EVOL XDPO AANAEYYONGC KO COUUETOXHS

onpovpynOnke to 201
OOV GTOUO, (POPEIC KOl CUALOYIKOTNTES OTO, TAOLOLO. AEITOVPYIAS TOV GUVEVPIOKOVIAL,
S10pYOVAVOVY TOMTIKES, TOMTIOTIKES KOl KOIVWVIKES eKONAdoeIct. Me TPOGAvVITOMGHO
TO «OVIKELV» KOl TOV EXAVOTPOGOLOPIGHO TOL KOWVMOVIKOD YMPOL GTOV 0TOio dpouV, Lid
amd TIG OPACTNPLOTNTEG OV AMOPACIoTNKE Vo, avoinedel ev péom tng mpdopatng
OKOVOUKTG Kpiong Kat pe cOvOnuo «AANAEYYON, aVTO-0pYEvVmOOT), YEPAPETNON» NTAV
N onuovpyio pog «oryopds xopig nesaloviec» yla v gvepyomoinon Kot e&ummpétnon
TV ONUOoTAV. Ot Slavopég TPoPIN®V Tpaypatomomonkay o€ pio TpdTn Gdcn ond To
2012 wg tov Noéuppio tov 2015, o€ vraifpio ydpo Tov Afjuov, 6to dAcog Belkov, evd
a6 tov AeképPplo Tov 2015 o Khelotd evorklalopevo omd T GLALOYIKOTNTA YDPO, TOV
TAEOV OMEKTNGE LOPPT) GLUVETULPIGHLOV KOTOAVOAMDTMV.

O ayopég yopic pecdlovteg kvovvror oe o ykpila vopobetikn (ovn epdcsov o N.
4264/2014 nepi doknone eumopixdv SpacTHPIOTHTMV EKTOC KOTAGTHUATOS Kol GAAES
01070.Lelg, 0V KOADTTEL TANPMOG TN VOULLOTNTO TOV WO0UTEPOV OVTAOV 0yop®dV Kot OETeL
gumddio. oty Aertovpyio touc®. H mpdtaon vopov yio m Oeopobétnon tov ayopmv
yopic pecdlovieg pe kpumpuer oAANAEyyvag owcovopiac'® omd to IMavedladikd

Tovtoviotikd  AAMnAEyyvov  Apdosov  "Xopic Meodlovreg"t’

, M oamaitmon g
Hoveladikig cuvévineng Hpwtopoviidv «Xopic Mecaloviecn® yio dueon vouum
BopdKion TOV ayopdv Kol To GYES0 KOWNG VIOLPYIKNG amdPactg mov Beomilel to
amopaitnTto TAOIGIO Y. TN AETovpYic. ayopdV BlOKOAAEPYNTOV KOl AyOp®V YmPIg
necdlovtect®, divouy 1o mAaiclo evOC AGaPOVS Kot oppiBoAov TOmov Yo TN VOUIKTH

Beopoféton tov ayopdv Kot ™ Procipdmta avtdv. O KOvoVIKOg Kot TOMTIGTIKOS

2 http://www.solidarity4all.gr/el/structure/

13 https://pernoampariza.wordpress.com/about/

14 http://eoe.minedu.gov.gr/images/tropopoihtikos_nomos.pdf

15 http://www.pedkm.gr/0D673978.el.aspx.

16 http://www.efsyn.gr/arthro/agores-horis-mesazontes

7 http://www.solidarity4all.gr/el/support-article/panelladiko-syntonistiko-allileggyon-draseon-horis-
mesazontes-protasi-nomoy-gia-ti

18 http://syn-kinisis.gr/anakoinoseis/

19 http://www.ethnos.gr/agrotis
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yopog «[laipvow Aumapilo», péoa otn ovykvpio ovt), 7PoERN o1 ovGTOOT
GUVETAPICUOD KOTOVOAMTOV HE GKOTO TN OAGPAAICT TG AEITOLPYING TG SLOVOUNG
TPoiovVIOV Yopilc pecdlovieg kol tn oatnpnomn &vog Loviavoy ympov OAANAEYYLOG
ayoplc KOl KOWMVIKNG, TOAITIKNG, 10E0AOYIKNG OAANAETIOpOONG OTNV TOAN TOL
['orotsiov.

H Aertovpyia g gumopikng dpacmptdtnTog Tov cvvetapicpov [odatciov ywpig
pecdlovteg (010 €€1G GLVETAUPIOUOG), KAODG Kot OAeg o1 VITOAOUTES OPACELS Ol OTOoiEg
avaloppdvovtoat amd ) cvAloyikdtTTa, facileTar otV avto-opydvwon, TV eBelovikn
gpyooia pe faon v dtabesudnTo TOV ¥POVOL OV TO K& HEAOG umopel va dlabécet,
™V apolfotdtnTa Kot Tig 16oTeg oxéoels. Onwg avépepe o I1., Wputikd puérog Kot
Baocwkdg epyuymtg g Tpwtofoviiag, o aplfudg tov eBelovidv TOv aTOTEAOVV TOV
TLPTVOL TOV EYXEPNULATOG KVUOIVETOL GTOVG TEVIVTIA e EENVTA, EVD O EVPVTEPOG YMDPOG
TOV PIA®V KOl VTOGTNPIKTOV amd TNV apyn TS TPp®TofovAag KLUUOIVETOL 6TO EKOTO
mevivta dropa. Ot eBghoviéc péAn eivol meplocOTEPO YuVaikeg, ATopa oL dlabéTovy
erevBepo ypdvo (owtokd, Gvepyol kol cvvta&lovyol) aArd kot epyaloOUEVOUES ToOv
AVIKOVV G€ OAEG NAMKIOKES KATIYOPies, OTNV TAELOVOTNTA TOVG AVED TOV TPLAVTO ETMV.
O cvvetapiopdc, VIOYPEMUEVOS Omd TOV VOWO, d1a0étel AotknTikd Xvppfodito aAAd
oV TPaén €xel UOVO TLTIKN €QAPUOYY], O0TL Omwg pog eénynoe o 1. «doviever
opilovtiay, ENYOVTAS HOGC TOG O0EV LIAPYEL 1Epapyio. Kot Ol amoPAaceElS Aapfpdvovtol
GLALOYIKG.

Xe OtL agopd TN Asrtovpyio. TOV GUVETAPICHOD Kol TNV €0pLOUN OPYAV®OOT TNG
«OIVOUNG TOV TPOPIH®V», 7oL Yivetonr Wi @opd tov pnva, &xet mpoPArepOel
KOTOUEPIOUOG epyaciog petald tov peddv eBedoviov. 'Etol, o kdbe eBehovtig
cuppetéyel katd foOANoN oe cuykekpléves «BEceLg epyaciog avordymg e TO YpOVO
Kot T1g de€10tnTeg mov Swwbétel. Mo amd T Pacikéc epyacieg TOv EKTEAOVVIOL GTO
GUVETOIPIOUO €lval 1 GLAAOYN Kol TOEWVOUNGCT TOV TPO-TapayyeMaV (avd 100G
TPOGPEPOUEVODL TPOPILOL KOl TOGOHTNTA) OO TOVG KOTAVOAMTEG, Ol Omoieg yivoviot
StadtkTLOKA o€ €181KN TAATEOpHa 1 péom e-mail, pe amootoAr unvouatog (SMS) 7
TNAEPOVIKE Y100 TOVG KATOVOAMTEG EKEVOLG TTOV dgv €yovv TPAGPaon GTo NAEKTPOVIKE

péca. Kobog ot Sravopés tov mpoidvimv yivovton Tic mpdtec pépeg tov pive® ot

2010 ¢wg 4 Tou PNvog, avaloya e oAdaBnTikh GELPA TOU EMWVUHOU TOU Katavohwtr: TAnpodopia
Baoel Stadiktuakng avakoivwong dtavoung NosuBpiou 2016. Mnyn:
https://pernoampariza.wordpress.com/2016/10/

41



TaporyyeAieg EEKIVOLV Ao Ta LEGH TEPITOV TOV TPONYOVLEVOL v Tov Ba akoAovOncel
N davoun. 1o dtdotnue avtd dvo dropa, kabe pépa epydlovion pe Papdieg To mpmi kot
0 omdygopa, AQUPAVOVTOG TIC PO - TOPOYYEAIEG TNAEQPMOVIKA, Ol MAEKTPOVIKEG
mopoyyeAeg voiotaviar yapn otnv €0eAoVTIKY gpyocio EVOG TPOYPOLULATIOTT, O OTOI0G
Ko TpocPépOnke va cupPdrdet oto eyyeipnua pe tov tpdémo avtd. Eniong vmdpyet opddo
efelovtv 1 omoio acyOAEliTOL LE TN GLOKELOGIO TV TPOIOVTIOV EVA KATOL0L AAAOL
avOAOUPAVOLY TO KOUWUATL TOL aPOPA TOLG TOPAYM®YOVS Kot TIG apayyeMes. Apopd,
OMAaOTN, TOV EVIOTIGUO TOVG, TNV GLLNTNON YL TNV TOLOTNTA KOl TNV TIUT TOV TPOIOdVTOG
eni TG apyNG TOL diKaov Kot OAANAEYYVOV gumopiov, TV dokun (aeOnmptloxy, 6Twg
YELOT, LET) amd To PHEAN TPV evtayBel GTOV KOTAAOYO KO GTI GUVEXEWN TIC UNVIOAES
mapoyyerieg (cvykekpipévn mocdtnta avé Tpoidv pe Pdon tic mpo-mapayyerieg) . H B.
GLYKEKPLUEVO LAMDVTOS Y10, TOV KOTOUEPIGUO €PYAGIOG GTO GULVETOUIPIGUO LOG &ime
«IPOoTTaBOVUE 01, G1YE 01 JOVAEIES VO HOLPALOVTAL ...0T0 TO LEMTEUSPLO TOV LEKIVIITOLE,
n 1. kou K., Tovg dcddaope vo, opyavavovy tny opGoo oo Taipvovy To. TRAEPWVA... UETE, ATO
&vo unva pio aAAn e0elovipio. Exel avolafel T0 KOUUATI THS GVOKEDATIOS, TO OPYAVAOVEL
0PYOVAVEL TOVG EDEAOVTES TIC UEPES TIC WPES ...EYM TOAL EY® TO KOUUATI TV e0glovimy
KOTO. T OLGPKELQ. TG OLavoung, To Twg Ba Asitovpynoel, diiol Bo mopaldfiovy ta mpoiovia
otav EpBet TO POPTNYAKL TOD TOPAYWYOD...».

[Tépa amd v eBerovtikn epyacia, Eva aALo Eicov onuavTiKO GTOLEIO -TOV APOP
OAeg TIG ayopég Ywplg HecALOVTES- KOl AVAOEKVVEL TNV CAANAEYYLN ©OG OVOTOGTAGTO
otoryelo Aertovpyiog g Olkong kot aAANAEYyvag ayopdg eivar 0Tt ot mapaywyol
avtamodidovy 6Tov GuVETAIPIGHO 2% el TV TOANGE®V GE dwpedv Tpoidv. Ta TpOeLa
VTGO OVELOVTOL OTI] GLUVEXEWL YO TNV KAALYN OVOYKAOV GTOPOV OIKOYEVEIDV NG
TOTIKNG KOW®Viog (QAANAEYYON HETAED TOpAYOYDV - KOTAVOA®T®V). H cuddoywkdtnta
«(Taipvey Apmapiloy dwoceorilel etnoiog i avdykeg oe 5.000 pe 6.000 moAiteg tov
Todatoiov?. Téhoc, o avtifeon omd TIC CLUPOTIKEC Gyopéc, Ol MOPOY®YOL TOv
GUUUETEYOLV OTIS ayopEég Ywpig peclovteg O0ev mANp®VOLV Tpoundeia «ywor v
tomofétnon tov TPoidvtog 610 PAPL (AAANAEYYDT KOTAVOADTOV —TOPAYOYDV). XTOV

ocvvetapopd [orotciov, edwkd, kobmg 1 dtovour| yivetor oe KAEWGTO VoKlaLOpUEVO

21 EySewktikd, cOudpwva e Thv LotooeAida https://pernoampariza.wordpress.com/xwrismesazontes/,
yla to €tog 2013, StaveunBnkav 350 tévol TpOdLua Kat 7 TOvol Swpeav TpOPLUO OE OLKOYEVELEG TIOU
aduvatouoayv vo ayopacouv.
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Y®po, Tpoctifetan éva mocootd 10% enl ™ TG Tapaywyod, T0 0moio HETAKLAIETOL

GTOV KOTOVOAMTN, TPOKEEVOL VO KAALEOHOUV Ta Aettovpyikd £E0da.

4.3 TIpo@ik, KivTpa KoL TPOGIOKIEG TOV €0ELOVTMOV: N KIviTIPLa dVVANY] TOV

GUVETULPLGUOV

Ta xivntpa, ot Tpocdokieg Kot N OLVOIKY OV ONpovpYeital amd TV €0gAoVTIKN
€PYOCia TOV HEADY TOV GUVETUIPIGHOL dEPELVIHONKE GTO TANIGIO OLASOS ECTIONCUEVTS
ocv{fTNoNe Tov TpaypaTomomOnke oto oTékt Tov I'ahatciov??. Emiyepndnke va
GUUUETEYOLV KOTA TO OLVOTOV SLUPOPETIKA HETAED TOVG ATOLO MG TPOG TNV NAKia, TV
amocyOANGCT|, TO IGO0 LATA KAODS KOl GE 1IGOPPOTN GUULETOYN Kol TV 600 pOA®Y. Mia
Ao TIG TPATES TOPATNPNOELS KOt SIOMIGTAOGELS TNS cLLNTNONG LE TOVG E0ELOVTEG glvar ot
SLOPOPETIKEG TOMTIKO-1080L0YIKEG BETEIC, avVTIAMYELS KAODS Kot To KIVIITPO TOVL TOLG
®Bovv va cvppetéyovv €0EAOVTIKO GTO GLVETAPICUO KOl O GAAEG OpAoES NG
GLALOYIKOTNTOG. AG GNUEIDGOVIE GE AVTO TO GNUEID TG SATVTOGAV TIS ATOYELS TOVG
pe oePaco 0 vag TPog ToV AAAOV Y®PIC OmTaSlMTIKY 1| CLYKPOLGLOKT O1d0eo.

2 obvbeon g ouddag eotoouévng ocvlntnong coumepthappdvoviay té€ocepa
dropa, ta omoio cvppeteiyav omd oAl 6T OMpoVPYio TNG CLAAOYIKOTNTOS KO GTO
GTEKL GLVAVINONG KOl GTN GLVEXELD eVTayOnKav 6To cuveETUPIoUO YWPIS LeEGALOVTEG.
Soumeptrappdvovray emiong téooepa dtopa to omoia pabaivovag yio v ayopd yopig
pecdlovteg Kot TG OPACELS TNG GLAAOYIKOTNTAG, ATOPAGIGOV VO, TPOGPEPOVY £0EAOVTIKA
TG vnpecieg tovg. ‘Evag mpdtog dtumog dtowpiopds TV GUUUETEXOVI®OV GTOV
cuvetapiopd Ba pmopovce va dtakpivel HeTalld o) OVTMOV OV AMOTEAOVGOV UEAT TOV
KOW@OVIKOD Kot TOATIoTikoy yopov «Ilaipve Aumdpilo» - mptv ) onuovpyio g
ayopdc ympig pecdlovieg — Kol TOPOKIVOOVTOL TEPICCOTEPO OMO TA TOAMTIKE TOLG
TOTEL® Kot TNV emBopior dnuovpyiog evog eVOALAKTIKOD HOVTELOL (0VTO)opYavmong
Kot aAANAEYYLOG Opdong, Kot B) EKEVOV TTOL ELEOPOVVTOL TPMTICTMG amd aicHuaTo

1')23

avOpOTIGLOV- Ko TV ovAYKT TapEUPacn o1 ONUOGLO COaIPa OVTATOKPIVOUEVOL OTIG

22 TIpokelton Y100 ToV YMPO GLVAVINGNC Kol EKSNADGEDY TOL TOMTIGTIKOD GLAAOYOVL mov Ppioketot
ATEVAVTL OTTO TOV XDPO SVOUDVY TMV TPoidvTev, (aibovaa tov «Ilaipvew Aumapiloy).

23 X pno1pomoteital £5® e TNV EVVOLL TNG GUUTEPIPOPLC OV TouPIdlel oe vlpwmo Tpog cvvavlpwnd Tov
KoL OV TH Yopaxtnpilel o oefacuds kot n oyarn- avlpwmia: http://lwww.greek-language.gr/
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TOWKIALEG OVAYKES TOV CUUTOALTMV TOVG Kot EMBLUAOVTOS Vo dpacTnprorotnfodv Tpog 1o
GUUPEPOV TOVG e aUcON I OAANAEYYING O LEAN TNG KOWVOVIOG TMV TOAMTOV.

H L. (ovvta&lovyog kot gvoicOnromomuévn oe NTHUATO KOWVOVIKNG TPOGPOPES)
eENydvtag TV amdPact TG Vo TPOSPEPEL E0EAOVTIKA GTO GLVETAIPIGUO oG Eie TG
evnuepodnke ywo v vmopén tov ond to évtumo mov Oéveluav eBeAovtég TOv
GLVETAPIOUOD GTN AQTKN Y10 TIG TopayyEAES TNG EXOUEVNS dlavoung. Ao avtodg Epade
TG VIPYE OVAYKT Y100 GUUUETOYN €0ehovtdv oTo eyyeipnuo. XapoKTnploTiKe LG
avéPePE OTL «uov apéoel ToAD 0 eBeAovTiouos, mpwTov ... Ae0TEPOV ElYAV...EVO KEIUEVO
YPOUUEVO TOV UE ETNPEATE YIOTI CEKIVAVE ADTO TO YWPIG UETOLOVTES...KOL OIS 1OV TO
EIMOVE UE YOPC, TO OEXTNKO...ElUAL OO TNV TPTH dtavour] ontoon». H 1. ommg kot n K.
(ovvta&lo0y0g KoL EVEPYOTOMUEVT) OTNV KOWMVIKY OpACT GTO TAGIGLO TNG TOMIKNG
Aéoyng owMag), e&nyel oxetkd pe v amd@acn G €0EAOVTIKNG CUUUETOYNG TNG.
SVYKEKPILEVO OVEQEPE «EYW €Ll omo THY ity davous, eluaote piles ue v I. ...ue
evuépwaoe kol Nplo... TtpaTe. Omo Olo. €100, UE TOGH QYATH TO OE(ETOL O KOOUOS
£00)...0E0TEPOV TOL TPOIOVTA HTOV AWOYO, DOTEPO. 1] GOUTEPLPOPO. TV TOPAYWYDV ETIOHG,
01 TIES NTOY TOAD mo YOUNAES...Eéywpa omd ovtd PAémels ot fonlos kdmoiovg
avOpwmovg», TPOSPEPOLY €DEAOVTIKA TO YPOVO TOVG KOl TIS VANPECIEC TOVG GTO
eyxelipnuo pe oxomd va Pondncovv T0UVG GLVOVOPOTOVS TOVLS, TOPATNPOVTOS TO
mpofAquata mov avipetonilovy kol Exovtag (o gupeion eBelovtiky Opdon n omoia
QMOTVTIMVETAL Kol o€ GAAOLG Topelc mépa amd TN Svopr] TV TPOPiL®V TOL
GLVETAPIGUOD, OGS Y10l TOPAOELY L0, GLAAOYN Ko SLOVOLT POVY®V KO PAPLAKOV.

H M. (portntpro kot péA0G ToAVTEKVTG OTKOYEVELNG) YVMDPLOE TO GLUVETAPIGHO Kol TO
Ilaipvo  Apmapilo», amd ta JSwpedv EPOVIICTNPIOKE podnuatoa to  omoio
napokolovbovoe mn  adepen G ‘Eyoviog OLUUETAGKEL GTOVG TPOCKOTOVG, Kot
QMOKTAOVTOG U0 KOVATOUPO. TPOCPOPAS, Amopicioe vo. cLUPAAAEL €Behoviikd GTO
eyxelipnua eENyOVTAG LOG TOG «Eival uio wpaio wopéa... fonboue, pépvovue Tpopiua. mo
0Onva, Ponbaue...viovooue Tic OIKOYEVEIES... KOl VEVIKMOG OTO OTITL 08 UTOP®D EYD VO
KATOW, EYW EVEPYELQ... TAV OIKOYEVELD, OTOTE TO GOVEXIOON.

H evepyomoinon kot 1 kowvovikonoinon e Nrav évag and tovg Adyouvg mov kot 1 B.
(véa mAMklokd Kot pokpoypdvio Gvepyn) Opyloe Vo GUUUETEXEL €0eAovTikKG OTIg
OpaoCTNPOTNTEG TOV  GCULVETAIPIGHOD  KaB®G Kol ot LIOAOES  OPACELS NG

cvAloywomntag. H B. giye avdykn and podya yio 10 modi g, kabdg aviyetdmie

44



cofoapd owovoptkd TpofAnpata Kot £Tot amevduvinke ot cuAlloyikdtra. Me avtd Tov
TPOTO YVAOPLGE KATO0VG €0EAOVTEG Ko OTT™G 1 10100 pog €lme «uov apeoe to KAiuo mov
ornpye PAETOVTOS KATO100G OAOVTES...vTpYe TOOO (E0TO KAlua puetald TOVS KOu Uio:
OLKELOTNTA...GKOVOO, AOLTTOV TO TL KAVOVY E0Q)...GTHYV opyH TPoopépbnka va fonbnow aro
VoL QTG VODY QUTA T pOVYQ, VO, TO, CEXYWPILOVUE. ... VIOTI €Ly ATEPIOPIOTO EAEDOEPO YPOVOX.
Yuvéyioe Aéyovtag «beia vo. fyw amo to omiti pov... §eia vo Epbw o€ emopn e KOGLUO
VL0 HEVAL QDTO OEV NTAV ATAC, YUY OO T0, TPOPANUOTO... Lo o1y, o1y va eravélOw
KO VO. UTOPES® VO, Ex@w avOpmTovs vo. GOCHTAW ... GPYIo0. VO, PAET® KOl GALES TEPITTWOEIS
avOpPOTWV ... YEPOTEPO, ATO UEVAL...EVIWGO AOITOV OTL vo. fonbag oe Kdvel kou géva va
argfavecon KaADTEPQ, Apy1o0a. VO EYW TLO TOAD AVTOTETOIONGY, UETC, GKODOA Y10, TH O10VOUN
OV EKavay, TO YWPIG UeddloVIes, OEV TO €Yo 0KOVGEL TOTE Tt (WH UOV...0ev Hégpa T
elval avTo... UTHKO, Kol 6€ aVTO G0 EGAOVIPIOA...0E OAES TIS O1OVOUES...0,TL OPAOEIS UTOPEL
va. yivovrovoay ato Aumapila, ue fopdies aro oréki...». T v B. Aowmdv, 6mmg kot yio
dAhovG €0EAOVTEC TOV GUVETAPIGUOV, 1| GLUUETOYN] OE OLTOV OVTIKOTOTTPIlEL TNV
KOW®VIKOTOINoT Kot TV aichnorn Tov avikew o€ po Kowotnto, Ty omoKTnom
TOVTOTNTAG PEGH Omd TNV €vePYN amacyOANGN OTIG OPAGEIS TOV GLVETUPIGUOV, TNV
EVOLVAU®ON TNG KOWOVIKNG OAANAEYYING UTPOGTE GTO QAGHO TNG aveEPYIOG Kol TV
YUYOAOYIKADV ETMTAOGEDYV TNG, 1O1ATEPA Y10 TIG ELTUDEIS KOWVWVIKEG OUAOES (Y Avepyot,
6LVTOELOVYOL, LOVOYOVEIKEG OIKOYEVELEG).

[Teprypdpovtag ™ cdvBeon tov copatog twv eBeloviov, o I1. devkpivice g o
x®pog «Ilaipve Aumapillo» amoteAeiton amd dropo «dopdpwv falbuidomy ko Exel pia
rolitikny atpotevany, EENyOvag pog g «fo deig tovg avlpamovg mov tovg pafnée to
eyxeipnuo kot nplav 0w kai PpRKoy o pPecraoo...oums Ba deig ki aAlovg avBpamovg
01 omoi01 EIYAV UEYALDTEPES TPOTOOKIES...YIOTI 1] CUULUETOYH TOVS OTO EYXEIPNLUO. HTAY EVOL
KOUUOTL THG VEVIKOTEPNS TOPEUPaoNS TOL Elyav otny mwOAN, OTH YMPa, TOMTIK,
10€0A0YIKN ...01 GALOL OUWS 01 OTOI0L TPOPHYTHKOY OO TO EYYEIPNUO KOL UEGO. O QDTO
Pprkoy kati drro, eéorolovBodv kai kKpoaTodv ae dllo eximedo tov evBovalaouo Tovg yioTi
TOVG KOADTTEL OWTO», EVVOMVTOS OTL VITAPYOVY amtd TN o TAeLPE e0gAovTég o1 omoiot
elyav eupLTEPOVG GTOYOVG TOATIKNG GLUUETOYNG GTO KOWVE KOt 0td TNV GAAN aTOol IOV
OVOVEDVOLV TO EVOLOPEPOV TOVG, OMOKAEICTIKA amd TO aicOnua TG TPOSPOPAS GTO
ocuvavBpomo. O Z. (NAkiokd vEog, pyalOUEVOS) CUUTANPWOGCE GYETIKA LLE TO OLOLPOPETIKO

TOMTIKO-10£0A0Y1KO VITOPAOPO TOV HUEADV WG «# TOMTIKI TTpdTevan T0v Kabéva. gival
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oefooth...anTo Elval Kol T0 KOADTEPO, UEGO, € OAa, TOV 0ONYNGE OTO VO. EXPIDCEL TOOT.
XPOVIO... O€ ypeLaletar kKamolog va. Epbel yia tov 1010 L0yo mov Ba. épbw ey ...T0 T1 KAvovuEe
otV TPACH EIVOL TOLD CUYKEKPIUEVO Kol oo avto kabopilouaote oav avlpwmory.
AlmoTOVOLE, AoV, amd TN cul{nTNnom Hog He Toug eBEAoVTEG TG Ta KivTpa Vo
GUUUETEYOLV KAODG KOl O TPOTOG OV O KOOEVOS GUUUETEXEL OTO €yyeipnua €lval
Swpopetikd petald tovg. [opd v €1epOKANTN KOWV®VIKY GOVOEST TV HEADV TOV
GUVETOIPIOUOD, Ol TPOGAULPEvovceg Tov Kabevdg yivovion cefacTtég ot mAaicLo TNG
KOG 0pAcNG TOLG Kl [LE GTOYO TN fondeia TV GUUTOAITOV TOLS Kol TNV ApOpmO™ oG

EVOALOKTIKNG TPOTACTG AMEVAVTL GTO KOWVAOVIKO — TTOATIKO — O1IKOVOUIKO YiyvesOaut.

4.4 H xatavaloon péca amwod T0 GuveETALPIGNO

2OpQove e o, oTolyEior Tov TPOEKLYOY amd TNV OpAdH €0TIACUEVNG cuINTNONG ME
KATOVOA®TEG TOV GUVETAUPICHOV G€ GLVOVAGCKUO pe TN ov{NTnoN e Tovg £0EAoVTEC (Kot
KATOVOA®TEG GLVAU), TO KLPLOTEPO KIVIITPO OV TOLG 0dNYel va ayopalovy mpoidvta
amd TNV GLYKEKPLUEVN ayopd elvar ot owkovopkol Adyot. Atapopomoldvtag T 0€cm Tov
oo TNV TAEOVOTNTA TOV KOTAVOAOTOV 0 . (6uvTa&lovyog) Hog lmE: «o KOOUOG ExeEl
KOTO100G A0YOVG TOV EPYETOL...0EV EPYETOL UE TNV 1010 AOYIKN TTOV EPYOUAL EYQ...EPYETAL
yioti 10 Ppiokel 0IKOVOUIKO...KOL OlOWIOTWOE OTL €Ival Kol TO TPOIOV KOAO...0
OVVETOUPIOUOS PEPVEL OVTA WOV Oélel 1 UECH OIKOYEVELQ...08 KOAEG TUWUEG KOI KOAR
TOLOTNTA....TOV O0IVOLY 10, O1EC0J0 Va. TapeEl Komola mpayuata e kalvtepn tyun». O A.
(ovvtagoHyoc) Hog TOVIGE TN ONUAGIN TOL TEPLOPIGUEVOD EIGOOTNLLATOG MG TO KVPLOTEPO
GTOYELO TNG KOTOVOAMTIKNG GUUTEPLPOPIS TV TOMTAOV, IGYVPLOUEVOS TWG «AVTO TOV
TPEMEL V. EYOVUE DITOWN UOG EIVOL O UEGOS OPOS THS KOIVVIOG... AEITOVPYEl e TOV
TEPLOPLOUO TOV ELTOONUATOG, GPA OYOPAL®w 000 KOATOAGBOIV® OTL LLOD PTAVOVY T YPHUOTO.
HOV...aQDTO TPOKTIKG GHUGLIVEL OTL TAEOV OEV EIVAL OL OVOYKES TOV THYAIVOVLY UTPOCTO. KO
Tyoiva Kol yovifmm».

Ot owovopkoi AGyot GUVIVAGTIKA LLE TNV KOAT TOLOTNTO TOV TPOTOVTI®V QAIVETOL VO
glval OVCLOOTIKA —COUP®VA e TOVG €0EAOVTEG- 01 AOGYOlL Ol OTOil0l GTPEPOVY TOVG
KOTOVOAWTEG GTO GUVETOUPIGUO, YWPIC OU®MG OTO Vo ONUAIVEL TMG OEV LITAPYEL Lo
pepido moMTdV M omoio dev avTIAAUPAVETOL TO €yyeipnua ®¢ o mwopéupacn oTig

SLUPOTIKEG ayOpES, OAAG OVTIOETOC MG €V OIKOVOUIKG GLUPEPOV oMueio dtovoung
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Tpotovtwv. Zuykekpuéva  B. emonquave mog «fa deig kot tov avlpwmo mov...EpyeTol
o0V TEAGTNGS KO AEEL ATTAG. EPYOUOL VO WVIG®, ECOTNPETNOE LUE VO, PUY®, DTOPYEL KOL OVTH
1 VOOTPOTIQ... VO O QVTIUETWTIOEL GOV TO OTOI00NTOTE KATATTHUO YIOTI OEV EXEL KOTOAGLEL
71 yivetou, Qo Oe1c avtov mov WEPVAEL Kol Vouilel ot gioon tov ANuov...apo. ot gloal
vmalinlos ko1 winpavesor ...0a Jeic ouwg kor ovtov mov Eépel ko Exel
KOTOAGPEL. .. AE€TL...00TO €IVOL TOAD OHUOVTIKO KOI UOKGPL VO EIX0. KL €YD YPOVO Vo
Ponbnowy. To 1010 woyvpiomke ko n P. (uéong nAkiag, epyalduevn) Aéyoviog mmg
«aAlog Koitdel To TopTOPOLL TOV, GALOS Bélel va atnpilel eAnvika Tpoidvta, dev eivar 0lol
OVVELONTOTOIUEVOL ... KATOLOG KOOGS OTO ADTODS TOV EPYOVTOL AT0 HOVOL TOVG (HTAVE VO,
ponBnoovv... o kpn pepioa...», 0ALL Kol 0 . Slo®OPICE TO KATAVOAOTIKO KOWO
SLITLTTAOVOVTOAG TNV ATOYT TG «O KOGUOS TOAAES POPES...Exel TNV aioBnon ot ivol oe
éva. super market...dev karalofoiver 611 vt 0 mpdyua sivor e0edovtiko ko yperdeTor
V0. TOV TO EENYHOEIS... 08V KOTAVOEL THY DTOPLN ... DTGPYEL KOl KOGUOG TTOD TO KOTOVOEL OUWS
avTO».

Ot eBglovtéc pépovtog Kol TNV W10TNTA TOL KOTAVOAMTH ONA®CAY TNV TPoTipnon
ToVG ota. TPoidvta Tov cvvetapiopov. O T. (MAklakd vEog, @OITNTNAG) €MAEYEL va
ayopalel Tpoidvta amd TO0 GUVETAPICUO JOTL «EIVOL EAANVIKG...E1vou TPoidvTa mov o€
Ppiokovue allov... Eovy KOAES TIUES Kau EIVOL VOOTIUO, Y10, ADTO Kol GOVEXICOVUE KOL TO,
oyopalovueE, ETIONS EIVOL KoL 10, ETOYH ODOKOLN [E 010, avTa Tov Yivovior kot OéAovue va
ompicovue v elinvikn mopoywyn». O A. emiong mpounBedetor too mpoidvia TOL
GLVETAPIoHOV YTl 0TS Aéel 0 010G elvan «mepiepyog KatavalmTno» Kot OEAEL va €xet
«KOAG TPOTOVTOY KOl GUUTANPDOVEL KTO TPDTO TPAYUO. TOV OLOTICTOVEIS GTO COVETAIPIOUO
£lval 10 0TIONTOTE EYovUE EIVAL TIGTOTOINUEVO, EYYONIUEVO KO OO CUYKEKPIUEVO TOPAYW YO
TOV 0010 YVWPICOVUE...CPO. EYEIS EVOL TPOIOV TO OTOIO EXEL UIG. TODTOTHTA...EPYOUAL UE
KAE10TG, Ta. patio va o TpounBevtd yrati SEpw OTi avTd, Ta. TPoiovTa eivol eVTALe».

H opbdon «ue xieiore to pdtio», AmOTUTOVOVTOG TIC OYEGELS EUMIGTOCLVIG,
ypnooromOnke kot arwd v K. 1 omoia tovifovtag tnv adénon tov mopayyeAmv — KTt
70 0moi0 S TVTOONKE Kot amd dALOVG £0ehoVTES, KAvovTag AGYO Yo EKOTO TTEPITOL VEES
mapoyyerleg oe KABe Olavoun — AEYOVTOG WHOG TTOC O KOUTOVOAMTNG «Exel mAEOV
EUTIOTOOVVY KOL UE KAELOTA, Hatia oivel Ty mopayyeria tovn. H avdmntuén tov cyécewv
EUMIOTOOVVNG, Ol OmOoieg ONUOVPYOLVTOL OVOAUECO OTO GUVETOUPICUO Kol TOLG

KATovoA®TéG dukatoAoyeitat cOppmva pe Tov A. amd v dmapén VoG GUGTHLOTOS «T0
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0TOoL0 JEITOVPYET ATOTWS KOl AVTOTPOTTOTEDETAL) O1OTL VIAPYEL VO «KEYYONUEVO TPOIOV
000V 0POPa. TNV TOLOTHTO. K01 OLOOPOMOUEVY EK TV TPOTEPWY atalbepn pia tiun». H
gumotoovuvn ogeiketal kot ywo ™ B. omv toavtdétro tov mpoidoviov. O I
GUUTANPOVOVTOG OIUTVITOVEL TNV ATOYN TG «KTO OTL WWVILEL OO VA KATAAOYO YWPIS Vo,
Plémel To TPOIOV, TOPOYYELVEL ONAOON EVOL TPOIOV TOV OEV TO EYEL OEL KOV ...EIVOL EVA TNUAOL
™G EUTLOTOTOVIS oV oG Ociyvery. H owodounon oy€oemv eUmeToouvng HETAED
KOTOVOAWMT KO TOPOY®YOL omoTeLE], OTwg emonpoiveTon Kot otn 01ebvi BipAoypapia,
ONUOVTIKO oTotYEl0 TG PLOSIUNG AETTOVPYIOG TV EVOALIKTIKOV OAANAEYYL®V OyOPDOV
AmEVAVTL OTIG OKIVOVVEDGELS TNG TOYKOC ULIOTOMUEVNG 0YOPAS TPOPIHOV.

Ol EMNTOGELS OTIC KATOVOAMTIKES KOl SLOTPOPIKES GLVIOELES, av Kot ivol OYETIKA
VOPIg Yo pio aGQaAr] amotipnon, Kafdg ot dlepyacieg aAlayng STNTIK®OV TPOTHTMOV
KOl 0yOPOOTKOV EMAOY®V glval TEPIGCOTEPO aPYES, TOPOVGLALOVY KATOLES EUPUVELG
thoelg. Qaivetor mwg n mpoundeio TPoidvtwV amd TOV GLVETUPIGUO GE GYECT UE TIC
SLUPOTIKEG ayOpEG AMaVIKNG O1vel TO EVOnoUa Yol Lol TTLO EVEVVEION TN KoTavaiwor. [a
TAPASELY LA TO YEYOVOS OTL T OlYOPA TPOTOVIMV TPUYUATOTOELTOL (ol opd TV Rdopdda
£xel oG 6100, Omwg avépepe o I1. va emavapépel T oKEY™N YOP® OO TIG OVGLUGTIKES
avayKeg yuoo TPOPULO Kot Evay KOADTEPO KOL O GLUPEPOVTO TPOYPUUUOTIGUO TOV
VOIKOKLPLOU oe otabepr] Pdomn, étor wote «vo alldler 10 KvplOp)o TPOTLTO
KOTOVAAWONS» TOV CTPEPETAL GLYVA YOP® OO TAACUATIKEG AVAYKEG KOl LOG 00T YeEl o€
onatdAn tpoens. O 0. ya to e avtd Bewpel Twg «or diazpopixés oovhbeies oev
eivor  éva mpdyuo 10 omoio Oa  KpiOei OVTIKEUEVIKG...LOVOYO. UECO, OTO Eva
OVVETOUPLOUO ... ONAGON VIo. UEVO. KO TIPLV KOl UETC, TO GOVETOIPLOUO Ol OLOTPOPIKES OV
ovvnleieg mopéuevoy ot 101g...0e voui{w Ot umopel vo, mailel TWOAD GNUAVTIKO
pPOLO...Elvou KO 1] TOETN TV OVOPOTOV... UTOPEL O CVVETOUPIOUOS IE KAAG TPOIOVTO. Vo
PonOnoer mpog o karedGoven yio 6covg Oa. Eyovy Kai THY IKOVOTHTO, VA TO. AYOPETODYH.

Y10 mloicw ovtd SmioTOOnkay KAmoleg TAGES Ol omoieg oyetilovior pe
GUYKEKPIUEVO TTPOTOVTO TOV GLVETOPIGHOV, OTMC T OoTpla Ko ot Enpol kapmoi, ta
omoia mapovstdlovv avénuévn Nnon Kot avtd oeeileTon KOTA TN Yvodun T0V A. 0TNV
mpocPacn otV koA mowdtnta M omoia «ponbder oro va Pfeltiwbel n kotavolwtikn
ovviBeian, | omoia O VILAPYEL, KAODS Kot OTL «Eyel Vo KOVEL UE KATOLO, TPOAYUOTO, TOD
0. Ppiokeig 1 o Cavafpiokes...yiati oev eiyes ovvnbioer vo ta mwaipvels amod to SUPer

market # to. avaxalomreis yio mpadty popdy. T'a tov A. (uéong niikiog, epyaldOUevoc), o
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CUVETAPIOUOG OTAONKE 1 0QOpU| VO SOKIUAGEL Y10, TPAOTN QOPA QOKES EAANVIKNG
TPOEAEVONG CLYKEKPIUEVIC TEPLOYNS Tov eNuiletal ywoo TV TOWOTNTA TOVG «TOGO
Ppootepés kar 0YevoTESH PE AMOTEAEG LA VO TIG EVTAEEL GTNV OLATPOPIKT) TOL dlaiTal.
Téhog éva oamd ta {ntquota mov Téhnke kot avaAddbOnke omd tovg ebeloviég —
KOTAVOAWOTES NTAV 1] AvTIBEST TOVS KO EVOVTIOGOT) TOVS OTIG LEYAAES OAVGIOES TPOPIL®V.
2V epmTNoN pag oV £aKoAovBovV va ayopdlovv mpoidvTa amd auTéc, 1 aTdVTnoT TOVG
NTAV «OLVGTLYDSY, TOVILOVTAG TTMG EIVOL AVOTTOPEVKTO OO T1) GTIYLT TOV O GUVETUPIGHUOC
O¢ d100€tel OAOL T TPOIOVTA TOV EXEL AVAYKT £VO. VOIKOKLPLO, OITOPEVYOVTOS (OGTOGO VoL
wpounBedovror ta Tpoidvta ta onoia Ppiokovv Kot ayopdlovv oto cuvetapiopd. O A.
(néong mhxiag, epyaldpevog) vroypoppiloviag Tnv €vOvTion TOL OTIG HEYOAES
aALGIOES TPOPIL®V TIC YOPOKTNPICE OF «OTOSTNUO» Kol €Kove Adyo vy Tnv
CEKUETAAAELCT) TOV TUPOYOYDOV KOl TOV KOTOVOAOTOV omd TIG PEYOAES €TOUpEieg
AEyoviog TG «Olor €0 TO  KOTOAGPAIVOLV...00TOI TOL EIVOL  OPYAVWUEVOL GTO

OUVETAIPIOUO TO YVWPILODY ADTO...01 GALOL TOD EPYOVIOL TEPLOTOCLAKA, EPYOVTAL YIOTL E1VaL

@Onvotepn Tyun.

4.5 O ocvveToupiopog ot TAMicLO TG CAANAEYYVOG OLKOVORTNG

H ayopd mpoidvieov ywpic pecdlovieg Tov KOWOVIKOD KOl TOATIGTIKOD YMPOL
Ilaipveo Aurapilon, Ekove ta Tpata g frnata to 2012, og «avorytd ydPo», OTMG LG
TANpoedpNnce 0 A. dSutnpmvtag T Opdon Tov avthy To TEAEVLTOi TEVTE YPOVIL. LE
Tpoceatn €EEMEN -Toun ot doun Kol Agttovpyia TG ayopds ympic pecdlovreg-
ONUOVPYIDL  CLVETAIPIGHOD  KOTOVOA®MTOV Kol TN UETOPOPO TNG  EUTOPIKNG
OpaCTNPLOTNTAG GE GTEYUSUEVO YMPOo. Ommg yapaktnplotikd avépepe o I1., tpotepydtng
TOV VEOL EYYEPNUATOS, «AEITOVPYEL 5 xpovia, kou Oy Hovo avto oAlG avofabuileta, exel
TOD HTOW OTIC TAATELES, KOl EKEL TO LLOVO OV EKAVE NTOV VO, AEITOVPYEL PEAIOTIKG, UE THV
Evvoia Lovo pOnvae tpoeiua, Twpao EYIve 00U, amopooi{ovy GVYKEKPLUEVOL GVEpWTOL Yio,
OTO, EYEL CUYKEKPIUEVH] GTOWN VIO, TO. TPOYUOTO, OLOTHPEL YDPOVS, TANPMOVEL...EXEL MO,
kivion otafepn». H ayopd yopic pecalovteg kot m e£€MEN g o€ ocuveTuplopd
KATOVOA®TOV KIVOOVTOL 6T GOOIPA TNG KOWVOVIKNG Kot dAANAEYYLOG otkovopiog epdGov
TOPOVGIALOVY YOPAKTNPLOTIKA KOl AEITOVPYIEC 01 OTTOIES SLOUPOPOTOLOVVTOL OTTO TIG APYES

KOl TG TPOKTIKEG TNG CLUPATIKNG AyOpdC.
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Kotd ™ dudpxed tov ouveviedéemv Kot T@V opddwv eotiacpévng ocvintnmong,
W0witepo EVOLOPEPOV ElxE 0 1810¢ 0 AOYOG TTOL OVOTTUGGOVY TO LEAT] TOV GUVETUIPIGLLOV
GYETIKA LE TOV 1OEO0AOYIKO-TTOMTIKO YOPAKTNPO KOl TO TEPLEXOUEVO TNG TPWTOROVAING.
Boowd otoyeio tov eyyelpnUaTOC OMOTEAEL O «KIVIUATIKOS TOV YOPOKTHPASH KOl M
emdImEN evOg EVAALUKTIKOD TPOTOL opydveong mépa amd To cvppatikd npotvra. H
aAdndeyyom avagépbnke kabolikd otig ocvintnoelg pe tovg eBeloviég- pEAN TOL
GUVETOPIoUOD WG 0p1LoVGH TOV KIVILOTIKO YOPUKTHPO 0LTHE TNG Opdons. Kamotlot and
avtovg Eexympioay palaoto tn B€0m Toug amd £VIova cVVOIGOMNUATIKES avapOpPEG GALMDY
ebelovtav oe oyéon pe Tov avlpomicpd, toviCovtag kupimg To (TN TG XEPAPETNONG.
O Z. avépepe YopaKTPIoTIKA TOS 0TaV EEKIVINGAY « TPoomaheLa TOVS dEV HTAY TOYALOY,
Aéyovtog «mpoomabodoes vo. OWGELS KATL... Ywpic va PAAels eTikeTes oTovS avlpmwmoug,
0ALG Vo Tpoopépovus Kal Vo UOS TPOGREPOVVE, Oyl cov @ilovlpomio. 0ild cav
oAdnieyyon». Eppévoviag oty amoyn ovth Kol OTOKOADTTOVIONG TO KIviTpo, TOL,
Tpochece WG oTOYOG Yo TOV 1010 VOl «KATOD VA 00nYoDV TO. TPAYUATO, KOTOD VO,
Peitioverar n {on pog, o€ yivetar uovo va. divovue pio. ToioIky KPEUO. KOL VO, TEPLUEVOVUE
amo avto va (o€l 0 GALOG...00TE gluoate eAenuoves...0élovue vo. allolel, va feitiobel n
N uogy, LVIOYPOUMLOVTOG TWG «UTOPODUE KoL LUOVOL UOG VO. KAVOVUE TPOYUOTA... VO,
HaBaiver 0 KOGUOS OTL UTOPODVLUE VO ADVOVUE TO TPOSANUOTA HOCH.

Mo to {muo g XEPOEETNONG Kol TNG EVOAAUKTIKNG TPOTOONG AMEVOVTL OTIG
GUVETELES TNG OKOVOKTG Kpiong HEGm TG oAANAEYyvag Opdong ékave Adyo kat o I1..
Atvovtig pog To mopadely oL TG GUUUETOYNS OTO GUVETAPICUO EMECTUAVE TN CNUOCTOL
NG «OVVEPYATIOS KOl OUOLPOIOTHTOS otV aAARAEYYDnY», o oyxéon N omoia otnpileTon
otV aAAniofonfeta Kot TNV KO TPOKTIKY| Kol Oyl TNV EAENUOCSUVT). XOPOKTPIOTIKA
Kol amoppinTovTog TN AOYIKN TG «CNTLOVIAS VTOYPEALUIGE TTMG O GUVETALPLIGHOG OV EXEL
POLO «TTPOVOLOKO» KOl Yo, AVTOV TO AOYO Be®polVv TG aVTO OV KAVOLV «Exel Eva
Kivyuotiko yopoxtipoy. Embopio tovg eivan va «atlaloovv ta mpayuata, vo un to.
OTOOEYTOVY (WG EYOVV, YIOTL ETGL YEIPOTEPEDODYY. TNV AVTIANYT QLTI TNG «GUVEPYOUTIKNG
oY£0NG» OV AVOTTOCCOVV PETAED TOLG TO LEAN TNG GLAAOYIKOTNTOC, TPOGHETOLY TNV
«o&io g xepapétnong tov atopovy. Kat’ avt v évvola 1 evioyvon e «GVAAOYIKNG
OpaoTNPOTNTAGH OMOTEAElL OVOTOOTOGTO KOUUATL TNG 10£0C TOV GUVETOIPIGUOD
[INoAatoiov kou péca amd 1 «didbeom mov éxel va fondnocel [Kdmolog] 610 GLALOYIKO

EYXEIPMNLLO OLLUOPPDVETOL O YOPAKTHPAS TOV BEAOVY VL ATOdMGOVY 6T dPAGT TOVG,.
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[Tépa amd to AOY0 0 omoiog apBpmdveTOL YOP® OO TO EYYEIPN A KOL TO, YOLPOKTIPLOTIKA
TOV, 0 TPOTOG TOV AEITOLPYEL KOOMG Kot TO MG dtoryelpileton TNV OKOVOULKY| TOV @UoT),
amoTEAOVV BaciKd KpLTHP Yo TV £VTOEN TOL 0T TAAICLO TG AAANAEYYVOC OIKOVOUING.
Onmc YopoKINPIoTIKA OVEQEPE O A. «amo TNV TPWTH OLAVOUT], EVAS OO TOVS OPOLS
ov{NTHON UE TOVS TOPAYWYOVS HTOW OTL TO 2% 0€ €100 OTO TO TPOIOVTA WOV TOVAGVE Oa.
T0. TPOTYEPOY GTO GOVETAUPIOUO ETTL DTTE VO. TO, GOVOKEVATOVY 01 EPEAOVTES e GKOTO Vo,
EVIOYDOOVY OIKOYEVEIES THG TOANG TOL Exovv olh mpofinuo. emifiowonsy. 'Eva akdpa
Boo1Ko YopaKTINPIOTIKO TG OIKOVOUIKNG OpUGTNPLOTNTOS TOV OVATTUGGETOL GTO TACIGLOL
TOV GULVETUPLOTIKOD EUTOPioV, OmoTeAel 0 KOOOPIGUOS TOV TIUOV TOV TPOIOVTMV.
Xoppova pe tov I1., o cvvetapiopdg IN'odatoiov «rwaipver ta mpoidvra wavew amo Tig TyES
7OV T TOIPVOLY 01 YOVOPEUTOPOT» Kl GLUVEYILEL AEYOVTAG OGS KTAIPVOVUE TNV TIUI] TOD
Hog otvel... [o mopoywyog] ...0ev Tov kavovue Talopi...tov GHUaIVEL OTL 0DTOS KOVOVI(ElL
T0 KOOTOG TOV ...0MO0 KEl KOI TEPQ...ELUOL KOI OIKOVOUIKG OTEVAVTL TOV TOAD
OVVETHG...ONAGON TOIPV® TO TPOIOV KOl GE TEVTE UEPES TOV OV TO. YPHUATA TOV ... 0VTE TOV
o Katt oav  oviGAlayuo.  EMEION EPYETAL  OTO  OGUVETOIPIOUO...00TE TO POPL
TANPVEL...0moTE TPooToHoduE e [La Oyéan TEPLEEOTEPO OVOPOTIVY, LUOALOV, UeTALD LOg
OVTO VO OLOUOPPATEL KOL TNV OIKOVOUIKY OGS ayéon». AmO TNV gumelpio. 1oV GTO
GUVETOIPIOUO KOl TN OLAUOPPOGCT] TOV TIUOV TOV TPOIOVT®V, 0 A. VTOYPAUGE TG Ol
{0101 o1 mapaywyol «kabdopioav t tiun, Efyalov ano tov uecalovio, 1o KEPAOS...0TOTE OV
Eovay oe évo. ueaa{ovta TNy mopoyyn Tous kol va. tAnpwB@odv ueto. amd 3 — 6 unves i vo.
unv tovg minpwoel ... Omote 10 £01vOoy GTOVS KOTOVOAWTES Katevbeioy, UEow TV
OLOVOUMV ... KOL ELYAV EVO. TUAVTIKO OPEAOS KOL HTOW KO TO, XPHUOTO. TOVS UETPHTON.

O ovvetapiopog IN'odatoiov ympig pecdlovteg yioo Ta LEAN TOL Kot TOVG £0EAOVTEG
t0v, Onwg Bempel ko o I1. «atnv ovaia dev eivar évo payali, eivou évag otaluog dravoung,
elvar évo. LHOVTEAD OLAPOPETIKO OTTO TOV TPOTO TOL OODAEDEL TO UTOKAAIKO, TO Super
market». Emiong, couemvo pe tov I1., @Epel KAmMOwW TPOTOTLIA YOPAKTNPLOTIKG ©G
TPOTACT GTOV TOUEN TNG OLVOUNG TPOPIU®V, TOL OTOiol £XOVV GUECT] GYECN WE TNV
OLKOVOKT] TOV (UGN Kot Agttovpyia. Mag avépepe, AOOV, TWG «Og ypeldleTor kKePpalolo
VIO, VO AEITOVPYHOED KOl TG KYIVETAL EVO, EUTOPLO Y wpis kEpdogy. Eniong Aettovpyel oe
eBelovticn Paomn, dev amacyorel epyalopevoug kot o€ dtavépel k€pom. Eva akdpa kvplo
otoyeio ivat To yeyovog OTL GTO GUVETUPICUO OEV TAPEXOVTOL XPTLOTOOOTICELS S1OTL TOL

péEAN Tov dgv emBupobV va deopedovVTOL OtKOVOIKA Kot copwva pe tov 1. d60nke
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TPOCOYN OTNV «avTovouio Tov gyxepnuatog». I'io tov idto onuacio €xel «avtol mov
XPNHaTodoTody [va] eivor o1 10101 01 KOTOVOAWTES, VO ELGTPATTOVY GO OVTO...VO. TO
PAémovy oo d1ko TOVS.

Onwc pe capnvelo TpoKLITEL Ao TO0 AOY0 TV 0EAOVIOV LEADY TOV GUVETAUPICUOD
KOTAVOAOTOV Yopic pnesdlovieg, 1 oopudpe®mon UG EVOAAOKTIKNG TPOTAoNS EVOG
dikatov kot aAANAEYYVOL gumOpiov Kot VO TO TPicpa TN NOKNG KOTAVAA®OONG amoTeELE]
TPOTEVOVTA 6TOY0. AloTvm®ONKe 6N GLLNTNON TOV ElYOUE LE TOL LEAN 1) TETOTION G TOVG
TIWOG CKOTOPYEL OLAPOPETIKOS TPOTOS TOV UTOPEL VO OODAEYEL EVOL GOOTHUO. YWPIS VO, EIVaL 1]
TPOTOPYIKY TOD OGPy TO KEPOOS...EUEIS KOVOVUE IO, EUTOPLKY OPOTTHPIOTHTO. YWPIS
k0Bolov képdog atnv ovoia, eBeAOVTIKG TO KAVOVUE...0MOTE UEGO OTOV KOTITOMOUO KOl
Uddiota oe ooty Tov ™YV EKfaocn mwov eivor N wo okAnpn mwov {odue Twpoa, Eivor &vo
eyxeipnua, pio mpotoon oopopetikn». Téhog, tovilovtag T SlpOopETIKOTNTA TOV
EYYXEPNLOTOC EVOVTL TNG TUTIKNG OKovopiag kot ayopds, n B. pag dwupefainoe nog «de
Oelovue va yaoovue oo yio to omolo Cekiviooue...0e Bélovue vo. yiver super market kou
VO TEPVOEL 0 BAAOG ... ATAG Vo WVILEL Kal Vo EIVOL 00TO TO ampoowT o ... 0éAovue vo vapyel
ETIKETO, TOD TOPOYDYOD TOVW OTO TPOIoV uag, Oélovue vo. Umopovue vo. pilaue Ue tov

KOO0, VO EYOVUE ETAPH UE TOV KOGUO.

4.6 To gyyeipnpno o€ cvvapTNOoN pE TNV TOAN

O KowvmviKOg Kot ToAMTIoTIKOG YOpog «Ilaipve Apmapiloy kabdg Kot 1 ETEKTACT TOV
o€ dpaoelg O1ovouUNG TPoidVTOV YmPig HECALOVTEG MG CLVETAIPIGUOG KATAVOAMTOV, E1)E
e€apynNg ®g KLPLO TPOGAVATOAMGLO TOV OAOV EYXEPNUATOG TNV «TTapEUPacT oTNV TOAN»
Kot To, TOAAOTAG TPOPAN AT TTOV OVTH avTILETOTILEL 6TOV dNUOGLo ydpo. H mpodcpatn
OIKOVOUIKT] KPIoN KOl 01 GUVETEIEG TNG KOWVMVIKNG KOl OIKOVOIKNG OTOGTEPT|ONG GTOVG
ToAlteg, avédelEay TV 10€a TG dMuovpyiag pog ayopds yopis pnecalovieg g &va
Bacwkd Prpa yia ) yeviKOTEPT dpAon TS CLALOYIKOTNTOS KoL TV GTOY®V TToL £0ETE Ko
emBupovoE Vo KATaKTAGEL Yio TNV TOAN ToL ['odatciov aAAd Kot oty upvTEPT dINUOCLOL
caipa.

Onoc yopaxtnprotikd pog eine o I1. kot toviCovtag 1o pOAO TNG OIKOVOUIKNG KPioNg O
KOW®VIKOG Kol TOAMTIOTIKOG YOpog «ITaipve Apmdpilo» onpovpyndnke pe otodyo «va

elvar avorytog oty IO ... VoL YIVEL EVAS YWPOg IOV Va. Exel TPoofocn n Toin». «O1 ayéoels
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TV avOpomwvy Kol 1 ONUOLPYIN «UIaS YEITOVIASY QOIVETOL VO €ivol TO KLPLOTEPO
£Vauoua Yo 0T TV TPOTOPOVAIN LE GKOTO TNV EMAVUGVVIEST| «TAALMDV YVOOTDOVY,
4101 MOTE VO VIAPYEL £VOG YOPOS, TO XTéKL «Apmapilon®® ev mpokeéve, Omov va
umopohv  vo.  dpacTnplomolovviol kot vo  ov{ntodv kaOnuepwd nmmuotoa. To
QOTEAECUATO. TNG OIKOVOUIKNG KPIoNG £0TPEYOV TNV TPOCOYN GE «OVOpOTOVE TOL
Eyayvav oTo oKOLTd» OAAL Kol 68 «avOpOTOVE TOV EUEVaV AvEPYOL» KOOMG KOl GE
OVTOKTOVIEG TTOL GPYICOV VO, TOPATNPOVVIOL GTNV TEPLOYN. AdY® TOV EVIEIVOUEVOV
TPOPANUATOV TNG KPIoNG OTNV TOAN Kol e apopun To Kivnua g matdrag oty [epia,
N ovAloywomta «llaipveo Apmdpilo» mpoxdpnoe ot dnuovpyic ayopds ympic
pecdlovteg oto IN'odldtol Kou ftov OIS Hog eimav «omd TOLG TPMTOLG TOV TO EKOVOV
otnv AOnvoy.

H owovopkn kpion tov televtaiov et@v omnv EAAGOO kKot 10 amotdnopd g otnv
EVPVTEPT] UNTPOTOALTIKT] TEPLOYN NG AONvag, 1 omoia vVTOPAOUIcE TNV OIKOVOLIKT KOt
KOWOVIKT KOTAGTOON TOV TOMTOV Kol TS cuvOnkeg Long oty TOAT, avaeépOnke Kot
amd GALOLG dVO £0EAOVTES TG GLALOYIKOTNTAG WG artio TNG TpwTofovAiog onpovpyiog
ayopdg ympic pecdloviec. O A. JAGVTAG Y10 TNV «1déa VoL PEPODY TOVS TOPOAYWYOVS TTHY
ToAn vo, 01006TovV TOL TPOIOVTA TOVSH EEKIVIGE OO TNV TAPOTPTOY| TOV PALVOUEVOD VO,
PAETOVY «KOOUO OTO. GKOVTIOIN.... VO, 1] UTOPEL VO. AYOPATEL TPAYUOATO, TO. AEPTC, VO, LN
ptavooy yia vo yovicery. O X. ékave AOY0 Yoo TN «aOAnyn TS 10éag», M omoio
avontoydnke «oty @daon s avaykn va emPicdcovyv 10001 avOpwmor JimAo Hogy, M
«OVVOLIKN», COLOOVO LE TO AEYOUEVO TOV, «yevwiOnke péoo amo TNy ovHoLYIo» Kol
GUUTANPAOVOVTOG LG EITE «ETOT O1OTIOTOTOUE TV AVAYKH KOL OPYIOOUE VO TO TOLEDOVUE
OO TNV 0pYH, NTAV Alyo 000K0L0 OTOW EfAETeS Tl Yivetal ato I aAdtal, ot Ywpa, vo. UEVEIS

OVETHPEATTOC,.

24 To ZTéKL «ApTtapt{o» AELTOUPYEL KABNUEPWVA WG KOWVWVIKOC KAl TOALTIOTIKOC YWpo¢ aAAnAsyyunc kat
OUULETOXNG OTTOU ATOMQA, (POPEIC Kot CUAAOYIKOTNTEG ota mAaiola AELToupyia¢ Tou CUVEUpPIoKovTaL,
Slopyavwvouv TOALTIKEG, TTOALTIOTIKEC KOl KOWWVIKEG ekONAwWOELG, aulntrioeilc kat Spaoelg, mpoBoAEg
tawiwy, napovotaoels BiBAiwv, povaoikéc Bpadieg, ekBéoelc {wypapikng kat ewtoypagiac kAm. Evog
XWPOG YLa KAPE , TTOTO (0w KAL YAOOUEPL XAAL Kal XwpPoG ortou 6Aot uali Snutouvpyouue Siktua — ouadeg
eVaAAakTIkNG Kot tAAnA€yyuac otkovoulog, N Swpeav mopox TPWTNG LATPLKNG PPOVTISAC 08 avipwnoug
mou bev éyouv nmpooBaon oe autnv, n Asttoupyia eAcU¥epwv kal Swpeav uadnudtwy Kot epyactnpiwv
Ja UITopouUV va UAPXOUV KOl VA AELTOUPYOUV OTOUG YWPOUG ToU «maipvw Aumapila», cOpdwva LE TNV
mAnpodopia Tou TIaPEXETL ano oV LOTOTOTO ™me OUAAOYLKOTNTOG
(https://pernoampariza.wordpress.com/about/).
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Xuveyilovtog TV TEPYypaPY] TOV GTOX®V Kot TNG AOYIKNG ToL gyyepnpatog o I1. pag
TOVIGE TOG OVTO OV TOVG EVIUPEPEL TEPICCOTEPO NTAV KO TOPUUEVEL «7] ONUIOVPYIO.
OTHY TOAN ULOS KOWVOTHTOS avOpmT@wY Tov NTOW TL0 TOADTAOKES 01 OPATTHPLOTHTES TOVSH,
GUUTANPAOVOVTOG «ONA00N PAETOUE KATOD VO UTAEKETOL KOL O TOMTIOUOS, VO UTAEKETAL
K1 1 aAAnAeyydn, KAmov vo. UTAEKOVTOL KOl TO. TPOPANUOTO. THS TOANS TOV OVTIUETWTILEL
70 [0AGTO1, TO ONUOTIKG.... O)1 LUE TNV TOALTIKI] TOVS EVVOLOL OALG, LUE TNV TPAYUOTIKY TOVG KOl
¢ Qo Aeitovpyovoe o Kovotnto avOpwrwy uEco, aTny TOAN Kol Vo, EYEL KOl GAANAEYYOn
UETOLD TOVS Ko Vo, Exel 1o, Tpoopopd. oty woln». To eyyelpnua Tov cLVETAIPIGHOD
Iohatoiov «[laipve Apmdpiloy mpoékoye amd o TOAOTAELPT GKOTLA TOV {NTNUaTOV
OV OVOLOVOVTOV LLE OLTiO TV OIKOVOULKT] Kpiom kot T Aettovpyia e moAng. O I1. fswpel
TG «OEV glval T0G0 opLofeTnuévo atov kotavalwty, ovte oto Géuo e allnieyyomg ue tmy
&vvola. ) atevp», EENYOVTOGS TMG 1 KIvon TOuS anTh 0&V £XEL GTOYO VAL YIVOLV «TO KPATOG
TPOVOLOG NG TOANG» GAAA 6TOYOG gival «va ompdovy 10 1010 TO KPATOS VA avoldfel
KGTO100G TOUEIS», VO OCKNGOLV THEST), £TG1 OOTE «O ANUOS Vo, TO avoAGHEL...0nloon va.
aVaAGfovy KOTOI0L TIC DTOYPEMOEIS TOV EYODYV QMEVOVTL OTHV TOMTELQ, O UTOPEIS Vo
TAIPVELS ONAQON TOVS POPODS TWV TOAMTWV KAl ... VO. OPNVELS avOpamovg vo, meboivovy ato
OpoLoO».

Ot avdykec T@V TOAMTOV Ko To TPOPANUaTe TG TOANG TOPOLGLALOVTOL OC EVAG Od
TOVG KUPLOTEPOLS AEOVES TG TP®TOPOVLAAG, EPOCOV TO £yYEipMLLA VOEITOL MG «GLVOMKA
éva pnéco mapépPacnc otny TOAN LLE GKOTO TN «YEPAPETNGT TOV OVOPOT®VY, £TCL MGTE
«oL SLHOPPADOCOVV Lt AToym», 1 omoia Ba glvar TOAVTAELPN Kot LEGH GTA TAAIGLOL TNG
Ba cuumeprhapPavel Kot Tig Katavalm®TIKEG cLVNOELES KOOMDC KOl TO «TL KOTAVAUAMDVOVUE
KOl YTl TO KOTOVOADVOLUEY, TAEVPES ONACON OGS GUVOAIKNG OTOYNG OV «EYOLV
HeYaAn onpacio» yo Tovg avBpmdmovg ot omoiot eumvevotnkoy 1o gyyeipnua. Onmg
tovice o Il., «o ovvetoupiouds dev eivar évo wpeliuiotikd ue v evpeia vvola
KOTOOKEDOGUO, OV glval uovo yio. va wwvilovue pOnva, odte ivon oxouo koi yio vo.
owoovue @Onva tpopua oty wory, &tor yevikay». O AOYOC VmOpPENG QLTS NG
TPOTOPOVAILNG glvon «yrati n Toln o€ umopel va. (Noel, yioTi KAmoiol EYOvV oTEPHOEL TH
OVVOTOTNTO. € KOTOIOVS VO, QUEIPOVTAL, EIVOL GVEPYOLY KOl EUTPOKTO. TPOTTafodv va
OLOUOPPDEOVY UL OLOPOPETIKY TPOTATH YLO. LULO. GALOD ELOOVS OPYAVOTH THS KOIVWVIOSH.
TéNog €kave AOYO Yo TN «OTOVOOTNTO» TOL 1010V TOL EYYEPNUATOS OC TPOG TNV

mpocPacn ota TPOPUE OTO TAAICIO TG MOANG, OMOVIOVIOG GE OLTOVG TOV
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«KaTNYopoHV» TNV TPWTOPOVALN QLT LE TO EMYEIpNUO «ue Ta pacoria Ba acyolnBodue
PO, », STLVTOVOVTOG TNV ATOYT TMG O CLVETAUPIOUOG «dev givar éva. payali mov
TOVAGEL PaTOLA...E1val Eva uoyoll TO OTOLO GTOYEVEL OTH CVAAOYIKOTHTA...GTHY EXOYT TOD
70 KEPOOG EIVOL TO TOW ... TPOTPEPELS OTNY TOAN ...0EV EIVOL CHUAVTIKO ONAQON Vo. PeATIVEL
70 E1600NUA. TO OIKO HOG, TV €0edovidy oAdd Kkou e TOANG, ...0Ao1 anuepo. wov
poomaBody va UEIWOOVY TO EICOONUO  ...00 TPOOTAOEIS Vo TOS OVOAT0oo, o€

ODTO... ONUIOVPYELS OLAPOPES TVVONKES LUE O1GPOPOVS TOPOYDYOVS...COUPCIIELS. .. »

4.7 H frooipdtnTto TV Y(EPNRATOS

H Procyomta tov Kovevikod kot moittiotikoy yopov «llaipve Apmépilo» kot Tov
cuvetaplopol yopig pecdlovieg etvar éva {ftnua 1o omoio amacyoiel Tovg 0ehoVTES
tov. H Brocipdmra té€to1mv eyyeipnudtov anotelel eniong Kot évav amd toug KOPLovg
GEoveg TPOPANUATIGHOD Kot dlEPEHVNONG TNG TAPOVGAS EPYOGIOGC.

Baoikd kprtplo g Pocitdog Tov yyEPNIOTOS 6TO TOPOV AALL KOl GTO LEAAOV
glvar m dvvapkn teov 0oV Tov oatdpeov mov  ovoioapPdavovv  e0gloviikd  TIC
dPACTNPLOTNTEG TNG CLAAOYIKOTNTOG KO TOV GLVETAIPIGHOV. Onwg 1on £xel avoeepOei,
vrdpyel évag mopnvag e0ehovtdv o omoiog otnpiletl kot Kivel dheg Tig dradikacieg Tov
kabiotovv 10 gyyeipnua Covtavd. O I avapépOnke oV avaykoldtTa Vo «KoIapyovy
avOpwmor o1 omoiol vo. givou drabdéoyiory Kol «oe uoviun Poon va ovvepycaloviol... ylati
OTO OTHY 0VTILOL EYEL ULO. LOVIUN AEITOVPYIOY. AVAPOTMOUEVOS K010, GDALOYIKOTHTO CHUEPO,
EVOOKIUEL», LOG elme WG «euels katopBwvooue kou kpataue 60 drouo yopw amd pio,
KIVHOY, ODTO YIO. HOG TIS OHUEPIVES UEPES EIVOL TOAD OHUOVTIKO...glvou 1 eSaoKNon oth
oviloyikotnroy. H ouvBeon tov eBghovidv, pe dlopopeTikéc TPOoSAaUPAvVOVGES 01 0TTolES
yivovtan 6eBactéc amd Tovg VTOAOUTOLS Eivatl AVTO TOL «oonYnoE [T GLALOYIKOTNTA] OTO
Vo, ETPLIOTEL TOTO XPOovioy KATA Tov Z.. 1V 1dw katevbuvon, n B. 6mwg ko n P. éxovv
SMOTOGEL TMG 6€ KABE dtavoun «Epyoviot véor eBeAovtécy pe dtabeon va cupfdriovy
GTO gYXEipNULOL.

Mo dAAN TAELPA TG PLOCIHOTNTAG TOV GLVETAUPIGHOL €IVOL TO YEYOVOG TG «T0
eyxeipnuo. avtotpopodoteitai...or 5.000 oikoyéveies mov wwvi{ovy t0 0100I00VV Kol O€
aAlovg, ae kabe drovoun mopoznpodue ot Eyovue 100 Karvodpyrovg [KOTavoAm®TEG] TOV

umopet va. épBovv ge 2-3 unves mair va mapovv amd pog», onwg pag gine o I Ot
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VEOEIGEPYOUEVOL GTO GUVETAUPIOUO KOTOVOAMTES avEdvouy T (RTnon tev Tpoidviov
omoTE M ayopd Ympic HeGALOVTEG TOL GULVETOIPIGUOL OAOEva Kol oTabepomolel tnv
eumoptkn] g opactnpromra. H eEEMEN avt) amotedel onuoavtikd otolyeio ywoo ™
BlocdTrTa Tov GLVETAPIGHOV, OAAL Y100 TOLG €0EAOVTEG ivar 1 piol LOVO TAEVPA TOL
VOUGHOTOG.

['a tov A. «o Kdauog mov t0 aTnPIlel avTo TO KAVEL 000 €Ival {WVTOVO...000 WPELEITAL
OO QVTO... €IVal ODGKOAO Vo OALGLEL ) VOOTPOTLO, TOV KOGUOD ... EIUOL ATOLOI000L0G (O
TPOGS TNV aTOUIKOTHTO. IOV oroTnpel o EAAnvog ...av yivovray moAlol tétoior ovvetoupiopol
UTOPETL vo, HTow o ovverontomomuéva. ta arouoy. O 0. Bempel Twg «o poiog mov umopet
Vo, TOIEEL EVOG GUVETAIPLOUOG... VO, COUPOAAEL KOl GE KOTOLO. GALO. TPAYUATO EIVOL EVa
{nTnuo. o omoio e optdtar mpo TOAD Ao AVTODS TOV GOUUETEXOVV ... ALV TO OVTIUETWTILOVY
uovaya ‘éxovue @Onva mpoiovio’...tote odev mael upoxpid.. Lo va onuiovpynBodv
KOTOOTAOEIS UEGO TTNV KOIVWVIQ 01 0Toleg vo. Bétovy évay mpofinuotiond kot GALOvS
OPOLOVS TPETEL VO KAVEIS KL GALO», EVVOMOVTOG Vo ovamtuyfovv kot dAlov €idovg
OpACTNPLOTNTEG TEPQ OO TNV EUTOPIKT).

['a tov T. n rwcpudmra tov eyyelpnpatog 6to peArov Ba eEaptnOet amd ) d1ddoo|
TOV GTOVG VEOLS, KAOMDC «OI TEPLTGOTEPOL TOV EPYOVTAL 1] WPEAOVVTAL EIVAL UEYOADTEPNS
nlixiag... Ilpémer o1 véor vo, uaBovv kor va KIveromoinfovv kol Vo, GCOUUETATYOVY G QUTH
0 Ol0OIKATIO... 4OV ETTL UTOPEL VO DITGPLEL EATIOO. KO 1] GOVEYELQ QVTOD TOD YIVETOI.
Téhog o I1. dwutvndvovtog (o PaAAOV gupeiag amodoyng amd Tovg e0ehovtég dmoyn
TIOTEVEL TMOG O GLVETAPICUOG KOl 1] GLALOYIKOTNTA Bl ST POV TN dpdior Tovg Xdpn
OT1 «OIKTOMOON» TOVG UE AAAEG CLALOYIKOTNTES, KIVAGELS, Opdoels. [0pw amd avtd 10
ONTNUOL OGS OVOPEPEL KTTPETEL VO, KOTOAGLOVUE TO UEYEDOS TOD TPOPANUOTOS. .. TPETEL KO
guels va evawBodue pe GALODS YOPw- YOP@ ... EYODUE OVAYKN OIKTOWONG, OEV EIVOL VO TOVAGEL
POPIUA, VO TAIPVELS PONVE, TpoYIUa, avTO givar dgvTeEPEDOV Yio. Uas... To TpwTedoV eivai n
OIKTOWON TOVL, 1 KIVJUGTIKH TOV OUVOU TOV UTOPEL VO, OLOUOPPWOOEL  KATOLEG

KOTOOTOOTELS ... [LOG EVOLAPEPEL 1] KOIVWVIKH TOV EVIOLH KO TS O0DAEDEL TO, TPOLYUOTON.

4.8 Xopmepaopota EPTEPIKIG EPEVVOG

H peAiét mepintmong tov moMTIoTiKoy Kot Kovmviko ydpov «Ilaipve Apmapilo» kot

€10kOTEPO TOV cuveTapiopob [N'oAatciov ywpic pecdlovtes, emyelpel va KoTaypayeL Ta
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YOPOKTNPIOTIKA KOl TN SVVOLIKY EVOC TPMOTOTOPOL KOl KOVOTOLOV — Y10l T EAANVIKG
OedOUEVH- EYXEPNUOTOG OTA TAAICLO TOV TPMOTOROLVAIDOV AAANAEYYVOG Otkovouiag. Me
oTOY0 TNV EUTPOKTN EQPOPUOYN Kol Pldoiun Asttovpyio P0G EVOAAUKTIKNIG OYOPAS
TPOPIU®V otV TOAN, omotelel €va eyyeipnua mOv —OTMC Ol 10101 Ol GUUUETEXOVTEG
avoQEPOVV-  GUOYETICEL TNV TOMTIKY] GULUUETOYN He TNV Kabnuepwn (o ©¢ o
«VEOTEPM» LOPPT TOALTIKNG OPACNG 1) OTTOL0L TPOEPYETAL OO TO YMPO TWV KUTOAVOUADTMDV.
ANovpymvTog Evay «eADBEPO YDPO», VO KKOTVOVIKO KEVIPO» Y10l TNV 0PYAVEOGT Kot
™V OAANAETIOPACT] TOV KOWVOVIK®OV dpOVI®V Kol TOV KIVILATOV HEGH TOV TPAUKTIKOV
g kafnuepvig Cmng, OTMG N VoL TPOPILMV GTNV TEPITTM®GT TOV KOTOVUANDTIKOD
ocvvetaplopo [Nodatciov, to eyyeipnua kabopiletor amd (o GePd «EVOAAAKTIKOV
TPOKTIKAOV Kol TAVTOYPOVO AEITOVPYEL MG YDPOG «KOWMVIKNG otapaptupiocy (Yates,
2015).

H Aettovpyio Tov GuvETAPIGHOD MG «KOTAGTNLOY SLOVOUNG TPOPIU®Y SEVKOAVVEL
NV TpOcPaon TV TOMTOV 6€ TPOTOVTO KOANG TOOTNTAG, LE TIGTOTOINIEVT TPOEAEVO)
Kot og yopnAés Téc. Kat’ avtdv 1ov 1pdmo 0 GuVETAPICUOG TPOGPEPEL GE TOTIKO
eninedo «vummpeciecy pécm twv omoimv pmopel va eheyybel 10 KATA TOCO «M AGTIKY|
popen Bo umopohoe va €xEl EMATOCELS GTNV KOWMOVIKY aEWpopioy oTo mAaiclo g
yerrovidg (Dempsey, Bramley, Power & Brown 2011). 'Evog amd tovg Bacikog otdyove,
OTMOG OOMIGTMOGALE, TOV GLVETAIPIGHOV gival avTh akplBdg 1 4pon TV SOLGKOAMY T®V
KATolk®mV NG MOANG GE OYECN UE T TPOPLUO KOL TNV OYOPACTIKY] dLUVOTOTNTA TMV
VOIKOKLPLOV. Q¢ gyyelpnuo 0 cLVETUPICUOS amoTelel Hiot EVOALOKTIKY TTPOTAON UE
OIKOVOUIKG YOPOKTINPIGTIKA, 1 OTOiol OmOpaKpOVETOL OO TN AOYIKN TNG CLUPOTIKNG
ayopdc. Emyelpel va Aertovpynoet katd TpOTO MGTE 01 KOTAVAAMTES TNG TOANG, Ol TNV
pio TAeLpd, Kot o1 Tapoywyol Twv Tpoidviwy, and v dAAN, va oeelovvTol apotPaio
HEG® TNG OKOOOUNOMG HoG OAANAEYYVOG GYEONG cLVEPYGTog e 6TOYO TV €0paimon
™G EVOALOKTIKNG QTG ayopds 6T Yertovid pe moAlamAég dpdoels. H avalmoyovnon
NG YEITOVIAG, 1| EVIoYLON TOV GLAAOYIKOD alcOnuaTog Kot 1 eEacPiaion e TPOGPacng
e OV Kot KOANG ToldTNTOG TPoPn €ival ot Tpelg aEoveg 6Tovg omoiovg Kiveitan o
GUVETAPIOUOG LLE GOPT] OLEKDIKNOT TOL YDPOL, Oyt LOVO LLE TN GTEVI TOV £VVOLa ALY Kot
LLE QVTNV TNG KOWOVIKNG £KQpacnc, Kot 0nmg avaeépet o Lefebvre (2007) : «Or kdaroxor

(...) avaovykpoToDV TO. KEVIPO, YPNOIUOTOIODY TOVS XWPOVE YIO. VO, OTOKATACTHOOVY TIC
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ovvovaotpoés (...). H yprion twv yopwv (...) Cepedyer omd tig amortoels tng aviallayi,
NG AVTOLLOKTIKNG 0LIOGN.

O ovvetapiopdg INodatoiov ympig pesalovtes, OTw TPOKLITEL OO TO ATOTEAEGLLOLTOL
NG EUMEIPIKNG EPELVOG KOl TIC TANPOPOPIEC TV cLVEVTELEE®Y, PEPEL O EKEIVAL T
YOPOKTNPLOTIKA TOV TOV EVIACOOVV 6TO EVOALAKTIKG dikTvua Tpogipov (Alternative Food
Networks). Ewdwdtepa, n andotacn peta&d mopoaymyod Kot KOTovaA®] (YEOYPUPIKY|,
(QLOIKT, TOATIGLUIKNY €YY0TNTA) TPAYUOTL EAAYIOTOTOLEITON, 6TO Babd oL eKAeimovV Ot
pnecdlovTeg Kot 01 KOTAVOAMTEG EPYOVTAL GE GUECT] EMOPN UE TOLG TOPAYWYOVS KOl TO
TPoiovTa ToVG. AdY®m AOUTOV NG KUEIOUEVNG OTOGTAONCY KATOOKEVALETOL ol LOKP
katavolotikny agocioon (Llazo, 2014). Xe keipevo ¢ Evpomaikig ‘Eveoong (Short
Food Supply Chains and Local Food Systems in the EU, 2013) yia tig Bpayeieg aivoideg
SlvoUN G TPOPIL®V KO TO TOTIKE aypOTPOPIKA GUCTNUATO , 1] £pEVLVa dElYVEL TG Ol
KOTOVOAWTEG TEPO, OO TO. OWKOVOIKO Kivntpa, mpoundedovionr to mTPoidovio TOvG
amevdeiog amd ToVg TaPAYOYOVS Kot T HKPE dikToa Stavoung kot Yo nokovg Adyouc.
210 mAoiclo ovtd, pie omd T TAGES TOV AMOTLMVOVTOL EVOL TMOG Ol KOTAVOAWMTES
GTPEPOVTOL TPOG T EVAALUKTIKE diKTVLO TPOPip®V Ady® TG embupiag Tovg va otnpilovv
TOVG TOTKOVG AP YwYovs — KATL TO 0moio Statummbnke amd Toug 0eAOVTEG Kot TOVG
KOTOVOA®TEG KO GTNV TOPOVGO LEAETN TTEPIMTMOONG — GLVOEOVTOGS TOL TOTIKE TPOTOVTA LE
o LYNAOTEPA TPOTLTTO. TOLOTNTAG TOV OYETICETON HE TO QUOIKE KOl TOAITIGUIKA
YOPOKTNPIOTIKAE TOV TOTOV TTapay®yNg (AvBoroviov & TTaptaridov, 2015). Eva axdpa
OTOYKEl0 TV EVOALUKTIKOV SIKTVOV S1VOUNG TPOPIL®V OmOTEAEL TO YEYOVOS TG Ol
GUUUETEYOVTES gV KvntomolovvTal omd «cuuPatikég agieg kot 6TOYoVE», 6T AOYIKT TNG
Bopnyavoromuévng emeepyosiog TtV TPOEIHOV OAAGL GTOXEDOLY GE 1GYVPOVG
KOW®VIKOUG  Oe0UOVE HECH® TNG EUMIGTOGVUVNG Tov  dnuwovpysitor  amd v
«ehaylotomoinon» g amdotacng peta&d toug (Forssell & Lankoski, 2015) exppdlovrag
KOT’ OVTOV TO TPOMO TO EVIEWVOUEVO KOWMOVIKO OITNHO Y10 «ETOVATOTIKOTOINGN NG
TPOPY|ON.

[Tpdkettan, ooy, Yo Eva yyeipnua o omoio Tapovctdlel eKeiva To YUPOKTNPLOTIKA
To ool amoTvT®VOVTAL 6T Oebvr PifAtoypagia, dTNPOVING GOEOG TIS SIKEG TOV
W01UTEPOTNTEG AOY® TOV KOWMOVIK®OV, OIKOVOUK®V CLUVONKAOV Kol CUYKUPIOV GTNV
EAGda. O kotvovikdg kot toMtiotikdg yopog «Ilaipve Apmapiloy, apyikd o ympog

GLVAVTNONG, KOWMVIKNG, TOMTIKNG KOl TOATIOTIKNG EKOPOCTNG KOl UETEMELTO, G
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ocvvetaptopdg ohatoiov «wpic pecdloviecy e a@OpUn TNV OWKOVOWIKN Kpiom
amoTeLEl Lol EVOAAOKTIKY TPATOAGT, O)l LOVO GTN SOVOUT TPOPIL®Y MG £va gyyeipnua
aAANAEYYLOG olKovouiog, OAAG KOl ML GLUVOMKN OpAcm Ylo «Uiot OlpOPETIKY|
AVTILETOTION TOV TPOPANUATOV 6TV TOAN». Apdon 1 onoio arookomel va Aettovpyel
Kot va, mopepPoivel oe TOAMATAG enineda péoa oty TOAN LEGM TNG AVTEVEPYELNG, TNG
AVTO-OOXEIPIONG KO TNG ONUOKPOTIKNG CLUUETOYNG. AALL kol emekteivoviog tnv
EMPPON TOL UECH® NG TPOOTADENS SIKTOMONG HE GAAD TAPOUOLN EYYEIPTLATO KO
GUAAOYIKOTNTEG YLl EVOLVAUMOT TOV KWWAUOTOC. Afvoviag omAadn o EUmPOKTN
amivInon ota TPOPA LT TNG Kpiong aAAd Kot 6TIG LETAPOAES TOL TOPATNPOVVTAL GTNV
Kowavikn (o1, @EPOVTOS TO TPOPANUOTO TOL TPOKLTTOLY Omd TN AELTOVPYiR TOL
GLVETAPICHOD Kot TPOSTAODVTAG VO ALTOTPOcdloplotel apBpdvovtag To Adyo Tov Kot

0pLoBETMVTAG TIG OPAGELS TOV £TGL MGTE VAL £XEL TN SVVATOTNTA VO, EMPLAOVEL.
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YXYZHTHXH - XYMIIEPAXMA

Ymv mapovoa UeAETN emyelpnOnke vo diepevvnbel 1 @von Kot 0 POAOG TOV
EVOALOKTIKAOV SIKTV®OV SIOVOUNG TPOPILOV. XTOYOC NTOV VO GUVOIEGOVLLE TOL EYYEIPTLOTOL
KOl TIC TPOTOPOVAIEG GYETIK LE TNV TAPOUY®YN KOl SLOVOLUT TPOPILOV E TNV OAANAEY YV
olKovouio Kot TV aoTikn avOekTikOTNTA, £EETALOVTOG KOl TOTODETMVTIOG TNV OvAdLoN
TOVG O KOWVOVIKO POIVOUEVO GTO, TAAICIO GLUTAV TWV EVVOLDV.

Ta evadloktikd diktva Soavoung TPoeipov vVrd To TPIoCUO TNG OAANAEYYLOG
O1KOVOUTOG KO TNG OOTIKNG AVOEKTIKOTNTAG, OMOTEAEL £VA GYETIKA TPAGPATO EPEVLVNTIKO
edl0 OV KATOKTH, OGTOCO, OAOEVO, KOl TEPIGGATEPO TO EVOLUPEPOV TNG OKAOTLOTKNG
KOwOTNTag 0AAL KOl TOV TOMTIKOV. [ avTd 10 AdY0 TO gumelptkd LAKO Ko 1 dtebvnig
BiBAoypapio eivol GYETIKA TEPLOPIGUEVE EVA KO AVTES OL 101G 01 £VVOLEC EVIOTE AGUPEL
Kol o ovveyn emefepyacio akoAovBoviag Tic EEMEEIS TV OOV TOV KOWVOVIKOV
QOVOLEVOV KOl TIS OMOVINGES NG Kowvoviog tov moltadv. Kat’ eméktaon kot 1
AOTVTIMGY] TOVG GTO TAAIGLO TNG SIMAMUATIKNG epyaciag oev amodeiyOnke Eva gbkoAo
eyxelpnuo. ZEeKvOVTOG amd TNV ooTIKY ovOekTIKOTNTo, 0pYIKE avaeepOnkape otnv
TPOEAEVLOT] TNG EVVOLOG Kol TV V10BETNON TS amd TIG KOWAOVIKEG EMGTNIESG, £TCL MOTE
va avadeyBei 1 onuocio tng Kot va uvaeDel e TNV €vvola TG EMGITIGTIKNG KLPLopyiog
He oTOYO TNV LIOYPALUICT] TG CNUAGING TG TPOSPACNS GE AGPAAY), TOLOTIKN Kol GE
TPOGITO KOGTOG TPOPN OTe aoTKd KEVIpa. O oTOYOG TNG EMICITIOTIKNG KOl TNG
OLOTPOPIKNG AGPALELNG OTIC TOAELG AVASEIKVOETOL TO TEAELTAL YPOVIX OO TOVG O1eBvelg
opyaviopovg (0nmwg o FAO tov OHE) og onpavtiky mpdkAnon A0yw tng moykOGLHLOG
Kpiong ommv ayopd TPOOIHOL Kot TNG av&nomg Tov TANOLGHOL TV  UEYOA®V
unTpomoMTikaV kévipwv. H vmoydpnon tov kotveovikoy kpdtovg Kabdg kot 1M
OKOVOUIKY] Kpion twv tedevtaimv 1@V oty EAAGda odnynoav mold mpdopata e
EYYXEPNLUOTO KOWMVIKNG Kot 0AANAEYYVOG OIKOVOUING, TA OOl LG TOPOKIivIGOV Vo
e€etdoovpie TIg £vvoleg OTEG VTG TO TPIGHO TOV EVOALOKTIKAOV SIKTH®V TPOPILLOV Kot VoL
OlEPEVLVIIGOVE TOV TPOTO LE TOV OTTOI0 UTOPOVV VAL OPIGTOVV, TO EPEICUATA TOVS KAODS
KOl TO AOTOTOUA TOVG GTNV EAANVIKT KOwvmVvia.

H ¢toyxonoinon tov votkokupidv, Ady® TG OIKOVOUIKNG Kpiong, 1 onoia £pepe G6TO
TPOCKNVIO TNV EMSPAAED TN TPOSPAoNG G TPOPLUA GTNV UNTPOTOALTIKT TEPLOYN TNG

Avog ko og dAdeg moOAelg g EALGOaG, £€0e1e g M «OLTAPKEO» TOV OOTIKMOV
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KEVIP®V UOVO aTovomTn dev eivat, kabmg 1 iaitepn Epeacn mov 606nke oe KIVAGELS
aAAAeyYONG YOP® amd T TPOPIUD, OTMG GVOGITIO, KOUTAVIEG CLAALOYNG TPOPILW®V K.4.
£€Kave oo T SVoKOALN NG TPOGPOONG TOV KATOIK®V TNG TOANG 0 aAGPOAN Kot ¢OnvN)
tpo@1]. Ta eyyeppota aAANAEYYONG Kot GAANAEYYVOG OTKOVOUTNG, OGS CLUVETALPIGHOL,
KOWOVIKO TOVTOT®AEio kol @oppokeio, oLAAOyKEG Kovliveg Kol ayopéc ympig
HecAlovTEG £KOVOV TV EULEAVION TOVS JEYVOVTOG TNV EMTAKTIKY OVAYKT KOAVYNG TOV
KEVAOV TOV KPATOLG TPOVOLUG OALG KO TNV «ATAVTNGT» OTIC OVIGOPPOTIES TNG OYOPAC.
‘Eva amtd to eyyeipripoata aAANAEY VOGS O1KoVoUiaG OTNV TPOTEVOLGH EIVOL O KOWVWOVIKOG
Kot TOAMTIOTIKOG Ydpog «Ilaipve Apmdpilon kot 0 cuveTaplopds xmpic pecdlovies 6To
['oAdtol, tov omoio ko emAé&ape va egtdoovpe oe BdBog ota mAaicia TG TapovLGAS
HEAETTG.

Méom ™G eUmEPIKNG EPEVVOG OOMICTMOGAUE TS 1 ayopd xwpig pecdlovteg Kot
peteEéMEN ™G 6 CLVETAPIGUO KOTOVOA®TOV ['ohatsiov evéyel ta YOPOKTNPIOTIKA
eketva ta omoia TOV KATOTAGGOVY 6T EYYXEPNUATO OAANAEYYVOG OtKovouiag, OTwg To
YEYOVOG OTL TpayHaTomolel pio EUTOPIKT Opactnpotnta Paciopévr oty 0elovtikn
gpyooia, yopic vo amockonel 6to kKEPSOC, AAAL avTIOETOC Vo eEVTNPETEL TO CLUPEPOV
TOPOYOYDV KO KOTAVIADTOV OTOUOKPVVOUEVOS OTtd TIG GUUPATIKEG 0PYES KOL TPOKTUKES
g ayopdc. [Ipoxettat yio éva evaAAAKTIKO S1KTLO S10VOUNG TPOPILLOL TO OTTOT0 GTOYEVEL
GTOV  EMAVATPOCOOPIGUO TOV OYECE®V  TOPAYOYDV KOl  KATOVOAOTOV, OCTNV
CKOWVMVIKOTOINGT» TNG TPOPNG LEGM TNG TGTOTOINGTG TNG KoL TNG TAVTOTNTAS TNG, OTN
onuwovpyla oyéoemv gUmOTOOLYVNG, Ol omoieg odnyodv o1 Onuovpyic oG
«ovVOpOTIYNG» 1] 0AAMDG «TANBVVTIKNG» O1KOVouioG.

H nmpwtofoviio avt) avoinednke amd 1 cvAloyikdtnta tov ['odatciov petd and
TOPOTAPNON Kol OomicT®OOoT NG OLOKOAING TV katoikmv va €yovv mpdcsPacr oe
TPOPILO AGY® OIKOVOULKTG Kpiong, Omwc avagépape Tapandave. H evmdeia Tov actikon
KEVIPOL GE GO LE T TPOPLUO OAAG Kot Le AAAQL E10M TPADTNG OVAYKNG TAV TO EVOVGLOL
Y To cvykekpuEvo gyyeipnua. H evaliaxtiky mpotocn tov kabmg kon 1 emPimon Tov
péca ota xpovia g kpiong, Bempoldpe mwg amotedel pépog ™G avOEKTIKOTNTOG TNG
TOANG amévavTl otV Kpion, etvar OnAadn Koppdtt pog d1ad1kaciog ovoTposaployns
ota véa 0gdopEVa Kot TIG véeg ouvinkeg dtofimong mov emPBAAAOVIOL GTO KOWVOVIKO
ovvoro. [Iépa amd ™ Owvoun tpoeipwv, n apylkn Tov Tomofétnom, mov eival M

OlEKSTKN O TOL KOWV®VIKOD YMDpov KoOoTd TO £yXElpNUA TOADTAELPO, delyvoVTaG TGS
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aLTH TOV 1 dPAoT TPOKVATEL KAl GUVUTTAPYEL LE L0 TOATIKY GTAOT 1) omoia iva avti-
oLUPOTIKN Kot 10E0A0YIKA OvTIOETT OTNV ETELNGT TOV AKPATOL VEOPILEAELDEPIGLOD. Mg
LTV TNV £VVOL0., TPOKELTOL Y10, Lol GLAAOYIKOTNTO 1) OTTOi0 SNULOVPYNONKE TPV amd TNV
OIKOVOUIKY] KpioT Kot O7TOL KATA TN SLAPKELN TNG, AVETTVEE TIG OPAGELS TNG, GTOYEVOVTOG
OTNV EMCITIOTIKY OCQAAEI TOV KOTOIKOV TNng TOANG, o€ €va To €upL PACLO
OpPACTNPLOTATOV KOl TOMTIKNG TOToOETNOMNG.

KAgtvovtag v mapovca epyacio 0empove mmg T apykd EPELVNTIKE EPOTAHLATO EV
puépet omavtninkov kol Kamoto icwg amodsiydnkav apketd eraddoéa ota mAaiclo TG.
[liotevovpe moOg ot avtd-opyavouéves oyéoelg, ot omoieg Poacilovtar oty
aAlnioBondeia, cuvepyacio kot GAANAEYYOT) GUVTELODV GTNV OIKOSOUNGT) EVOAAUKTIKMV
TPOTAGEWV, LUEGH EYYEPNUATOV OAANAEYYLOS OIKOVOUIOG GTOV OGTIKO XDPO Yo TNV
entivon TpoPfAnudtov (oTIKNG onuaciog — OTMG TNV TEPIMTMOOT) TS SLLVOUNS TPOPIL®V
— KOl 0moTEAOVV UEPOG TNG avOekTIKOTNTOS 08 TTEPLOdoLG Kkpioels. H onpovpyia tovg
OTOTEAEL Y100 TOVG GUUUETEYOVTES TOVG QITAVTINOT| GTIG OVETAPKEIEG TOL KPATOVS KO TNG
enionung owovopiag mpoteivovtag €vo EVOALUKTIKO OWKOVOUIKO HOVIEAO TO Omoio
épyetor og pNéN e TOV KATITAMGUO KoL TIG VEOPIAEAEVOEPEG TOMTIKEC.

Ta eyyeipiuota avtd, oxt povo oty EAAGSa tng owovopkng kpiong, oArd kou
TOYKOGHIMGC, avadvOnKav e okomd T O1ekdiknon Kot TV TpOTAcT] EVOALUKTIKOV 0Py DV
KOl TPOKTIKOV £VOVTL TOV KOTITOAIGTIKOV cvotpatoc. H yévvnon toug Aowmdv amoteet
amivInon oOTlG OLGKOAlEG TIG omoleg avTeToOmlel pio Kowvwvio oe kpiom, elte
OWKOVOUIKY] €iT€ KOW®VIKN. £T0 TAO{Cl0 avTO, N PLOGILOTNTO TOVG QOIVETOL VO pnV
ameLEITOl OGO VITAPYEL OVAYKT) Y10 YDPOLG TOAMTIKNG KOl KOWMOVIKNG £KPPAoNG KaODg
Kol TG OMovpyiog evOg KOV@VIKOD OIKTVOV ac@AAEag Yo Tig evmadeic opdoeg tov
mAnBuopov. Amd TV TOPOLGH EPELVA GLUTEPAIVOLLE MG 1 PLOGLOTNTO TOV
GLYKEKPLUEVOL EYYEIPTLATOS OPEILETOL GTNV EDEAOVTIKT] GUUUETOYN TOAMTAOV TA YPOVIO,
™G Kpiong, 6TNV GLUUETOY TAPAYOYDV TTOV PBpickovv o SIEE0S0 Y10 TA TPOIOVTO TOVG
o€ o dtkoun ayopd, Kabmg 1 kpiomn evioyvEL T OVVOUN TOV LEYIA®Y OAVGIO®MY O1VOUTG
TPOPILOV, GTNV GUUUETOYN] TOV KOTOVOAMT®OV GTIG YEITOVIEG TNG TOANG OV avoaintovv
TOLOTIKG TPOPLO G€ OO T KOl GTEKOVTIOL OAANAEYYLOL OEVOVTL GTOVG HKPOLG
TOPOY®YOVS KoL, TEAOG GTNV EUMIGTOGVVI LETOED TOPAYOYDV KOl TOV KOTAVIADTOV KOl

AmEVOVTL GTO EYYEIPM QL.
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H éxtaon g mapovcag epyaciog dev enétpeye vo diepevvnBel To av 01 EVIALUKTIKES,
KOW®VIKEG Kot OAANAEYYVEG HOPQES otKovopiag oyedtalovtal pe okond vo cuppadilovv
He TNV mionun otkovouio Tov KpATOLS, AVATANPOVOVTIS To KEVA Kol dtopBmvovtag Tig
AVICOPPOTIES 1] ATOTELOVV EE OPYNG OITAVTNOT GE OVTA T KEVA. Me AAL A0V OV TEAKEL
T EYXEPNUATO AAANAEYYVOG OKOVOUTnG EKTOG amd TOVG KATOIKOVG MG TOANG N LLOG
YOPOG, «BonBodvy kat To 1510 TO KPATOG VO ATOGLOTA TIC CTPERANDGCELS TG OLYOPAS KoL VoL
ATTOGVPETAL OO TIG VITOYPEDGELS TOV OMEVOVTL GTOVS TOAITEG TOL 1) TOVVOVTIOV ACKOVV
MECELS  TPOG o avTifen katevBuvon OmodEIKVOOVTOS MG Ol VEOPIAEAEDOEPEC
TOMTIKEG OeV gival 0 HOvVOG SHpOUOC.

Ag pog emtpamnel o to T€A0¢ va mapabiécovpe va amodonacua and tig ESeyepuéveg

[ToAeg tov D. Harvey (2013):

Ot tpoondfeleg ®oTOG0 v AAAAEEL O KOGLOG HEGM TOL EPYOTIKOV EAEYYOL
Kot GAAOV OVAAOY®V KIVUATOV — OTOG To Py € EMMESN KOWVOTNTOG, Ot
AeyOpEVEG «NOKESH KOl «OAANAEYYVES) OIKOVOUUIEG. . . LEXPL OTLYUNG OEV £YOVV
amodelytel Puvoipeg wg mpdtuma Tov B PTOPOVGAV VO 0ONYHOOVV GE TLO
TAYKOGULES KOl OVTIKOMITOAGTIKEG AVCELS, Tapd TIG Yevvaieg mpoomdOeteg
Kot Bouoiec. ..
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IMHI'EX
Nopot

Noépog 1667/1986. Aotikol cvvetaipiopol kot dAAEG S10TAEELS.

Nopog 4264/2014 mepil doknong EUTOPIKOV OPACGTNPIOTHTMOV EKTOC KOTOGTHILOTOG Kot
dAheg drotders.
Hiexktpovikég AievOivoerg
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http://www.efsyn.gr/arthro/agores-horis-mesazontes (npdécfacn otig 13/12/2016)

http://www.otoposmou.gr (zpdésPBacn ot 07/11/2016)

[TAnpogopieg yia 116 vaifpieg ayopéc Prokaiiepyntav:
http://www.bioagores.org/ (mpécfaon otig 03/01/2017)

[TAnpopopieg yio v ootk ovOEKTIKOTNTO KOU OVATTLEN OOTIKOV GLUOTNUATOV
€POOOGLLOV TPOPILL®V:

www.ruaf.org (mpocfaon otig 06/10/2016)
http://www.100resilientcities.org/ (rpocPacn ot 05/10/2016)

https://www.merid.org/ (rpocfaom otig 05/10/2016)

[TAnpopopieg yio TNV EMOCITIGTIKY KupLapyio:
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ABSTRACT

This article research examines the alternative food networks as an attempt of a solidarity
economy and the role of the urban resilience concerning the food security in the cities.

The alternative food networks, globally, express an anti — conventional proposal which
turns the interest to a viable produce, distribution and consumption of food. It is also
pointed out the importance of the just access to food and to the public benefit.

In Greece, in the years of economic crisis, the markets without intermediaries have
appeared and they set the great problem of economical exploitation of the producers and
consumers of food; and they dynamically supported their alternative proposal of the
distribution of food.

The main point of this study work is to imprint the dynamic characteristics of
alternative food networks to the formation of a new buying thinking of consumers and
the probe research of the viable market in the solidarity economy.

The research was supported by the methodology shown in bibliography on written
issues of solidarity economy, food security, urban resilience and last on the empirical
research through the case study of Galatsi cooperative, market without intermediaries.

The research results showed that the specific cooperation throughout its whole
functional action and according to the principles of the solidarity economy, fully, faces
the food insecurity and is effective in solving, on any terms, all food or nutritional safety.

The Galatsi cooperation managed to cope with the economic crisis building up a social
place for those they are needy and they manage to get access to food safety on terms of
solidarity avoiding the intermediate. Galatsi cooperation is a place of meeting people who
achieve to make a proposal that turned out to be viable alternative food network.

Keywords:

Alternative food networks, markets without intermediaries, food sovereignty, social and

solidarity economy, urban resilience.
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ITAPAPTHMA | Ta pe@odoroyika gpyareio TG EPTEPIKIG EPEVVAS

1. Odnyoc nui — dopnpuévng cuvévtenéng TAnpo@opn T — KAEWOL:

lotopixd ocvAloyikotntac

[T6te dnpovpyndnKe N GLALOYIKOTNTA, KAT® Od TOEG GLVONKES, LLE TOLOVG GKOTOVS Kot
G6TOYOVG, TOLEC NTOV Ol TPAOTEG EVEPYELEG;
[161e Kot TOG OMOPAGIGTNKE 1) ONUIOVPYIL «OYOPAS» TPOIOVTWOV Y®Pig necdlovVTEC;
Aeirovpyio,
[Mwg Aettovpyei  ayopd ywpis pecdlovreg;
dwdkacio ayoponmwinciog mpoidviwv, GYECES LE TaPUywyovs, EAEYYOG TOPAYOYDV,
TO1TNTO TPOTOVT®V — TIUES
[Tota ta TpoPAnpata Tov TPOKHTTOLY Ao TNV OAN dladKocia;
[Mog egacpariletor M Asrtovpyion TG GLAAOYIKOTNTOG KOl Ol OPACELS NG, TG
dwyepileote ta KEPON amd T0 «YwPic LeEGALOVTED;
[Toteg GALeG dpaCTNPLOTNTEG £YEL N GLAAOYIKOTNTAL
Efcioviéc
[Tocot eBelovtég cuppetéyovv ot cvAloykoTnTa; [Toto to TPoPik ToVg;
Me moto 1poémo opyavmvovtar ot eBedovtég; Tloteg ot appodidtnteg ToUG;
Alinleyyon
[Mwg opilete ™MV AAANAEYYIT] KO TOG VTN ATOTVITOVETOAL LEGO ATO TIG OPACELS GOC;
Oewpeite TG Ta TPOIOVTA S1ATPOPNS (OTNV ayopd Y®pPic LeGAloVTEG) OMOTEAOVY KOUUATL
™G oAANAEYYONG TNV OOl KoL «TTPOAYETEN;
[Toteg givar o1 mpocdokies and T1g dpdoelg aAANAeyyONg kot TV ayopd ywpic pecdlovieg
WG TTPOG TNV EMTEVEN TOV GTOYWV GOG;

25 oyéon e Thy moAn

[Mwg ota mhaicia g TOANG — ™S YeErToviag — Bempeite mwg pia tétoto kivnomn fonda £tot

wote va emtevyBovv o1 6TdYO01 oaG;
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2. 0dNyog ovvévtenéng e0ghovTOv:

Kivntpo / mpocdokiec

[Towo ATV To KivTpa Kot 01 TPOGOOKIEG GOC TPV TNV ATOPUCT GOG VO CUUUETEXETE OTIG
€0ELOVTIKEG OPAGELS TNG GLALOYIKOTNTOG;

[Mog Provete v eumelpio TS GLUUETOYNG GOG OE AVTEG;

ITowot givart o1 KVP1O1L GTOYOL Kol 01 TPOGOOKIES KATOTLY TNG EUTELPIOG TTOV EYETE AMOKTNGEL
NOM amO TN CLUUETOYN| GOG GTN GLAAOYIKOTNTO,

Ynrdpyet dSrapopd ota KiviTpo Kot TIg TPOGOOKIES TPV KoL LETA TI) GUULUETOYN COG;

Opydvwon / Agitovpyio.

[log opyavovetar m Asrtovpyion ™ ayopds yopic pecdlovteg; Ilog o kabévog
avaAapPavel kdmolo m6cTo; Yapyel KATOov £100v¢ E€101KELON Y1 TIG KEPYUGIESH Ol
omoieg eKTELOVVTOL Kot TOGO YPOVO OBETETE Yl VTEC;

[Totot eivor ot Adyor yw TOLG 0mOloVG aVOAAUPAVETE TIG GUYKEKPIUEVES EPYOGIEG;
[Ipdkerton yio pia emAoyn pe Paon Tig yvooeElS 6og;

[Ipoxertan ylo po emMA0Y He 6TOYO TNV KOWVOVIKOTOINGN Kol Evepyomoinon;

avalnmon tovtdtTog / ££000G amd 1o Gryyog

EOBslovriouoc / 1osoloyio. / olitikn 2ouustoyn

H ovppetoyn cog otig eBehovtikég dpdoeig mpokvmtel amd aicOnua adinAieyyoimg; Tlog
ot ekepaletol;

Emmpedletor 1 ovppetoyn cog amd T YeEVIKOTEPN TOMTIKY GO¢ dmoyr Kot otdomn {ong;
SVUUETEXETE TOPO 1) 0TO TOPEAOGV Ge dAAeG eBelOVTIKEG OpACELS;

[Totedete mwg 0 €BEAOVTIGUOG EVIGYVEL T GLUUETOYN OTA KOV,

Eivor o eBehoviiopog o kivnom oavtiotaong; Iliotevete mwg té€to1eg evépyeteg

OMULOVPYOVV EVGLVEIOINTOVG KATOVOAMTES EVAVTIOL OTIG LEYOAAES AAVGIOES TPOPILMV;
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AAnAéyyvo gumopio

T1 onuaivel yuo €6dg dikato kot aAANAEYYLO UmOP1O;

[Mwg dapopemvovTat ot TIHEG TV TPOTOVTWV Kot TS 0pileTe TV dikoun Tun;

e€aptatat omd TV A0y TOV Tapaywymv; Tnv tototnta; Tnv vyeia;)

[Towa 1 drapopd ™G EUTOPIKNG SpacTNPLOTNTOS GTNV ayopd Ywpic pnecdlovies and Tig
«YVOOTEGH EUTOPIKEG OPACTNPLOTNTEG TOV SEEAYOVTOL OTIC HEYOAES OAVGIOES Kol MG
Bewpeite 0TL TO EUTOPL0 610 YWPic pesalovteg ivar aAANAEYYLO (Yo TO10VG AOYOVC);

H gumopikn dpaostnptotnTa TG GLAALOYIKOTNTOS El)XE AVTIKTUTO 6TO GLUPATIKO EUTOPLO

TPOIOVIMV TNG TEPLOYNG 1) 6TO ANUO;

Meraoynuatiotiky exiopoon

e Me Bdon v gunepion oG TOTEVETE WG UK TETOWL OPAGT EMOPA GTO KOWMOVIKO
GUVOAO KOl OV VOl LE TTOLOV TPOTO;

o [Ipoxettot yio pa 5paomn 1 omoio SOUOPPDOVEL KOATAVOAMTIKG / 0yOpaoTIKG TpdTLTTOL
Kol ol JlpopeTiky otdon (ong AAAGLEL TNV 0yOPOOTIK GULUTEPLPOPA TMV
KOTOVOADTOV;

o [liotevete TG M SpAcn oLTH SNUIOVPYEL Lol YEVIKOTEPT] EVCLVEIONTN GTAOT Kot o
KPUTIKN] OTAGN OTEVOVTL GTOLG TOPAY®YOVS, TO TPOQULN, TIG OTPOPIKES LOG
oLvNBElEg Kot TV KATavAA®on;

o [lwg motevete OTL pa T€T010 Kivnom Umopet va ovTEEEL GTO YPOVO Kot VAL TOdMGEL TO

emBounTd Yo €64G ATOTEAECLATA,
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3. OdNyoég 6VVEVTELENG KATAVUAMTAOV:

Kivpa
[Tow T kivnTpa ayopdc Tpoidvtwv omd T0 GUVETUPIGUO YWPIc LecAlOVTEG;
eEowcovounon ypnudtov / vyeio / cTAPIEN UKPOV TOpAy®Y®V / GLUUETOYN / TEPPOAAOVTIKY
ovveionon / Lopen TOAMTIKAG avVTIGTAONG
Ymnpée kdmotov €100vg em@OAAEN Yia TO eyyeipnuo ovTo €K pPépovg cog; Tt etvar avtd mov
oag Kavel vo ayopalete mpoidvia amd 1o cuveTauplopd; Ayopdlete kdbe punva yloti TAéov
€00 PBplokete anTd OV BELETE | GUYKVLPLOKA;
A1Gpkelo, / umotoohvn / TPOTIUNON 68 PHEPIKA TTpoidvTo Evavtt Super market
Me dedopévo 0Tt 1 ayopd AapPavel ympo pict @opd To Uvel Kot YIVETOL LLE TPO-TopayyEMES
TOC mpoypapupotilete Tic ayopés tov pnve; Elvar xétt mov cog e&ummpetel otov

TPOVTOAOYIGHO TOV VOIKOKLPLOU Kol TNV OPYAVMCT] TOV;

Koravalowtikéc / Aiatpopixéc Zovnbsiec

"Exovv dtapopomonBel ot KatavaAwmTikég cuvioeie cog;

peimon ayopav amd to super market/ peimon Katavaioong kdmolwv tpoidovimv Kot avénon
KAmo1wv dAA®V / 6TPOoeN TPOg PLOA0YIKA TPOIOVTA / KPITIKY KATAVAAW®GT

‘Exovv dwapoporomBel or dwutpopikés cag ovvnbeleg ayopdlovtag TpoO@Ua omd TOV
GUVETOIPIGLLO;

‘Evtaén yw mapdderypo Enpov Koprndv 1 oompiov 610 dotoAdylo / o TpOTOg oL

AVTILETOTILOVY TO TPOPLLLOL KOL TV TOLOTN T TOVG

Kivnon «ovtiotaoncy - HOwn katovalwon

[Iiotevete mog ayopdlovtag amd T GLAAOYIKOTNTO YIVESTE HEPOC OGS ELPVTEPNG
drdkaciog;

EVAVTIOOT OTIG LEYAAES OAVGIOES TPOPILMOV KO TIG TIHES TV TPOTOVT®V TOVG / EKUETAAAEVON
TOV WKPOTAPAYOYDV / EVIGYLOTN TNG 0pAGNS TNG CLAALOYIKOTNTOG KOl TOV GUVETALPIGLOD
To «AMITAPIZA» eivor vy eoag poévo éva evorloktikd kotdotnuo; H kol ydpog

KOW®VIKNG GUVOVAGTPOPNC, TOMTIKNG EKPpaoNS, Yuxobepameing/diackédaong ;
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av TEMKE Tapépeve HOVO mG EUTOPIKO KATAGTNUA, OAAG GTOUATOVGOV 0L AAAEG OpACELS, Oa

«€xave» TN SVVOUIKT TOV;
oT0 TAOIC10. TNG YELTOVIAG KOL TNG YEVIKOTEPNG OIKOVOUIKNG Katdotaong, Oempeite mmg
ayopalovtoc amd T cLAAOYIKOTNTA £E0CQAAILETE GE €0AG KOl TOVG CUUTOMTEG COG UL

«kaAvTepn Lon»;

Biwuévn gureipia

To Biopo tov ocvyvdlewv - ayopdlewv amd Tov ZLVETUPIopd (KOWMOVIKA- TOATIKG-
TOMTICUIKA- YUuYoAOYlKd) Oniodn kot Oxt UOVO MG OyOPOOTIKN Kivnon Tov omAov
KOTOVOA®TY] 0AAG KO (OC KOWVOVIKOD OVTOG / KOTAVUA®TY- TOAITN

Av ta apyikd cog kivnTpa NTav Kotd epintwon n motdtnTo, ot THES , 1| 6TNPIEN TOV UIKPOV
Topay®yol KAT, Thg voumbete Topa 6tav epydcaoTE VO AYOPAGETE; (CUUUETEXETE OE UL
GLALOYIKOTNTA / KOWOTNTO OV SOMVEESTE OO TO 1010 10€MON, VOPEPETE amd Ta 1O
TpoPAnuata g kpiong; avacvotact yeltovids; ‘Eva kowvovikd diktv aceareiog; 'H amid
Aertovpyei og Eva evolhakTikod super market;

T tapamdveo TPocEEPEL G TPOG TNV «TOLOTNTO VI PECLOVY;
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4. Epotpatoroylo yio tnv opdda e6TlacpévIS ovintnong tTov e0shoviov

TENIKA / ATOMIKA YTOIXEIA

@oho: Hiucoxn kotnyopia:
Avpag [ ] 18-24 ]
Tuvaika [ ] 25-39 []

40-54 [ ]
55-65 [ ]
65+ [ ]

Ernirnegoo Exnaidogvonc:

Andportoc [potofaduog Exnaidevong
Amdpottoc Agvtepofdduiag Exnaidevong
Andportoc EmayyeApatikdv Zyohov

Amndéportoc AEI/ TEI

L O OO

Kdaroyog Metantuylokov / Adaktoptkod AtmA®UOTOC

Enayysinatikny Kortaoctoon:

Anpdorog YaAAnAog
Idiwtikdg Yraiiniog
Eled0epoc Enayyeipatiog
Yuvta&lovyog

Owtakd

Dot/ XmovdaoTig

oot

Avepyog



2OpUTANPAOCTE T1| OLEPKELD TNG GUUUETOYNS OUS OTIS E0ELOVTIKEG OPAGELS TOV KOVAOVIKOV

Ko ToMTioTikoV yOpov «llaipve Apwapilo» og pives 1 étn:

Mijveg: [ ] i Em: [ ]

ZopmANpAOCTE T1) OLUPKELD TIS GUUUETOYNS OUS OTIS €0EL0OVTIKES OPATELS TOV GUVETULPLONLOV

Aopig pecalovteg og piveg 1 £t;:

Mijveg: [ ] i Em: [ ]

TOTOG ALUILOVIIGE «euvinniiniiniiniiniiaiieiinieniintieteatiesessessasssassssssssssessonsonsnsses
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5. Epotqnotoréyro yio TV opada E6TIUGUEVIS GVLTN GG TOV KUTUVIAOTOV

TENIKA / ATOMIKA YTOIXEIA

@oho: Hiucoxn kotnyopia:
Avpag [ ] 18-24 ]
Tuvaika [ ] 25-39 []

40-54 [ ]
55-65 [ ]
65+ [ ]

Ernirnegoo Exnaidogvonc:

Amndportog [pwtoPadag Exmaidevong
Amnéportoc Asvtepofadutag Exmaidevong
Amndéportog Enayyelpatikddv ZyoAdv

Amndportoc AEI/ TEI

L O OO O

Kdtoyoc Metomtuytokod / Adoktoptkod AmA®IOTOC

Enoyysinatikny Kordotoon:

Anpdorog YaAAniog
[Siwtikog Yrariniog
EAev0epog Enayyeipatiog
2uvtalovyog

Owctokd

Dot/ Zmovdaotng

oo on

Avepyog



2opuTANPAOOTE 6€ PNVES 1 £T1) TN OLAPKELN TOV ETAEYETE VU KAVETE TIS 0YOPES GUG OTO TO

ovvetapiopd I'oratoiov yopig pecalovreg:
Miveg: ] i Em: [ ]

Emiéyete va mpopn0sveste npoiovra and to cvvetapiopd I'araroiov yopic peoalovres o

KG0g oravopr] Tov 0pyavOVEL;
Nau: D Oy

Av  omovtioare «Oyw, «ka0e w660  mpounBedeste  mpoidbvra  amd 1O

Ta wpoidvra Ta omwoia mpoun0evecTe A6 TO CLVETUIPLONS, PPOVTICETE VO TA A yOPaleETE pOVO

omé avTov M T ayopaleTe Kan amo To super market:
Noau: D Oy

Yoppetéyete o€ dhreg e0ehovtikég opacelg Tov «llaipveo Apmapilor;
Noau: D Oy

P NURCI\ V1 MOS0 1) F -1 or

Yoppetéyete o€ dhreg e0ehovtikég opacels (ektdg Tov «Ilaipve Apmapilor)

Noau: D Oy

TOTOG ALUILOVIIGE «euvinnininiiniiniiatiatintestestentontsssessessonsosssssssssssensonsonssssssonsansans
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IHAPAPTHMA Il Ta yopoKTNploTIKG TOV GOURETEXOVTOV GTIS OPNAOES
E0TIOGUEVIIC GVCN T OTG

e YyvOeon opddwv cvl{nmoemv (To oTOLElD TOV TVAK®V TPOKLITOVV OO TNV
enefepyacio TV EPOTNUATOAOYI®V, TO OTO10L GUUTANPOCAV Ol GLLUETEXOVTEG)

Leproyn oelaywyng:

Ot opddeg ouintoemv TpaypotonomOnkay oty mOAn ™ AbMvag - Aquog I'oAdatciov,

GTO GTEKL TOV KOWMVIKOU Kot TOATIGTIKOV Ydpov «Ilaipvw Apmapilon.

Ap10uog oouueteyovimv:.

H opdoa cvlnmong tov ebeloviov anaptilovtay amd 7 dtopo Kot 1 opadn 0glovidv

— KOTOVOAOTOV amo S.

Hhkio:

H nlia e otdOnke kpitnptlo yio T GLUUETOYY| oTiG opddeg cvintoemv. [Hopaxdtm

TPOVGIALOVTOL 01 NMKLOKEG KATNYOPIEG TOV GUUUETEXOVTOV

MMivaxag 1. ApBudc atdumv ava NAKLoK)

Katnyopia otV

opado  ov{nmong

Hivaxkag 2. AplBpdc atdépov avld nAKLoK)

Katnyopia otnv opdda cvintnong ebelovimv

ebelovimv - KOTAVOADTMV
Hhakuoxi Katnyopia  ApiOudg Atoumv Hlucoxn Katnyopia ApBpog Atopwmv
18 - 24 1 18 -24 -
25-39 1 25-39 1
40 - 54 2 40 — 54 -
55 -65 1 55 -65 3
65+ 2 65+ 1
Dolo:

2116 OHAOEG ECTIOCUEVNG GLENTNOTG EMYEPNONKE VO GUUUETEYOVV EKTPOGMITOL KO TMOV
oo @VA®V. Zvykekpiéva oy opdda cvintnong twv ebshovidv mopeupédnkav 5
yovaikeg kol 2 dvopeg evd 1 Opada TV 0EA0VIOV KOTOVOIAMTOV 0moTeELOVVTOY amo 1

yovaika kot 4 avopec.
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Toroc Karoixiog:

Ot ovppetéyovteg otnv TAEWOVOTNTO TOVG €ivor kdtowkol I'oaAatciov, évag €€ avtdv

Kkdrokog [epiocov ko 6vo karowcotl Iatciwv.
Exmoidevtid Ernimeoo:

To exkmodevtikd eminedo Oe oTAONKE KPUINMPLO YOO TN GCLUUETOYXN OTIG OUAdES
ocv{nmoewv. [Mopakdto TopovctdleTol T0 ETIMEIO EKTOIOEVONG TOV GUUUETEYOVIMV GTIC

ondOEG E0TIOGIEVNG cLuCNTNONG

Mivaxag 3. Ap1Bpdc aTdU®OY avE EKTUOEVTIKO ENITESO oTNV opada cul{RTnong ebehovidy

Exmoidevtico Eninedo Ap1Buog Atopmv
Arndportoc [potofadog Exnaidevong 0
Amdpottoc Asvtepofdduiag Exnaidevong 5
Andportoc EmayyeApatikdv Zyohov 0
Andportoc AEL/ TEI 2
Kdaroyog Metantuylokov / Adaktoptkod AmA®UTOC 0

Hivaxag 4. ApBpoc atdpmv avl ekmodenTikd eninedo otnyv opddo culntnong edelovidv

— KOTOVOADTOV
Exmoidevtico Eninedo Ap1Ouog Atopmv
Azndportoc [potofaduoc Exnaidevong 1

Amdportoc AsvtepofdOuiag Exraidevonc -
Amndportoc Emayyeluatikdv Zyohov -
Amndéportoc AEI/ TEI 2

Kdaroyog Metantuylokov / Adaktoptkod AtmA®UOTOC 2

Enoyyeluatikny kordoraon:

H enayyelpotikn kotdotoon de oTdbnke KPLTNPlo Yo, TN GUUUETOYN OTIG OMAdES
ocv{nmoewv. I[lopaxdte® mopovclaleTor 1 EMAYYEAUOATIK  KOTOOTOOY  T®V

GUUUETEYOVI®OV
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Hivaxag 5. ApOudc atdpmv PAcel emayyEALOTIKNG KATAGTOONG GTNV OUAO

ocvlnmong ebehovidv

Enayyelpatikr Katdotaon Ap1Buodg Atdpomv
Anuocilog YraAAniog -
ISiwtikog YraAiniog 2
EledBepoc Enayyeipatiog -
Yuvta&lovyog 3
Owtokd -
Dot / Zmovdaotig 1
Avepyog 1

ivaxag 6. Ap1Oudc atdpmv PAcEL EMAYYEALOTIKNG KATAGTOONG GTNV OUAO

ovlNong eBehovidv — KOTOVOAOTOV

Enayyelpatikr Katdotoaon Ap1Buog Atdpmv
Anuociog YraAAniog 1
[SiwtiKog YraAAniog 1
EledBepoc Enayyeipatiog -
Yuvta&lovyog 2
Owtakd -
dortntig / Zmovdaotig 1
Avepyog -

Xpovikn Adpkeio:

O1 ouddec eotiacpévng ovlnnong siyav dtdpketo dvo nuepadv. To mpdto focus group
(eotiaopévn ocvlnmon pe tovg €Bedovtég) mpaypoatomomnke T Agutépa OTIG
12.12.2016 xon to devtepo (eotoopévn culnmon pe e0elovtés — KaTavaA®TEG) TV
Tpitm 20.12.2016. H nui — dounuévn ocvvévievén pe tov TAnpo@opnt) — KAEWL
TpoypatoromOnke to LapPoro 26.11.2016.
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IHAPAPTHMA |1l H perapaocn 610 cuveTonpiopd péca oo to
KaAeopa TNG GCVALOYIKOTNTOG

Am6 10 évromo g 17" dravoung (PePpovdprog, 2016):

EAGTte va ouveTaipioTOUME!

AMNO TOYZ «XQPIZ MEZAZONTEZ» 2TO ZYNETAIPIZMO

H peioon pobov kol cvvtdéemv, n avepylo Kol 1 QTOYEW, OTOTEAEGUO TOV LVIUOVIONK®OV
TOAMTIKOV, pog odnyncav vo dnpiovpynocovpe mpv 3 ypdvie otnv moAn pog v Kivnon
Avriotaong kot AAnAeyyong Ioratoiov «XQPIZ MEZAZONTEL» yuo va dcddcovpe TN pym
¢ emPBiwong pe KEADTEPOLS OPOVG KOl VA KAVOLUE TTPAEN TO ""KavEvag LOVog Tov oTnV kpion'.

XMpepa, mov 1N Kpion aykoldler kaBe ntoyn ™G (g pog, kdvape To gxopevo Prpa,
0pYOVOGUNE KUAVTEPA TN GLAAOYIKY] MOG TPocTdOsio 1dpvoape £vav GULVETAIPIGHO
KOTOVOAOTAOV Kol PIA000E0DE VO, OTOTELEGEL TOV TUPTNVO, ULAG TOADTAELPNG dPAGTNPLOTITOG
Yo tov éleyyo koi tn dweiplon Pacikdv pog avaykodv, éva k€vipo aiiniofonfelag kot
aAAnAeyyONe.

Emdioén pog eivar oyt povo va vrepacmiotodpe 1o Plotikd pog eminedo, n tov tpoémo Long Hog
aAAG vo Tov oAAGEovpe Kot emtBupio pog va couBarovpe 6t dnuovpyic HECH GTNV TOAN UOG,
gvOg TOAOL dpdiong, Long, a&lompénelog Kot Tautoypova avalntnong 01e£600ov and Tov ouUePVO
EQLOATY.

TI EINAI O AZTIKOZ MH KEPAOZKOIIKOZ ZYNETAIPIZMOZ
KATANAAQTQN

Eivol pia avtévopn évoon Tpocanmv mov cuyKpPoTeitol €0ghovTiKd, £xe1 VOUIKT LOpQ TOV
eEMTPENEL 6TA PEAN TNG VO «GUVUCTLIGTOUV - GUVEPYOOTOVV» VOUOTUTO, GUOTNNOTIKA,
ONUOKPOTIKA, KO 6€ 6T00EPT] Paon, ne 6komé TNV EEACPAMIOT EMAEYREVOV KoL EAEYPNEVOV
07T6 TOVG 1010VG ELOAV SO TPOPNS 6TV KAAVTEPT OVVATI] GYE0T TG KoL TOLOTNTAS, KAO®DG
KOL T1V OVTILETATICT] TOV KOIVAV KOLVOVIKOV KUl TOALTIGTIKAV AVAYKOV KOl ETOLOEEDV
TOVG,.

Ot xatavoloticol  Xvvetaipiopoi, Agrtovpyodv  ypoévie oty vmorown Evpomn  og
Kopoto0paoteg oV Gvodo Tov THdV. Ayopalovtag palikd, akvpovovtag Toug uecalovteg,
TANPOVOVTAS TOVG TOPAY®YOUS o€ dikaneg TéS, eEokovoumvtog Agrtovpyikd €£oda,
dovAgvovtag e eAdy1oTo TEPIBDPLO KEPOOLS, KATAPEPVOLV KAl PLYVOLV TIG TIUES.

MéLN 61OV GUVETAIPIGUO LITOPOVV Vo Yivouv eviAlKa @uoikd mpdomna avefdaptnro omd
EMOYYEALOTIKT, €0VIKY, OQULAETIKY, TOMTIK) 1 Opnoxevtiky TovtoéHTTO Oyopalovtag pio
Yvvetopiotikn Mepida a&iag 20 Evpo.

H ovppetoyn oto Zuvetapioud eivor €0ghovtiki). To 6moto miedvacpo mpokOTTEL Od TNV

EUTOPIKT] TOL OPUOTNPLOTNTA OV HOPALETaL O0TO HEAT TOV OALG EMIGTPEPEL G'AVTA KOl GTNV
TOTIKN KOW@Vio, LEGO, ad TOVG KOWVMVIKOVE GKOTOVG KOl SPAGELS TOV.
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FATI TPAOOMAZTE 2TO ZYNETAIPIZMO;

» [oti ov avaykes TV Kopdv omottovyv amd OAOLG LG Vo dPOVUE GLALOYIKG Kol e
aAAnAeyyon.

» Iati 0 cuvetapiopdg og avtifeon pe v “ayopd’ ogv emoLOKeL TO KEPOOS GALG TO
apoipaio 6@EAOS KATAVIL®OTY - TAPAYDYOV.

» [Noti emoacilovpe ko gELEYOVHE 01 16101 O)L LOVO TO €i00G AAAG Kot TV TOOTNTO TOV
TPOTOVTOV TOL KOTAVUAMDVOULLE.

» [ati ayopalovrag palikd, ympic pecdlovreg, piyvoovpe Tig TIpég o€ Pacikd oyadd.

» Iati otnpilovpe tov 'EMnva mopoayoyd kot petomomnrt divovids tov mpdoPacn otnv
KATOVAA®DGT).

» [oti pe v aAlniofon)0io @OovLE TN GUUNETOYN OTTOIOV Kol OO0 £XEL OVAYKT).

» [oti maipvovpe OAEG TIG GNUAVTIKES OTOQAGELS CUVULVETIKA, IGOTILA KOl OT|LOKPATUKA.

» INati aromolovpe TOV TAOVTO TOV SLUPOPETIKAV ATOYEDY KAl GLVOLALOVUE TO ATOUKO
L€ TO CLAAOYIKO OPEAOG KoL TO OPEAOG TNG YELTOVIAG LLOG,

Tori....

"HpOz n opa va kavovue to exopevo Bryjpa.
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https://pernoampariza.wordpress.com/xwrismesazontes/
https://pernoampariza.wordpress.com/xwrismesazontes/www.xmesazontes.gr

Me v menoinon 0Tt £vag AdOG Y10 VoL TOAEWEL Y10l TNV GOTNPI0 TOV TPETEL TPAOTO o’ OAOL VO,
dMGEL TOV aydVva, TG ETPimoNG, 01KOSOUOVUE EVa EVPVTEPO KOl KAAVTEPO OPYOVOUEVO OIKTVO

VIOGTNPIENG Kot OAANAEYYUNG.

‘HpBe m opa, pe Paon v eumelpio mov omoxkopicope omd TV €d® Kot Svopiom
ypdViIo TOAOTAELPT OpAoT) oG OTNV TOAN GTNPLYUEVOL GE OAOVLG €6GG TOL OYKAAACATE

TNV TPOCTAOELN LLOG, VO KAVOVUE Vo Lo TTLO UTPOGTA.

[3pvovpe 6TV TOAN pag EvVav OGTIKO, KATUVOIAMTIKO (1] KEPOOGKOTIKO GUVETAULPIGUO

— Avyveboovpe GAAOVG TPOTOLS OPYAVMOGNG TNG OlVOUNG TPOQinmV Ympic Tovg kébe
Aoyng pecalovteg. — Amogacifovpe ot idot Yyl To. TPOIOVTAL TOL  KOTOVOAMDVOLUE. —
Yvvepyoalopaote am’ vbeiag pe Tapaymyovs, o poviun kot otabepr| faon. — Katefalovpe Tig
TIEG o€ €idn Pacikng avdykng. — Znpilovpe Tov pkpopesaio 'EAANva topaywyod divovtag Tov
TpocPacn oty Kotavalmon. — Kaivrrovpe T Kabnpeptvég Hog avaykeg TEPa amd T AOYIKY|

TOV KEPOOLG,.

2V KOWOVIKN J0ADGN OmoVTApUE [E GLAAOYIKOTNTO, KOWMVIKN Guvoyn, oAAniofondeia

K0l GUVETALPIOTIKO TVEVLLOL

Eldte va ovvetaipiotovpe (ocvvepyoostovue).lta vo ortidovpe éva moldmAgvpo OikTvO
OAANAEYYONG, M kKowomnTa  0E0MPEMELOG, ONUOKPOTIOG, — apolpaiog — EUTIGTOGVVIG,

aVIOOTEAELOG, OAANAOCERAGLOD Kol OAANAOEKTIUNONG.

Mia kowvdmra mov o £xel 6KOTd TO GLALOYIKO OQELOG, TO OPEAOG TNG YEITOVIAG oG Kol oYL TO

OTOUIKO KEPSOG.

EXOYME ANAI'KH TH XTHPIZH KAI XYMMETOXH XAX

OAOI MAZI MITOPOYME TA ITANTA
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IHAPAPTHMA |V To KOTOGTOTIKO TOV GUVETULPIGHOV

Aoywm ¢ éktaong tov, mapobiétovpe ta TpoTo €61 ApHpa TOL KATOGTATIKOD TOV
ocvvetapopoV FoAatciov ywpig pecdlovres. To mApeg koTaoTATIKO TAPOLGLALETOL

oV otocelida: http://www.xmesazontes.gr/member/announcement.aspx?aid=51

KATAXTATIKO AXTIKOY MH KEPAOZKOIIIKOY KATANAAQTIKOY ZYNETAIPIEMOY
I[MTEPIOPIEMENHE EY®OYNHE «KINHEH ANTIEXTAXZHY & AAAHAEITYHZ TAAATZIOY
XQPIEX MEXAZONTEX XYN. ILE.»

Huepounvia Anpocigvong: 21/4/2015

KATAXTATIKO
AXTIKOY MH KEPAOZKOIIIKOY KATANAAQTIKOY XYNETAIPIXMOY
[NHEPIOPIEMENHX EY®OYNHX
«KINHXH ANTIXTAXHYE & AAAHAEITYHX TAAATZIOY
XQPIX MEXAZONTEXZ XYN. ILE.»

KEDAAAIO A’
APOPO 1. Zvotaon - Nopukn doon - Adpkela
1. Idpvetan Actikdc Katavalotikdg Zuvetapiopog [ KEPOOGKOTIKOD YOPUKTNPO, TOV JETETAL
amo T1g Oratdéelg g cvvetaploTikng vopobeaiog (N. 1667/1986) dnwg éxet tpomomomBel kot 1oydet
OTHEPA) KO TOVG OPLOUOVS TOV TOPOHVTOG KATOGTATIKOV.
2. O ocvvictopevog pe 10 mopdv Aotikdg Katavorlmotikdg Zuvetapiopog eival VOUkd Tpocmto
WOLOTIKOV O1KOHOV pE TEPLOPIoUEVT EVOVVN TOV LEADV TOV.

3. H dibpketa tov Zuvetapiopot Ba givar aopictov ypdvov.

APOPO 2. Enovopio —Xepoyida

I. H erovopia 100 ocvvictopevov pe 10 mapov Aotikov Kotavalotikod Zvvetaipiopov
[Tepropiopévng EvBovng eivor «KINHEH ANTIETAXHE & AAAHAEITYHXE TAAATZIOY
XQPIZ MEXAZONTEZ ZYN. ILE.» kot o€ cuvtunon (dtokpttikod titho) «XQPIXE MEXAZONTEX
FAAATZIOY XYN. ILE.».
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2. O Zvuvetapiopog Bo épel oppayida oty omoia Oa avaypdeetor 1 er@vupio TOV, TO €T0G

oLOTACEMG Kot 0 ANHOG TG £5pag TOL.

APOPO 30. Edpa
1. 'Edpa tov Zuvetapiopo? givar o Afpog I'ohatoiov Attikng. Me amd@aon Tov AloknTikon
Yvppoviiov Tov Xvvetaupiopov opiletor n akpPng dievbuvon Katd 080, aplBuod kot oiknua

TOV YPOPEI®V TOV ZVVETAIPIGULOV.

APOPO 4o. Zxomdg

A. O ocvvetaptopog 0ev €xel KEPOOGKOTIKO YOpoKTNpa. 'EYel OKOVOUIKOUG GKOTOVG 7OV
e€LIMPETOHV AMADG TNV TPAYUATOOCT TV U] KEPOIOCKOTIKMOV EMOIDEEDY TOV Kol ATOPAETEL., GTNV
dudoom kot ovamTuén TV We®dV TG OANAEYYLOS OtKovopiag, Kot TOv OAANAEYYLOL Kot
EVOALOKTIKOV gUmopiov, pe otdyo T Pertioon g motdtntag {ong TV LEA®Y TOv, Kupimg HECH
NG CLVEPYOGTOG KO TNG CLAAOYIKYG TOVG TPOGTADELOGC.

B. Ewdwdtepa, o1 6komol Tov cuvetaupiopon givat ot €ENG:

* H deEaymyn kot n mpomOnor g 10£0G TOV EVOAAAKTIKOD Kol 0AANAEYYLOL gumopiov, LEGH TNG
dnuovpyiag evdg evpémg OKTLOL dlakivnong mpoidvrwv, mov Oa xoatapysl pecalovreg kot
KEPOOGKOTOVG, TOV TOPAGITICUO, TN dlapBopd kat T “’cvvailayn’’, kot mov Oa cvvdéel 660 TO
duvatd mo GUESH EMAEYUEVOVS TTOPAYWOYOVS, 1 TOPUYDYIKEG GLUAAOYIKOTNTESG LE TOVG YPNOTES-
KOTOVOAWOTEG TOV TPOTOVTIOV avTdv. MEGm NG Agttovpyiog TOL SIKTLOL AVTOV EMOLOKETOL OO
KooV 1 a&lompenng Stofimon Kot 1 LTOVOUIN TOV TAPAY®YDV, 1| 0G0 TO dVVOTO TO TPOGLTH TN
KOl KOAT TO0TNTO TPOTOVIMVY Y10, TOVG YPNOTEC-KATAVAAMTESG KO 1] TPOGTAGIN Kot 0 6EBACUOG TOV
QLOIKOV TTEPPAALOVTOG.

* H vlomoinon kot 1 Tpo®dONoN TOV GULVETAIPICTIKOV EMYEIPNCEDV, MG VOGS ONUOKPAUTIKOD,
1GOTILOV KOl GUUUETOYIKOV HOVTELOL OpYAVMOONS TNG EPYOCING KOt 1 YEVIKOTEPT TTpodOno™ g -
KATA KOPLO AOYO - €0EAOVTIKNG GUAAOYIKNG OPAOTG Ko TNG EVEPYNG CUUUETOYNG TOV TOMT®OV, GTNV
KatevBuvon TG KOmViKIG aAAayNS, Yo pia o dikairn, ac@oin Kot SNUovpykn Kovovia

* H mpoondBeia va pEpEL 6TO TPOOSKNVIO, OYL TO KEPOOG Kot TG ayopés’” o€ fAPOC TapaywydV,
KATOVOAWOTAOV KOl TOV QLGIKOV TEPPAALOVTOC, aAAG ToV dvOpmTo avadeikvoovtog agieg Ommg N
OAANAEYYON, 1] cLVEPYOGia, 1] AVIOIOTEAELN, TO apOlPaio dPELOG Ko 1 dnpokpatia, péoa Kot EE® amd

TOV KUKAO T®V HEADV TOV.
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*  H ompi&n, Ponbewa kot oAAnAeyydmn moMtodv mov avietonilovy mwpoPAnua empPiowong,

ave&aptnta amd To av givatl HEAN Tov 1 OxL.

APOPO 50. A&iec mov 01€movv Tov ZuveTaIpIcHo
O mopdv Zvvetapiopdc diémetan amd T1g akolovdeg aéieg
NG OMUOKPOTIOg
™G Slopavelag
™G 160TNTOG
NG OKOOGHVNG
™mg aAAnieyyong
™G EVIILOTNTOG
NG KOWVOVIKNG €080VING

™G HEPLULVOG Y10 TOVG OAAAOVG

AP®PO 60. Méoa enitevéng okomon

Mo v exmAnpoon Kot eEVTNPETNON QVTOV TOV APYDOV KOl TOV GKOTMV TOV 0 LVVETUIPIGUOC Uropel
vo  ovomtoooel  kGBe  €l00VC  OpaoTNPOTNTO  HECOAGPNONG OvTAE NG OXEONG
TPy yoO/epyalotéVon LE TOV ¥PNOTN/KOTAVOAMTN. X& KOUio OUOG TEPITTMON SV EMOIDKEL TNV
emitevén epmopkol k€EPSOLG Yo TaL LEAN ToV. g €K TOVTOV, 0 EUTOPIKOG GKOTOG TOV ZVVETOUPIGLOV
neplopiletar otV KOALYN TOV AEITOVPYIKOV TOV JOTOVOV, TNV 160TIUN oUoPn ¢ avaykaiog
TOPEYOUEVIG £pYACTOG KOl TNV OTHPIEN HEG® dMPEDV avTioTOLY OV EYYEPNUAT®V otnv EALGSQ Kot
T0 €£®TEPIKO KOOMDC Kol TNV EMITELEN TOV AOIMAOV KOTOCTATIKOV GKOTMY TOL GUVETOIPIOUOV
ocvppovo mavto pe tov N. 1667/86. Omolodnmote 01Kovopkd TAEOVAGHO TPOKVATEL AmO TNV
dpactnpOTTd Tov dev Ba dravépetor ota HEAN TOv, aAAd Ba droyetedetar yioo T dnuovpyio
amofeaTIiKoOD, HE OTOYO TNV EKTANPOOTN Kol €ELANPETNON TOV VO U1 KEPOOGKOTIKMV
(PULGLOYVOUK®OV TOV YOPUKTNPICTIKOV KOl EMOIOEEDY TOV KOl TNV EMEKTOCT TOV OPUCTNPLOTITOV
TOV.

I"a 10 A0yo avtd o cvvetapiopds Bo pmopet :

a) Na avontoooel k0e TpoPAETOUEVN KO OTOPOITNTY EUTOPIKA KOl POPOAOYIKE LECOAAPNTIKN
OIKOVOUIKY] 0paoTnpldTnTO EI00YMYNG, Tpoundetlag, eneéepyaciag, dtavoung, otdbeonc, eaymyng

KOl HETATOINONG TOV TPOTOVI®OV T®V O1QPopmV TOPAYOYIKOV KOIWOTHT®YV, GLVETOPIGULOV Kol
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YEVIKA GUALOYIKOTHTOV N TOAPOYDYDV, OIKOTEYV®V, BLOTEXVAOV Kol YEVIKE dNUIOVPYDOV, avOp®V Kot
yovakov omd v EALGSa kot amd 6Ao tov kdGo.

B) No piobaver ) va ayopdlet Kot va Aettovpyel xdpovg d140eon¢ TV TPOiOVIMV TOV JIOKIVEL.

v) No ekdidel Kot KuKAOQopel TEPLOOIKA, epnuepides Ko kabe eidovg évruma kot Pipiia yio v
EVNUEPMOT) Kol 140061 TANPOPOPLOV GYETIKMV LLE TOVG GKOTOVS KOl TIS OPYES TOV.

d) Na exmovel | vo avaBétel oe GALOLG TNV EKTOVNGY UEAETAOV KOl EPELVMDV GYETIKMV WE TO
OVTIKEILEVO GTO OTTO10 dPOGTNPLOTOLEITAL.

€) Na dopyavdvel cuveédpla, ekBECEIC Kol YEVIKA OMUOGIEG OPOUCTNPLOTNTEG KOl EKONADGCELS
SO0 G Kol TPODONGNG T®V CKOTMV TOV KAOMS KOl EVIUEPMOTIKEG 1] EKTTOOEVTIKES OPAGTNPLOTNTES
Yo TNV OVATTTUEN TOV aPYADV TNG GVAAOYIKNG KOl GUVETAPIGTIKTG OPYAVOGONS OALL KOl YEVIKOTEPQL
TNV KOW®OVIKN 0pYAvEOGT Kot TOV TOMTIGUO TOV avOpOTIVOV KOWVOTHTOV.

o1) Na d10pyavavel EKTodeLTIKA TaSidtn, Le SuVATOTNTO GLUETOYNG KOL TOV EVPVLTEPOV KOVOV, GE
TEPLOYES OOV €JPEVOVV TTAPAYWDYOL 1] GLAAOYIKOTNTES TOPAYDYDV, OIKOTEXVAV, PlOoTEXVOV KOl
YEVIKOTEPO SNUOVPYDV LE TOVG 0Ttoiovg cuvepydletal, TG0 otnv EALGSH 660 Kot 6T0 eEMTEPIKO.
£) Na dnpovpyet eVIeLKTNPLOL, TOAITIGTIKA KAPEVELD KO YEVIKA YDPOVS KOWVMOVIKMV KOl GUALOYIK®OV
TOAMTIOTIKOV AEITOLPYIDV.

1) No coppetéyel og ovonTuEloKd Tpoypappnato, 6€ EMO0TOVUEV TPOYPAIUATA, | VO GUVEPYALETOL
ne GAAOVG QOopEic OMUOCIONE N OIWTIKOVS, GVAAOYIKOTNTESG, COUATEIN KOl OPYOVMDGELS TOCO GTNV
EAMLGSa 600 kot oto EEmTepikd yio TNV amd Kovov dlevEéPYELD dPAGTNPLOTHTAOV OLOLOV 1) CLVIPDOV
LE TO KO TOL GKOTO N SPAGTNPLOTHTMOV TOL EELANPETOVV TNV AVATTLEN TOV GKOTOV TOL.

0) Na kaBopilel Tovg dpovg Kt TIg TPoHTOOEGELS [LE TIG 0Moieg elval duvaTO Vo TPOSPEPOVTOL OL

VANPEGIEC TOV Kot G€ Un PEAN TOVL.
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IHAPAPTHMA V To évTomo mapoyyEM®V TOV GUVETULPLGHOD

’ / 4
Xwpic Meodovreg aMnkeyyin
: . autoopydvwon
ouvetaiplopo [aratalou Xepagéuan
OVOLLUTETMDVUILO: tuutuueiniiniinetieteetetiettetetessessetsstssssessessassassessssssssessassssssssssssssmmssssssssses
0= | KwnTo: coveininiieiiniiieens
NPOION T Tuh
Zuok/oieg o/a (6mou 10 T[pOLO’V bev ewfu €AANVLKAG Kthod Zuok/oia ouoK/oiag
mapaywyng avaypadetal)
(A) ANEYPI

AOL AlsUpL yla OMAEG TG XPNOELS - MUAOG T. 0,66 € 5,00 Ko, 330€
MNavtaln

AO2 AleupL ,(l'l.'prO otapévio - Mulog I, 0,78 € 5,00 KO, 3,90 €
MNavtaln

AO3 AleupL ?Mknq AdAeong paiako - MUAog I. 0,88 € 5,00 KO, 4,00 €
MNavtaln

A04 | KaAapmokdAeupo-Adol Apyupdkn 1,20 € 0,50 KA. 0,60 €

AOS AA'EUpl coUmep (Yta TOOUPEKL - odoALdTa) - 113€ 300K\, 340€
MuUAog I. Mavrtaln

A06 | Zyuy8aAL Yho - MUAog I Navraln 1,30 € 1,00 KA. 1,30 €

AO07 | Zyuy8daAL xovépo - MUMAog I'. Navtaln 1,30 € 1,00 KA. 1,30 €

AO8 Zéag (07'\1an aAeong 6ikoko) - MUAog T. 280€ 2,00 KA\, 5,60 €
Mavtaln

(B) OZMPIA

BO1 Ouco?ua pétpra DapodAwv (VEOg 210€ 1,00 ki, 210€
eoodeiag)

BO2 (Daco?ua nAaké XpuooumnoAng (Véag 290€ 1,00 K\, 290€
eoodeiag)

BO3 (Daco?ua yivavteg Kaotopldg (vEéag 4,00 € 1,00 K\, 4,00 €
eoodelag)

B04 (Dc’:u(eq tln]\e'q DapcdAwv notkiAia ZApog 190€ 1,00 KA\, 1,90 €
(véag ecobeiag)

BOS PEIBLBLC( METl’)lOl Dapodalwv motkihia Onfa 180€ 1,00 K\, 180 €
(véag ecodelag)

BOG PsBleu?t xov§pa (Dapoghwv ToKA L 250€ 1,00 K\, 2,50 €
pokapéva (véag ecodelag)

BO7 | ®apa Peveov (véag ecodeiag) 2,50 € 1,00 KA. 2,50 €
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(r) pyzi

o1 | PUQ kitpwvo MMONET XaAdotpag 1,05 € 1,00k1A. 1,05 €

ro2 | PUQL KapoAiva Meoonviag 1,25 € 1,00kt 1,25 €

ro3 | PO vuxakt XaAdotpag 1,05 € 1,00 KA. 1,05 €

ro4 | POQ pnaopdtt (Maklotav) 2,10 € 1,00 KA. 2,10 €

(A) NAPAAOZIAKA ZYMAPIKA

A01 | XuAorutdk - A.Bevétng, EpuBpécg ATTIKAG 2,70 € 1,00 KA. 2,70 €

702 Aalou,n pHeoaio - A.Bevetng, EpuBpeg 270 € 1,00 KA. 2,70 €
ATTIKAG

no3 | NoRavt dapdl - A.Bevetng, Epubpes 2,70€ | 1,00 kk. 2,70 €
ATTIKNG

704 thor’uta Aayavikwv - A.Bevetng, EpuBpéEg 270€ 1,00 K\, 2,70 €
ATTIKNG

AO5 | KplBapakt - A.Bevétng, EpuBpég ATTIKNAG 2,70 € 1,00 KA. 2,70 €

AO6 Tpaxqvaq §wac - A.Bevetng, EpuBpéeg 270€ 1,00 KA, 2,70 €
ATTIKNG

707 Tpax(}vaq YAUKOG - A.Bevétng, EpuBpég 270€ 1,00 K\, 2,70 €
ATTIKAG

708 Kptea‘?oua UE 7’\axavu«1 - A.Bevétng, 340 € 0,50 ki, 170 €
EpuBpég ATtk g
Bideg - "Muknvaiwv yeboelg'" Aluve

A0S s , i Y g wvee 3,10 € 1,00 KktA. 3,10€
ApyoAidag
Aadavaxt - ""Muknvaiwyv yevoelg" Alpve

A10 ¢ , i Y o IHVES 3,10 € 1,00 KA. 3,10€
ApyoAidag

AlL Mtau(ap?vc’ml KoT0 - ’MUKnvouwv 310¢€ 1,00 K\, 310€
veuoelg'" Alpveg ApyoAidag

AL TO})IOUH.(II’(l (xvAomutakt) - "Muknvaiwv 310¢€ 1,00 K\, 310€
vevoelc" Alpveg Apy/dacg

A3 itpldn’:apla - "Muknvaiwv yevoelg" Alpveg 250¢€ 1,00 K. 250 €
ApyoAidag

Al4 T?axavaq F,UYOQ - "Muknvaiwv yeloelg 310€ 1,00 K\, 310€
Alpveg ApyoAidag

p15 | TPOX@VAS YAUKSG ke hyoUpL 3,50€ | 0,50 k\. 1,75€

Muknvaiwv yevoelg'" Atuveg Apy.
NPOION T Twh
Suok/oieg o/a (6mou to Tpoidv Sev givat EAANVIKAC « mp;?\t Juok/cia OUOKI;Ei.(l
mapaywyng avaypadetal) ) ¢
(E) NAZIMAAIA - BOYTHMATA

EO1 | Ntoakdkt kpiBwvo HpaxkAsiou Kpntng 3,16 € 1,90 KA. 6,00 €

E02 | Ntokdkt olkdAewg HpakAeiou KpAtng 3,33€ 1,80 KA. 6,00 €

£03 N'I.'aKC(K’l }\a&c?u tumou Kubnpwv 333¢€ 1,80 k. 6,00 €
HpaxkAeiou Kpntng

£04 Kptleapomu}\oupa (vrakog) HpakAeiou 333¢ 1,80 K\, 6,00 €
Kpntng

EO5 | Ma§ipadakt Aadopiyavng 7,00 € 0,40 KA. 2,80 €

E06 | Ma§ipaddkt Zdakiavo yAukavicou 7,00 € 0,40 KA. 2,80 €

EO7 | Kputoivia (kpikog) moAbomnopo 8,49 € 0,33 KA. 2,80 €

EO8 | MouctokoUAoupa 7,80 € 0,50k1A. 3,90 €

EO09 | KouAoupdkia Aadlol mopTtoKaAL 9,72 € 0,34k, 3,30 €

E10 | KouAoupakia Aadlol apuydaiou 9,72 € 0,34kA. 3,30 €
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(2) TANAAKTOKOMIKA - AYTA

®Déta Bapeliowa Zndtwy eni {uyiw (1,00

Z01 \ 6,60 € 1,00 KA. 6,60 €
KLAO)

Z02 | FpaPiépa Indtwy emi Juyiw (600 ypapy.) 10,20 € 0,60 KIA. 6,12 €

Z03 | AvBotupo Inatwy ent {uyiw (500 ypapp.) 4,00 € 0,50 KA. 2,00 €

704 ZayavotupL Indatwy eni Luyiw (500 10,20 € 0,50 KA. 5,10 €
VPO

Z05 | Maouptt (mpoPelo) 2,90 € 1,00 KA. 2,90 €

Z06 | Avya KiBawpwvog peyaha (6a6a) 1 KapT. 1,20€

Z07 | Auya KiBaupwvog peyaia (30a6a) 1 kapt. 5,00 €

(H) MEAI - ZNAK- XAABAZ - TAXINI - AOYKOYMIA

HO1 N,IEM eupaptl- TowaAdkn Mapia, 8,50€ 1,00 K\, 8,50 €
Kiooapog Kpntng

HO2 N,IEM nevKo Glupapt - TowoaAakn Maopia, 7.00€ 1,00 K\, 7,00 €
Kiooapog KpAtng

HO3 Em'l(oz)\uuusvo p.'s couodapt Qlotikt 6,20 € 0,50 K\, 310€
apaniko KaAopdrog

HO4 Er’tu(oz)\uuusvo UE covodu apuydalo 8,60 € 0,50 ki, 4,30 €
BoAou

HO5 | NoaotéA xelpomnointo (emi Luyiw) 8,50 € 0,20 KIA. 1,70 €

HO6 XaABa’q Ba'vwa MEIPAIKOZ XAABA", 6,00€ 1,00 KA, 6,00 €
Oupavia Katooapn

HO7 XaABa’q oot(ohata MEIPAIKOZ XAABAL", 6,00€ 1,00 K\, 6,00 €
Oupavia Katooapn

HO8 XaABa’q ap.’uvsa)\ou MEIPAIKOZ XAABAZL", 7.10€ 1,00 K\, 7.10€
Oupavia Katooapn

HO9 | Tayxivt oAwkrig @Aeong, Oupavia Katoapn 7,72€ 0,70 KIA. 5,40 €

H10 | AoukoUpa pnoukiég, Oupavia Katoapn 4,20€ 0,50 KIA. 2,10 €

H11 A?UKouula tplavtaduAro, Oupavia 4,20€ 0,50 ki, 210€
Katoapn

H12 | AoukoUpa apvyddlou, Oupavia Katoapn 4,20€ 0,50 KIA. 2,10 €

(©) AAAI - EAIEZ - ZYAI - METIMEZI

001 | AadL €€tpa napBivo Meaonviag 3,80 € 5,00 At. 19,00 €

002 EAlég K’ahap.wv'(220-250 TeER/KINO) Xap. 4,00€ 100K\, 4,00 €
Koyautng, Indaptn

003 EAlég K’ahap.wv’(180-200 TER/KAO) Xap. 500€ 100K\, 5,00 €
Koyautng, Zmaptn

04 | EMEG PAoLVES TOAKLOTEG 4,00€ | 1,00k 4,00 €
(apuybdahoeglieg), Inaptn

005 I'Iaata’shlaq Ka}\auf.ov og yuaA. Balakt 100 yp 230€
Koyiavtng Xap., Znaptn

006 :US'l BaAcapko (mapaywyog Apyupw 6,10 € 1,00 At. 6,10 €
Ntaoon)

oo7 | =98t and kpaoi (napaywyos Apyupw 1,40€ | 1,50\ 2,10 €
Ntdoon)

008 | Netlpélt (mapaywyog Apyupw Ntdoaon) 8,57€ 0,70k, 6,00 €

(1) NPOIONTA NTOMATAZ - MANITAPIA

01 2017'\1:001 vropatog (mapaywyog Apyupw 380 € 1,00 KA\, 3,80 €
Ntdaoon)
Aot vropdata pe okopdo Kot BactAtko

102 fl VTouaTa i P B - 370 yp 4,00 €

oe yuaA. Baldakt
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Aot vropdarta e okopdo kat piyavn o€

103 yual. Bagdkt - 370 yp 4,00 €
Mavitdpla aypla ano§npapéva (A.
104 K}\sitoas, Tp'u‘:g}\a e ( B 30ve 3,10¢
(K) BIOAOTIKA MPOIONTA
KOl BlOAOVEK(’)q XUMOG t’oudtaq ’ B 0,72 At. 235€
"nAoyévvnua” (AvaBpa — A. Payuavn)
K02 BlOAOVEK(’)q TeATEG ’top.dta(; ’ B 0,37 At. 330€
"nAoyévvnua” (AvaBpa - A. Paxpdvn
KO3 BthOVEKﬁ caAtoa top.d’ttaq MUE BaotAko B 0,37 At. 3,40 €
"nAoyévvnua' (A. Payudvn)
K04 Blohovu(c:) Kétoamn "nAtoyévvnua' (Avappa B 0,29 At. 2,60€
- A. Paxpadvn)
(A) NITEZ KATEWYITMENEZX
AO1 | Tuporuta napadootakn Xewpomnointn 4,29 € 1,40 KA. 6,00 €
A02 | Imavokomita mopodoclakn Xelpomnointn 4,29 € 1,40 ki, 6,00 €
AO3 | Xoptomuta napadoclakn Xewpomointn 4,29 € 1,40 KA. 6,00 €
A04 | FTaAatomuta nopadoclokf Xelpomointn 4,29 € 1,40 ki, 6,00 €
MNPOION Tuad T
Zuok/oigg o/a (6mou to Tpoidv Sev givat EAANVIKAC Aob Zuok/oia ,
Tapaywyng avaypadetat) kov ovok/olag
(M) =ZHPOI KAPMOI - STA®IAEZ - 2YKA - KADEZ - POOHMATA - ZAXAPH
MO1 | ApuySaAédiya BoHAou 11,00€ | 0,50 kiA. 5,50 €
MO2 Kapu&a’aortaom MNapvwva - mapay. 500 € 1,00 ki, 5,00 €
N.Koyrautng
Mo3 | Kepudoba Napvwva - napay. 13,00€ | 0,50 ki\. 6,50 €
N.Koyavtng
Mog | YTEPTPOON (apbydara-kapldia- 7,20€ | 0,50 K\ 3,60 €
otadideg-kpavunepu-nAlocmopol)
MO5 | Kaotava Mdapvwva - mapay. N.Kopavtng 3,80 € 1,00 KA. 3,80 €
MO06 | diotikt apamniko Kalopdtag 4,20 € 1,00 KA. 4,20 €
MO7 | ®wotikt keAudpwtod Alyivng Ynuévo 13,30 € 0,50 KIA. 6,65 €
MO8 | diotikt keAupwtd Meydpwv Ynpévo 11,60 € 0,50 KIA. 5,80 €
M09 | dwotikt keAupwTé Meydpwv WO 10,20 € 0,50 KIA. 5,10 €
M10 | Ztadida pavpn Kopwvbiog 3,00 € 0,50 KIA. 1,50 €
M1l | Ztadida couvAtaviva 3,80 € 0,50 KA. 1,90 €
M12 | Kpavumepu (ApEPLKAC) 7,60 € 0,50 KA. 3,80 €
M13 | Z0ka Eepd Meoonviag A’ moldtnta 6,20 € 0,50 KIA. 3,10€
M14 | Kadég eAANVIKOG 6,80 € 0,50 KA. 3,40 €
M15 | Kadéc dpiktpou 10,80 € | 0,25 KA. 2,70 €
M16 | Kadég Espresso 11,20 € 0,25 KIA. 2,80 €
M17 | ZokoAdta popnua 10,00 € | 0,25 «kIA. 2,50 €
M18 | Kakdo 5,60 € 0,50 KA. 2,80€
M19 | Todi tou Bouvol (éva patodakt) 1,30 €
M20 | Piyavn (6Uo patodkia) 3,00 €
M21 | Zaxapn kaotavn (Ay. Maupiklog) 2,50 € 0,40 KA. 1,00 €
(N) KPAszI
NO1 | Kpaoi Aguko . Inavopryog, Nepéa 1,67 € 1,50 At. 2,50 €
NO2 | Kpaoi polg I'. Zrtavopryog, Nepéa 1,67 € 1,50 At. 2,50 €
NO3 | Kpaoi kokkivo I. Zrtavopnyag, Nepéa 1,67 € 1,50 At. 2,50 €
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() KAOAPIZTIKA - EIAH YTIEINHZ

=01 | Yypo matwv 1,00 At., Revolution 1,30 € 1,00 At. 1,30 €
202 | Yypo rudtwv 4,00 At., Revolution 1,08 € 4,00 At. 430€
03 MaAuKthO, poUXwWV 1.,00 At.,(pol— 125€ 1,00 At. 1,25¢€
eAAnv.vnola), Revolution
=04 MaAuKtu(q pouXwvV (urAe - opxLtééa) 1,00 125€ 1,00 At. 1,25¢€
At.,Revolution
05 MoaAaKTLKO pou.xwv (poZ-eAAnv. vnowd) 1,05 € 4,00 AT, 4,20 €
4,00 At. Revolution
=06 MaAaKnKo.pouxwv (e - opxL6a) 4,00 1,05 € 4,00 At. 4,20 €
At. Revolution
=07 Fevikov Kaeaptfrpou (urtAe - wkeawvog) 125¢€ 1,00 At. 1,25€
1,00 At. Revolution
_ FevikoU KaBaplopol (KOKKLVOo-
= , . 1,2 1, . 1,2
08 mukpapUydalo) 1,00 At. Revolution > € 00 At >¢€
=09 Fevikou Kaeapu.suou (umAe - wkeavog) 105 € 4,00 AT, 4,20 €
4,00 At. Revolution
_ FevikoU Ka®apLopol (KOKKLVO -
c1 , . 1, 4, . 4,2
0 mukpapuydado) 4,00 At. Revolution 05¢ 00 At 0¢€
11 Yypo n)fuvrnptou (ne évlupa) 1,00 At. 270€ 1,00 At. 270€
Revolution
=12 Yypo n)fuvrnptou (ne évlupa) 4,00 At. 238€ 4,00 At. 9,50 €
Revolution
=13 | Zxévn mhuvmpiou pobxwv (60k), 131€ | 420« 5,50 €
Revolution
14 Yypo nl\uvr’nptou yla pavpa 'K(!l 180 € 1,00 Ac. 1,80 €
Xpwpatiota 1,00 At. Revolution
=15 Ultra m?txupsuotn XAwpivn 0,75At. 133€ 0,75 AT, 1,00 €
Revolution
=16 Ultra nqxupeuotn XAwpivn 4,00 Art. 0,93 € 4,00 AT, 3,70 €
Revolution
217 | Yypo kpepooanouvo 1,00 At. Revolution 1,60 € 1,00 At. 1,60 €
218 | Yypo kpepooanouvo 4,00 At. Revolution 1,45 € 4,00 At. 5,80 €
219 | Yypo tapwyv 1,00 At. Revolution 1,00 € 1,00 At. 1,00 €
- Yypo6 mAuvtnpiou mudatwv (100-150
=20 mAUoeLg1,50 At. Revolution 2,33¢ 1,50 At. 3,50¢€
21 | Zaumouadv 1,00 At.,Revolution 2,20 € 1,00 At. 2,20 €
=99 Yypo muatwv npdowvo iAo 4,00 At. 0,75 € 4,00 AT, 3,00€
BOLDfmg
=93 MoaAaktiko pouxwv Aefavrta 4,00 At. 0,75 € 4,00 AT, 3,00€
BOLDfmg
=92 Fevikou kaBaplopol AeBavrta 4,00 At. 0,75 € 4,00 \t. 3,00 €
BOLDfmg
- Adpoloutpo Bavilia — kavéla 1,00 At.
=25 NPOS®OPA 1,50 € 1,00 At. 1,50 €
- Adpoloutpo Pppolta tou Sdcoug 1,00 At.
=26 NPOS®OPA 1,50 € 1,00 At. 1,50 €
=97 Zamnouvt Xelpomnointo eAatoAadou (rmpoiov 1,00 ey, 1,50 €

aA\nAeyying)
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IHAPAITEAIEX: 15 éwg 25 OktwfBpiou

HAEKTPOVLKA:0TO WWW.Xmesazontes.gr

TnAedwvika f oto otékt Apnapia: (Tadakndwv 11 kat Auvciou) mpwi 10 - 1 kot Bpadu
7-9

tnAed.: 2102912528-2102929418 -6942878236 — 6983414406

Tehevtaio pépa mrapayyshav: Tpitn 25 OktwBpiov 2016

IMAPAAABH ITPOIONTQN: 1,2, 3,4 Noguppiov

npwi 9 -1kal Bpddu 5 - 8.30 Auciou 6 (0TO KATACTN LA TOU CUVETALPLOHOU)

Mo kaAUutepn €€UTNPETNON 0OG va TIPOCEABETE CUUDWVA UE TA APXLKA YPAULOTO TOU
EMWVUHOU 0ag

Afwcl: Tpitn - KéwgA:Tetdptn - MeEwcN: Népuntn - P £wcgQ: Mapaokeun
Eyypad£G LEAWV OTO KATAOTN O TOU CUVETALPLONOU AUGioU 6 TIG NHEPEG TNG
SLavoprng.

Ag axoOGOoLLE TN GLOTY. ..
Kabe pépa mov mepva, BAETOVTOG TOV TOTO KoL TNV Kowvmvia vo ovidlovv, avalnTape Kot yio
VOl TIOGTOVE, Vo KportnOovpe, va avtéEoupe.
270 OTTL LETPAE KEPUOTO KOL OOGELS, EVOC AVEPYOS, £VAG APPMOGTOG, KATO0¢ 6TO EMTEPIKOD,
ameLEG Ao TavToD Kot WELOTO TOL TapoLotdlovy 1o povpo daonpo.Kat 66o avapmtiétal
Kavelg mdg pmopet va emPudoel, aneAniletal, kot dgv eAmilel oe kTt KoAvTEPO. O TOVOG givar
UEYOAOG OT®MG Kal TO KPipa yio 660 cuvterovvtal. Aev gipacte yalol, Eépovpe TOAD KOAG OTL T
KOWV@VIOL KOl 1) YDPO Y10 VO, EXPUOGOVV £XOVV HEYAAOVG £XOPOVE VO, avTITOAEYOUV.
Avti gtvon 1 oxAnpn paypotikotnto. Onwg EEpovpie emiong 6Tl N amAn KoTayyeAio glvan Aiyn
Kol 0V QTAVEL Y10 VO, EKPPAGEL TOV YuyIkd KOG TV avlphdrnmv. Kovpaotikape T pe v
Katoyyela.
Agite 6pog
Xe OM T Y®pPa, 6€ KAOE YOVIA TNG, KIVIGELG KOl PIKPEG GLALOYIKOTNTES, (ITOLO TTOV
dpaoTNPLOTOIOVVTAL e HepAKL Kot KEQL. 'Evag d1dyvtog kal ToALTOiKIA0G TOTOG
dpaoctnprot)TeVv avafAdiel Tov PTopel vo, EVIOTIOTEL 6TO J100TKTVO, GTOV TOALTIGUO, OTNV
ovopafOHEVT KOWV@VIKY| KOl GUVETALPLOTIKN owkovopia, ota diktua aAinioBonBelog kot
aAAnieyyinc. ‘Evag pikpog aAld mtoAlvmAnong yoro&iag mov ovelpevetal, Y€l KPLTHPLO Kot givorl
POpPENG YVADONG KOl TPAKTIKAOV.
Ko dimha og 6ha avtd cron]. AAAG clonn pe aroyn, pe TAndmdpo cvvaicOnudtov, okéyelg,
wo0ovg, avaykec, anelmcia, Bopd Kot opyn.
Ddétog Oo Tepdcovpe SUGKOAD POVOT®PO Kot AKOWA 7O dSVGKOAO Yetumva. Oyt BéPata OXot pe
Tov {910 TpoOTO.
Mnrwg Tpémetl va KAEIGOLE Ta VTIE LOG GTO WEND, VO €E00TPAKICOVLE OO TN ONUOCLL
oQaipa TOVG YEOTEG KOt TOVG YEVTIKOVG;
Mnrwg tpémel va apyicovpe vo TAékovpe pio GAAN Tpotaoct {ONG, o GTAoT 1e VO, o
evaAloKTiKN TpOTaoT; Agv pumopel va unv vdpyetl. Kot aceaidg Ba etvar épyo, oyt “ocwtipwov”,
OALG avOpOTOV TOMTOV ONS KOl KOIVOVING, avOpOT®OV OV vEPYOUV 0ALG KOl 6TAV
TPEMEL GOTAIVOLY Y10, VO, GKOVGTOVV. ..
Epeic Eexavijoape kon coveyilovpe.
Méoa 6T0 YELO KOl TNV KOTUGTPOPT], KVOPOPOVVTUL OTAVTIGELS KOl AVGELS AVTPOTIKES,
avOekTIKES, oméppa Cong Kat 6yl OavdTov.
Avciov 6 T'ahdrtor - TnA. 2102912528 — 2102929418
e-Mail: xmesazontes@gmail.com - www.pernoampariza.wordpress.com

97



http://www.xmesazontes.gr/
http://www.pernoampariza.wordpress.com/

IHAPAPTHMA VI ®®10oypa@ikd VAIKO™ TOV GUVETULIPLGHOV
I'olatoiov ympic pecalovreg

Ewova 1. Mnaivovtog 610 cuvetaupiopd
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Ewova 3. I1poidvrta tov cuvetaipiopov (1)
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Ewova 5. Piyavn «yopig pesalovtecy

Ewova 6. [1poidvta tov cuvetaipiopov (2)
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Ewova 7. Huépa diavoung mpoidviawv tov cuvetapiopo (2)

Ewova 8. [1poidvta tov cuvetapiopov (3)

Tt >
=

*OlL pOTOYPAPIEG TOV GLVETALPIGUOV TPOEPYOVTOL OO TO TPOSMIIKO APYELD TNG GLYYPAPEN
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