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Δπραξηζηίεο 

 

Ζ εθπφλεζε απηήο ηεο κειέηεο ζα ήηαλ αδχλαηε ρσξίο ηελ δεθηηθφηεηα, ηελ 

ζπκκεηνρή θαη ηελ απνδνρή ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ. Σν ζέκα θξχβεη φζεο 

επαηζζεζίεο θαλέξσζαλ νη ιέμεηο ηνπο θαη ηα επξήκαηα μεπέξαζαλ ηηο ππνζέζεηο. 

Γη‟απηφ επραξηζηψ απφ θαξδηάο πνπ κνηξάζηεθαλ καδί κνπ ηηο απφςεηο, ηηο εκπεηξίεο 

θαη ηηο γλψζεηο ηνπο. Δπραξηζηψ επίζεο ηνπο ππεπζχλνπο ησλ νκάδσλ πνπ εθπφλεζα 

ηελ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, γηα ηελ ζπγθαηάζεζε-άδεηα πνπ κνπ παξαρψξεζαλ θαη 

ηνλ ρξφλν πνπ κνπ δηέζεζαλ.  

Δπραξηζηψ φινπο ηνπο θαζεγεηέο ηνπ ΠΜ΢ «Πνιηηηζηηθή Γηαρείξηζε» ηνπ 

Σκήκαηνο Δπηθνηλσλίαο, Μέζσλ θαη Πνιηηηζκνχ ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ γηα ηελ 

επηζηεκνληθή θαηάξηηζε, ηηο εχζηνρεο ζπκβνπιέο, ηε δηαλνεηηθή αθχπληζε θαη ηελ 

ςπρηθή ελίζρπζε θαζφιε ηε δηάξθεηα απηήο ηεο ζπνπδήο. Δπίζεο ηνπο ζπκθνηηεηέο 

κνπ, γηα ηελ εμαηξεηηθή «ζχκπξαμε», ηε γφληκε αληαιιαγή απφςεσλ θαη ην ζεηηθφ 

θιίκα πνπ ππήξμε κεηαμχ καο. Θεξκέο επραξηζηίεο ζηελ θαζεγήηξηα θπξία Μάξζα 

Μηραειίδνπ γηα ηελ επηπιένλ βνήζεηά ηεο ζην ζέκα ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο 

κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλάο κνπ. 

Σέινο, ηδηαίηεξα επραξηζηψ ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ θπξία Γήκεηξα 

Ηνξδάλνγινπ, γηα ηελ  επηζηεκνληθή θαη πξνζσπηθή θαζνδήγεζε, γηα ηελ άξηζηε 

ζπλεξγαζία θαη βνήζεηα, ηελ πνιχηηκε εζηθή ππνζηήξημε θαη ηελ εκπηζηνζχλε ζην 

επηρείξεκά κνπ. 
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Πεξίιεςε 

 

Ζ κνπζηθή καο εηζάγεη ζε κηα παγθφζκηα ζθαίξα γλσξηκίαο κε ηνλ εζσηεξηθφ 

θαη εμσηεξηθφ θφζκν. Ζ αθνινπζία ησλ ήρσλ πνπ ρηίδνπλ κηα κνπζηθή θξάζε μεθίλεζε 

σο κηα αλάγθε επηθνηλσλίαο, ζεκειηψζεθε πάλσ ζηελ απζνξκεζία ηεο αλζξψπηλεο 

επθπΐαο, ζπλνδεχηεθε απφ ηελ αθνζίσζε ζε αμίεο θαη ηδεψδε,  απεηθφληζε πνιηηηζκνχο 

θαη γέλλεζε κηα ηδηαίηεξε επηζηήκε, ε νπνία αλαγελλάηαη θαη εμειίζζεηαη ζην πέξαζκα 

ησλ ρξφλσλ. Ζ κνπζηθή ζπλδέεηαη κε ηελ πξφθιεζε ζπλαηζζεκάησλ σο ην κείδσλ 

απνηέιεζκα ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο.  

Ζ ζχγρξνλε έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο απαζρνιεί κεγάιν κέξνο 

ησλ αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ. Ζ αλάπηπμε ησλ ηδηνηήησλ ηεο είλαη δεηνχκελν 

πξνθεηκέλνπ ν άλζξσπνο λα αηζζάλεηαη εζσηεξηθά ηζνξξνπεκέλνο, λα γίλεηαη 

εθεπξεηηθφο, λα ζπλαηζζάλεηαη, αιιά θαη λα δξα απνηειεζκαηηθά θαη δεκηνπξγηθά ζηηο 

επαγγεικαηηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο.  

Ζ παξνχζα εξγαζία δηεξεπλά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε κνπζηθή ιεηηνπξγεί σο 

κέζν γηα λα αλαπηπρζνχλ βαζηθά γλσξίζκαηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, ηα 

νπνία δεκηνπξγνχλ δεζκνχο αγάπεο θαη ζπλνρήο θαη πξνζηαηεχνπλ ηφζν ηελ αηνκηθή 

φζν θαη ηελ θνηλσληθή αξκνλία. Γη‟απηφ ην ζθνπφ πξαγκαηνπνηήζεθε πνηνηηθή 

θνηλσληθή έξεπλα ζε ζηνρεπκέλν πιεζπζκφ κε ζπλεληεχμεηο ζε βάζνο θαη ζπκκεηνρηθή 

παξαθνινχζεζε ζε κνπζηθέο νκάδεο. Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ εξεπλήζεθαλ ήηαλ ην 

νκαδηθφ ηξαγνχδη, ε κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή, ε κνπζηθή αθξφαζε θαη ε 

κνπζηθνζεξαπεία. ΢ε απηέο είλαη δπλαηφ λα ζπκκεηάζρνπλ φινη νη άλζξσπνη 

αλεμαξηήησο γλσζηηθνχ επηπέδνπ, εζληθφηεηαο,  ραξαθηεξηζηηθψλ, πξνζσπηθφηεηαο, 

ειηθίαο θιπ. ΢ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε εμεηάζηεθαλ νκάδεο πνπ απαζρνινχλ 

άηνκα απφ 7 σο 60 πεξίπνπ εηψλ ζε πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ. Σα θπξηφηεξα 

ζπκπεξάζκαηα είλαη φηη ε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ζε κνπζηθέο νκάδεο θαιιηεξγεί ηνλ 

ζεβαζκφ θαη ηελ ππεπζπλφηεηα, πξνθαιεί αηζζήκαηα απφιαπζεο θαη ηθαλνπνίεζεο, 

ζπκβάιεη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ άιινπ, εμειίζζεη ηε δεκηνπξγηθή ζθέςε 

θαη απνηξέπεη ηελ εζσηεξηθή καηαίσζε. Γίλεηαη ινηπφλ ζαθέο φηη, ηφζν ζε πξνζσπηθφ 

φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν, ε κνπζηθή δξα επεξγεηηθά θαη εληζρχεη ηελ αλάπηπμε 

ηεο ΢Ν. 

 

Λέμεηο –θιεηδηά: κνπζηθή, ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, νκαδηθφ ηξαγνχδη, αθξφαζε, 

κνπζηθνθηλεηηθή, κνπζηθνζεξαπεία. 
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The role of the musical educational activities 

in the development of emotional intelligence 

Evdoxia Banani 

Abstact  

 

Music is the introduction in a global sphere of acquaintance with the inner and 

the outer world. The sounds sequence which builds a musical phrase originated from 

a communication need, was founded on the human intelligence spontaneity, was 

accompanied by the devotion to values and ideals, reflected civilizations and gave 

birth to a special science which regenerates and develops as time goes by. Music is 

associated with the emotions causation as major result of its function.  

The modern meaning of emotional intelligence concerns a big part of 

humanities. Its properties development is what it is needed so as the man is able to 

feel internally balanced, to become inventive, to empathize, but also to act in an 

effective and creative way in his professional and social relations.  

The present dissertation examines the way in which music serves as a means 

for the development of the emotional intelligence basic features that create bonds of 

love and cohesion and protect the personal as well as the social harmony. For this 

reason, qualitative social research was conducted on targeted population with in-depth 

interviews and participatory observation in music groups. The activities that were 

examined were group singing, musical-kinetic treatment, listening to music and music 

therapy. It is possible for everyone to participate regardless of their nationality, 

characteristics, personality, age or level of knowledge etc. In the participatory 

observation were examined groups which consisted of people aged approximately 7 to 

60 years old in a wide range of activities. The main findings are that active 

participation in music groups cultivates respect and responsibility, creates feelings of 

enjoyment and satisfaction, contributes to the understanding of oneself and the other 

person, as well as developing creative thinking and prevents internal frustration. For 

those reasons, it is obvious that music is beneficial and reinforces the development of 

emotional intelligence, not only on a personal, but also on a social level. 

 

Key-words: music, emotional intelligence, sing-along, listening to music, music-

kinetic, music therapy.  
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Δηζαγσγή 

 

«Ζ κνπζηθή δελ έρεη επίδξαζε ζην εξεπλεηηθό έξγν,  

αιιά, ηόζν ε κνπζηθή όζν θη ε έξεπλα  

γελληνύληαη από ηελ ίδηα πεγή θαη αιιεινζπκπιεξώλνληαη  

κέζσ ηεο ηθαλνπνίεζεο πνπ απνδίδνπλ»  

Άικπεξη Ατλζηάηλ 
1
 

 

Ζ κνπζηθή ιεηηνπξγεί σο «παγθφζκηα γιψζζα» δηνρεηεχνληαο ζπλαηζζήκαηα 

πέξα απφ πνιηηηζκηθά φξηα ή πξνζσπηθέο αλαθνξέο. Ο εζλνκνπζηθνιφγνο Alan Merrim 

(1964) αλέθεξε φηη «ε κνπζηθή είλαη κηα θαζνιηθή ζπκπεξηθνξά» θαη θέξεη ελνπνηεηηθή 

δχλακε. ΢πλδέεη πνιχ εχθνια αλζξψπνπο κε δηαθνξεηηθφ θνηλσληθφ θαη λνεηηθφ 

ππφβαζξν, θνπιηνχξα, ειηθία θαη δεμηφηεηεο (Goyal et al., 2012). 

Ζ κνπζηθή αληίιεςε επίζεο ζεσξείηαη έλα γλσζηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ, πνπ 

δηελεξγείηαη σο πνιχπινθε λνεηηθή δηαδηθαζία. Απμεκέλεο εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο, 

ηδηαίηεξα ζε φηη αθνξά ζηνλ ιφγν, ζηελ αθνπζηηθή δεηλφηεηα θαη ζηηο λνεηηθέο 

αληηδξάζεηο ζρεηίδνληαη κε ηε κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ έθζεζε ησλ παηδηψλ ζε 

κνπζηθά εξεζίζκαηα ζπλδέεηαη ζπρλά κε ην απμεκέλν IQ. Αιιά θαη ε ζπκκεηνρή 

παηδηψλ, εθήβσλ, ελειίθσλ θαη ππεξειίθσλ ζε κνπζηθέο νκάδεο βειηηψλεη ηελ 

απηνεηθφλα, ηε κλήκε θαη ηελ ςπρηθή επεμία (Soleimanifar et al., 2016). 

Ο φξνο ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε ρξεζηκνπνηήζεθε ην 1966 σο απνθχεκα ηεο 

θνηλσληθήο λνεκνζχλεο ηνπ Thorndike (1920), ζρεηίζηεθε κε ηελ ζεσξία ησλ 

«πνιιαπιψλ ηχπσλ λνεκνζχλεο» ηνπ Gardner (1983), κε ηελ αλάιπζε ηεο  

ςπρνινγηθήο ζπλαίζζεζεο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επίγλσζεο, κε ηελ έξεπλα ηνπ Sifneos 

γηα ηελ «αιεμηζπκία» θαη κε ηηο δηάθνξεο επηζηεκνληθέο αλαιχζεηο πεξί «ξένπζαο 

επθπΐαο» (Νενθχηνπ & Κνπηζειίλε, 2006). Αλαδήηεζε ηελ επηζηεκνληθή ηνπ εξκελεία 

θαη ηηο πξαθηηθέο εθαξκνγέο ηνπ ζηηο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο ηνπ Mayer θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ θαη αξγφηεξα ζηελ εθπαηδεπηηθή δηάζηαζε θαη ζηα ςπρνκεηξηθά 

εξγαιεία πνπ εηζήγαγε ν Bar-On. Σν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ απμήζεθε κε ην 

«εππψιεην» βηβιίν ηνπ Goleman ηo 1995. Ζ πξνζέγγηζε απηή εζηίαζε ηφζν ζηελ 

                                                           
1
 «Music has no effect on research work, but both are born of the same source and complement each 

other through the satisfaction they bestow»  απφ ην άξζξν ηνπ Root-Berntein, 2006 
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απηνεπίγλσζε, φζν θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, πξνθεηκέλνπ 

λα επηηεπρζνχλ απνηειεζκαηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ (Γαβίδ, 2016: 3-4).  

Ο φξνο «ζπλαηζζεκαηηθή επθπΐα» ζπλδέζεθε κε ηε δσή θαη ην ξφιν ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ζε επηινγέο πξάμεσλ εθαξκνζκέλεο ζην θνηλσληθφ,  

εξγαζηαθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ. Γηφηη ε ΢Ν ζπληίζεηαη απφ αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη πξνβάιιεηαη ζηηο ηθαλφηεηεο πξνζαξκνγήο θαη ρεηξηζκνχ 

θαηαζηάζεσλ (Νενθχηνπ & Κνπηζειίλε, 2006). 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ζα κειεηήζνπκε ηξφπνπο αλάπηπμεο ηεο ΢Ν κέζσ ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ αλζξψπσλ ζε κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο. ΢ην πξψην θεθάιαην ζα 

επηρεηξήζνπκε ηελ ζεσξεηηθή αλάιπζε ηνπ ζέκαηνο, παξνπζηάδνληαο ηελ επίδξαζε ηεο 

κνπζηθήο ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία. Θα δηαθξίλνπκε ηε κνπζηθή επθπΐα κέζα 

ζηε ζεσξία ηνπ Gardner «πεξί πνιιαπιήο λνεκνζχλεο» θαη ζα απαληήζνπκε αλ 

θαιιηεξγνχληαη ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αλζξψπνπ κέζσ ηεο κνπζηθήο αγσγήο. 

Δπίζεο, ζα εμεηάζνπκε βαζηθέο κνπζηθέο δξάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη λνεηηθψλ δεμηνηήησλ. Έπεηηα, ζα αλαιχζνπκε ηηο 

εξκελεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, ηα βαζηθά κνληέια ηεο, 

ηνπο ηξφπνπο κέηξεζεο, ηηο εθαξκνγέο θαη ηηο δηαζηάζεηο ηεο. 

Σν δεχηεξν θεθάιαην αθηεξψλεηαη ζηνλ εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο. 

Γλσζηνπνηείηαη ην είδνο ηεο έξεπλαο πνπ επηιέρηεθε, ην δεηγκαηνιεπηηθφ πιαίζην, νη 

κέζνδνη ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ν ηξφπνο θαη ε δηαδηθαζία ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ησλ 

ζπλεληεχμεσλ ζε βάζνο θαη ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο. ΢ην ηξίην θεθάιαην 

παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλά ζεκαηηθή ελφηεηα θαη άμνλα, 

αλαιχνληαη ηα επξήκαηα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο ζε βάζνο θαη ηε ζπκκεηνρηθή 

παξαηήξεζε. ΢ην ηέηαξην θεθάιαην εμεηάδνληαη ζπκθσλίεο ή δηαθσλίεο κε ηηο 

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο αλαθεθαιαηψλνληαη θάπνηα θχξηα ζεκεία, ζπδεηψληαη ηα 

πξνβιήκαηα θαη νη πξνηάζεηο γηα ηε ζπλέρεηα ηεο έξεπλαο πάλσ ζην ζέκα. 

΢ηε ζπλέρεηα παξαζέηνπκε ην ζπκπέξαζκα απηήο ηεο κειέηεο, 

ζπγθεληξψλνληαο ηηο απαληήζεηο ζηα εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ ζηελ αξρή ηεο έξεπλαο 

θαη ζεκεηψλνληαο ηα ζεκεία ζχλδεζεο ηεο κνπζηθήο δξαζηεξηνπνίεζεο κε ηελ ΢Ν. 
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Κεθάιαην 1
Ο

 : Μνπζηθή θαη ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε 

 

1. Μνπζηθή ζηε δσή θαη ζηελ πξάμε 

 

Ζ κνπζηθή ζπρλά πεξηγξάθεηαη σο έλα «κέζν έθθξαζεο ηδεψλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ». Ζ J. Alvin (1975) έγξαςε φηη ε κνπζηθή πεξηιακβάλεη ην εγψ θαη ην 

ππεξεγψ, νπφηε πξνάγεη ηελ απηνγλσζία, ηελ έθθξαζε, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

θαληαζία. Δπίζεο θαηά ηνλ E. Ruud, έλα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη φηη 

δεκηνπξγεί «επθαηξίεο γηα θάζαξζε» θαη εληζρχεη ην άηνκν, νπφηε θαη πξνσζεί ηελ 

θαιχηεξε αληηκεηψπηζε θαηαζηάζεσλ (Anshel & Kipper, 1988). Αξθεηνί ζεσξεηηθνί 

αλαιπηέο φξηζαλ ηε κνπζηθή σο ηε «γιψζζα ησλ ζπλαηζζεκάησλ» θη άιινη αλέπηπμαλ 

ηελ ηδέα φηη κεηαθέξεη λνήκαηα πνπ κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ πνιιαπιψο θαη 

αδηαιείπησο (Juslin, 2013). Απηή ε ηειεπηαία άπνςε είλαη κία απφ ηηο αηηίεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ νη επαλεθηειέζεηο ή θαη νη δηαζθεπέο γλσζηψλ κνπζηθψλ 

έξγσλ, νη νπνίεο θαη σο κνπζηθφ θείκελν αθφκα κεηαθέξνπλ έλαλ ραξαθηήξα.  

Ζ κνπζηθή ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθφηεηαο θαη ζην λα 

γεθπξσζνχλ πηζαλέο δπζθνιίεο επηθνηλσλίαο κε ζπλεξγαδφκελα άηνκα. Μηα 

ελδηαθέξνπζα επίζεο ζρέζε ηεο κνπζηθήο κε ηε γιψζζα είλαη ε κνξθνινγηθή ηνπο 

νκνηφηεηα, ε νπνία απνηππψλεηαη ζε κηα αξρή, κηα κέζε θη έλα ηέινο. Γειαδή, αλ 

ζπγθξίλνπκε κηα πξφηαζε κε κηα κνπζηθή θξάζε, ζα δνχκε φηη πάληα ππάξρεη κηα 

ηζηνξία αιιεινπρίαο πνπ νη ραξαθηήξεο (ιέμεηο ή λφηεο) αθνινπζνχλ κηα ζεηξά. Δπίζεο 

ηα γισζζηθά ξπζκηθά παηρλίδηα (ξίκεο, ζηξνθηθά ηξαγνχδηα, ξπζκηθή ζχλδεζε 

θσλεηηθψλ ζεκάησλ θαη ζψκαηνο) βνεζνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ νκηιίαο 

(θαθή άξζξσζε, ηξαπιηζκφο θ.ά.) (Boyarsky, 1989). Χζηφζν, ε γιψζζα αδπλαηεί λα 

πεξηγξάςεη επαθξηβψο φιεο ηηο κνπζηθέο απνρξψζεηο. «Ζ θαηεγνξεκαηηθή αληίιεςε 

δελ θαζνδεγείηαη απφ ηε γιψζζα, αιιά απφ ηηο αηζζήζεηο». Οη αηζζήζεηο ινηπφλ 

θαζνδεγνχλ απνθάζεηο θαη επεξεάδνπλ ζπκπεξηθνξέο, απνηεινχλ επηθνηλσληαθνχο 

θφκβνπο θαη πξνζαλαηνιίδνπλ ηηο αλζξψπηλεο πξάμεηο (Juslin, 2013).  

Ζ ιέμε «ζπλαίζζεκα» -ζε δηεζλείο αλαθνξέο- απνδίδεηαη κε ηνλ φξν 

«ζπγθίλεζε» (emotion). Ζ απνθσδηθνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ παξνπζηάδεη κηα 

κνπζηθή ζχλζεζε δελ απαηηεί κνπζηθή γλψζε ή εθπαίδεπζε. Γη‟απηφ αθφκα θαη κηθξά 

παηδηά αληηιακβάλνληαη ζρεδφλ κε αθξίβεηα φπνηα ζπλαηζζήκαηα εθθξάδνληαη ζε έλα 

κνπζηθφ έξγν. Δπίζεο κπνξνχλ λα πεξηγξάςνπλ κε ηα δηθά ηνπο εθθξαζηηθά κέζα 
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(ζψκα θαη θσλή) ηελ θαηάζηαζε πνπ πεξηγξάθεη έλα ηξαγνχδη. Σα βαζηθά 

ζπλαηζζήκαηα (ραξά, θφβνο, ζπκφο, ιχπε, έθπιεμε, απνζηξνθή θαη ληξνπή) 

ζεσξνχληαη αθαηέξγαζηα θαη ζηεξνχληαη «απνρξψζεσλ» (Παππά, 2013: 43-64). Κάζε 

αηζζεηηθή αληίιεςε κπνξεί λα απνδνζεί θαιχηεξα αλ ηελ πξνζιάβνπκε σο κηα 

«νηθνγέλεηα ζπλαηζζεκάησλ», εθφζνλ ην θχξην αίζζεκα ζπλνδεχεηαη απφ πνηθίινπο 

ηφλνπο θαη ζθηάζεηο. ΢ηε κνπζηθή δελ αλαγλσξίδνπκε κφλν ηα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα, 

αιιά θαη παξάγσγα ή ζχλζεηα απηψλ, δηφηη ε κεισδηθή έθθξαζε πνηθίιεη θαη 

δηαθξίλεηαη απφ πςειφ βαζκφ πνιππινθφηεηαο. Οη δπλακηθέο θαη νη αξκνληθέο 

κεηαηνπίζεηο βνεζνχλ ζηελ έθθξαζε ησλ ζχλζεησλ εζσηεξηθψλ πξνζιήςεσλ, φπσο ε 

αλαθνχθηζε, ε ειπίδα αθφκα θαη ην αίζζεκα ηνπ «παηξησηηζκνχ», πξάγκα εκθαλέο ζε 

πνιιά κνπζηθά έξγα
2
. Γηα παξάδεηγκα ζηελ φπεξα «Νακπνχθν» ηνπ Βέξληη, ζηνπο 

Δζληθνχο Ύκλνπο ησλ ρσξψλ θαη ζηα παξαδνζηαθά ηξαγνχδηα (Juslin, 2013). 

Τπάξρνπλ γηα απηφ ην ιφγν αλάινγεο ελδείμεηο δπλακηθήο, ρξσκαηηζκψλ θαη έθθξαζεο 

ζηε κνπζηθή ζεκεηνγξαθία.  

Βηνινγηθά, ε κνπζηθή είλαη κηα απφ ηηο ειάρηζηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ελεξγνπνηεί ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ εγθεθάινπ. Έρεη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηφζν ζηε 

βειηίσζε ηεο κλήκεο, ηε γισζζηθή αλάπηπμε θαη ηελ εζηίαζε ηεο πξνζνρήο, φζν θαη 

ζηνλ θπζηθφ ζσκαηηθφ ζπληνληζκφ. Δπίζεο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζεξαπεπηηθά ζε 

δηάθνξα ηαηξηθά πξνβιήκαηα, λα θαηαζηείιεη ηνλ πφλν θαη λα κεηψζεη ηελ αξηεξηαθή 

πίεζε. Σα ερεηηθά θχκαηα δνλνχλ εγθεθαιηθά λεχξα θαη πξνθαινχλ εξεζίζκαηα, ηα 

νπνία φρη κφλν ραιαξψλνπλ ή ςπραγσγνχλ, αιιά πξνσζνχλ ηε θπζηθή θαη ςπρηθή 

επεμία (Goyal et al., 2012).  

Νεπξνεπηζηεκνληθέο κειέηεο έδεημαλ αλαηνκηθέο δηαθνξέο ζηνλ εγθέθαιν ησλ 

επαγγεικαηηψλ κνπζηθψλ θαη γλσζηηθά ή αληηιεπηηθά πιενλεθηήκαηα (Barrett, 2013). 

Παξαηεξήζεθαλ επίζεο πνηθίιεο αηζζεηηθέο εκπεηξίεο πνπ πξνθαιεί ε κνπζηθή 

αθξφαζε θαη ηδηαίηεξα θάπνηεο βαζηθέο κνπζηθέο θφξκεο, φπσο ε θσλεηηθή κνπζηθή. 

Τπάξρνπλ ζεηηθέο αλαθνξέο γηα ην ξφιν ηεο κνπζηθήο αλάγλσζεο ζηε δηάζπαζε ηεο 

πξνζνρήο, ιφγσ ηνπ φηη απαηηεί εζηηαζκέλε ζπγθέληξσζε. Σαπηφρξνλα, ε 

παξαθνινχζεζε ηνπ κνπζηθνχ θεηκέλνπ απνηξέπεη ηνλ εγθισβηζκφ ζε εζσηεξηθέο 

αλεζπρίεο θαη ζηνλ «κεξπθαζκφ» αηνκηθψλ πξνβιεκάησλ. Σν ηξαγνχδη, απφ ηελ άιιε, 

ππνβνεζά ηνλ νκαιφ θαξδηαθφ παικφ, δηφηη πξνυπνζέηεη ειεγρφκελε αλαπλνή. Ζ 

θνηλσληθφηεηα, ε δέζκεπζε ζε έλαλ ζθνπφ (π.ρ. ε πξνεηνηκαζία παξνπζίαζεο ελφο 

                                                           
2
 π.ρ. largo (πνιχ αξγά), cantabile (ηξαγνπδηζηά) θ.ά.  
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κνπζηθνχ έξγνπ) θαη ε γλσζηηθή δηέγεξζε πνπ πξνθαινχλ νη κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ελεξγνπνηνχλ ζπλαηζζήκαηα θαη λνεηηθέο δεμηφηεηεο (Clift & Hancox, 2010).  

΢ηελ παγθφζκηα βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ πνιιέο δεκνζηεχζεηο πεξί ζρέζεο 

κνπζηθήο θαη ελίζρπζεο ησλ πλεπκαηηθψλ ηθαλνηήησλ, θπξίσο ζρεηηδφκελεο κε ηελ 

κνπζηθή αθξφαζε ή ηελ εθκάζεζε κνπζηθψλ νξγάλσλ. Ζ δνκή θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ κεηαβάιιεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κνπζηθήο εθπαίδεπζεο, δηφηη θάζε είδνο 

κνπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ελεξγνπνηεί δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ. Απνθσδηθνπνηψληαο 

ηα κνπζηθά κνηίβα βειηηψλεηαη ε ρσξηθή θαη νπηηθή αληίιεςε. Αηηηψδεηο ζρέζεηο 

κεηαμχ κνπζηθψλ καζεκάησλ θαη πςεινχ δείθηε λνεκνζχλεο δελ απνδίδνληαη 

κνλνκεξψο, θαζψο ε εθπαίδεπζε γεληθά απμάλεη ην IQ. Σα καζήκαηα κνπζηθήο 

κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε ηε γλψζε κηαο μέλεο γιψζζαο, αθνχ παξνπζηάδνπλ 

παξφκνηνπο κεραληζκνχο εθκάζεζεο. Όκσο δηαθέξνπλ ζηελ παξαγσγή θαη κεηαθνξά 

λνεκάησλ: νη ιέμεηο ζπλδένληαη κε ηε «ζεκαζηνινγηθή κλήκε», ελψ ε κνπζηθή κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα. Δπίζεο είλαη αληηιεπηφ φηη νη πνηνηηθέο εκπεηξίεο φζσλ αζρνινχληαη κε 

ηε κνπζηθή δηαθέξνπλ απφ άιιεο ελαζρνιήζεηο. Ζ κνπζηθή δξαζηεξηνπνίεζε 

πξνυπνζέηεη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζηηο πνιιαπιέο δηαζηάζεηο ηνπ 

κνπζηθνχ θεηκέλνπ (Schellenberg, 2006). 

΢ηελ απφθαζε λα εθπαηδεπηεί κνπζηθά έλα άηνκν, πξάγκα πνπ απαηηεί 

καθξνπξφζεζκε δέζκεπζε, ζπκβάιιεη ε ζηαζεξή θαη ψξηκε πξνζσπηθφηεηα ηνπ, ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε αλάγθε ηνπ γηα ζεηηθέο θαη «αλνηρηέο» εκπεηξίεο. Ο 

Corrigal θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2013) εμεγνχλ φηη ηα απμεκέλα γλσζηηθά 

ελδηαθέξνληα φζσλ αζρνινχληαη κε ηε κνπζηθή δηθαηνινγνχληαη απφ ην γεγνλφο φηη νη 

άλζξσπνη απηνί είλαη γεληθφηεξα πξνζσπηθφηεηεο πνπ επηζπκνχλ λα βηψζνπλ θαη λα 

κάζνπλ λέα πξάγκαηα. Καη ζπλήζσο έρνπλ πςειέο επηδφζεηο επεηδή εξγάδνληαη 

ζπλεηδεηά θαη κε πεηζαξρία. Οη γεληθφηεξεο εκπεηξίεο, ε ελεξγή καζεζηαθή δξάζε, 

ζπλεπηθνπξνχκελεο απφ ηε γλσζηηθή επθπΐα θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα θξίλνληαη σο ηα 

θιεηδηά πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε (Schellenberg, 2011). 
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1.1.Θεσξία ηνπ Gardner θαη Μνπζηθή Ννεκνζύλε. 

 

΢χκθσλα κε ηνλ θαζεγεηή γλσζηηθήο θαη αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο Ζ. 

Gardner, ε λνεκνζχλε είλαη θνηλσληθά θαη ηζηνξηθά εμαξηεκέλε θαη ν αλζξψπηλνο 

εγθέθαινο παξνπζηάδεη πνιιαπινχο ηχπνπο ηεο, νη νπνίνη αλαπηχζζνληαη ζε 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ θαη δηαθέξνπλ ζε βαζκφ απφ άηνκν ζε άηνκν, ιφγσ ηεο 

ζπζρέηηζεο ηνπο κε ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο (ζεσξία ηνπ 1983). Οη πνιιαπιέο 

λνεκνζύλεο είλαη κνξθέο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, πνπ αλά ζηάδηα δσήο 

εμειίζζνληαη αλφκνηα. Αληίζεηα κε ηελ επηθξαηνχζα αληίιεςε, φηη ε λνεκνζχλε 

ζρεηίδεηαη κε ηηο ηθαλφηεηεο πνπ νδεγνχλ ζε πςειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο, ν θαζεγεηήο 

παξαηήξεζε φηη ππάξρνπλ «κνξθέο ζθέςεηο» πνπ κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ θαη ζε 

«εηδηθνχο πιεζπζκνχο», φπσο απηηζηηθά άηνκα ή άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ζε 

άηνκα δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκηθψλ θαη θνηλσληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (Gardner & 

Hatch). Έηζη θαηέιεμε φηη νη ηχπνη λνεκνζχλεο είλαη : 

i. Ζ Γισζζηθή – ιεθηηθή (verbal – linguistic intelligence, language/word smart) 

ii. Ζ Λνγηθή – καζεκαηηθή (logical mathematical intelligence, 

number/reasoning/logic smart) 

iii. Ζ Οπηηθή ρσξηθή (visual – spatial intelligence, picture/space smart) 

iv. Ζ Δλδνπξνζσπηθή (intra - personal intelligence, self smart) 

v. Ζ Γηαπξνζσπηθή (inter -personal intelligence, people smart)  

vi. Ζ Μνπζηθή (musical rhythmic - harmonic intelligence, music smart) 

vii. Ζ ΢σκαηηθή – θηλαηζζεηηθή (bodily - kinesthetic intelligence, body smart) 

viii. Ζ Φπζηνγλσζηηθή – λαηνπξαιηζηηθή (naturalistic intelligence, nature smart) 

ix. Ζ Τπαξμηαθή – θηινζνθηθή (existential intelligence) 
3
  

Ο Gardner κίιεζε γηα ηε δηαπξνζσπηθή θαη ηελ ελδνπξνζσπηθή δηάζηαζε ηεο 

λνεκνζχλεο. Ζ ελδνπξνζσπηθή αθνξά ζηελ απηνγλσζία θαη ζηελ αηνκηθή αληίιεςε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ελψ ε δηαπξνζσπηθή πξαγκαηεχεηαη ηελ αλαγλψξηζε δηαζέζεσλ 

ησλ άιισλ θαη ηελ ηθαλφηεηα νκαιήο ζπλεξγαζίαο θαη επηθνηλσλίαο καδί ηνπο. 

Χζηφζν, ν εξεπλεηήο δελ πξνρψξεζε ζηελ ζεκαζία ηεο κεζνιάβεζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ζηελ αηνκηθή εμέιημε, ζηελ απηνξξχζκηζε θαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο. ΢ε παξάιιειε εμέηαζε, ε θνηλσληθή λνεκνζύλε πεξηγξάθεθε σο ε ηθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα αλαπηχζζεη θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο γχξσ ηνπ, λα επαηζζεηνπνηείηαη ζηα 

                                                           
3
 Όπσο εκθαλίδνληαη ζην http://users.sch.gr/achrono/wordpress/wp-

content/uploads/2016/02/MultipleIntelligence.pdf 

http://users.sch.gr/achrono/wordpress/wp-content/uploads/2016/02/MultipleIntelligence.pdf
http://users.sch.gr/achrono/wordpress/wp-content/uploads/2016/02/MultipleIntelligence.pdf
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δεηήκαηα ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ, λα αληηιακβάλεηαη ηνλ ραξαθηήξα θαη ηηο δηαζέζεηο 

ησλ ζπλαλαζηξεθφκελψλ ηνπ (Goleman, 2011
α
: 79).  

 

 

Όζνλ αθνξά ζηελ κνπζηθή λνεκνζύλε πξφθεηηαη γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα θαηαλνεί, λα αλαπαξάγεη, λα μερσξίδεη ή λα κεηακνξθψλεη κνπζηθέο ηδέεο, κνπζηθά 

παξάγσγα, ήρνπο, ξπζκνχο θαη κεισδίεο (Gardner, 1983).   

Αξθεηνί επηζηήκνλεο επηδίδνληαη παξάιιεια ζε δηαθνξεηηθέο δεμηφηεηεο θαη 

κάιηζηα θαηλνηνκνχλ. Σξαληαρηφ παξάδεηγκα ν καζεκαηηθφο-αξρηηέθησλ-ζπλζέηεο 

Ηάλεο Ξελάθεο, ηνπ νπνίνπ ε δεκηνπξγηθή ζθέςε γέλλεζε εμαηξεηηθέο ηδέεο ζε αλφκνηα 

πεδία. Δθεί βξίζθεηαη ε βάζε ησλ «ζπζρεηηζηηθψλ ηαιέλησλ», δειαδή ησλ δεμηνηήησλ 

νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζε δηάθνξνπο ηνκείο, αιιά αλ ζπλελεξγήζνπλ απνθέξνπλ 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. Όζν θη αλ απηή ε ζεσξία κνηάδεη αλαθφινπζε κε ηελ 

«εμεηδηθεπκέλε» πνιιαπιή λνεκνζύλε ηνπ Gardner, σζηφζν ηελ πηζηνπνηεί 

ιακβάλνληαη ππφςε φηη ππάξρνπλ πνιιαπιέο δηαλνεηηθέο ηθαλφηεηεο (Root-Bernstein, 

2006). 

 

 

Δηθφλα 1. Πνιιαπιή λνεκνζχλε ηνπ Gardner 

(https://studyandsucceed.com/howard-gardner-multiple-intelligences/) 
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1.2.Μνπζηθή ζηελ Δθπαίδεπζε. 

 

΢ηελ παξνχζα κειέηε δελ ζα αζρνιεζνχκε κε ηνλ ηζηνξηθφ ξφιν ηεο κνπζηθήο 

ζηηο θνηλσλίεο θαηά ην πέξαζκα ησλ αηψλσλ, νχηε κε ηηο θηινζνθηθέο αληηιήςεηο πνπ 

νδήγεζαλ ζηελ έληαμε ηεο κνπζηθήο αγσγήο ζηελ εθπαίδεπζε. Ζ ζέζε ηεο κνπζηθήο 

ζηελ εθπαίδεπζε ζα εμεηαζηεί σο ζπζηαηηθφ ηεο πξνζπάζεηαο ζπλαηζζεκαηηθήο 

αλάπηπμεο θαη ζηήξημεο πνπ αλαιακβάλεη θάζε εθπαηδεπηηθή δξάζε, εληφο θαη εθηφο 

ζρνιείνπ θαη ζηα πιαίζηα ηεο επξχηεξεο δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

αλζξψπνπ. 

Σα απνδεδεηγκέλα πιενλεθηήκαηα πνπ επηθέξεη ε κνπζηθή αγσγή ζηα παηδηά 

πξνζαλαηφιηζαλ ηηο αξκφδηεο επηηξνπέο λα απνθαζίζνπλ ηελ έληαμε ηνπ καζήκαηνο 

ηεο κνπζηθήο ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ ηνπ ζρνιείνπ, πξάγκα πνπ βεβαίσο ηζρχεη 

ζηελ Διιάδα απφ ηα αξραία ρξφληα. Ζ κνπζηθή έρεη ηε δχλακε λα δηαηεξεί ηελ 

παξάδνζε θαη λα ζπκβάιιεη ζηε δηάδνζε ηνπ πνιηηηζκνχ. Πξνσζεί ηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

γεληθήο αηζζεηηθήο, εμαζθεί ηελ «αθεξεκέλε ζθέςε», εληζρχεη ηηο νηθνπκεληθέο 

δηαζηάζεηο ηνπ θφζκνπ (θαζψο πξφθεηηαη γηα κηα παγθφζκηα γιψζζα) θαη ηελ γφληκε 

κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Αθφκα βνεζά λα αλαπηπρζνχλ θαη λα εθθξαζηνχλ ηα 

βαζχηεξα ζπλαηζζήκαηα ησλ αλζξψπσλ, ηα νπνία κάιηζηα δηακνξθψλνπλ θαη ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (Μνπζηάξδα & Πελέθειεο, 2010). Σα κνπζηθά 

πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ βνεζνχλ έκκεζα ηε βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο, ηελ θαηαλφεζε νδεγηψλ εθηέιεζεο θαη ηελ αθνπζηηθή αληίιεςε, ιφγσ ηεο 

ελεξγνπνίεζεο πνιιψλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο 

κνπζηθήο πξάμεο (Barrett et al., 2013).   

΢ε δηάθνξεο έξεπλεο έρεη εμεηαζηεί ε βξαρεία επίδξαζε ηεο αθξφαζεο θιαζηθήο 

κνπζηθήο ζηηο ρσξηθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ λέσλ, θαζψο θαη ηα 

«επηθνπξηθά νθέιε» πνπ πξνζθέξεη ε κνπζηθή εθπαίδεπζε ζε κε γλσζηηθέο πεξηνρέο. 

Ο Schellenberg (2004) ζεκεηψλεη φηη ε αλαγλψξηζε κνπζηθψλ ζπκβφισλ θαη ε 

θαζεκεξηλή πξαθηηθή εμάζθεζε πξνυπνζέηνπλ θαηαλφεζε δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ 

εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ θφζκνπ θαη ζπλδένπλ ηελ νξγάλσζε ηνπ λνπ κε ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή απφιαπζε. Θεσξεί επίζεο φηη νη κνπζηθέο εκπεηξίεο ζηελ παηδηθή 

ειηθία έρνπλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, δηφηη ππάξρεη εμάζθεζε 

ηεο κλήκεο, ηεο ρσξηθήο αληίιεςεο, ηεο πξνζνρήο θαη ηεο καζεκαηηθήο ινγηθήο. Ζ 

εθηέιεζε ελφο κνπζηθνχ έξγνπ (παίδνληαο θάπνην φξγαλν ή ηξαγνπδψληαο) απαηηεί 

ππεπζπλφηεηα, πξσηνβνπιία θαη απηνξξχζκηζε. Σν νκαδηθφ ηξαγνχδη πξνυπνζέηεη 
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ζπγθέληξσζε θαη έιεγρν ηεο παξνξκεηηθφηεηαο. Οη κνπζηθνθηλεηηθέο δξάζεηο 

ρξεηάδνληαη αληίιεςε ησλ νδεγηψλ θαη ζπλεξγαηηθφηεηα (Schellenberg, 2011). 

Ζ σθειηκφηεηα ηεο κνπζηθήο εθπαίδεπζεο εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε ηέζζεξηο 

ηνκείο: ζηελ επηηπρή θνηλσληθή δσή, ζηηο επδφθηκεο αθαδεκατθέο ζπνπδέο, ζηελ 

αλάπηπμε λνεκνζχλεο θαη ζηελ βηνινγηθή επεκεξία. Γηεζλψο, ζε φια ηα πξνγξάκκαηα 

ζπνπδψλ, ην κάζεκα ηεο κνπζηθήο πεξηιακβάλεη δηδαζθαιία αμηψλ, φπσο ε αθνζίσζε, 

ε ηαπεηλνθξνζχλε, ε απηνπεηζαξρία, ε θξηηηθή ηθαλφηεηα, ε επαηζζεζία θαη ε 

νκαδηθφηεηα. Μελ μερλάκε ηελ ππνκνλή θαη ηνλ ζπληνληζκφ ζψκαηνο θαη πλεχκαηνο 

πνπ απαηηείηαη ζηελ πξαθηηθή εμάζθεζε. Δπίζεο ην κάζεκα ηεο κνπζηθήο δηεγείξεη ηηο 

αηζζήζεηο, ρηίδεη ηελ αλνρή θαη ηελ εθηίκεζε ησλ άιισλ, επηηξέπεη ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε, αξκαηψλεη ην φρεκα ηνπ απηνζρεδηαζκνχ θαη ελζαξξχλεη ηελ δηαξθή 

κάζεζε (Petress, 2005). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ηα πξνγξάκκαηα θαηλνηόκσλ δξάζεσλ ππνζηεξίδνπλ ηα 

αηνκηθά ελδηαθέξνληα θαη ηελ έθθξαζε ησλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ, ηα 

νπνία μεπεξλνχλ ηα ζηελά φξηα ησλ καζεζηαθψλ επηδφζεσλ. Ο Gardner ηνπνζεηήζεθε 

πάλσ ζην ζέκα ιέγνληαο φηη «ε ζπκβνιή ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ 

εληνπίδεηαη ζην φηη κπνξεί λα ην θαηεπζχλεη ζε κνξθέο έθθξαζεο, ζηηο νπνίεο κπνξνχλ 

λα βξνπλ ρψξν θαη ηξφπν αλάπηπμεο ηα ραξίζκαηα θαη νη πξνδηαζέζεηο ηνπ». Μέζα απφ 

εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο θαλεξψλνληαη νη θπζηθέο ηάζεηο ή ηα ηαιέληα θαη πξνσζείηαη ε 

θαιιηέξγεηά ηνπο, πξάγκα πνπ θάλεη ην παηδί επηπρηζκέλν θαη απνδνηηθφ (Σακπάθε, 

2012). 

Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο  γλσζηηθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, δεδνκέλνπ κάιηζηα φηη ε παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία 

ζεσξνχληαη θαηάιιειεο γηα ηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο αλάπηπμεο 

επεξγεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ. Απνδεηθλχεηαη κάιηζηα, ηφζν απφ 

εθπαηδεπηηθέο κειέηεο, φζν θαη απφ εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα, φηη «ε βειηίσζε ηεο ΢Ν 

νδεγεί θαη ζηε βειηίσζε ησλ αθαδεκατθψλ επηδφζεσλ» (Σακπάθε, 2012). Δπίζεο ε ΢Ν 

έρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

(Γαβίδ, 2016: 16). 

Ζ κνπζηθή ζπλεξγάδεηαη άξηζηα κε ηελ αλάιπζε, ζχδεπμε θαη θαηαλφεζε 

ελλνηψλ δηαθνξεηηθψλ επηζηεκνληθψλ πεδίσλ πνπ μεπεξλνχλ ηνλ ηνκέα ηεο ηέρλεο. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα, πξνηείλεηαη ε δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε πνιιψλ γλσζηηθψλ 

αληηθεηκέλσλ, δηφηη βνεζά ζηελ αληίιεςε ησλ πξαγκάησλ σο κηα νιφηεηα. ΢ίγνπξα ε 

ζχλδεζε πνίεζεο θαη ινγνηερλίαο κε ηε κνπζηθή είλαη έλα ζνθφ παξάδεηγκα κηαο 
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ηέηνηαο πξνζέγγηζεο. Ζ ζχγρξνλε παηδαγσγηθή εληζρχεη ηελ άπνςε φηη ε γλψζε 

παξάγεηαη θαη ζηαζεξνπνηείηαη απφ ηηο αηζζήζεηο. Έρεη γίλεη αξθεηή ζπδήηεζε γηα ην 

γεγνλφο φηη κηα ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία παξακέλεη ζηε κλήκε, δηφηη ε ίδηα ε 

πξαγκαηηθφηεηα δελ δηαηξείηαη ζε επηκέξνπο ζέκαηα (Nygren, 2014). 

Ζ κνπζηθή, γηα λα γίλεη πιήξσο θαηαλνεηή, ρξεηάδεηαη λα ηελ δνχκε κέζα ζε 

παξαιιειηζκνχο κε δηάθνξα ζέκαηα, φπσο ε ζρέζε ηεο κε ηελ ηζηνξία, ηηο 

επηζηεκνληθέο εθεπξέζεηο ή ζεσξίεο, ηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο πνπ βνήζεζαλ ζηελ 

αλάπηπμε ελφο κνπζηθνχ είδνπο, ηελ νηθνλνκηθή-πνιηηηθή εμέιημε ή θαη ηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ ηερλψλ. Δπίζεο έρεη ηε δχλακε λα θαηαγξάθεη ηνλ πνιηηηζκφ κηαο επνρήο, 

ηηο παξαδφζεηο, ηελ θνπιηνχξα θαη θπζηθά ηε γιψζζα. Μπνξεί θάιιηζηα λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία σο «ζεκείν εθθίλεζεο» ζηελ 

παξνπζίαζε ελφο ζέκαηνο εγείξνληαο ζπλαηζζήκαηα θαη θαηαγξάθνληαο έλα γεγνλφο, 

φπσο αθφκα θη έλα ηξαγνχδη κπνξεί λα ζεκαηνδνηήζεη ή λα ιήμεη κηα ζπδήηεζε (π.ρ. 

γηα ηνλ Πφιεκν ζην Βηεηλάκ κπνξεί λα γίλεη αλαθνξά ζην Woodstock Festival). 

Αθφκα, κπνξεί λα αλαθεξζεί ε ζεκαληηθφηεηα ηεο κνπζηθήο ζε κηα βσβή ηαηλία ή 

ζηνπο χκλνπο κηαο ιαηξεπηηθήο ηειεηήο (Nygren, 2014). 

Ζ εηζήγεζε ηνπ Elias (2003) ζηε Γηεζλή Αθαδεκία Δθπαίδεπζεο αλαθέξεη φηη 

νη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο βνεζνχλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξάμεσλ ησλ 

καζεηψλ ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Γηφηη ε «θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε» 

γελλά ππεπζπλφηεηα, ελζπλαίζζεζε, ζεβαζκφ ζηνπο άιινπο, ηθαλφηεηα επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη ζπλδέεηαη κε ηελ αθαδεκατθή κάζεζε θαζψο «αγγίδεη ην κπαιφ 

φζν θαη ηελ θαξδηά». ΢ε απηφ ην πιαίζην, ηφζν ην ζρνιείν, φζν θαη ε νηθνγέλεηα 

ζπκβάιινπλ ζε απηφ ην είδνο κάζεζεο θαη δηαθξίλνληαη ζεηηθά απνηειέζκαηα φηαλ 

νη δπν απηνί θαίξηνη θνξείο ζπλεξγάδνληαη (Elias, 2003). 
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1.3.Μνπζηθέο Γξάζεηο. 

 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ζα αζρνιεζνχκε κε ηηο ζεκαληηθφηεξεο κνπζηθέο δξάζεηο 

πνπ βξίζθνληαη σο ζεκείν αλαθνξάο ζηελ ζρεηηθή βηβιηνγξαθία. Ζ κνπζηθή αθξόαζε, 

ε κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή θαη ην νκαδηθό ηξαγνύδη ζεσξνχληαη αμηνζεκείσηεο ηφζν γηα 

ηελ εκπεηξία, φζν θαη γηα ηε αλάπηπμε κνπζηθψλ, γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δεμηνηήησλ. ΢ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο (ζε άηνκα κε ζχλδξνκα, ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, 

λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο θιπ.) ζεσξείηαη επεξγεηηθή ε κνπζηθνζεξαπεία, παξφιν πνπ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ρξεζηκνπνηείηαη θαη σο κέζνδνο ραιάξσζεο, απηνξξχζκηζεο θαη 

εζσηεξηθήο αξκνλίαο ζε φινπο ηνπο πιεζπζκνχο.  

Ζ πην δεκνθηιήο κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ζε φια ηα κέξε ηνπ θφζκνπ, είλαη ην 

ηξαγνχδη. Δπηζηήκνλεο επηβεβαηψλνπλ φηη έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρηθή πγεία 

πεξηζζφηεξν ησλ εξαζηηερλψλ, παξά ησλ επαγγεικαηηψλ κνπζηθψλ (Grape et al., 2003). 

Ζ κνπζηθή αθξφαζε έρεη παξαηεξεζεί φηη κεηψλεη ην ζηξεο, απειεπζεξψλεη 

ζπλαηζζήκαηα θαη ραιαξψλεη ηε δηάζεζε θαη ην ζψκα Αλ ζπγθξίλνπκε ηελ «παζεηηθή» 

αθξφαζε κε ηελ «ελεξγή» ζπκκεηνρή ζε κηα ρνξσδηαθή νκάδα δηαπηζηψλνπκε φηη ε 

δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα είλαη ηζρπξφηεξε ζηε βειηίσζε ηεο δηάζεζεο θαη παξάγεη 

πςειφ βαζκφ εζσηεξηθήο ηθαλνπνίεζεο (σο δεκηνπξγηθή εκπεηξία). (Clift & Hancox, 

2010).  

Οη κνπζηθέο εκπεηξίεο πξνζαξκφδνληαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη κπνξεί λα είλαη αηνκηθέο ή νκαδηθέο, φπσο θαη πνιχ απιέο ή 

αξθεηά πεξίπινθεο (Montánchez Torres et al., 2016). Δίλαη θαηαλνεηφ απφ φινπο φηη 

δελ απαηηνχληαη κνπζηθέο γλψζεηο γηα ηε ζπκκεηνρή ζε κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(Boyarsky, 1989), γη‟απηφ ην ιφγν ζα ηηο εμεηάζνπκε ζε κε επαγγεικαηηθφ επίπεδν. 
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1.3.α.Μοσζική Ακρόαζη. 

 

Ζ κνπζηθή αθξόαζε είλαη πξψηηζηα κηα πξνζσπηθή επηινγή, αιιά ιεηηνπξγεί θαη 

σο πξαθηηθή εμάζθεζεο αθνπζηηθψλ δεμηνηήησλ, σο κέζνδνο ραιάξσζεο, σο άζθεζε 

ζπγθέληξσζεο θαη σο ζπλνδεπηηθή αθνινπζία ζε άιιεο κνξθέο ηέρλεο, φπσο ν 

θηλεκαηνγξάθνο, ην ζέαηξν θαη ν ρνξφο. Δπλντθά απνηειέζκαηα ζρεηίζηεθαλ κε ηελ 

κνπζηθή αθξφαζε, ηδηαίηεξα ζε φηη αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζηξεο θαη ησλ 

ινηκψμεσλ (Kreutz, 2014). Οη ραιαξσηηθέο ηδηφηεηεο θαη ε κείσζε ηεο αγσλίαο 

επαιεζεχνληαη κεηά απφ κεηξήζεηο έθθξηζεο ληνπακίλεο θαη ζεξνηνλίλεο ζε ελεξγνχο 

αθξναηέο (Laura et al., 2015). Δπίζεο έρνπλ θαηαγξαθεί πεξηζηαηηθά αζζελψλ κε 

άλνηα, ν νπνίνη «μχπλεζαλ» κέζα απφ κνπζηθέο κλήκεο (Barrett et al., 2013). 

Ζ αθξφαζε ινηπφλ ζεσξείηαη βαζηθφ ζηνηρείν ησλ κνπζηθψλ δξάζεσλ, δηφηη 

απνηειεί ηελ «ηθαλφηεηα εζσηεξίθεπζεο ηνπ κνπζηθνχ ήρνπ θαη ηεο δεκηνπξγίαο 

εηθφλσλ θαη ηδεψλ». Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ζπλαηζζεκάησλ θαη εκπεηξίαο γελλά ηελ 

απφιαπζε. Αθφκα θη αλ ππάξρνπλ έκθπηεο επαηζζεζίεο ζε έλα άηνκν, ε κνπζηθή πξάμε 

κπνξεί λα ηηο θαιιηεξγήζεη θαη λα πξνθαιέζεη έλα βαζχ αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο (Barrett 

et al., 2013). 

Δπίζεο, ε αθξφαζε απνηειεί πνιηηηζηηθή εκπεηξία, αθνχ ε κνπζηθή παξάγεηαη 

θπξίσο γηα λα αθνχγεηαη (Jazzetta, 2000). Άξα κπνξεί λα κεηαθέξεη ζηνλ θφζκν, πέξα 

απφ ηελ έθθξαζε ηνπ ζπλζέηε θαη ηνπ εξκελεπηή, ηελ ηαπηφηεηα κηαο επνρήο ή ελφο 

ζέκαηνο, ηελ νκνξθηά ή ηελ έληαζε κηαο ζθέςεο, ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηα θνηλσληθά 

νξάκαηα απφ ηα νπνία γελλήζεθε. Βέβαηα δελ ππάξρεη αληηθεηκεληθή αληηζηνηρία 

κεηαμχ ηεο αίζζεζεο ηνπ αθξναηή θαη φζσλ πξνζπαζεί λα εθθξάζεη ν θάζε ζπλζέηεο. 

Ζ «επηθνηλσλία» αθξναηή θαη ζπλζέηε δηαηεξείηαη φηαλ μεδηπιψλνληαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη παξάγνπλ κηα θνηλή αληίιεςε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ έξγνπ κέζσ ηεο 

δηαίζζεζεο. Όκσο δχζθνια κεηαθξάδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ κεηαθέξεη ε 

ιεγφκελε πξνγξακκαηηθή (πεξηγξαθηθή) κνπζηθή (Juslin, 2013).   

Καηαιήγνληαο, ε κνπζηθή αθξφαζε πξνθαιεί «ζπλαηζζεκαηηθέο απαληήζεηο» 

πνπ δξνπλ επεξγεηηθά ζηνπο αλζξψπνπο. Κπξίσο δηφηη ε εθθξαζηηθφηεηα ηεο 

κνπζηθήο πξνζθέξεη κηα αηζζεηηθή εκπεηξία πνπ δηεπθνιχλεη ην πξνζσπηθφ 

«άλνηγκα» θαη ηελ θνηλσληθή ζπλχπαξμε (Montánchez Torres et al., 2016). 

 



22 
 

1.3.β. Μοσζικοκινηηικές Δραζηηριόηηηες. 

  

O E. Dalcroze, ν θαζεγεηήο ζηελ Μνπζηθή Αθαδεκία ηεο Γελεχεο ζηα ηέιε ηνπ 

19
νπ

 αηψλα εηζήγαγε ηελ «Δπξξπζκία» θαη ηελ κνπζηθνθηλεηηθή ζηελ εθπαίδεπζε. 

Πίζηεπε φηη «ε κνπζηθή δελ είλαη απιά κηα δηαλνεηηθή θαηάζηαζε, αιιά ιεηηνπξγεί κέζα 

από ηηο αηζζήζεηο θαη ζέηεη νιόθιεξν ηνλ νξγαληζκό ζε δξάζε». Ζ «Δπξξπζκία» δελ 

απνηειεί κία απιή κέζνδν, αιιά κηα επθπή πξνζέγγηζε, εκπεηξία θαη θηινζνθία 

(Juntunen & Wasterlund, 2001). ΢ηελ πξαθηηθή ηεο εθαξκνγή ππάξρεη πάληα ε 

παξφηξπλζε «αθνινπζήζηε ηε κνπζηθή». Ζ πνηθηιία ησλ κνπζηθψλ ζηνηρείσλ (piano-

forte, adagio-allegro, staccato-legato
4
) παξάγεη ρίιηεο δπν θηλεηηθέο ηδέεο. Έηζη, νη 

πξσηνπφξνη ηεο κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο πξνζπάζεζαλ λα θηηάμνπλ έλα πεξηβάιινλ, 

φρη ερεηηθήο θαληαζίαο, αιιά θπζηθήο εκπεηξίαο κέζσ κνπζηθψλ παηρληδηψλ ή 

αζθήζεσλ πνπ ζρεδηάδνληαη έηζη, ψζηε λα πξνθαινχλ ελδηαθέξνλ, λα θεληξίδνπλ ηελ 

πξνζνρή, λα ελζαξξχλνπλ ηελ ειεχζεξε θαη θπζηθή ρξήζε ηνπ ζψκαηνο (Boyarscky, 

1989).  

Καηά ηηο δεθαεηίεο 1920 θαη 1930, ν Carl Orff (γεξκαλφο ζπλζέηεο θαη 

δηεπζπληήο ηνπ Günther-Schule ζην Μφλαρν) δεκηνχξγεζε έλα ζχζηεκα πνπ απνηέιεζε 

ηελ επφκελε κεγάιε θαη νξγαλσκέλε πξφηαζε δηδαζθαιίαο κνπζηθήο. Ζ κέζνδνο ηνπ 

Orff-Schulwerk, γηα ηελ νπνία έγξαςε ζεηξά βηβιίσλ, εκπιέθεη ην κπαιφ θαη ην ζψκα, 

κέζα απφ έλα κείγκα ηξαγνπδηνχ, ρνξνχ, δξάζεο θαη ρξήζεο θξνπζηψλ νξγάλσλ, κε ηα 

νπνία νπνηνζδήπνηε κπνξεί εχθνια λα εκπιαθεί ζηελ κνπζηθή πξάμε. Κάζε δάζθαινο 

δελ αθνινπζεί έλα ηππνπνηεκέλν πξφγξακκα ζπνπδψλ, αιιά πξνζαξκφδεη ην κάζεκα 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ καζεηψλ θαη ην κέγεζνο ηεο νκάδαο. Θα ιέγακε φηη 

ιεηηνπξγεί σο «αγσγφο» πνπ ζρεδηάδεη, νξγαλψλεη θαη πξνηείλεη ηηο δξάζεηο, αθήλνληαο 

πξσηνβνπιίεο θαη ηάζεηο ηεο νκάδαο λα ζπκπαξαζχξνπλ ηελ εμέιημε, ρσξίο φκσο λα 

ραζεί ν ζηφρνο. Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη φηη ην κάζεκα 

παξνπζηάδεηαη κε παηγληψδε ηξφπν θαη πξνζαξκφδεη ην επίπεδν θαηαλφεζεο αλάινγα 

κε ην επίπεδν ηνπ ζπκκεηέρνληα. Γη‟απηφ θαη εμειίρζεθε σο έλα πνιχηηκν παηδαγσγηθφ 

εξγαιείν (Estrella, 2019).  

Ζ γιψζζα ηνπ ζψκαηνο κπνξεί λα εμσηεξηθεχζεη ηηο δηαζέζεηο. Μηα ρεηξνλνκία, 

έλαο ήρνο, κηα ζηάζε ζψκαηνο επηθνηλσλνχλ θαη κεηαθέξνπλ ηελ εζσηεξηθή δσή πξνο 

ηα έμσ (Montánchez Torres et al., 2016).  Σν  αλζξψπηλν ζψκα αληαπνθξίλεηαη ζε 

βηνινγηθά ζήκαηα φπσο νη ρηχπνη ηεο θαξδηάο, ε αλαπλνή, ε ελαιιαγή κέξαο θαη 

                                                           
4
 Μνπζηθνί φξνη πνπ ζεκαίλνπλ: ΢ηγά-Γπλαηά, Αξγά-Γξήγνξα, Γηαθεθνκκέλα-Δλσκέλα. 
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λχρηαο θ.ά. Καζψο ν ξπζκφο βξίζθεηαη παληνχ, ε θηινζνθία ηεο κνπζηθήο θίλεζεο 

βξίζθεηαη ζην γεγνλφο φηη ιεηηνπξγεί κε «κνίξαζκα» θαη ελαιιαγή ή κέζσ ηεο 

αλαθάιπςεο, ηεο ραξάο θαη ηεο δηάζεζεο λα επηθνηλσλεί θάπνηνο κέζα απφ απηφ. Απφ 

ην απιφ πεξπάηεκα σο ην λα αθνινπζεί θάπνηνο ηελ ηαρχηεηα ηεο κνπζηθήο θη απφ ηελ 

ειεχζεξε θίλεζε ζηελ αίζζεζε ησλ δνλήζεσλ, ην ζψκα παξαθηλεί ην λνπ θαη 

ζπκκεηέρεη, δεκηνπξγεί, κειεηά, αληηδξά, ζπληνλίδεηαη (Boyarscky, 1989).  

Σα κνπζηθνθηλεηηθά «παηρλίδηα» απειεπζεξψλνπλ ηηο κπτθέο νκάδεο θαη 

επλννχλ ζηε ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ραιάξσζε, βνεζνχλ λα αηζζαλζνχλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο θίλεζεο ηνπ αξηζηεξνχ θαη δεμηνχ κέξνπο ηνπ 

ζψκαηνο, λα πεηξακαηηζηνχλ κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

κνπζηθέο ηάζεηο πνπ μεπεξλνχλ ηηο θπζηθέο δεμηφηεηεο. Δπίζεο κέζα ζε απηφ ην 

πιαίζην δελ ππάξρεη αληαγσληζηηθή αηκφζθαηξα θη έηζη ε εκπεηξία απηή, ελψ 

δηαηεξείηαη ζηελ κπτθή κλήκε, επηηξέπεη ηηο απνθιίζεηο θαη ηε γέλλεζε θάζε θνξά 

λέσλ ηδεψλ (Moore, 2015 θαη Boyarscky, 1989). 

Ο απηνζρεδηαζκφο ππάξρεη ηφζν ζηελ θίλεζε, φζν θαη ζηελ παξαγσγή 

κνπζηθήο πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη θαη αιιειεπίδξαζε π.ρ «αλ έλα παηδί ρξεηαζηεί 

πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα νινθιεξψζεη έλαλ θχθιν, ηφηε ε κεισδηθή θξάζε κπνξεί λα 

παξαηαζεί». Ζ κνπζηθή θαιφ είλαη λα κελ είλαη πξνβιέςηκε, λα πεξηέρεη ελαιιαγέο γηα 

λα ππάξρεη ε αίζζεζε ηεο έθπιεμεο θαη ην θίλεηξν λα αθνινπζήζεη θάπνηνο. ΢ε 

παηρλίδηα κε ξπζκηθή ερψ, φηαλ π.ρ. δεηήζνπκε απφ έλαλ ζπκκεηέρνληα λα πεη θάηη κε 

ην ζψκα ηνπ θαη κεηά ην επαλαιάβνπκε, ελζαξξχλεηαη ε επηθνηλσλία, ε επηβξάβεπζε 

θαη ε αλαγλψξηζε. Ο εκςπρσηήο θαηά ηελ εμέιημε ηεο δξάζεο πξέπεη λα παξαθνινπζεί 

ηα ζεκάδηα θφπσζεο ή έιιεηςεο ελδηαθέξνληνο, ηηο αλεζπρίεο θαη ηε ζπλνρή ηεο 

νκάδαο. Πνιχ ζπρλά, θπξίσο ζε νκάδεο παηδηψλ, ππάξρεη κεγάιε αλαθνχθηζε φηαλ δελ 

ρξεηάδεηαη λα πεηζαξρήζνπλ ζε ιεθηηθέο νδεγίεο, ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε κνπζηθή 

ππνδεηθλχεη θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ ππαθνή θαη ηνλ απηνέιεγρν (Boyarscky, 1989).  

Ο Dalcroze πίζηεπε φηη ε ξπζκηθή θίλεζε δελ πξννξίδεηαη κφλν γηα ηε κνπζηθή 

δηδαζθαιία, αιιά θαη γηα ηε «βαζχηεξε θαιιηέξγεηα ηνπ πνιηηηζκνχ». Δπίζεο έιεγε φηη 

«ε κνπζηθή είλαη ην ηζρπξφηεξν κέζν εθπαίδεπζεο θαη δηεπθνιχλεη ηελ ζπλνκηιία 

κεηαμχ ησλ αηζζήζεσλ». ΢ηε θπζηθή εμεξεχλεζε ηνπ κνπζηθνχ ξπζκνχ, ηεο αξκνλίαο 

θαη ηεο κνξθήο κέζσ απηνζρέδησλ θηλήζεσλ δεκηνπξγνχληαη ςπρηθέο εηθφλεο 

(Juntunen & Wasterlund, 2001). 

Με ηελ θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα παξάγνληαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, πνπ 

εθβαζχλνληαη κέζσ ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηνπ εαπηνχ καο θαη ησλ άιισλ, ηνπ 
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ρψξνπ, ηνπ ρξφλνπ, ηεο ελέξγεηαο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Όπνηνο ζπκκεηέρεη 

θαιείηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ δεκηνπξγηθά, λα εθθξαζηεί, λα αληηδξάζεη 

θαη λα ιχζεη πξνβιήκαηα. Οη κνπζηθνθηλεηηθέο αζθήζεηο αλαδσνγνλνχλ ηηο 

αηζζεηηθνθηλεηηθέο ηθαλφηεηεο, δηφηη ρξεζηκνπνηνχλ ηελ φξαζε, ηελ αθή, ηελ αθνή, 

ηελ θσλή, ηελ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ θαη ηελ απηνξξχζκηζε (Habron, 2016). 

1.3.γ. Ομαδικό ηραγούδι.  

 

Ζ ζεκαληηθφηεξε ζπκκεηνρηθή κνπζηθή δξάζε είλαη ην νκαδηθό ηξαγνύδη. Ζ 

δξαζηεξηνπνίεζε ζε ρνξσδηαθέο νκάδεο παξνπζηάδεη νθέιε πνπ αθνξνχλ ηφζν ζηελ 

ςπρηθή φζν θαη ζηελ βηνινγηθή πγεία (Clift & Hancox, 2010). ΢ε δηεξεπλεηηθέο 

ηαηξηθέο εμεηάζεηο πνπ έγηλαλ (κε δείγκα ζάιηνπ) ζε ζπκκεηέρνληεο πξηλ θαη κεηά ηε 

ρνξσδηαθή πξάμε βξέζεθαλ απμεκέλεο ηηκέο νξκνλψλ, φπσο ηεο θνξηηδφιεο θαη ηεο 

νμπηνθίλεο. Ζ θνξηηδφιε νξνχ απνηειεί δείθηε δηέγεξζεο θαη παξάγεη «ελεξγεηηθή 

εγξήγνξζε». Ζ νμπηνθίλε, απφ ηελ άιιε, έρεη ηε δχλακε λα αλαθνπθίδεη ηνλ πφλν θαη 

λα κεηξηάδεη ην ζηξεο. Δπίζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξφβαο θαηαγξάθεθε αχμεζε ηνπ 

θαξδηαθνχ παικνχ ησλ κειψλ ηεο ρνξσδίαο, πξάγκα πνπ επηβεβαηψλεη ηελ «ζχλδεζε 

θαξδηάο θαη εγθεθάινπ». Μεηά ηε ιήμε ηεο πξφβαο νη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη 

παξφηη αηζζάλνληαλ πην ελεξγεηηθνί, ηαπηφρξνλα «έλησζαλ ραιαξνί» (Grape et al., 

2003).  

Ζ θσλεηηθή θαη νξγαληθή εξκελεία απαηηεί πξαθηηθή εμάζθεζε γηα ηελ νξζή 

απφδνζε ησλ νξγαλσκέλσλ ήρσλ, άξα θηλεηηθέο θαη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο. Δπίζεο 

αλαπηχζζεη πεξηνρέο ηνπ αθνπζηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ βνεζά ζηελ δηάθξηζε 

ηνληθψλ ζεκάησλ. Γη‟απηφ θη έρνπλ νξγαλσζεί ινγνζεξαπεπηηθέο κέζνδνη βαζηζκέλεο 

ζην ηξαγνχδη (Barrett et al., 2013). 

Δθηφο ησλ ζεηηθψλ επηδξάζεσλ ζηελ αηνκηθή πγεία, παξαηεξήζεθε φηη ην 

νκαδηθφ ηξαγνχδη ζπλνδεχεηαη απφ ραξά θαη δσηηθφηεηα, δειαδή ςπρνθπζηνινγηθή 

επεμία, ζε αληίζεζε κε κηα απιή ζπλνκηιία κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ, πνπ δελ εγείξεη 

παξφκνηεο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο, αθφκα θη φηαλ αθνξά ζηελ εμηζηφξεζε επράξηζησλ 

ζπκβάλησλ δσήο (Kreutz, 2014).  Δπίζεο, ζην ηξαγνχδη απαηηνχληαη βαζηέο θαη 

ειεγρφκελεο αλαπλνέο, φπσο απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε γηφγθα ή ζην πεξπάηεκα. 

Απηέο νη ηερληθέο βνεζνχλ ζηελ «εμνπδεηέξσζε» ηνπ άγρνπο, ζηελ νξζή αλαπλεπζηηθή 

ιεηηνπξγία, ζηε ζσκαηηθή ραιάξσζε, ζηελ νκαιή θαξδηνινγηθή ιεηηνπξγία θαη 

ζηξέθνπλ ηελ πξνζνρή καθξηά απφ εζσηεξηθέο αλεζπρίεο θαη πξνβιήκαηα (Clift & 

Hancox, 2010). Βέβαηα δελ έρεη δεισζεί έλα ζεσξεηηθφ κνληέιν αλάδεημεο κηαο 
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αηηηψδνπο ζρέζεο ηξαγνπδηνχ-επδσίαο. Χζηφζν ζεσξείηαη βέβαην φηη ην ηξαγνχδη 

ελεξγεί ζεξαπεπηηθά ζηελ θαηάζιηςε θαη απνηξέπεη ην αίζζεκα ηεο καηαίσζεο. Σν 

νκαδηθφ ηξαγνχδη θπξίσο απαηηεί ζπγθέληξσζε θαη απηνέιεγρν (Clift & Hancox, 

2010).  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξαγνπδηνχ δξαζηεξηνπνηείηαη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

(φπσο θαίλεηαη απφ κεηξήζεηο ζηα επίπεδα ηεο αλνζνζθαηξίλεο Α) θαη απαιχλεηαη ην 

ζπλαίζζεκα ηεο αγσλίαο. ΢ε κεγάιεο θιίκαθαο έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε ρνξσδίεο ηεο 

Δπξψπεο θαη ηεο Απζηξαιίαο, δηεξεπλήζεθαλ νη επηπηψζεηο ηνπ νκαδηθνχ ηξαγνπδηνχ 

ζηελ πνηφηεηα δσήο. Απφ ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη φηη νη ρνξσδνί απνιακβάλνπλ ηελ 

ζπληξνθηθφηεηα θη αληηκεησπίδνπλ κε ζησηθφηεηα ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο. Δπηπιένλ 

κέζα ζηε ρνξσδία απμάλεηαη ε απηνπεπνίζεζε θαη ε απηνεθηίκεζε θαζψο εληζρχεηαη ε 

ζεηηθή εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ αηφκνπ (Clift & Hancox, 2010 θαη Anshel & Kipper, 

1988).  

΢ε πεξίπησζε πξνεηνηκαζίαο κηαο «κνπζηθήο παξάζηαζεο» θάζε κέινο ηεο 

νκάδαο δεζκεχεηαη γηα έλα ζπιινγηθφ ζθνπφ. Δπηπξνζζέησο ε επζχλε ηεο κνπζηθήο 

εθηέιεζεο κπξνζηά ζην θνηλφ γίλεηαη κέζν δηάδξαζεο θαη επηθνηλσλίαο. Μέζα ζε κηα 

ρνξσδηαθή νκάδα ζπλαληψληαη άλζξσπνη απφ δηαθνξεηηθά θνηλσληθά πιαίζηα 

(πινχζηνη, θησρνί, κεηαλάζηεο θ.ι.π.) θαη κε δηαθνξεηηθέο δεμηφηεηεο ή δπζθνιίεο 

(ζπκκεηνρή ηπθιψλ ή αλαπήξσλ), αιιά κε ίζεο επθαηξίεο θαη ηζάμηα αληηκεηψπηζε 

(Clift & Hancox, 2010).  

Μηα ηέηνηα κνπζηθή εκπεηξία ζπλδέεηαη ζπρλά κε ηε ςπρηθή ηζνξξνπία, ηελ 

ζπλεξγαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ελζπλαίζζεζε. Παξάιιεια επηηπγράλεηαη βειηίσζε 

ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο θαη ζεηηθή δηαρείξηζε παξελεξγεηψλ θάπνησλ ςπρνζσκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ (π.ρ. ρξφληνη πφλνη, αξζξίηηδεο, αλαπλεπζηηθέο δπζθνιίεο) (Kreutz, 2014). 

Οη επαγγεικαηίεο κνπζηθνί ιφγσ ησλ πςειψλ πξνζδνθηψλ θαη ησλ αηνκηθψλ 

επηδηψμεσλ εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ άγρνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξφβαο ή 

ηεο παξάζηαζεο. Όκσο νη εξαζηηέρλεο βηψλνπλ πεξηζζφηεξν ηνλ ελζνπζηαζκφ, ηελ 

ραξά θαη ηελ επραξίζηεζε. Σν νκαδηθφ ηξαγνχδη ιεηηνπξγεί σο έθθξαζε, 

απηνθάζαξζε, εθηφλσζε θαη απειεπζέξσζε ζπλαηζζεκάησλ (Grape et al., 2003) 

Ζ κνπζηθή αθξφαζε θαη ην ηξαγνχδη απνηεινχλ ζπιινγηθέο εκπεηξίεο. 

Θεσξεηηθνί κνπζηθνιφγνη, κνπζηθνζεξαπεπηέο θαη αλαιπηέο ππνζηεξίδνπλ φηη απηνχ 

ηνπ είδνπο νη νκαδηθέο κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο απμάλνπλ ηελ απηνγλσζία, 

βειηηψλνπλ ηελ δηαπξνζσπηθή ζπκπεξηθνξά θαη επλννχλ ηελ «ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαθνχθηζε». Δίλαη αλακθηζβήηεηε ε ζπκβνιή ηνπ νκαδηθνχ ηξαγνπδηνχ ζηελ 
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δεκηνπξγία θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο θαη ζπλεξγαζίαο, δηφηη ζηηο ρνξσδίεο 

παξαηεξνχληαη ελεξγέο αιιειεπηδξάζεηο, ιφγσ ηνπ ζπλδπαζκνχ ηεο κνπζηθήο 

πξάμεο κε ηε κνπζηθή δξάζε. ΢ε απηή ηε δξαζηεξηφηεηα, πνιινί αλαπηχζζνπλ 

εγεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη επηξξνή, θαζψο ε αληαγσληζηηθφηεηα πεξηνξίδεηαη ζηα 

ζεκηηά πιαίζηα. Ζ ρνξσδηαθή πξάμε απαηηεί ζπκκεηνρή θαη εκπηζηνζχλε, ελψ ε 

κνπζηθή αθξφαζε (σο παζεηηθή ελέξγεηα) απμάλεη ηελ ζπγθέληξσζε θαη ηελ 

θαηαλφεζε, φπσο θάζε νπηηθναθνπζηηθφ εξέζηζκα (Anshel & Kipper, 1988). Σν 

νκαδηθφ ηξαγνχδη αλαπιεξψλεη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ πηζαλά λα ράλνληαη ζην 

βσκφ ηεο ξνπηίλαο θαη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, απνηειψληαο ην ίδην θνηλσληθή 

δξαζηεξηνπνίεζε (Clift & Hancox, 2010). 

1.3.δ. Μοσζικοθεραπεία. 

Ζ κνπζηθνζεξαπεία είλαη κέζνδνο παξέκβαζεο πνπ εθαξκφδεηαη ηα ηειεπηαία 

70 ρξφληα γηα ηελ αληηκεηψπηζε θπξίσο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Οη αηνκηθέο εκπεηξίεο 

φπσο νη ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία, πνπ ζεσξείηαη 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηεο επεμίαο θαη ηεο γεληθήο πγείαο. Όπσο νξίδεη ν Παγθφζκηνο 

Οξγαληζκφο Τγείαο
5
 νη δηαλνεηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο επηβαξχλνπλ ην 

10% ηνπ ελήιηθνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, εθηφο βέβαηα ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

γελλνχληαη απφ εμσςπρηθέο λφζνπο (εγθεθαιηθά επεηζφδηα, απηηζκφο θιπ). Ζ ρξήζε 

ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ φπσο θαη ε κνπζηθνζεξαπεία ζεσξείηαη ζεκαληηθή θαη 

απνηειεζκαηηθή γηα ηε βειηίσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηζνξξνπίαο (Moore, 2015). 

΢χκθσλα κε ηνλ Wheeler (1983), ε κνπζηθνζεξαπεία απνηειεί πξαθηηθή 

ζεξαπεπηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη κέζν επαλαπξνζδηνξηζκνχ θαη αλαθαηαζθεπήο 

αηνκηθψλ ζηφρσλ. Βαζίδεηαη ζηε ζπκκεηνρή ηνπ αλζξψπνπ θαη ζηνρεχεη ζηελ ελίζρπζε 

θαη αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Σερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί ε κνπζηθνζεξαπεία είλαη 

ε εθθξαζηηθή ή απηνζρεδηαζηηθή θίλεζε κε κνπζηθή ζπλνδεία, ε κνπζηθή ζχλζεζε 

(απηνζρέδηα ή δνκεκέλε), ην νκαδηθφ ηξαγνχδη, νη δηάθνξεο ξπζκηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θ.ά. ΢ηηο ηερληθέο απηέο βξίζθνπκε ζηνηρεία ζχλδεζεο ησλ κνπζηθψλ ήρσλ κε ηηο 

ζθέςεηο. Πεξηιακβάλνληαη πξαθηηθέο επηβεβαίσζεο θαη ελδπλάκσζεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, γηα ηελ αιιαγή δηάζεζεο ή θαη ηνλ αλαπξνζαλαηνιηζκνχ 

ησλ ζηνραζκψλ ηνπ. ΢πλήζσο αλαδεηά κε κε ιεθηηθφ ηξφπν ηελ έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη θαηαιήγεη ζηε ζπδήηεζε ηνπο (Moore, 2015). Ζ κνπζηθνζεξαπεία 

                                                           
5
 WHO: World Health Organization 
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βαζίδεηαη ζηελ «ερεηηθή δηακεζνιάβεζε» γηα λα επαλαθέξεη ή λα αλνίμεη ηελ 

επηθνηλσληαθή έθθξαζε ησλ αλζξψπσλ. Λεηηνπξγεί άξηζηα ζηε δεκηνπξγία θαη 

δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ δεζκψλ  (Laura et al., 2015).  

Σχπνη κνπζηθνζεξαπείαο είλαη ε λνεηηθή (κε βάζε ηε κνπζηθή αθξφαζε) θαη ε 

ελεξγή (κε βάζε ηηο πξαθηηθέο εθαξκνγέο δεκηνπξγίαο ερεηηθνχ πιηθνχ κε φξγαλα ή 

θσλή). Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο, ηνπ ζηξεο 

θαη ηεο κειαγρνιίαο είλαη θαηαγεγξακκέλε ζε αξθεηέο έξεπλεο. Δπίζεο ε ειάηησζε ηεο 

δηαηαξαγκέλεο ή επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ε κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο ηνπ πφλνπ 

δείρλνπλ ηηο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο δεθηηθήο θαη επηιεγκέλεο κνπζηθήο αθξφαζεο 

(Laura et al., 2015).  

Έλαο κνπζηθνζεξαπεπηήο κπνξεί λα δνκήζεη πάλσ ζε αλάιπζε ζηίρσλ ελφο 

ηξαγνπδηνχ έλα ζέκα ζρεηηθφ κε ηε ζεξαπεία, ελψ ε απηνζρεδηαζηηθή κνπζηθή ζχλζεζε 

κπνξεί λα γίλεη εξγαιείν γλψζεο θαη ζπλεηδεηνπνίεζεο ππνζπλείδεησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Απηφο ν ηχπνο «δηνξαηηθήο» κνπζηθνζεξαπείαο πεξηιακβάλεη ηερληθέο 

φπσο ε ςπρνδπλακηθή ή ε θσλεηηθή ςπρνζεξαπεία (Moore, 2015). ΢ε 

κνπζηθνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο δεκηνπξγείηαη ρψξνο θαη ρξφλνο γηα ραιάξσζε, ζπρλά 

ζε πεξηβάιινληα ρσξίο ιεθηηθή επηθνηλσλία, κε ρξήζε ξπζκηθψλ κνηίβσλ, ελεξγήο 

κνπζηθήο αθξφαζεο, θίλεζεο θαη απηνζρεδηαζκψλ. Ο κνπζηθνζεξαπεπηήο γίλεηαη ε 

«γέθπξα επηθνηλσλίαο» θαη ν «θαζξέθηεο ηεο ςπρήο» ηνπ ζπκκεηέρνληα (Montánchez 

Torres et al., 2016).  

Οη παξεκβάζεηο κέζσ ηεο κνπζηθήο κπνξνχλ λα ζέζνπλ ηα άηνκα ζε παζεηηθφ, 

ελεξγεηηθφ θαη κεηθηφ ξφιν, αλάινγα κε ηε δνκή θαη ηελ εζηίαζε ηεο πξνζνρήο πνπ 

ρξεηάδεηαη. ΢ε θάζε ζπλεδξία εθαξκφδνληαη δξάζεηο πνπ θέξλνπλ ηα άηνκα ζε επαθή 

κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, απαηηνχλ ζπγθέληξσζε, δηαπξνζσπηθή ελέξγεηα, αλαγλψξηζε 

θαη έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ (Montánchez Torres et al., 2016).  

Ζ κνπζηθνζεξαπεία είλαη απνηειεζκαηηθή ζε άηνκα κε ζπλαηζζεκαηηθή 

αδηαθνξία θαη «θηψρεηα», γεληθή έιιεηςε ελδηαθεξφλησλ θαη θαθή θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε. Ζ ίδηα ε κνπζηθνζεξαπεπηηθή κέζνδνο, ηδηαίηεξα φηαλ εθαξκφδεηαη 

ζε νκάδα, ζπληζηά κνξθή θνηλσληθήο έληαμεο, απμάλνληαο ην «αίζζεκα ηνπ 

αλήθεηλ». Οη πην ζεκαληηθνί ζηφρνη ηεο νκαδηθήο κνπζηθνζεξαπείαο είλαη ε γλψζε 

θαη ε ζπλεηδεηνπνίεζεο ηνπ εαπηνχ, ε ελζπλαίζζεζε, ε ελζάξξπλζε ηεο ιεθηηθήο θαη 

κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ε αιιειεπίδξαζε, ε βειηίσζε ηεο «αηνκηθήο ηαπηφηεηαο», 

ε αλάπηπμε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο αζθάιεηαο, ε θνηλσληθή έθθξαζε, ε δεκηνπξγηθή 

ζθέςε, ε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ε αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 



28 
 

Δπίζεο έρεη απνδεηρζεί φηη «αζζελείο» εκθαλίδνπλ βειηίσζε απφ ην πξψην βήκα ηεο 

κνπζηθνζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Δίλαη ζεκαληηθή ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ςπρηθήο απνκφλσζεο, ζηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ζηελ αλάπηπμε ζπλαηζζεκάησλ φπσο ηεο αηζηνδνμίαο, ηνπ 

αιηξνπηζκνχ θαη ηεο ζηνξγήο (Montánchez Torres et al., 2016). Ζ κνπζηθή 

ελεξγνπνίεζε κέζα ζε ζεξαπεπηηθά πιαίζηα πξνζθέξεη αηζζεηηθέο θαη θνηλσληθέο 

εκπεηξίεο, δηεγείξεη ην ελδηαθέξνλ, γη‟απηφ θαη βειηηψλεη ηε δηάζεζε θαη ζπκβάιιεη 

ζηνλ έιεγρν ησλ απνθάζεσλ ηεο δσήο (Laura et al., 2015). 
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2. ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε 

 

Ζ ζεκαζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε δηαρείξηζή ηνπο αλαδχεηαη σο 

πξσηεχνπζα ηφζν ζηελ πξνζσπηθή φζν θαη ζηελ επαγγεικαηηθή δσή (Καθέηζηνο: 

2003). Γελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία δηέγεξζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Juslin, 

2013). Όκσο, θάζε ζπλαίζζεκα γελλά αληηδξάζεηο πνπ εθθηλνχληαη απφ ην ζψκα, 

εζσηεξηθά (φπσο νη απμεκέλνη παικνί ηεο θαξδηάο ή θάπνηα νξκνληθή έθξεμε) θαη 

εμσηεξηθεχνληαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο (φπσο ην αλαζήθσκα ησλ θξπδηψλ ή ε 

έθθξαζε ηνπ ηξφκνπ) πξνθαιψληαο κηα αλάινγε ζπκπεξηθνξά. Σν ζπλαίζζεκα απνθηά 

βαξχλνπζα ζεκαζία φηαλ επεκβαίλεη ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ (Goleman, 

2011
α
: 36-37, 63, 65-66). Δθφζνλ κάιηζηα ηα ζπλαηζζήκαηα πξνθαινχληαη απφ 

εκπεηξίεο, απνηππψλνπλ ηελ ςπρνινγηθή καο θαηάζηαζε, γίλνληαη παξάγνληεο ησλ 

ζπλαλαζηξνθψλ καο, επεξεάδνπλ ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο θαη λνεκαηνδνηνχλ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα καο (Παππά, 2013: 13-15) Δθεί εδξάδεηαη ε αλαγλψξηζε ηεο 

ζεκαληηθφηεηαο ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο. 

Οη πξψηνη κειεηεηέο (Mayer, Caruso & Salovey) ηεο έλλνηαο ππνζηεξίδνπλ φηη 

δηαθαίλνληαη αληηζηνηρίεο ηεο ζηε δνκή θαη ηελ νξγάλσζε κε άιια είδε λνεκνζχλεο. Ο 

Bar-On ζεσξεί φηη ε ΢Ν είλαη θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο 

πξνζαξκνγήο θαη πξνζσπηθψλ ηδηαηηεξνηήησλ θαη ν Goleman παξαηεξεί φηη ε ΢Ν είλαη 

βαζηθφ ζηνηρείν εξκελείαο ηνπ ραξαθηήξα ελφο αλζξψπνπ θαη ηνπ ηξφπνπ πνπ ελεξγεί 

ζε δηάθνξα πεδία (εξγαζηαθφ, νηθνγελεηαθφ θιπ). ΢ε φιεο απηέο ηηο πξνζεγγίζεηο ηεο 

΢Ν ππάξρνπλ ζπκπιεξσκαηηθά ζηνηρεία θαη αιιειεπηθαιχςεηο (Πιαηζίδνπ, 2005). 
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2.1.Οξηζκνί θαη Μνληέια ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο.   

 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, πξαγκαηεχεηαη ηηο ηθαλφηεηεο ελφο αλζξψπνπ λα 

δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, κε 

ζπλέπεηα λα επλνείηαη ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Όιεο νη εξκελείεο πνπ δφζεθαλ ζην 

φξν απηφ ζηξέθνληαη γχξσ απφ ηε δχλακε πνπ αθνξά ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο θη 

αθελφο αλαπηχζζεηαη σο κηα λνεηηθή ιεηηνπξγία (γη‟απηφ θαη λνεκνζύλε), αθεηέξνπ 

εληνπίδεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ ζπκηθνχ (Πιαηζίδνπ, 2010: 19). 

Έρεη παξαηεξεζεί φηη ε ΢Ν βειηηψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη 

ελαξκνλίδεηαη κε ηηο γεληθφηεξεο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ, λνεηηθέο θαη θνηλσληθέο 

(Γαβίδ, 2016: 3-4). Οη κειεηεηέο ζπκθσλνχλ φηη ε ΢Ν θαιιηεξγείηαη σο ηελ 5
ε
 

δεθαεηία ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαη επεξεάδεηαη απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπ. ΢ηα πξψηα 

λεαληθά ρξφληα αλαπηχζζεηαη κε ηαρχηεξνπο ξπζκνχο, αιιά κεγαιψλνληαο ζε ειηθία 

απμάλεηαη ε ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Χο πξνο ηα θχια, δελ 

παξαηεξνχληαη αμηφινγεο δηαθνξέο, παξά κφλν ζην φηη ε γπλαίθεο δείρλνπλ ηθαλφηεξεο 

ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ελψ νη άληξεο ζηηο ελδνπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο 

(Πιαηζίδνπ, 2005).  

Οη δηάθνξεο εκπεηξίεο ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα. ΢πλήζσο νη άλζξσπνη κε 

απηνπεπνίζεζε αλαπηχζζνπλ επθνιφηεξα ηθαλφηεηεο ελζπλαίζζεζεο, δηαρείξηζεο 

θαηαζηάζεσλ θαη νξγάλσζεο ησλ πξάμεσλ ηνπο. Όζνη φκσο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

απαηζηνδνμία δελ ζεκαίλεη φηη ζηεξνχληαη ζπλαηζζεκάησλ, φκσο θαίλεηαη φηη 

δπζθνιεχνληαη ζηε δηαρείξηζή ηνπο. Σν επηθίλδπλν ζε πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε πνιχ 

πςειή λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη πςειφ δείθηε γλσζηηθήο λνεκνζχλεο είλαη ε 

αιεμηζπκία (ε απνπζία έθθξαζεο ζπγθίλεζεο), δηφηη ε άθξαηε κνξθή απηνθπξηαξρίαο 

θαη νξζνινγηζκνχ δξα ηαπηφζεκα κε ηελ «ζπλαηζζεκαηηθή ππεξβνιή» (Γαβίδ, 2016: 

5). Ζ αηνκηθή θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (απηνεπίγλσζε) βνεζά ζηελ ζεηηθή 

έθβαζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Καθέηζηνο, 2003).  

Φπζηθά θαη εληνπίδνληαη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ π.ρ. ραξά, αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο ή δηαρείξηζε άγρνπο. Αληίζεηα δελ 

θαίλεηαη λα ππάξρεη ζρέζε ηεο ΢Ν κε πεξηπηψζεηο εκθάληζεο θφπσζεο ή πφλνπ ή 

ςπρνζσκαηηθψλ εθδειψζεσλ, φπσο π.ρ. ε θαηάζιηςε (Γαβίδ, 2016: 12-13). Σα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα δξνπλ ππέξ ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο κλήκεο θαη ηεο θξίζεο, ελψ ηα 

αξλεηηθά δπζθνιεχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Καθέηζηνο, 

2003).  
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Ο Mayer θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ππνζηήξημαλ φηη ε ΢Ν είλαη κηα θνηλσληθή 

επθπΐα, πνπ επεκβαίλεη θαη θαζνδεγεί ηηο πξάμεηο ησλ αλζξψπσλ. Γεληθφηεξα, κέζα 

ζηελ «ελλνηνινγηθή νκπξέια» ηεο ζπκπεξηιακβάλνληαη νη πξνδηαζέζεηο, νη δεμηφηεηεο 

θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ελφο αλζξψπνπ θη έλα κέξνο ηεο γλσζηηθήο 

λνεκνζχλεο ηνπ (Πιαηζίδνπ, 2010: 20). Όκσο νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ φηη ν δείθηεο 

λνεκνζχλεο (IQ) δελ είλαη απαξαίηεηα ζπλδεδεκέλνο κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

σξηκφηεηα θαη ε αθαδεκατθή επθπΐα δελ εμαζθαιίδεη επηηπρή ζπλαηζζεκαηηθή δσή 

(Goleman, 2011
α
: 70). Απφ ηελ άιιε, ε αληίιεςε θαη ην ζπλαίζζεκα εκθαλίδνληαη 

άξξεθηα ζπλδεδεκέλα, δηφηη ε αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ζπρλά επεξεάδεη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο (Παππά, 2013: 31). 

Ο θαζεγεηήο Bar-On άξρηζε λα κειεηά ηελ ΢Ν θαηά ηε δεθαεηία ηνπ „80, φκσο 

νπζηαζηηθά ζπκπεξάζκαηα δεκνζηεχεη ζηα κέζα ηνπ ‟90. Δμεγεί ηνλ φξν ΢Ν σο «κηα 

ζεηξά απφ γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη δπλαηφηεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ 

αληηκεησπίδεη θάπνηνο ηηο θνηλσληθέο απαηηήζεηο θαη πηέζεηο». Δηζάγεη ηηο εμήο 

δεμηφηεηεο σο εθείλεο πνπ πξέπεη λα ειεγρζνχλ γηα ηελ χπαξμε ηεο ΢Ν: 

 Σελ απηνεπίγλσζε, ηνλ απηνζεβαζκφ, ηελ εκπηζηνζχλε, ηελ αλεμαξηεζία θαη 

ηε δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά (φζνλ αθνξά ηηο ελδνπξνζσπηθέο ζρέζεηο) 

 Σελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ ππεπζπλφηεηα (ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο) 

 Σνλ έιεγρν ησλ παξνξκήζεσλ θαη ηελ αλνρή ηνπ άγρνπο (ζηηο ηθαλφηεηεο 

πξνζαξκνγήο) 

 Σελ επειημία, ηελ ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ηνλ έιεγρν ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο (ζηε δηαρείξηζε πξνβιεκάησλ) 

 Σελ αηζηφδνμε δηάζεζε θαη ηελ επηπρία. 

Δπίζεο θαηέηαμε ηηο παξαπάλσ ηθαλφηεηεο ζε βαζηθέο (απηνεπίγλσζε θαη 

ελζπλαίζζεζε), ζε ππνζηεξηθηηθέο (εκπηζηνζχλε θαη αηζηνδνμία) θαη ζε επαθφινπζεο 

(ζεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη δηαρείξηζε αγρσδψλ θαηαζηάζεσλ) (Πιαηζίδνπ, 

2010: 60-63) 

Ο Goleman εληνπίδεη ζηα πεδία αλάπηπμεο ηεο ΢Ν ηελ «ηθαλφηεηα θηλήηξσλ 

απηνπαξψζεζεο» (Νενθχηνπ & Κνπηζειίλε, 2006) θαη δίλεη έκθαζε ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ζηελ νηθνγελεηαθή ζπκβνιή ζηελ αλάπηπμε ηεο ΢Ν 

(Πιαηζίδνπ, 2010: 25). ΢εκαληηθέο πηπρέο ηνπ κνληέινπ πνπ εηζάγεη είλαη ε 

απηνξξχζκηζε, ε απηνεπίγλσζε, ε ελζπλαίζζεζε, ηα θίλεηξα ζπκπεξηθνξάο 

(δέζκεπζε, πξσηνβνπιία, αηζηνδνμία θ.ά.) θαη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο φπσο ε 
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επηθνηλσλία, ν ρεηξηζκφο ζπγθξνχζεσλ, ε επηξξνή, ε νκαδηθφηεηα θ.ά. (Goleman, 

2011
β
: 53-54, Goleman, 2011

α
: 78 θαη Πιαηζίδνπ, 2010: 23-24).   Ζ ΢Ν αλαθέξεηαη 

απφ πνιινχο εξεπλεηέο σο ζπλαηζζεκαηηθή επίγλσζε θαη αθνξά φρη κφλν ζηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, αιιά θπξίσο ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ ζνβαξή θαη κε 

επαηζζεζία πξνζέγγηζε ησλ ζπλαλζξψπσλ (Πισκαξίηνπ, 2013: 11). Μέηα ηελ 

αλάιπζε ηνπ Goleman (1995) αλαπηχρζεθαλ πεξηζζφηεξεο κειέηεο, πάλσ ζε λέεο 

πηπρέο φπσο ε ελζπλαίζζεζε (κε ηνλ ραξαθηεξηζηηθφ φξν empathy), ηα θίλεηξα 

(motivation) θαη νη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο (social skills). Γηα λα γίλεη ζαθήο ε έλλνηα ηεο 

΢Ν πξέπεη λα δηαρσξίδεηαη απφ άιια γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη λα δίλεηαη 

έκθαζε ζηηο αηνκηθέο ηθαλφηεηεο (soft skills), φζνλ αθνξά ζηελ έθθξαζε θαη ζηελ 

δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηφζν ησλ αηνκηθψλ, φζν θαη φζσλ 

ζπλαλαζηξεθφκαζηε (Καθέηζηνο, 2003 θαη Goleman, 2001).  

 Ο φξνο απηνεπίγλσζε, ζπλδέεηαη ηφζν κε ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε θαη δηαπίζησζε 

ησλ αηνκηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, φζν θαη κε ηελ ρξήζε ηεο εζηίαζεο ηεο πξνζνρήο, ε 

νπνία απνηειεί «θιεηδί ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο» (Goleman, 2016: 20). Όηαλ 

κπνξεί θάπνηνο λα αληηιακβάλεηαη ηελ εζσηεξηθή ηνπ θαηάζηαζε, ηηο επηπηψζεηο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ, ηα φξηα θαη ηα ηζρπξά ζεκεία ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ ή λα 

δηαηζζάλεηαη ηα πξνζσπηθά ηνπ απνζέκαηα ζε θάζε πεξίπησζε, απηφ δξα θαηαιπηηθά 

ζηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο άιινπο. Ο φξνο απηνξξύζκηζε έρεη λα θάλεη κε ηε δηαρείξηζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ παξνξκήζεσλ, άξα εκπεξηέρεη ηνλ απηνέιεγρν, ηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ηελ ηθαλφηεηα λα πξνζεγγίδνπκε ηα πξάγκαηα κε λέεο ηδέεο ή 

λα πξνηείλνπκε θαηλνηφκεο ιχζεηο. ΢πκπιεξψλνληαο ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο 

πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ην εγψ καο, κηιάκε γηα ηα θίλεηξα ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία 

είλαη νη ηάζεηο πνπ νδεγνχλ ζηελ εθπιήξσζε ησλ ζηφρσλ πνπ ζέηνπκε θαη είλαη ε 

δέζκεπζε ζε απηέο ηηο επηδηψμεηο, ε επίκνλε πξνζπάζεηα, ε αληαπφθξηζε θαη ε 

επζπγξάκκηζε ζε θνηλνχο ζηφρνπο κε άιινπο. Όζνλ αθνξά ζηηο θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο, 

ε ελζπλαίζζεζε είλαη πξσηεχνπζαο ζεκαζίαο. Όρη κφλν γηαηί πξνυπνζέηεη ηελ 

θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, αιιά δηφηη κπνξεί λα εληνπίζεη ηηο αλάγθεο 

ηνπο ή ηε δπλακηθή ηνπο. Δπίζεο κπνξεί λα πξνβιέςεη ηηο αλάγθεο ή λα δεκηνπξγήζεη 

επθαηξίεο γηα λα ελδπλακσζνχλ νη ζρέζεηο, ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο πνπ ρξεηάδεηαη 

ζπλεξγαζία.  Σέινο νη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο κπνξνχλ λα θαηαλνεζνχλ σο ηθαλφηεηεο 

πξφθιεζεο ζεηηθψλ αληηδξάζεσλ, απνηειεζκαηηθψλ γηα πνιινχο ζπκκεηέρνληεο, σο 

επηθνηλσληαθή δεμηφηεηα, σο δξάζε πνπ νδεγεί ζε αιιαγέο, σο θαιιηέξγεηα 

αιιειεμάξηεζεο, ζεκειίσζε ζπλνρήο θιπ. (Goleman, 2011
β
: 53-54). 
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Σν κνληέιν ησλ Petrides θαη Furham απνδέρεηαη ηελ «ππνθεηκεληθή θχζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο εκπεηξίαο». Πξφηεηλε φηη ν φξνο πνπ κπνξεί λα πεξηγξάςεη ηε ΢Ν 

είλαη ε «ζπλαηζζεκαηηθή απην-απνηειεζκαηηθφηεηα» (emotional self-efficacy). 

Γηαρψξηζε ινηπφλ ηελ ΢Ν ζε δχν ηχπνπο: ν πξψηνο ηχπνο αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα 

θαηαλφεζεο θαη επεμεξγαζίαο ζπλαηζζεκαηηθψλ πιεξνθνξηψλ (cognitive-emotional 

ability) θαη κπνξεί λα ππνινγηζηεί κε αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο, ελψ ν δεχηεξνο ηχπνο 

έρεη ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηελ «ζπλαηζζεκαηηθή απην-απνηιεζκαηηθφηεηα» 

(emotional self-efficacy), πνπ αθνξά ηηο πξνζσπηθέο εθηηκήζεηο γηα ηελ αηνκηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη είλαη θαιχηεξν λα κεηξάηαη κε απηναλαθνξηθέο πξνηάζεηο. Οη 

«φςεηο» ζηηο νπνίεο εληνπίδνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο νη εξεπλεηέο είλαη ε απηνεθηίκεζε, 

ε απηνπαξαθίλεζε, ε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο, ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε 

ελζπλαίζζεζε θαη ε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, ε δηεθδηθεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ε πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ε θνηλσληθή επίγλσζε (Πιαηζίδνπ, 2010: 94-

96). 

 

2.2.Δθαξκνγέο θαη Μεηξήζεηο ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο. 

 

Ζ πξψηε επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο έγηλε ην 1990 απφ ηνπο Mayer 

θαη Salovey. Σν ελδηαθέξνλ εληνπίζηεθε ζηελ παξαηήξεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

αλζξψπσλ, κε ζηφρν λα εξκελεπηνχλ νη ζθέςεηο θαη νη πξάμεηο ηνπο (Πιαηζίδνπ, 2010: 

26-27). Ο ηχπνο πνπ πεξηέγξαςαλ νη Mayer, Salovey θαη Caruso (εξεπλεηήο πνπ 

πξνζρψξεζε ζηελ νκάδα ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο „90) αλήθεη ζην κνληέιν ηθαλνηήησλ, 

δηφηη επηθεληξψλεηαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ λνπ πνπ ζπλδέεηαη κε ην γλσζηηθφ πεδίν. ΢ηα 

κεηθηά κνληέια (ηα νπνία εξκελεχνπλ ηε ΢Ν σο ζπλδπαζκφο ηθαλνηήησλ, 

πξνδηαζέζεσλ, πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη πξνζπαζνχλ λα εμεγήζνπλ θαη λα πξνβιέςνπλ 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ επίδνζε ελφο αηφκνπ) αλήθνπλ ην κνληέιν Bar-On 

θαη ην κνληέιν ηνπ Goleman. Αθνξνχλ ινηπφλ ηε ζχκπξαμε γλσζηηθψλ δπλαηνηήησλ, 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ησλ δεμηνηήησλ κε ηα νπνία δξα θάπνηνο (Πιαηζίδνπ, 2010: 29-

30). Άξα ε ΢Ν είλαη κηα ζχλζεηε ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή, ηεο νπνίαο νη ζεσξεηηθέο 

εξκελείεο δξνπλ ζπκπιεξσκαηηθά δίλνληαο έκθαζε ζε δηαθνξεηηθή φςε θάζε θνξά 

πνπ εμεηάδεηαη (Πιαηζίδνπ, 2010: 31). 

Σν κνληέιν  Mayer, Salovey θαη Caruso, αζρνιείηαη θπξίσο κε ηέζζεξηο 

δηαζηάζεηο ηθαλνηήησλ: ηελ αλαγλψξηζε-θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηελ 

ελζσκάησζή ηνπο ζηελ πξνζσπηθή ζθέςε, ηελ αληίιεςε ηεο παξαγσγήο αιπζηδσηψλ 
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αληηδξάζεσλ (πνπ επεξεάδνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο) θαη ηέινο ηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ αηνκηθψλ ή δηαπξνζσπηθψλ (Νενθχηνπ & Κνπηζειίλε, 2006 θαη 

Πιαηζίδνπ, 2010: 42-44). Απηφο ην ηχπνο πξνζέγγηζεο βαζίδεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζηελ 

αλαινγία γλσζηηθνχ θαη ζπλαηζζεκαηηθνχ ηνκέα θαη αληαπνθξίλεηαη ζηε ζχδεπμε 

γλσζηηθψλ θαη λνεηηθψλ δεμηνηήησλ, ζρεηηθψλ κε ηελ νξγάλσζε ή ηε δνκή ησλ 

πξάμεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ καο (Πιαηζίδνπ, 2010: 29).  

Σν κνληέιν Bar-On πξνηάζεθε ζηελ αξρή ηεο δεθαεηίαο ηνπ 2000, ζπζρεηίδεη 

ηελ θνηλσληθή κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή επθπΐα θαη δηαρσξίδεη ηε ΢Ν απφ ηηο γλσζηηθέο 

ηθαλφηεηεο (Νενθχηνπ & Κνπηζειίλε, 2006). Ο εξεπλεηήο πξφηεηλε ηηο 

απηναλαθνξηθέο πξνηάζεηο σο «ςπρνκεηξηθά εξγαιεία». Δηζήγαγε ηνλ φξν EQ 

(Emotional Quotient), γηα ηνλ δείθηε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη ην κνληέιν 

ηνπ κεηξά πέληε θαηεγνξίεο ηθαλνηήησλ θαη ηηο αλάινγεο δεμηφηεηεο πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε απηέο. Οη ελδνπξνζσπηθέο ηθαλόηεηεο αθνξνχλ ζηελ 

απηνεπίγλσζε θαη ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη νη δηαπξνζσπηθέο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ 

ελζπλαίζζεζε θαη ηελ θνηλσληθή ππεπζπλφηεηα. Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ε 

δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο ζπγθαηαιέγνληαη ζηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηελ 

επειημία, ελψ ε γεληθή δηάζεζε πεξηγξάθεη ηελ αηζηνδνμία θαη ηελ πξνζσπηθή 

ηθαλνπνίεζε (Πιαηζίδνπ, 2010: 59-63). Σν εξσηεκαηνιφγην ηνπ Bar-On 

ζπκπεξηιακβάλεη δείθηεο εγθπξφηεηαο, πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζνχλ κε εηιηθξηλείο ή 

αλαληίζηνηρεο απαληήζεηο (Γαβίδ, 2016: 7). 

Ο Goleman ππνζηήξημε ηε κεγάιε ζεκαζία ηεο ΢Ν ζηελ αηνκηθή επηηπρία θαη 

ζηελ ζπλνιηθή αλάπηπμε. Σν κνληέιν ηνπ ρψξηζε ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο ηηο είθνζη 

θχξηεο, θαηά ηε γλψκε ηνπ, δεμηφηεηεο (Πιαηζίδνπ, 2010: 73-80). Σν κνληέιν απηφ 

ζεσξείηαη «θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθφ», γηαηί εζηηάδεη ζηε γεληθή ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε, ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ηελ ελζπλαίζζεζε ηνπ αηφκνπ, ελψ 

ηαπηφρξνλα παξαηεξεί ηηο αηνκηθέο θαη δηαπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο. Θα ιέγακε φηη 

πεγάδεη απφ ηελ παιηφηεξα ιεγφκελε «θνηλσληθή επθπΐα» (Γαβηδ, 2016: 6). 

Ο ηξόπνο κέηξεζεο ηεο ΢Ν έρεη θξηζεί αξλεηηθά απφ αξθεηνχο κειεηεηέο, δηφηη 

δελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε θαη πιήξσο απνδεθηή κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε. Σα 

εξγαιεία πνηθίιινπλ αλάινγα κε ην κνληέιν θαη αλάινγα κε ηε βαξχηεηα πνπ δίλεηαη 

ζε αμηνινγήζηκεο ηθαλφηεηεο. Σν εξσηεκαηνιφγην ησλ Mayer, Salovey θαη Caruso 

αλαγλσξίδεη σο νξζή κφλν κηα απάληεζε, ελψ ηα κηθηά κνληέια δηεξεπλνχλ ηηο 

ππνθεηκεληθέο εθηηκήζεηο φζσλ εμεηάδνληαη (απηναλαθνξέο) θαη ησλ πξνζψπσλ ηνπ 

άκεζνπ πεξηβάιινληφο ηνπο (Πιαηζίδνπ, 2010: 31-33). 



35 
 

 Σα πξψηα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία γηα ηε κέηξεζε EQ θαηαζθεπάζηεθαλ ην 1992 

απφ ηνλ Bar-On, ελψ απφ ηφηε έρνπλ πνιιαπιαζηαζηεί θη νη κέζνδνη θαη ηα εξγαιεία. 

Δθηφο ησλ απηναλαθνξηθώλ πξνηάζεσλ ν Bar-On ζπκπεξηέιαβε εξσηήκαηα ζε κνξθή 

ζπλέληεπμεο, πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερζνχλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ην 

εμεηαδφκελν άηνκν (Πιαηζίδνπ, 2010: 66-67). 

Οη απηναλαθνξέο είλαη νη ζπλεζέζηεξνη ηξφπνη κέηξεζεο ηθαλνηήησλ, ζηηο 

νπνίεο ν εμεηαδφκελνο επηιέγεη ην βαζκφ πνπ ζπκθσλεί ή δηαθσλεί, εθαξκφδεη ή δελ 

πινπνηεί κηα απφθαζε (ζπλήζσο ζε θιίκαθα ηχπνπ Likert). Δπηπιένλ, εηεξναλαθνξέο 

απφ πξφζσπα ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληνο ηνπ εμεηαδφκελνπ ζπκπιεξψλνπλ ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ. Οη απηναλαθνξέο ακθηζβεηνχληαη 

σο πξνο ηελ ππνθεηκεληθφηεηά ηνπο θαη σο πξνο ηελ επηξξνή ηνπο, απφ παξάγνληεο 

φπσο ε θνχξαζε θαη ηα θνηλσληθά πξφηππα. Σν ίδην κπνξεί λα ηζρχεη θαη γηα ηηο 

εηεξναλαθνξέο, φκσο ζε απηή ηελ πεξίπησζε ε ζπιινγή πνιιψλ απαληήζεσλ κπνξεί 

λα θεξδίζεη ζε αμηνπηζηία. Οη εηεξναλαθνξέο βέβαηα ππφθεηληαη ζηελ ππνθεηκεληθή 

αληίιεςε ηνπ θαζελφο, ηηο αηνκηθέο πξνηηκήζεηο θαη ηε θηιηθή δηάζεζε έλαληη ηνπ 

θξηζέληνο πξνζψπνπ. Όκσο, ζε απηνχο ηνπο ηξφπνπο κέηξεζεο θαηέιεμαλ ηα κηθηά 

κνληέια Bar-On θαη Goleman (Πιαηζίδνπ, 2010: 31-35). Δπίζεο νη ακθηζβεηήζεηο ησλ 

κεηξήζεσλ ζρεηίδνληαη κε ην φηη ππάξρνπλ αιιεινεπηθαιππηφκελεο πεξηνρέο κέηξεζεο 

κε άιια εξεπλεηηθά πεδία π.ρ. γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ή πξνζσπηθφηεηαο, ρσξίο φκσο 

απηφ λα ζεκαίλεη φηη ε ΢Ν απνηειεί δεκηνχξγεκα παξαθηινινγίαο, δεδνκέλνπ φηη 

έρνπλ γίλεη πνιιαπιέο έξεπλεο θαη επηζηεκνληθέο ζπδεηήζεηο γηα ην αληηθείκελν απηφ 

ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα (Νενθχηνπ & Κνπηζειίλε, 2006). 

΢ηελ αληηθεηκεληθή κέηξεζε πνπ εθαξκφδεηαη ζηα κνληέια ηθαλόηεηαο, ν 

εξσηψκελνο απαληά γηα θάπνην ζπλαίζζεκα πνπ ηνπ γελλά έλα γεγνλφο ή επηιέγεη έλα 

ζελάξην σο ιχζε ελφο πξνβιήκαηνο θαη κφλν κηα απφ ηηο απαληήζεηο πνπ δίλνληαη 

ζεσξείηαη ζσζηή (νη άιιεο απαληήζεηο δηαβαζκίδνληαη).  Ζ αθξηβήο κέηξεζε κπνξεί λα 

θαίλεηαη αζθαιέζηεξε, αιιά ηίζεηαη ην δήηεκα πσο κπνξνχκε λα νξίζνπκε κε αθξίβεηα 

ην ζσζηφ, αθνχ αθνξά ζε ζπλαηζζεκαηηθά ή θνηλσληθά ζέκαηα. Οπφηε ην κνληέιν 

Mayer, Salovey θαη Caruso θαηαιήγεη λα ζεσξεί νξζέο ηηο επηθξαηέζηεξεο απνδεθηέο 

ιχζεηο (Πιαηζίδνπ, 2010: 35-37). 

Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε έξεπλεο ζε ζρνιηθά 

πεξηβάιινληα ζεσξνχληαη αμηφπηζηα γηα ηελ θαηαγξαθή «καιαθψλ δεμηνηήησλ»  θαη 

δηαζέζεσλ (soft skills θαη attitudes) (Γαβίδ, 2016: 13). Ο Καθέηζηνο (2003) ππνζηεξίδεη 

φηη ε θαηαιιειφηεξε κέζνδνο σο κέηξν αλαθνξάο ηεο ΢Ν ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν είλαη 
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«ε επεμεξγαζία γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ πιεξνθνξηψλ», ζχκθσλα κε ην 

κνληέιν Mayer, Salovey θαη Caruso. 

Οη κειέηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα ελδηαθέξνπλ ηελ 

δηεζλή εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα, αιιά θαη εξεπλεηέο πνπ θαηαγξάθνπλ ηηο ςπρνινγηθέο, 

λεπξνινγηθέο θαη θηλεηηθέο επηδξάζεηο ζε άηνκα πνπ επηιέγνπλ λα αζρνιεζνχλ κε ην 

αληηθείκελν απηφ, είηε επαγγεικαηηθά, είηε εξαζηηερληθά. Όζνλ αθνξά ζηελ ΢Ν, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα επηβεβαηψλεηαη ε σθειηκφηεηά ηεο ζην ρψξν εξγαζίαο, ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη γεληθά ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο.  
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Κεθάιαην 2
Ο

 : Μεζνδνινγία 

 

1. ΢θνπόο ηεο Έξεπλαο θαη Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε, ε πεξηγξαθή θαη ε εξκελεία 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ζπκβάιεη ε κνπζηθή δξαζηεξηνπνίεζε ζηελ αλάπηπμε ΢Ν.  

Άξα, ην θπξίσο εξψηεκα είλαη ε ζπζρέηηζε ησλ κνπζηθψλ δξάζεσλ κε ζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ αλζξψπνπ θαη ε εμέηαζε ηεο άπνςεο φηη ε ελαζρφιεζε κε δηάθνξεο 

κνπζηθέο δξάζεηο βνεζά ζηελ παξαγσγή ηνπο. 

Tα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα είλαη ηα εμήο:   

I.  Πσο δξα ε κνπζηθή ζηελ αλζξψπηλε ςπρνζχλζεζε θαη ηελ θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά; Πνηα ζπλαηζζήκαηα παξάγεη θαη πνηεο ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο 

θαιιηεξγεί;  

II.  Πνηεο νη βαζηθέο κνπζηθέο δξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ψζηε λα 

αλαπηπρζνχλ βαζηθέο ηθαλφηεηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο (θνηλσληθφηεηα, 

ζπλεξγαηηθφηεηα, πξνζαξκνζηηθφηεηα, ππεπζπλφηεηα, ελζπλαίζζεζε, απηνεπίγλσζε 

θιπ).  

III.  Πνηα ε ζεκαζία ηεο κνπζηθήο αγσγήο ζηελ εθπαίδεπζε, φρη κφλν σο 

παηδαγσγηθφ εξγαιείν, αιιά θπξίσο σο έθθξαζε πνπ ελεξγεί επεξγεηηθά ζηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή δσή.  

 

2. Γηεμαγσγή Έξεπλαο 

2.1. Δπηινγή Μεζόδνπ. 

 

Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο θαη ηα παξαπάλσ εξσηήκαηα 

επηιέρζεθε ε πνηνηηθή έξεπλα κε εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο ζε βάζνο. Απηφο ν ηχπνπο 

έξεπλαο ζεσξήζεθε θαηάιιεινο, δηφηη αθνξά ζε ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, εμεηάδεη 

«θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο» θαη πξνζθέξεη πνηνηηθά δεδνκέλα (Babbie, 2018: 518-522). 

Οη ζπλεληεχμεηο ζε βάζνο πξνηηκήζεθαλ γηα λα εθθξαζηνχλ ειεχζεξα νη 

ζπκκεηέρνληεο, πεξηγξάθνληαο φρη κφλν ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εληππψζεηο, αιιά θαη 

παξαδείγκαηα ή εκπεηξίεο πνπ απνηέιεζαλ αθνξκή γηα ηηο απφςεηο ηνπο (Κπξηαδή, 

2011: 254). Οη εξσηήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ βνήζεζαλ ζηελ επειημία ηεο ζπδήηεζεο θαη 

ζηελ αλάπηπμε αξθεηψλ ζεκάησλ, πνπ αλάινγα κε ηελ ηδηφηεηα θαη ηελ επαγγεικαηηθή 

ελαζρφιεζε ηνπ θάζε εξσηψκελνπ, είραλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαη πηζαλά λα είραλ 
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παξαιεθζεί. Άξα, επέηξεςαλ ζηνπ ζπκκεηέρνληεο λα αλαπηχμνπλ ηηο ηδέεο ηνπο ρσξίο 

«πξνθαζνξηζκνχο» θαη ρσξίο λα θαζνδεγεζνχλ ζε θάπνηεο απαληήζεηο. Σν «βάζνο» 

ησλ πεξηγξαθψλ θαηά ηελ ζπδήηεζε θαη ε πξνζεθηηθή αλάιπζε ηνπο θσηίδνπλ 

πνιπεπίπεδα ηελ πεξίπησζε πνπ εμεηάδεηαη (Ησζεθίδεο, 2008: 115, 24)  

Ο νδεγφο ζπλέληεπμεο βαζίζηεθε ζε βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θαη παξαηίζεηαη 

ζην παξάξηεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο.  

Οη ζεκαηηθέο ελφηεηεο ηνπ νδεγνχ απηνχ κε ηνπο επηκέξνπο άμνλεο είλαη: 

Α. Μνπζηθέο Δκπεηξίεο θαη ΢πλαηζζήκαηα 

 ΢ρέζε ησλ εξσηψκελσλ κε ηε κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη πξνζσπηθέο κνπζηθέο 

εκπεηξίεο. 

 Παξαγσγή θαη θαηαλφεζε ζπλαηζζεκάησλ κέζσ ηεο κνπζηθήο. 

 Παξαηεξψληαο ή νξγαλψλνληαο κνπζηθέο δξάζεηο. 

Β. Ζ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε 

 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε σο ζχγρξνλε έλλνηα θαη ηξφπνη αλάπηπμήο ηεο. 

 Ζ επηξξνή ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ζηελ αηνκηθή 

ηθαλνπνίεζε, ηελ θνηλσληθή δσή θαη ηελ επίηεπμε ζηφρσλ. 

 Πσο βνεζά κηα κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο. 

Γ. Αλάιπζε Μνπζηθψλ Γξαζηεξηνηήησλ 

 ΢ε πνηεο κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλαθεξφκαζηε θαη γηαηί ηηο επηιέγνπκε. 

 Γλσξίζκαηα θαη παξάγνληεο φπσο ειηθία, γλσζηηθφ ή ζπλαηζζεκαηηθφ ππφβαζξν, 

εμνηθείσζε νκάδαο θαη ζηφρνη. 

 Σξφπνη, ρψξνη νξγάλσζεο θαη πεξηνξηζκνί δηάξθεηαο ησλ κνπζηθψλ δξάζεσλ. 

 Δπηηπρία δξάζεο θαη ζεκαζία ηνπ νξγαλσηηθνχ ππεχζπλνπ ησλ δξάζεσλ. 

Γ. ΢ρέζε Μνπζηθήο κε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε 

 Αληηδξάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε κνπζηθέο δξάζεηο (ζε αξρηθφ θαη ζε 

πξνρσξεκέλν ζηάδην). 

 ΢πζηαηηθά πνπ βνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ΢Ν κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ζε κνπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηνηρεία πνπ ηελ εκπνδίδνπλ. 

 ΢ηνηρεία πνπ πξνάγνληαη απφ ηελ κνπζηθή δξαζηεξηνπνίεζε θαη ζπκπεξάζκαηα 

ησλ εξσηψκελσλ ζρεηηθά κε ην ζέκα. 

Καηά ην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα πεξίπνπ κε ηε δηεμαγσγή ζπλεληεχμεσλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε ζε βαζηθέο κνπζηθέο δξάζεηο πνπ 
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αλαιχζεθαλ ζηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Γειαδή ζε ζεκηλάξηα-καζήκαηα 

κνπζηθνθηλεηηθήο αγσγήο θαη ζε ρνξσδίεο (νκαδηθφ ηξαγνχδη). ΢πγθεθξηκέλα: 

 ΢ηε ρνξσδία ηνπ  Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ
6
.  

 ΢ηε παηδηθή-λεαληθή ρνξσδία Rosarte
7

 θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα ηκήκαηα 

θσλεηηθήο πξνεηνηκαζίαο 1θαη 2 ζην παηδηθφ ηκήκα 3
Α,Β

 (7-12 εηψλ) θαη ζην 

δηαγσληζηηθφ ηκήκα 4 (12-17 εηψλ). 

 ΢ηελ κνπζηθνπαηδαγσγηθή νκάδα «Σδακ-Σδακ»
8
. 

Ζ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε βνεζά ζηελ κειέηε ηνπ αληηθεηκέλνπ ζπδήηεζεο, 

θαζψο δηεμάγεηαη ζην «θπζηθφ ηνπ πεξηβάιινλ» θαη έηζη ν εξεπλεηήο κπνξεί λα 

παξαηεξήζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ηηο αληηδξάζεηο θαη ηνλ ηξφπν δνπιεηάο ηνπο, λα 

«κπεη ζηε ζέζε ηνπο», λα δηαπηζηψζεη «ηε ζεκαζία θαη ην λφεκα πνπ δίλνπλ 

θαηαζηάζεηο θαη γεγνλφηα» (Κπξηαδή, 2011:244). Καηά ηνλ Ησζεθίδε (2017) ε 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε πξνυπνζέηεη εκπινθή ηνπ εξεπλεηή άιινηε ζε κηθξφηεξν θη 

άιινηε ζε κεγαιχηεξν βαζκφ.  

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο εμαζθαιίζηεθε άδεηα 

απφ ηνπο ππεχζπλνπο ησλ δξάζεσλ (νξγαλσηέο, δηδάζθνληεο, καέζηξνπο). Δθφζνλ ν 

παξαηεξεηήο κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζηελ πξάμε πνπ θαηαγξάθεη θαη λα επηιέμεη 

δηαθνξεηηθνχο ξφινπο ζηελ θάζε δξάζε (Babbie, 2018: 525), ζηελ παξνχζα έξεπλα 

επηιέρζεθε ν ξφινο ηεο πιήξνπο ζπκκεηνρήο ζηε ρνξσδία ηνπ Παληείνπ 

                                                           
6
 Ζ Υνξσδία ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ ιεηηνπξγεί κε ηε ζεκεξηλή ηεο κνξθή απφ ην 

αθαδεκατθφ έηνο 2014-2015. Με καέζηξν ηνλ Γηάλλε Βξπδάθε θαη κέιε απφ φιεο ηηο ζρνιέο θαη ηα 

ηκήκαηα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ζπκκεηέρεη ζε ηηκεηηθέο εθδειψζεηο θαη αθηεξψκαηα. Απαξηζκεί πεξίπνπ 

40 κέιε κε έλαλ θεληξηθφ ππξήλα 20 αηφκσλ πεξίπνπ, πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο ηαθηηθέο ζπλαπιίεο ηεο. 

Σν ξεπεξηφξην ηεο ζπκπεξηιακβάλεη θιαζηθά έξγα, spirituals, κεινπνηεκέλα πνηήκαηα, μέλα θαη 

παξαδνζηαθά ηξαγνχδηα απφ φιν ηνλ θφζκν, δηαζθεπέο θ.ά.  
7
 Ζ πνιπβξαβεπκέλε ρνξσδία Rosarte (4 ρξπζά κεηάιιηα ζηηο Οιπκπηάδεο ρνξσδηψλ 2008, 2014 θαη 

2018) έρεη 15 ρξφληα πνξείαο ππφ ηε δηεχζπλζε ηεο Ρφδεο Μαζηξνζάββα. Απνηειείηαη απφ 280 

πεξίπνπ παηδηά θαη λένπο ειηθίαο 8 έσο 25 εηψλ. Πεξηιακβάλεη ηα ηκήκαηα θσλεηηθήο πξνεηνηκαζίαο, 

ην παηδηθφ θαη ην λεαληθφ. Σν παηδηθφ θαη παηδηθφ-λεαληθφ ηκήκα δηδάζθεη θαη δηεπζχλεη ε Ρφδε 

Μαζηξνζάββα. Σν ηκήκα θσλεηηθήο πξνεηνηκαζίαο δηδάζθεη ε Όιγα Αιεμνπνχινπ. ΢ην πηάλν ε 

Μπξηψ Αθξίβνπ γηα ηα ηκεκαηα 1+2, 3
Α,Β

. Σν παηδηθφ θαη λεαληθφ ζπλνδεχεη ε Σδέλε ΢νπιθνχθε. 

΢πκκεηέρεη ζε δεθάδεο ζπλαπιίεο εηεζίσο θαη απνζπά δηζπξακβηθέο θξηηηθέο απφ αλζξψπνπο ηνπ 

Πλεχκαηνο θαη ηεο Σέρλεο, ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ζην εμσηεξηθφ. Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 2016 ε 

Rosarte θαη ε Μαέζηξνο ηεο Ρφδε Μαζηξνζάββα είραλ ηελ χςηζηε ηηκή λα βξαβεπηνχλ απφ ηελ 

Αθαδεκία Αζελψλ γηα ηελ πξνζθνξά ζηηο ηέρλεο θαη ηνλ πνιηηηζκφ (https://www.rosarte.gr/).  
8  Ζ Μνπζηθνπαηδαγσγηθή νκάδα «Σδακ-Σδακ» ηνπ ΢πιιφγνπ Δθπ/θσλ Α/ζκηαο Δθπ/ζεο Ν. 

Ζξαθιείνπ «Γ. Θενηνθφπνπινο» μεθίλεζε ηε δξάζε ηεο ην 2006, κε θχξην ζηφρν ην πάληξεκα ηεο 

κνπζηθήο κε ηελ παηδαγσγηθή κέζα απφ έλα παηρλίδη γλψζεσλ θαη αζθήζεσλ, κε ηξφπν βησκαηηθφ. 

Μέζα απφ ζεκηλάξηα, βησκαηηθά εξγαζηήξηα, παξνπζηάζεηο κνπζηθψλ παξακπζηψλ θ.α. απνζθνπεί ζηε 

ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ φισλ ησλ εηδηθνηήησλ, έρνληαο σο βαζηθφ εξγαιείν ηε κνπζηθή. 

Σα κέιε ηεο νκάδαο γηα ην ζρνιηθφ έηνο 2018-2019: ΢ηαπξίδε Αξγπξψ (Μνπζηθφο), Αλαγλσζηάθε 

Μαξία (Νεπηαγσγφο), Καξπσηάθε Καηεξίλα (Μνπζηθφο), Γηαβαδηαλάθε Διίλα (Γαζθάια), 

Μαξθφπνπινο Μάξηνο (Μνπζηθφο), Θενθάλνπο Δηξήλε (Μνπζηθφο). 
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Παλεπηζηεκίνπ, γηα ηνπιάρηζηνλ 8 κήλεο. Ζ εξεπλήηξηα πήξε κέξνο ζηηο πξφβεο, ζηελ 

επηθνηλσλία κεηαμχ κειψλ θαη κεηαμχ κειψλ θαη καέζηξνπ, ζε παξαζηάζεηο θαη ζε 

ζπλαληήζεηο νξγάλσζεο δηδαζθαιίαο. Καηά ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε ησλ 

δηαθνξεηηθψλ ρνξσδηαθψλ ηκεκάησλ ηεο Rosarte ε εξεπλήηξηα ζπκκεηείρε σο 

ζησπειφο παξαηεξεηήο γηα ηξεηο ζπλερφκελεο εβδνκάδεο. ΢ηελ κνπζηθνπαηδαγσγηθή 

νκάδα «Σδακ-Σδακ» ηνπ ΢πιιφγνπ Δθπαηδεπηηθψλ Α΄βάζκηαο Δθπαίδεπζεο Ζξαθιείνπ 

Κξήηεο, ε εξεπλήηξηα παξαβξέζεθε σο ζησπειφο παξαηεξεηήο 2 θνξέο (ηνλ Ηαλνπάξην 

ηνπ 2019 ζε ζρέδην θαη πξαθηηθή καζήκαηνο κνπζηθνθηλεηηθήο ζε ελήιηθεο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνλ Απξίιην 2019 ζηε ζπλάληεζε παηδηθψλ ρνξσδηψλ, ηελ νπνία 

είρε δηνξγαλψζεη ε νκάδα απηή). 

 Οη ζπλαληήζεηο ησλ κειψλ ησλ νκάδσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπκκεηνρηθή 

παξαηήξεζε πξαγκαηνπνηνχληαλ κία ή δπν θνξέο εβδνκαδηαία θαη ζε θάζε ζπλάληεζε 

ππήξρε ηνπιάρηζηνλ ε πιεηνςεθία ησλ κειψλ. Γηα ιφγνπο εμαζθάιηζεο ηεο πξνζηαζίαο 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, αλ θαη ζπιιέρζεθε πιηθφ (θσηνγξαθίεο θαη βίληεν), δελ 

θνηλνπνηείηαη ζηελ παξνχζα έξεπλα. Γηα ηελ δηαδηθαζία δεκηνπξγήζεθε έλαο νδεγφο 

παξαηήξεζεο (πνπ αλαιπηηθά παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα) θαη θξαηήζεθαλ 

ζεκεηψζεηο γηα ηα ηεθηαηλφκελα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαηήξεζεο (Ησζεθίδεο, 

2017:129). Ζ επηθνηλσλία κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηηο νκάδεο πνπ δέρζεθαλ ηε 

παξαηήξεζε ήηαλ ζεηηθή θαη ελίζρπζε ηελ ζπγθαηάζεζε ησλ αηφκσλ ζηελ δηεμαγσγή 

ηεο έξεπλαο. Χζηφζν, δελ γλσζηνπνηήζεθε ν νδεγφο παξαηήξεζεο ζηνπο 

εκπιεθνκέλνπο πξνθεηκέλνπ λα κελ ππάξμεη αλεζπρία θαη έιεγρνο ηπρφλ ιαζψλ ή 

απζφξκεησλ αληηδξάζεσλ. Ζ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε απηνχ ηνπ ηχπνπ νλνκάδεηαη 

πξσηνγελήο θαη εμαζθαιίδεη έλα βαζκφ ακεζφηεηαο (Ησζεθίδεο, 2017:127). 

Σα δεδνκέλα απφ ηελ παξαηήξεζε ρσξίζηεθαλ ζε θαηεγνξίεο θαη 

θαηαγξάθεθαλ:  

α. ΢ε αηνκηθφ επίπεδν: Δθθξάζεηο, αληηδξάζεηο (ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο), θίλεζε 

θαη νηθεηφηεηα ζηνλ ρψξν, απνδνρή ή απφξξηςε πξνηάζεσλ.  

β. ΢ηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε δξάζε πνπ 

επαλαιακβάλνληαλ ή επεξέαδαλ ηε δηεμαγσγή ηεο δξάζεο. 

γ.  Κνηλσληθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ νκάδα εληφο ηεο 

δξάζεο θαη ζην δηάιιεηκα.  

δ. Φπρηθή δηάζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ πξηλ ηε κνπζηθή δξάζε, θαηά ηε 

δηάξθεηα θαη ζην ηέινο ηεο.  

ε. Δπαθή κε ηνλ καέζηξν, ηνλ εκςπρσηή ή ηνλ δάζθαιν. 
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΢θνπφο ήηαλ λα θαηαλνήζνπκε πφζν θαη αλ απηά επεξεάδνπλ ηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ηελ επηηπρία ηεο δξάζεο, ηελ απφδνζε ησλ κειψλ, ηελ αηνκηθή 

ηθαλνπνίεζε θαη ηελ αλάπηπμε ηδηνηήησλ ηεο ΢Ν. 

 

2.2. Γεηγκαηνινγηθό πιαίζην. 

 

Σν δεηγκαηνινγηθφ πιαίζην αθνξά ζε έλαλ πιεζπζκφ πνπ ζέινπκε λα 

κειεηήζνπκε (Babbie, 2018: 389). Γηα ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, εξεπλεηηθφ πιεζπζκφ 

απνηέιεζαλ πξφζσπα πνπ είραλ άκεζε ζρέζε κε ηελ νξγάλσζε θαη ηελ επνπηεία 

κνπζηθψλ δξάζεσλ. Κξηηήξην επηινγήο ηνπο ήηαλ ε ζέζε επζχλεο ζηηο αλαθεξφκελεο 

δξαζηεξηφηεηεο, ε γλψζε θαη ε εκπεηξία ηνπο ζην αληηθείκελν απηφ. Άξα εθαξκφζακε 

«ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία» (Bryman, 2017: 463) ζε επαγγεικαηίεο κνπζηθνχο θαη ζε 

άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηηο κνπζηθέο δξάζεηο σο κέξνο ηεο εξγαζίαο ηνπο (θπξίσο 

παηδαγσγνχο, παηδνςπρνιφγνπο θαη ζπληνληζηέο εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ).  

Σν ηειηθφ δείγκα ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ ήηαλ 26 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ 21 

ήηαλ γπλαίθεο θαη 5 άλδξεο, ειηθίαο 24-56 εηψλ (κε κέζν φξν ηα 48 έηε). 

 

  

Δηθφλα 2. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο. 

 

Δηθφλα 3. Ζιηθίεο ΢πκκεηερφλησλ 
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Δηθφλα 4. Δπαγγεικαηηθή απαζρφιεζε ζπκκεηερφλησλ. 

 

Οη επαγγεικαηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο δηαρσξίδνληαη ζε δπν θχξηεο νκάδεο: 

α. νη κε επαγγεικαηίεο κνπζηθνί (παηδαγσγνί εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο, 

εκςπρσηέο, ςπρνιφγνη θαη νξγαλσηηθνί ππεχζπλνη-ζπληνληζηέο εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ, 

δηεπζπληέο ζρνιηθψλ κνλάδσλ) θαη 

β. νη επαγγεικαηίεο κνπζηθνί (κνπζηθνιφγνη, κνπζηθνζεξαπεπηέο, εθπαηδεπηηθνί 

κνπζηθήο γεληθήο αγσγήο, νξγαλσηέο θαη ππεχζπλνη κνπζηθνπαηδαγσγηθψλ νκάδσλ, 

ζπλζέηεο, επαγγεικαηίεο ρνξσδνί, θαζεγεηέο κνπζηθψλ νξγάλσλ θαη ηξαγνπδηνχ). 

 

΢πγθεθξηκέλα ζηελ θαηεγνξία ησλ κε επαγγεικαηηψλ κνπζηθψλ ζπκκεηείραλ: 

 1 Παηδαγσγφο θαη Πξντζηακέλε κνλάδαο Πξνζρνιηθήο Αγσγήο 

 2 Παηδαγσγνί Γεληθήο Αγσγήο (ζε ζέζεηο επζχλεο) 

 5 Δηδηθνί παηδαγσγνί (εθ ησλ νπνίσλ ε κία είλαη θαη Φπρνιφγνο) 

 2 ΢πληνληζηέο Δθπαηδεπηηθνχ έξγνπ θαη πξψελ Γηεπζπληέο ΢ρνιηθψλ Μνλάδσλ 

 1 Φπρνιφγνο κε κεηαπηπρηαθή εηδίθεπζε ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. 

΢ηελ θαηεγνξία ησλ επαγγεικαηηψλ κνπζηθψλ ζπκκεηείραλ: 

 6 Μνπζηθνί 

 4 Μνπζηθνιφγνη 

 3 Μαέζηξνη Υνξσδηψλ 

 2 Μνπζηθνζεξαπεπηέο. 

Λφγσ ηεο θχζεο ηνπ επαγγέικαηνο, φινη νη επαγγεικαηίεο κνπζηθνί 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ηαπηφρξνλα ζε δηάθνξεο ζέζεηο θη έρνπλ εκπεηξία απφ πνιιαπιέο 

κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο (ηαπηφρξνλα ρνξσδνί, θαζεγεηέο νξγάλσλ ή ζρνιηθψλ 

κνλάδσλ, ζνιίζη, ζπλζέηεο, επαγγεικαηίεο, ρνξσδνί, ππεχζπλνη κνπζηθνθηλεηηθψλ 

νκάδσλ θιπ). 

Έγηλαλ 30 πξνηάζεηο ζπκκεηνρήο ζηελ πνηνηηθή έξεπλα, ζε άηνκα πνπ 

ζεσξήζεθαλ θαηάιιεια ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα πνπ ηέζεθαλ. Μεηά ηελ πξψηε 
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ηειεθσληθή επηθνηλσλία, ε εξεπλήηξηα έζηεηιε ειεθηξνληθφ κήλπκα ζηνπο απνδέθηεο 

γηα λα ηνπο γλσζηνπνηήζεη θαη γξαπηά ην ζέκα θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. Όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο αληαπνθξίζεθαλ ζεηηθά θαη δέρζεθαλ λα ζπλνκηιήζνπλ καδί ηεο, αιιά 

ιφγσ ηεο ρξνλνβφξαο δηαδηθαζίαο θαη ηνπ γεγνλφηνο φηη νη πεξηζζφηεξνη ήηαλ 

πνιπάζρνινη επαγγεικαηηθά, ζην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ δηεμήρζε ε έξεπλα, έγηλαλ 26 

ζπλεληεχμεηο ζε βάζνο. Αξρηθά έγηλε κία πηινηηθή ζπλέληεπμε, γηα λα πξνβιεθζνχλ 

ηπρφλ δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ησλ εξσηήζεσλ, αζηνρίεο θαη παξαλνήζεηο θαη γηα λα 

ππνινγηζηεί έλαο κέζνο ρξφλνο απαζρφιεζεο γηα ηνπο εξσηψκελνπο. Ζ ζπλέληεπμε 

απηή ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην πιηθφ πνπ αλαιχζεθε, θαζψο θχιεζε νκαιά θαη 

αληαπνθξίζεθε ζηα δεηνχκελα ηεο έξεπλαο, πξάγκα πνπ απνδείρζεθε ζηε ζπλέρεηα, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπιινγήο ησλ ππφινηπσλ ζπλεληεχμεσλ. 

 

2.3. Γηαδηθαζία πνηνηηθήο έξεπλαο. 

 

Ζ έξεπλα μεθίλεζε ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2018 θαη νη ζπλεληεχμεηο έγηλαλ 

«πξφζσπν κε πξφζσπν» (Babbie, 2018: 482) απφ ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2018 σο θαη ηνλ 

Ηαλνπάξην ηνπ 2019 ζηελ Αζήλα, ζηελ Θεζζαινλίθε θαη ζην Ζξάθιεην Κξήηεο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο επέιεμαλ ηνλ ρψξν δηεμαγσγήο ηεο ζπλέληεπμεο, ψζηε λα είλαη έλα 

πεξηβάιινλ πνπ λα κπνξνχλ λα δηαηππψζνπλ ηηο ζέζεηο ηνπο ειεχζεξα, λα αηζζάλνληαη 

νηθεία θαη λα κπνξεί λα ερνγξαθεζεί ε ζπδήηεζε. Γηα ην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο θαη ηε 

δηαδηθαζία είραλ ελεκεξσζεί ηειεθσληθά θαη κε ζρεηηθφ ειεθηξνληθφ κήλπκα (mail). 

Οη ζπλεληεχμεηο ερνγξαθήζεθαλ κεηά απφ άδεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ν 

κέζνο φξνο δηάξθεηάο ηνπο ήηαλ 40 ιεπηά γηα ηνλ θαζέλα. Δπηπιένλ ερνγξαθήζεθε 

θαη ε ζχκθσλε γλψκε ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ γηα ηε ρξήζε ησλ ιεγνκέλσλ ζηελ 

παξνχζα έξεπλα. Γηα ηελ αλάιπζε ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη 

εμήο δηαδηθαζίεο: Πξψηα απνκαγλεηνθσλήζεθαλ πιήξσο νη ζπλεληεχμεηο θαη 

θαηεγνξηνπνηήζεθε ην πνηνηηθφ πιηθφ αλά ζεκαηηθέο ελφηεηεο. Γεχηεξνλ ζπλδέζεθαλ 

νη ζεκαηηθνί θσδηθνί κε ηηο πιεξνθνξίεο αλά άμνλα, έγηλαλ πεξηιήςεηο ησλ 

εθηεηακέλσλ θεηκέλσλ θαη ζεκεηψζεθαλ νη θνηλέο απφςεηο, νη μερσξηζηέο απαληήζεηο 

θαη νη ηπρφλ δηαθσλίεο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ζ εξεπλήηξηα πξνρψξεζε κε 

πξνζνρή ζηνλ «έιεγρν θαη ηελ απφδνζε λνήκαηνο ησλ δεδνκέλσλ» πξνθεηκέλνπ λα 

εξκελεπηνχλ κε αθξίβεηα ηα ιεγφκελα ησλ ζπλεληεχμεσλ ζε βάζνο. Δπίζεο 

ρξεζηκνπνίεζε ηελ ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, θαζψο θαη ηελ παξαβνιή 
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ησλ ζεσξεηηθνπνηήζεσλ θαη  ησλ ελλνηνινγήζεσλ κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

ζπιιέρζεθαλ (Ησζεθίδεο, 2008:170-182). 

Έηζη θαηαρσξήζεθαλ νη απαληήζεηο, αιιά θαη θάπνηα αμηνζεκείσηα ζρφιηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απηνιεμεί ζηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο. ΢ηελ αλαθνξά ησλ 

απνηειεζκάησλ ππάξρεη πνηνηηθή αλάιπζε ησλ ζπιιερζέλησλ πιεξνθνξηψλ. Οη 

δηεπθξηληζηηθέο εξσηήζεηο πνπ έγηλαλ, είηε απφ ηνλ εξσηψκελν, είηε απφ ηνλ 

ζπλεληεπθηή, θαηαγξάθεθαλ θαη είραλ σο ζηφρν ηελ νξζφηεξε θαηαλφεζε ησλ 

δεηνπκέλσλ ή ησλ απαληήζεσλ. Άιισζηε ε πνηνηηθή ζπλέληεπμε είλαη «κηα 

αιιειεπίδξαζε αλάκεζε ζηνλ ζπλεληεπθηή θη έλαλ εξσηψκελν» (Babbie, 2018: 487, 

557).  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ε εξεπλήηξηα θξάηεζε ζεκεηψζεηο (Babbie, 

2018: 486) γηα ηε γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηνχζε ν εξσηψκελνο, ηηο εθθξάζεηο, ηηο 

ρεηξνλνκίεο, ην επίπεδν νηθεηφηεηαο ή αβεβαηφηεηαο κεηαμχ ηνπο, ηελ ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο πξνθεηκέλνπ λα αληηιεθζεί εγθαίξσο κηα πηζαλή δπζαξέζθεηα θαη λα 

αλαζθεπάζεη ην θιίκα γηα λα θπιίζεη νκαιά ε ζπλέληεπμε. 

 

2.4. Γενληνινγία, Αμηνπηζηία θαη Δγθπξόηεηα. 

 

Ζ δενληνινγία ζπλδέεηαη κε ηελ εζηθή, ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή, ηελ 

πξνζηαζία πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θαη ιεγνκέλσλ θαη ηελ αθξηβή γλσζηνπνίεζε ησλ 

επξεκάησλ (Babbie: 2018, 142-157). Οη ζπλεληεπμηαδφκελνη ζε απηή ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ νηθεηνζειψο θαη φινη δέρζεθαλ λα ππάξμεη αλσλπκία ζηηο απαληήζεηο πνπ 

ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απηνχζηεο θαη επίζεο φινη δέρζεθαλ λα δεκνζηεπζνχλ ηα νλφκαηά 

ηνπο σο ζπκκεηέρνληεο, αλ απηφ ρξεηαζηεί ε εξεπλήηξηα. Χζηφζν δελ γίλεηαη ζην 

θείκελν ηαπηνπνίεζε πιεξνθνξηψλ ή απαληήζεσλ κε ηα εξσηψκελα πξφζσπα.  

Όζνλ αθνξά ηελ αμηνπηζηία σο θξηηήξην πνηφηεηαο γηα ηελ έξεπλα κπνξνχκε λα 

ηελ νξίζνπκε σο «ηερληθή κέηξεζεο ή παξαηήξεζεο», ε νπνία ζα έδηλε παξφκνηα 

απνηειέζκαηα θάζε θνξά πνπ ζα εμεηάδνληαλ ην ζέκα, ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη 

φηη δελ κπνξεί λα ππάξμνπλ αιιαγέο ζην ρξφλν ή ζε άιιν πιεζπζκηαθφ δείγκα 

(Babbie, 2018: 715). Ζ δηαζθάιηζε ηεο αμηνπηζηίαο ηνλίδεηαη κε ηελ επαλαιεςεκφηεηα 

ησλ απαληήζεσλ θαη κε ηελ εθαξκνγή θαη ηνλ ζπλδπαζκφ δηάθνξσλ κεζφδσλ. Έηζη 

δεδνκέλα απφ δηαθνξεηηθέο πεγέο (βηβιηνγξαθία, πνηθηιία εξσηήζεσλ, δηαθνξεηηθέο 

επαγγεικαηηθέο ηδηφηεηεο ζπκκεηερφλησλ, εκπεηξία εξεπλεηή θαη εξσηψκελσλ) θαη ε 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε εμαζθαιίδνπλ έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν αμηνπηζηίαο ηεο 
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έξεπλαο θαη ηεο επάξθεηαο ησλ εξκελεηψλ πνπ πξνθχπηνπλ. Ζ ζπκθσλία απφςεσλ 

παξαηεξήζεθε θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα, ηφζν ζε απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηηο 

ζπλεληεχμεηο ζε βάζνο, φζν θαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο πξάμεηο πνπ θαηαγξάθεθαλ 

θαηά ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε.  

Ζ εξεπλήηξηα πξνζπάζεζε λα εμαζθαιίζεη ηελ εγθπξφηεηα ιακβάλνληαο ππφςε 

ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, ζηηο νπνίεο ζηεξίρζεθαλ ηα εξσηήκαηα ηεο ζπδήηεζεο. 
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Κεθάιαην 3
ν
: Δπξήκαηα 

 

I. Απνηειέζκαηα αλά Θεκαηηθή Δλόηεηα 

 

Α. ΘΔ: Μνπζηθέο Δκπεηξίεο θαη ΢πλαηζζήκαηα 

Ξεθηλψληαο ηηο ζπλεληεχμεηο ζειήζακε λα εξεπλήζνπκε ηε ζρέζε ησλ 

εξσηψκελσλ κε ηε κνπζηθή γεληθά θαη κε ηηο κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

εμεηάδνπκε. Λφγσ ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο ηδηφηεηαο θαη ηεο «ζθφπηκεο» επηινγήο 

ηνπο ζηελ έξεπλα απηή, γλσξίδακε ηελ ζηελή ζρέζε ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ηελ 

νξγάλσζε θαη ηελ επνπηεία κνπζηθψλ δξάζεσλ. Ζ πιεηνςεθία επηβεβαίσζε φηη ε 

κνπζηθή είλαη ζεκαληηθή γηα ηε δσή ζε έλα γεληθφηεξν πιαίζην, φρη απιά 

επαγγεικαηηθφ, αιιά θπξίσο πξνζσπηθφ. 

«Μέζα από ηε κνπζηθή ηζνξξνπώ θαη εθθξάδνκαη»(ΡΜ)  

«Καιύπηεη ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο, ηόζν ζεηηθέο, αιιά θαη έθθξαζε αξλεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Γειαδή ζε πεξηόδνπο δύζθνιεο, άγρνπο, είλαη κηα δηέμνδνο ε 

κνπζηθή»(ΘΣ)  

 «Ζ κνπζηθή είλαη κηα πειώξηα αγθαιηά»(ΚΜ)  

«Έλαο άλζξσπνο πνπ έρεη ηε κνπζηθή δίπια ηνπ δελ είλαη πνηέ κόλνο!»(ΟΑ)  

«Με αθνινπζεί θαη εκπινπηίδεη ηε ραξά θαη ηε ιύπε κνπ… ηνπο δίλεη ζρήκα»(ΝΞ)  

΢ρεηηθά κε ηελ παξαγσγή θαη ηελ θαηαλφεζε ζπλαηζζεκάησλ κέζσ ηεο κνπζηθήο 

νη απαληήζεηο επηβεβαίσζαλ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά, πνπ δήισλε φηη ε κνπζηθή 

έρεη ηε δχλακε λα εθθξάζεη φισλ ησλ εηδψλ ηα ζπλαηζζήκαηα, φρη κφλν ηα βαζηθά 

αιιά θπξίσο ηα ζχλζεηα θαη κάιηζηα κε ηνλ πην επθάληαζην ηξφπν! 

«…όισλ ησλ εηδώλ ηα ζπλαηζζήκαηα. Αθόκα θη απηά πνπ θξύβεηο, γηαηί κπνξεί λα 

ζε έκαζε ε θνηλσλία λα θξύβεηο ή γηαηί δελ είλαη ζσζηό... Αθόκα θη απηά πνπ 

κέλνπλ κέζα ζνπ θαη ζε θαηαηξώγνπλ, ππάξρεη έλαο ηξόπνο κέζα από ηε κνπζηθή 

λα ειεπζεξσζνύλ θαη λα εμπγηαλζνύλ αλ ζέιεηο θηόιαο»(ΟΑ) 

«Υαξά, ηθαλνπνίεζε, γαιήλε, εξεκία. ΢ηα παηδηά βιέπεηο λα ηνπο πξνθαιεί 

επθνξία θαη δεκηνπξγηθόηεηα, απηό ην αίζζεκα ηνπ «ζπλδεκηνπξγείλ», ην αίζζεκα 

όηη είκαζηε κηα νκάδα θαη θάλνπκε θάηη δηαθνξεηηθό» (ΝΚ) 

«Υαξά, αίζζεζε επζπκίαο, αίζζεζε αζθάιεηαο θαη ζηγνπξηάο. Φπζηθά κπνξεί λα 

κελ είλαη πάληα ραξά, αιιά θάηη πην έληνλα ζπγθηλεζηαθό, γηαηί αλαζύξνληαη γηα 

ηνλ θάζε άλζξσπν πξνζσπηθά βηώκαηα, ζπλεηξκνί, κλήκεο…»(ΦΡ) 

«Σα πάληα! Υαξά, ιύπε, αιιά λνκίδσ πιεξόηεηα είλαη ε θαηάιιειε θξάζε γηα λα 

πεη θαλείο»(ΚΚ) 
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Παξαηεξψληαο ηελ εμέιημε κηαο κνπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο νη πεξηζζφηεξνη 

ζπλεληεπμηαδφκελνη δήισζαλ φηη ην πην ζεκαληηθφ απφ απηφ πνπ αληηιακβάλνληαη 

θάζε θνξά πνπ ζπκβαίλεη κηα κνπζηθή πξάμε είλαη ε δεκηνπξγηθφηεηα. Ζ ιεηηνπξγία 

ηεο κνπζηθήο δίλεη ραξά, ελψλεη, εκπλέεη, απειεπζεξψλεη. Τπάξρεη ε θνηλή παξαδνρή 

φηη έλαο παξαηεξεηήο ζε κηα κνπζηθή δξάζε αληηιακβάλεηαη ηνπο ραξαθηήξεο θαη ηηο 

ζηάζεηο δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

 «Δπραξίζηεζε, ραξά, ηθαλνπνίεζε, ελδηαθέξνλ γηα ζπκκεηνρή, ζέιεζε λα 

εληαρζνύλ ζηε δξάζε»(Α΢) 

«Πξέπεη λα ζπγθεληξσζνύλ, λα ιεηηνπξγήζνπλ ζαλ νκάδα, λα ζπλεξγαζηνύλ 

νπσζδήπνηε, λα βγάινπλ έλαλ θαιύηεξν  θαη πην δεκηνπξγηθό εαπηό. 

Αλαδεηθλύνληαη θαη αλεβαίλεη ε απηνπεπνίζεζή ηνπο»(ΒΝ) 

«Τπάξρνπλ δξάζεηο πνπ κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ζπγθίλεζε, ραξά, νκαδηθό 

πλεύκα. Γειαδή λα ιάβεη απηόο πνπ παξαθνινπζεί κηα θαιή επηθνηλσλία»(ΚΚα)  

«Αλαπηύζζνπλ  θξηηήξηα, αηζζεηηθή, αηζζάλνληαη δεκηνπξγηθνί θαη δείρλνπλ 

ηθαλνπνίεζε»(ΜΓ)  

«Τπάξρεη ε αίζζεζε ηεο απόιαπζεο»(ΦΡ) 

«Οη κνπζηθέο δξάζεηο, αλάινγα κε ην επίπεδν θη αλάινγα κε ην είδνο κνπζηθήο ζην 

νπνίν ππεξεηνύλ, δίλνπλ θαη δηαθνξεηηθή εηθόλα ζηνλ δέθηε (αθξναηή). Κη απηό 

γηαηί ν πνκπόο όηαλ απνηειείηαη από κεηθηά ζρήκαηα θαη δηαθνξεηηθά άηνκα (γηα 

παξάδεηγκα από λεαξνύο κνπζηθνύο κε θαζνδεγεηή έλαλ κεγάιν έκπεηξν κνπζηθό) 

απηό δεκηνπξγεί έλα αίζζεκα εληαίαο ζθέςεο, κε αξρή, κέζε θαη ηέινο»(ΜΦ) 

Όηαλ ν ίδηνο ν εξσηψκελνο είλαη ν νξγαλσηήο ηεο κνπζηθήο δξάζεο απαληά φηη 

δελ κπνξεί λα κείλεη απιφο παξαηεξεηήο, αιιά εκπιέθεηαη, γίλεηαη κέξνο ηεο, 

αγσληά… 

«Όηαλ είκαη κέινο, δειαδή όηαλ ηξαγνπδώ καδί κε άιινπο είλαη ηειείσο άιιν 

πξάγκα. Όηαλ δηεπζύλσ είλαη κηα άιιε θαηάζηαζε, όηαλ πξνεηνηκάδσ πάιη λα 

δηεπζύλεη άιινο, είηε όηαλ γξάθσ κνπζηθή... όια δηαθέξνπλ κεηαμύ ηνπο. Όηαλ 

είζαη καέζηξνο είζαη θαη παξαηεξεηήο θαη performer καδί»(ΓΒ)  

«Δγώ σο δεκηνπξγόο κηαο κνπζηθνζεξαπεπηηθήο δξάζεο πξέπεη λα πάσ θαη λα 

μεθηλήζσ «άδεηα» από ζπλαηζζήκαηα… δελ κπνξώ θαη δελ πξέπεη λα θέξσ θάηη, 

γηαηί πξέπεη λα είκαη αλνηρηή θαη ζε εγξήγνξζε γηα λα κπνξέζσ λα αληαπνθξηζώ 

ζηηο αλάγθεο ηνπ «ζπλεξγάηε κνπ». Έηζη παξαηεξώ ηε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο, ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ»(ΟΛ) 

«Νηώζσ όηη επηθνηλσλώ, γηαηί ζα κηιήζσ κε ηνλ εαπηό κνπ πνπ νξγαλώλεη ηε 

δξάζε. ΢πλήζσο πξνζπαζώ λα κπσ ζηε ζέζε απηώλ πνπ δηδάζθσ θη έηζη λα ηνπο 

δηεπθνιύλσ»(ΜΑ) 

«Από ηελ πιεπξά ηνπ δεκηνπξγνύ εγώ ηνπιάρηζηνλ πάληα έρσ αγσλία γηαηί έρσ ηελ 

επζύλε ηεο νκάδαο θαη πάληα έρσ έλα ζρέδην ζην κπαιό. Ννκίδσ όηη δελ κπνξεί λα 

ππάξμεη νκάδα ρσξίο αιιειεπίδξαζε, αιιά θαη ζε αηνκηθό επίπεδν ππάξρεη 
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αιιειεπίδξαζε απηνύ πνπ θηλεί ην λήκα κε απηόλ πνπ ζπκκεηέρεη ζην 

κάζεκα»(ΦΡ)  

Β. ΘΔ: Ζ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε 

 

΢ε απηή ηε ζεκαηηθή αζρνιεζήθακε κε ηηο απφςεηο ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ 

ζρεηηθά κε ηε ΢Ν σο ζχγρξνλε έλλνηα. ΢ηφρνο ήηαλ λα αλαιπζεί ην επίπεδν 

θαηαλφεζεο ηνπ φξνπ θαη ησλ θχξησλ ηδηνηήησλ ηνπ θαη ε άπνςε ησλ εξσηψκελσλ γηα 

ηελ αμία ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ ζηελ αλζξψπηλε δσή θαη ζπκπεξηθνξά. Ζ 

ζεκαηηθή απηή απνηειεί εηζαγσγή ζηα θχξηα εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο. 

Οη εξσηψκελνη ήηαλ  αξθεηά ελεκεξσκέλνη θαη επαηζζεηνπνηεκέλνη ζε φηη αθνξά ζηε 

΢Ν. Θεσξνχλ φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε νθείιεη λα ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ 

εθπαίδεπζε, ηελ αλαηξνθή θαη ηνλ ηξφπν δσήο ησλ αλζξψπσλ θαη επηβεβαίσζαλ ηελ 

ζεκαληηθφηεηά ηεο ζηελ πξνζσπηθή, επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή δσή.   

«Δίκαη ελεκεξσκέλε ιόγσ ηεο δνπιεηάο κνπ (γηα ηε ΢Ν) θαη πηζηεύσ όηη είλαη πνιύ 

ζεκαληηθό θνκκάηη ζηε δσή καο. Θεσξώ όηη ην ζρνιείν ζα έπξεπε λα απεπζύλεηαη 

θπξίσο ζε απηό θαη κέζσ απηνύ ζα ιπλόηαλ ηαπηόρξνλα ην καζεζηαθό θαη ην ζέκα 

ηεο ζπκπεξηθνξάο»(ΑΠ) 

«Ζ ΢Ν είλαη θάηη πνπ ππνινγίδσ ζε θάζε παηδί θαη ζε θάζε άλζξσπν…»(Β΢) 

 «Κάπνηε έιεγαλ ηελ ΢Ν «πεξίζζηα εμππλάδα». Δίλαη δεμηόηεηεο πνπ αλ δελ ηηο 

έρεηο δελ κπνξείο λα ζπλππάξμεηο ζε κηα νκάδα, λα επηθνηλσλήζεηο»(Α΢) 

«Ζ ΢Ν είλαη κηα επξύηεηα ηεο εζσηεξηθήο δσήο πνπ θαζξεθηίδεηαη ζηνλ ηξόπν πνπ 

ππάξρεηο θαη ζπλππάξρεηο θαη θαηαγξάθεηαη κέζα από εθεί. Πνιινί ακεινύλ ηελ 

΢Ν, δελ ηελ παξαθνινπζνύλ, δελ ηελ αθνπγθξάδνληαη, μεθόβνπλ…»(ΝΞ)  

 

Όζνλ αθνξά ζηελ επηξξνή ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ 

ζηελ αηνκηθή ηθαλνπνίεζε, ηελ θνηλσληθή δσή θαη ηελ επίηεπμε ζηφρσλ νη 

πεξηζζφηεξνη εξσηψκελνη αλέθεξαλ φηη ε κέγηζηε σθέιεηα ππάξρεη ζηελ αλάπηπμε 

ηφζν ησλ γλσζηηθψλ φζν θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ. Όκσο φινη 

ζπκθψλεζαλ φηη νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο δελ απνδίδνπλ κνλνκεξψο ην αίζζεκα ηεο 

ραξάο, νχηε βνεζνχλ ζε επηηπρείο επηινγέο δσήο ρσξίο ηελ αλάπηπμε ηθαλνηήησλ ΢Ν. 

Σφζν ε απηνγλσζία, φζν θαη ε ελζπλαίζζεζε, ε δηαρείξηζε πξνβιεκάησλ θαη ε 

δηάζεζε γηα ζπλεξγαζία είλαη ηα θιεηδηά γηα κηα ηζνξξνπεκέλε δσή. 

«… απηό ζα ζε θάλεη λα «παηήζεηο  ζηα πόδηα ζνπ. Από ην ζπλαηζζεκαηηθό πιαίζην 

μεθηλνύλ όια, λα γλσξίζεηο ηνλ εαπηό ζνπ θαιύηεξα, λα είζαη απηάξθεο, λα είζαη 

απηόλνκνο, λα δηεθδηθήζεηο, λα ζπλεξγαζηείο θιπ»(ΓΣ) 
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«…(νη ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλόηεηεο)βνεζνύλ ζηελ απηνπεπνίζεζε, ζηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ζηε δόκεζε ηεο απηό-εηθόλαο, ζηνηρεία πνπ είλαη  νπζηαζηηθά 

πξσηαξρηθά ζηελ επίηεπμε ζηόρσλ, ζηηο πξνζδνθίεο θαη ζηελ πξνζπάζεηα πνπ 

ρξεηάδεηαη λα θάλεη θαλείο γη α λα πεηύρεη»(ΘΣ) 

«Οη ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλόηεηεο είλαη ηα θνκκάηηα πνπ πάδι ηεο νιόπιεπξεο 

αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ θαη ηνπ αλζξώπνπ»(ΓΒα) 

«Ο θόζκνο καο δελ ρξεηάδεηαη απιά επαγγεικαηίεο… είκαζηε άλζξσπνη πνπ 

εξρόκαζηε ζε επαθή κε άιινπο αλζξώπνπο»(ΝΚ) 

«Δίλαη ζεκαληηθέο γηαηί είλαη ην πξώην ζηάδην γηα λα αλαγλσξίζεη θαλείο ηνλ 

εαπηό ηνπ, ηη κπνξεί, ηη ζέιεη θαη λα αληηκεησπίζεη ηηο «έμσζελ» επηζπκίεο άιισλ ή 

δηάθνξα πξόηππα πνπ έρνπκε θηηάμεη  ζην κπαιό καο»(ΟΛ) 

«Γελ ηηο μερσξίδσ απόιπηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο από ηηο γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο, 

είλαη ζεκαληηθέο θαη νη δπν σο πξνο  ην όηη αλνίγνπλ παξάζπξα ζηνλ θόζκν, ζνπ 

δίλνπλ εξγαιεία λα δνπιέςεηο, λα ζθεθηείο…»(ΒΝ) 

«Γελ ζεσξώ απαξαίηεηεο ηηο γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο σο πξνο ην όηη δελ δίλνπλ 

ραξά, κε ηελ έλλνηα ηνπ θάηη πνπ ζνπ κέλεη βαζηά»(ΑΠ) 

΢ηελ εξψηεζε γηα ην πνηα πξάγκαηα πξέπεη λα γίλνπλ γηα λα αλαπηπρζεί ε ΢Ν, 

ππήξμαλ πνηθίιεο απαληήζεηο. Φαίλεηαη φηη ν ηξφπνο «κεγαιψκαηνο», αλαηξνθήο θαη 

ζπλχπαξμεο κέζα ζην νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ επεξεάδεη θαζνξηζηηθά 

ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο ελφο αλζξψπνπ. Δπίζεο νη 

εκπεηξίεο θαη νη επηινγέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ δηακνξθψλνπλ ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ηνπ. 

«Ζ ΢Ν θαιιηεξγείηαη από πνιύ κηθξή ειηθία θαη ζε απηό ζπκβάιεη ζίγνπξα ε 

νηθνγέλεηα δείρλνληαο ζηα παηδηά ηνλ ηξόπν λα αγαπνύλ, λα ραίξνληαη, λα 

ιππνύληαη, λα ζπγρσξνύλ. Από εθεί θαη πέξα κέζα ην ζρνιείν κπνξνύλ λα 

αλαπηύμνπλ θαη λα ζπλερίζνπλ απηά πνπ θνπβαινύλ από ην ζπίηη γηαηί ην ζρνιείν 

είλαη πην κεγάιε θνηλσλία… κεγαιώλνληαο επίζεο κπνξνύλ λα θαιιηεξγήζνπλ ηηο 

ηδηόηεηεο ηεο ΢Ν κέζα από δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο ηνπο…»(ΜΑ) 

«Σν πξώην είλαη λα κάζσ πσο αηζζάλνκαη εγώ. Να κάζσ λα εθθξάδσ θαη ηα 

επράξηζηα θαη ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα θαη λα κάζσ λα ηα απνδέρνκαη όπσο 

λα απνδέρνκαη θαη ησλ άιισλ»(ΟΛ) 

«Σν παηρλίδη είλαη ηξόπνο γηα λα αλαπηύμεηο ρίιηεο δεμηόηεηεο, λα δηαρεηξηζηείο ηνλ 

εαπηό ζνπ, ηνπο άιινπο  (αλ είλαη νκαδηθό),  λα θαηαλνήζεηο ηνλ ηξόπν ζθέςεο, 

ηελ ζπλύπαξμε…»(ΟΑ) 

«Ζ απνδνρή ηνπ αηόκνπ θαη ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ κε ζπλαηζζεκαηηθό πξνθίι, 

από ην πεξηβάιινλ ηνπ, νηθνγελεηαθό θαη ζρνιηθό βνεζνύλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

΢Ν»(ΝΞ)  

Φηάλνληαο ζην ηέινο απηήο ηεο ζεκαηηθήο ελφηεηαο ζέζακε έλα θαίξην εξψηεκα 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο.  
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-Πσο κπνξεί ινηπφλ κηα κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο;  

΢χκθσλα κε ηνπο εξσηψκελνπο ε κνπζηθή ελεξγνπνηεί, δεκηνπξγεί αηζζήκαηα, 

ζε θάλεη ππεχζπλν, ζε σζεί λα εθθξαζηείο, λα ζπιιεηηνπξγήζεηο, λα αιιειεπηδξάζεηο 

(εηδηθά φηαλ βξίζθεζαη ζε νκάδα), λα δερηείο ηνπο άιινπο θαη φ, ηη έρνπλ λα δψζνπλ 

γηα έλα θνηλφ ζθνπφ. Κάζε κνπζηθή δξάζε ζε ελζαξξχλεη λα πάξεηο πξσηνβνπιίεο, ζε 

βνεζά λα δηαρεηξηζηείο ηπρφλ δηαθσλίεο, ζε αλαγθάδεη λα ζπγθεληξψλεζαη. Γηφηη ζε 

ελδηαθέξεη ην ζεηηθφ απνηέιεζκα, δηφηη ληψζεηο φηη κέζα απφ απηφ εθθξάδεζαη θαη 

αλαγλσξίδεηο φηη ζα είλαη επηηπρεκέλν αλ αθνινπζήζεηο ηηο νδεγίεο θαη αλ ειέγρεηο ηνλ 

παξνξκεηηζκφ ζνπ.  

«Ζ κνπζηθή ιεηηνπξγεί ζαλ θίλεηξν, θέξλεη ηα άηνκα ζε επίπεδα εηνηκόηεηαο, 

αθόκα θαη ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ επηθνηλσληαθό ιόγν (π.ρ. παηδηά κε απηηζκό). 

Δπίζεο έρσ ρξεζηκνπνηήζεη ηε κνπζηθή γηα λα αλαπηύμσ ιόγν ζε παηδηά κε ηάζεηο 

γηα αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο, όπσο παξαβαηηθόηεηα. Με ηε κνπζηθή ηα βιέπεηο όηη 

κεηακνξθώλνληαη, δειώλνπλ παξνπζία, ηα ελδηαθέξεη απηή ε παξνπζία, 

ζπλεπηθνπξνύλ»(ΝΞ) 

«Ό,ηη ζπλνδεύεηαη από κνπζηθή απμάλεη θαηαθόξπθα ην ελδηαθέξνλ θη αιιάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα απηώλ πνπ ζπκκεηέρνπλ»(ΓΣ) 

«Δθηόο ηνπ όηη είλαη θνξέαο πνιηηηζκνύ (σο πξνο ηα ζηνηρεία ηεο) ε κνπζηθή 

αλαπηύζζεη θαη ηνλ πνιηηηζκό ηνπ ζπλαηζζήκαηνο! Σνλ πνιηηηζκό ηεο άιαιεο 

γιώζζαο, ηνλ πνιηηηζκό ηεο ζπλύπαξμεο!»(ΑΠ) 

«Όηαλ παίδνπκε ή αθνύκε κνπζηθή δελ κπνξνύκε λα απνζηαζηνπνηεζνύκε από ην 

θέληξν καο θαη από ηα ζπλαηζζήκαηά καο. Ζ κνπζηθή είλαη ζαλ αγγείν… Μπνξείο 

λα ηεο απνζέζεηο πξάγκαηα ηνπ εαπηνύ ζνπ ή ζπλαηζζήκαηα αξλεηηθά… αθόκα θαη 

λα βάιεηο κέζα ηνλ ζπκό ζνπ θαη λα ηνλ δεηο απέλαληη… όρη κόλν λα ηνλ 

εθηνλώζεηο»(ΟΛ) 

«Μπνξεί λα βνεζήζεη γηαηί εκπιεθόκελνο κέζα ζε κηα κνπζηθή δξάζε 

θαιιηεξγείηαη ε νκαδηθόηεηα, ε θνηλσληθόηεηα, θαη αλαθαιύπηνπλ θαη ηα ίδηα ηα 

άηνκα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Απηό γίλεηαη αθόκα θη όηαλ παξαθνινπζνύλ, αιιά 

θπξίσο όηαλ ζπκκεηέρνπλ»(ΔΘ) 

«Απηό πνπ θάλεη ε κνπζηθή σο ηέρλε είλαη λα ζνπ εθκαηεύζεη θάηη. Δίλαη ν 

καγλήηεο πνπ ζα καγλεηίζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ζνπ θαη ζα ηα ηξαβήμεη πξνο ηα έμσ. 

Οπζηαζηηθά είλαη ε εθδήισζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζε θάηη ξεαιηζηηθό»(ΓΦ)  

«΢ε θέξλεη θνληά ζε άιινπο, πξνζπαζείο λα δώζεηο ηνλ θαιύηεξν ζνπ εαπηό. Όηαλ 

δεηάκε π.ρ. από ηα παηδηά όρη ηελ πην δπλαηή ηνπο θσλή, αιιά ηελ πην όκνξθε… 

δεηάκε ηνλ πην όκνξθν εαπηό ηνπο.  Καη ν δηπιαλόο ζα δώζεη ηνλ πην όκνξθν 

εαπηό ηνπ, γηαηί όινη έρνπκε θαη όκνξθέο θαη ηηο άζρεκεο πιεπξέο καο. Πνηα 

επηθξαηεί; Απηή πνπ ηαΐδνπκε… Γειαδή κέζα ζε κηα νκάδα  πνπ δεηάκε πάληα ηελ 

νκνξθηά ζνπ, ηελ όκνξθε θσλή ζνπ, ηελ όκνξθε ζπκπεξηθνξά ζνπ απηό γίλεηαη 

πηα βίσκα… θαη νπζηαζηηθά καζαίλεηο λα θέξεζαη κε ζεβαζκό, όρη κόλν κέζα ζηελ 

νκάδα ζνπ αιιά θαη έμσ από απηή. Έρεηο πηα ηελ επηινγή, δειαδή καζαίλεηο πώο 

λα θαιιηεξγείο ηα θαιά ζνπ ζηνηρεία, όια απηά, ηελ ππεπζπλόηεηα, ην λα είζαη εθεί 

ζηελ ώξα ζνπ, λα έρεηο ην κνιύβη ζνπ… ην ζηπιό ζνπ, λα κε θσλάδεηο πάλσ από 
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ηνπο άιινπο, λα πεξηκέλεηο ηε ζεηξά ζνπ, λα αθνύο ηνπο άιινπο όζν δνπιεύνπλ… 

όια απηά ηα πξάγκαηα. Να αθνύο ηηο ζπκβνπιέο θαη λα πξνζπαζείο λα ηηο 

εθαξκόζεη. Όια απηά είλαη όπια θαη γίλεζαη πην επέιηθηνο ζηελ κεηέπεηηα δσή ζνπ, 

άζρεηα αλ ζα γίλεηο κνπζηθόο ή όρη»(ΟΑ)  

«Σώξα εθηόο από ηελ πξσηνγελή δεκηνπξγία ζπλαηζζεκάησλ από ηελ ίδηα ηελ 

κνπζηθή πξάμε, πηζηεύσ όηη ε απηνπαξαηήξεζε πνπ ζπκβαίλεη κεηά από έλα ληνπο 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζπκβαίλεη εμαηηίαο ηεο θαιιηηερληθήο αιιειεπίδξαζεο, θάλεη 

ηνπο αλζξώπνπο λα ληώζνπλ θνηλά πξάγκαηα κε άιινπο»(ΓΒ) 

Γ. ΘΔ: Αλάιπζε Μνπζηθψλ Γξαζηεξηνηήησλ 

 

΢ε απηή ηελ ελφηεηα εμεηάζηεθαλ ηα πξαθηηθά δεηήκαηα πξαγκαηνπνίεζεο ησλ 

ΜΓ, φπσο ην γηαηί θαη πσο επηιέγνπκε ηηο θαηάιιειεο, πνηεο ζπλζήθεο είλαη 

απαξαίηεηεο γηα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ (ρψξνο, ρξφλνο, δηάξθεηα, ειηθία 

ζπκκεηερφλησλ) θαη πφηε ζεσξνχληαη επηηπρείο σο πξνο ηελ αλάπηπμε ησλ 

γλσξηζκάησλ ηεο ΢Ν.  

 Όπσο ππνζηεξίρζεθε θαη ζηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, νη ζπλεληεπμηαδφκελνη 

ζεσξνχλ ηελ κνπζηθή αθξφαζε σο κηα απφ ηηο πην απιέο, αιιά πνιχ ζεκαληηθέο 

κνπζηθέο δξάζεηο, πνπ κπνξεί λα πινπνηεζνχλ θαη λα έρνπλ επεξγεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηελ ςπρηθή πγεία. Δίλαη κηα κνπζηθή επηινγή πνπ κπνξεί λα απεπζχλεηαη ζε φιεο ηηο 

ειηθίεο θαη ζε φια ηα πεξηβάιινληα. 

«… ελώ παιηόηεξα είρα ζην κπαιό κνπ πεξηζζόηεξν ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, 

δειαδή λα κάζσ κνπζηθή, έρσ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα όηη ην κεγαιύηεξν 

θνκκάηη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο πνπ αλαπηύζζεηαη ζε έλαλ άλζξσπν έρεη 

ζρέζε κε ην ηη αθνύζκαηα έρεη. Ζ κνπζηθή αθξόαζε ζίγνπξα!!! Γειαδή έλα κηθξό 

παηδί πνπ ζην ρώξν ηνπ απαζρνιείηαη αο πνύκε κε ηα παηρλίδηα ηνπ θαη αθνύεη 

παξάιιεια κνπζηθή είλαη ζεκαληηθό ζηε κηθξή ειηθία»(ΜΦ) 

«… ε έλλνηα ηεο κνπζηθήο αθξόαζεο, όηαλ γίλεηαη ζπλεηδεηά, είλαη πάξα πνιύ 

ζεκαληηθή ζαλ δξάζε. Βέβαηα ζηελ επνρή καο ππάξρεη ε παγίδα λα θάλσ πξάγκαηα 

θαη λα έρσ απιά κηα κνπζηθή λα παίδεη»(ΦΡ). 

«Ζ κνπζηθή αθξόαζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπλαηζζήκαηα ζσκαηηθά πνπ 

αλαηαξάδνπλ ηε θπζηθή ρεκεία θη έηζη είλαη θαιύηεξν ην νλ κεηά. Μπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη βέβαηα θαη ζνθ. Γηα παξάδεηγκα ε πξώηε θνξά  ηεο αθξόαζεο κηαο 

κνληέξλαο ή ζύγρξνλεο κνπζηθήο από αλζξώπνπο πνπ δελ έρνπλ ζπλεζίζεη. Απηό 

ην ζνθ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα θπγή ή κπνξεί μαθληθά λα αλνίμεη νξίδνληεο θαη 

λα δεηο όηη ππάξρεη θαη ην «άιιν». Απηό είλαη ην θνκκάηη κε ελδηαθέξνλ, γηαηί ην 

κπαιό ελόο αλζξώπνπ κεγαιώλεη. Σώξα ζε δεύηεξν επίπεδν, ε νινέλα θαη πην 

πεηπρεκέλε ζπκθηιίσζε κε κνπζηθά είδε πνπ δελ γλσξίδεηο, δίλεη κηα ηδηαίηεξε 

ηθαλόηεηα. Γειαδή αξρίδεη λα θάλεη ηνπο αλζξώπνπο λα ζθέθηνληαη ό,ηη 

ζθέθηνληαη «άιινη άλζξσπνη», ζε άιιεο ζπλζήθεο, αιιά θαη ζε άιιεο θάζεηο… πνπ 

θάηη είραλ λα πνπλ»(ΓΒ) 
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Έπεηηα, ε κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή κπνξεί λα εθαξκνζηεί απφ ηελ πξνζρνιηθή 

ειηθία θαη ελεξγνπνηεί ην ζψκα θαη ην λνπ. Δπίζεο είλαη κηα κνπζηθή δξάζε πνπ 

ζπλδπάδεη ηε θαληαζία κε ηελ έθθξαζε, ηελ εθηφλσζε, ηελ νκαδηθφηεηα, ηελ απνδνρή 

θαη ηελ ηθαλνπνίεζε. Οη εξσηψκελνη ινηπφλ ζεσξνχλ φηη ε έληαμε ελφο κηθξνχ παηδηνχ 

θη αξγφηεξα ελφο κεγαιχηεξνπ ζε νκάδεο κνπζηθνθηλεηηθήο κπνξνχλ λα δψζνπλ 

εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα ζε ηδηφηεηεο πνπ ρηίδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε. 

«…κηα κνπζηθή δξάζε είλαη λα ρνξεύεηο εθθξαζηηθό ρνξό θη όρη πξνκειεηεκέλν. 

Απηνζρεδηαζκόο πνπ πξνέξρεηαη από ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ θέξλεη ε 

κνπζηθή…»(ΑΠ) 

«Πνιύ απιέο κνπζηθνθηλεηηθέο δξάζεηο πνπ κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ όινη, λα 

εθθξαζηνύλ όινη, λα δηαζθεδάζνπλ»(Β΢) 

«…ε κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή είλαη νιόθιεξε ζπνπδή! ΢πλδπάδεη ηε κνπζηθή θαη 

ηελ θίλεζε θαη ηνλ ιόγν. Δηδηθά ηα κηθξά παηδηά ζέινπλ έλα άκεζν απνηέιεζκα θαη 

ζύληνκν. Δθεί ινηπόλ όηαλ ζα πάξεη ην θνπδνπλάθη ή ην μπιόθσλν, ην ηύκπαλν, ην 

ληέθη θαη όια απηά ηα δεη λα εληάζζνληαη ζε κηα κνπζηθή, εθηόο ηνπ όηη έρεη θάλεη 

έλα εθπιεθηηθό απνηέιεζκα, ηα παηδηά ιακβάλνπλ απηή ηε ραξά… αλνίγεη ηόζν 

πνιύ ε γθάκα ηεο κνπζηθήο βάδνληαο απηνζρεδηαζκό, ζύλζεζε θαη άκεζε έθθξαζε 

(θαη ζεαηξηθή ή ιεθηηθή έθθξαζε). Αθόκα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα κπνξνύλ λα 

απνδνζνύλ πην εύθνια κε απηόλ ηνλ ηξόπν. Κη εθεί θαίλεηαη ε αιιειεπίδξαζε θαη ε 

θαληαζία έληνλα»(ΦΡ). 

Όινη νη εξσηεζέληεο ζπκθψλεζαλ φηη ην ηξαγνχδη απνηειεί ηελ πην αμηφινγε 

κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα, πνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ηφζν εμαηνκηθεπκέλα φζν θαη 

ζε νκάδα. Μπνξεί λα μεθηλήζεη απφ ηηο πξψηεο θηφιαο ξπζκηθέο ιέμεηο ή ήρνπο πνπ 

πξνθέξεη έλα παηδί θαη λα καο ζπλνδεχεη πάληα. Δθηφο απφ ηε ραξά θαη ηελ εθηφλσζε 

πξνζθέξεη ζσζηή ζσκαηηθή αλάπηπμε (ιφγσ ησλ ξπζκηθψλ δηαθξαγκαηηθψλ αλαπλνψλ 

πνπ απαηηεί), επεμία, πξνζαξκνγή ζηελ επηαμία κηαο νκάδαο, ππνζηεξηθηηθή θαη 

δεθηηθή ζηάζε, απηνεθηίκεζε θαη ελζπλαίζζεζε. 

«Ζ ζπκκεηνρή ζε νκαδηθό ηξαγνύδη είλαη πνιύ σξαία. Δίλαη άκεζε εκπινθή. 

Γεληθά εκέλα κνπ αξέζνπλ νη νκαδηθέο δνπιεηέο. Ζ ζπιινγηθή πξνζπάζεηα, πνπ δελ 

ρξεηάδεηαη πάληα λα έρεηο κόλν θαιιίθσλα παηδηά, αιιά λα ηξαγνπδήζνπλ θπξίσο 

κε ςπρή, θάηη πνπ ηνπο εθθξάδεη θαη ηνπο αξέζεη ηε δεδνκέλε ζηηγκή» (ΝΚ). 

«Ζ ζσζηή παξαγσγή ηξαγνπδηνύ έηζη γίλεηαη: δελ καζαίλεηο εμαξρήο θσλεηηθή 

ηερληθή, αιιά ζπλδέεηο ην θέληξν ηνπ ήρνπ κε ην θέληξν ηεο νκηιίαο θαη ζηγά-ζηγά 

απηό αλαπηύζζεηαη ζε κνπζηθή… ΢ε όιεο ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο (ό,ηη 

θαη λα καο ζπκβεί, θαιό, θαθό, όκνξθν, πίθξα) παληνύ ππάξρεη έλα ηξαγνύδη λα 

ζπλνδεύζεη ηα ζπλαηζζήκαηά, ην νπνίν είλαη θαη κηα εζσηεξηθή θαηάζεζε! Σν πην 

θαληαζηηθό πξάγκα πνπ γίλεηαη ζηηο νκάδεο πνπ ηξαγνπδνύλ καδί, κε ηελ έθθξαζε 

όισλ απηώλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη κε ην λα θέξεηο ηε θαληαζία ζνπ ηόζν 

θνληά… ε επηζπκία λα ηελ πξνζθέξεηο ζηνπο άιινπο»(ΟΑ) 
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«Κπξίσο ην ηξαγνύδη λνκίδσ είλαη πνιύ ζεκαληηθό εηδηθά γηα ηηο κηθξέο ειηθίεο. ... 

Γηαηί μεθηλά κε ηελ εθθνξά ηνπ ιόγνπ, ηελ ζσζηή αλαπλνή, επεξεάδεη ηνλ 

θαξδηαθό παικό θαη πνιιά ηαπηόρξνλα πξάγκαηα»(ΚΚ) 

«΢πκκεηέρνληαο ζηηο ζεαηξηθέο νκάδεο, έηπρε κηα ρξνληά λα αλεβάδνπκε ηηο 

Όξληζεο ηνπ Αξηζηνθάλε, νπόηε αλαγθαζηηθά εθεί ηξαγνπδήζακε όιν ην έξγν εκείο 

νη ίδηνη θαη ην ερνγξαθήζακε. Γειαδή αλαγθαζηήθακε λα ζπλεξγαζηνύκε πνιύ 

θαιά, πην θαιά θη από όηη παίδακε ζέαηξν κε απηά ηα άηνκα. Γηαηί ζηε κνπζηθή 

πξέπεη λα είζαη πην πνιύ focus ζην πσο θαη πόηε ζα κηιήζεηο ή ζα ηξαγνπδήζεηο... 

΢ην ζέαηξν έρεηο έλα αβαληάδ... δειαδή «δελ ζα πσ ζσζηά κηα αηάθα, δελ πεηξάδεη 

ζα ηελ πσ κεηά». ΢ην ηξαγνύδη δελ κπνξείο λα ην πεηο κεηά. ΢ην νκαδηθό ηξαγνύδη 

δελ κπνξείο λα απηνζρεδηάζεηο… Ήηαλ πνιύ θαιή άζθεζε ζπγθέληξσζεο θαη 

ειέγρνπ απηή»(ΒΝ). 

 «Μηιάκε γηα ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ζέζακε ην δήηεκα πσο βνεζάκε έλα 

παηδί λα θαηαλνήζεη θαη λα επεμεξγαζηεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Αιιά κεηά ην 

«θαηαλνώ ην ζπλαίζζεκά κνπ», γίλεηαη ζηγά-ζηγά «θαηαλνώ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

ησλ άιισλ» θαη έηζη ζπλεξγαδόκελνη κε άιινπο, πνπ ζε κηα ρνξσδία έρνπκε λα 

θάλνπκε κε 15-20-30-40 άηνκα, εθεί πξέπεη λα κάζνπκε λα βξίζθνπκε ηξόπνπο λα 

ζπλεξγαζηνύκε, λα ζπκβηώζνπκε... Καη νη ζπλζήθεο δελ είλαη εύθνιεο, ν θαζέλαο 

θέξεη ηα δηθά ηνπ ζέκαηα θάζε κέξα… Οπόηε ππάξρνπλ αιιειεπηδξάζεηο όισλ ησλ 

εηδώλ!… Δθεί ινηπόλ βιέπνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ κάζακε ή δελ κάζακε σο 

παηδηά λα δηαρεηξηδόκαζηε, πσο κπνξνύκε λα ιεηηνπξγήζνπκε ζε κηα κνπζηθή 

νκάδα. Οπόηε θάπνηνη πνπ δελ ην πήξαλ απηό από ηελ νηθνγέλεηά ηνπο κπνξνύλ λα 

ην κάζνπλ κέζα ζε κηα ρνξσδία, δηόηη κπαίλνπλ ζ’άιιε κηα νηθνγέλεηα… Σν δέζηκν 

ηνπ θνηλνύ ζθνπνύ, ε δέζκεπζε λα θηάζνπκε ζε έλα επίπεδν, άξα ε αίζζεζε 

επζύλεο ππάξρνπλ ζε απηή ηε δξάζε»(ΚΜ). 

«Αλ όκσο κηιήζνπκε γηα ην νκαδηθό ηξαγνύδη , έρεη άιιε ζεκαζία, έρεη έλα έμηξα 

ελδηαθέξνλ, γηαηί είλαη κηα από θνηλνύ πξνζπάζεηα κε έλαλ άιιν άλζξσπν. 

Μπνξεί κάιηζηα λα ππάξμεη εμέιημε ηεο ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλεο όρη ιόγσ 

κόλν ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ην κνπζηθό πιηθό, αιιά κε ηελ πξνζπάζεηα λα ην 

θάλεηο κε ηνλ άιινλ. Δίλαη απηό πνπ ιέκε όηη «ε ςπρνινγία δελ είλαη κόλν ηα 

άηνκα, αιιά θαη νη ζρέζεηο». Ο Α θαη ν Β πνπ ηξαγνπδνύλ δελ είλαη δπν, είλαη ηξία 

πξάγκαηα. Οπόηε ππάξρεη έλαο επηπιένλ παξάγνληαο πνπ ιεηαίλεη ηελ πέηξα θαη ηελ 

θάλεη πην ελδηαθέξνπζα»(ΓΒ).  

Οη εξσηψκελνη πξφηεηλαλ ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ κνπζηθψλ δξάζεσλ ή ηελ ζχλδεζή 

ηνπο κε άιιεο ηέρλεο, φπσο ν ρνξφο θαη ην ζεαηξηθφ παηρλίδη. 

«Μπνξνύκε λα θάλνπκε κνπζηθνθηλεηηθή θαη νκαδηθό ηξαγνύδη ηαπηόρξνλα. 

Αθξόαζε ζε όισλ ησλ εηδώλ ηεο κνπζηθέο, από όπεξα, κέρξη παξαδνζηαθό θαη 

θιαζηθό ή κνληέξλν θαη όια ηα αθνύζκαηα… λα εληάζζνληαη ζε κηα ζηηγκή ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο. Ζ κνπζηθέο λα γίλνληαη εκπεηξίεο…»(ΓΣ) 

«Θα πξνζέζεηα ζύλζεηεο δξαζηεξηόηεηεο… πνπ δελ είλαη κόλν κνπζηθέο όπσο ην 

ζεαηξηθό παηρλίδη θαη ην ζέαηξν πνπ θη απηά ζπλδένληαη κε κνπζηθή. Καη 

νπνηαδήπνηε άιιε θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα, δξακαηνπνίεζε, ρνξνζεξαπεία. Κίλεζε 

θαη ρνξόο έρνπλ έκκεζε θαη πνιύ ζεκαληηθή ζύλδεζε κε ηε κνπζηθή(ΓΜ).  

«Ννκίδσ όηη κνπζηθή δξάζε είλαη θαη ν ρνξόο. Μέζα ζε απηό ην πιαίζην κπαίλεη 

θαη ε κνπζηθνθηλεηηθή»(Α΢). 

«Ο κνπζηθόο απηνζρεδηαζκόο κε πνιύ απιά όξγαλα θαη κε body percussions ή θαη 

κε θσλή»(ΟΛ) 
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Γηα ηε κνπζηθνζεξαπεία καο κίιεζαλ θπξίσο κνπζηθνί πνπ έρνπλ εμεηδηθεπηεί 

ζην αληηθείκελν απηφ. Ζ κέζνδνο απηή μεθίλεζε λα εθαξκφδεηαη γηα ζεξαπεπηηθνχο 

ιφγνπο ζε ςπρηθά θαη λεπξνινγηθά λνζήκαηα, αιιά ζήκεξα κπνξεί λα ζπκκεηέρεη 

νπνηνζδήπνηε επηζπκεί ζε κνπζηθνζεξαπεπηηθέο νκάδεο  

«…γηα λα κπνξέζνπλ λα εθθξαζηνύλ, ή λα ραιαξώζνπλ ή λα ιεηηνπξγήζνπλ κε 

θάπνην ηξόπν. Σώξα αγγίδνπκε όια ηα θάζκαηα θαη ηεο δσήο θαη ησλ αλαγθώλ θαη 

δελ αθνξά κόλν ζηελ εηδηθή αγσγή. Μπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη είηε ζπκπιεξσκαηηθά 

ζε θάπνηα άιιε ζεξαπεία είηε απηόλνκα»(ΚΜ) 

Όπσο αλέθεξαλ νη εηδηθνί πνπ ζπλνκηιήζακε:  

«Ζ Μνπζηθνζεξαπεία μεθίλεζε κεηά ηνλ Β΄ Παγθόζκην Πόιεκν ζηελ Ακεξηθή, 

παξαηεξώληαο πσο επηδξά ε κνπζηθή ζε θάπνηνπο βεηεξάλνπο, νη νπνίνη δελ 

κπνξνύζαλ λα μεθύγνπλ από ηνπο εθηάιηεο ηνπο. Ξεθηλώληαο ηα λνζνθνκεία λα 

θέξλνπλ θάπνηνπο κνπζηθνύο είδαλ όηη θάπνηα ζπκπηώκαηα βειηηώλνληαλ αιιά 

θάπνηα άιια επηδεηλώλνληαλ. Έηζη μεθίλεζε κηα ζπζηεκαηηθή κειέηε γηα ηελ 

ςπρνινγία, ηνλ ςπρηζκό ηνπ αλζξώπνπ θαη ηε θπζηνινγία»(ΟΛ) 

Ζ Μνπζηθνζεξαπεία απνηειεί κηα κέζνδν παξέκβαζεο ζηελ εζσηεξηθή δσή θαη 

κάζακε απφ ηνπο εξσηψκελνπο φηη θαη ζε απηή αθφκα ηε κέζνδν εθαξκφδνληαη 

εηδηθεχζεηο π.ρ. λεπξνινγηθή κνπζηθνζεξαπεία, θσλεηηθή ςπρνζεξαπεία, GIM
9
 θ.ά. 

αλάινγα κε ηηο ζεξαπεπηηθέο αλάγθεο θαη ηνλ θαηάιιειν ηξφπν επίιπζήο ηνπο. 

«Δθαξκόδνπκε εηδηθά ζηε κνπζηθνζεξαπεία ζηνηρεία από δηάθνξεο ηερληθέο θαη 

πξνζεγγίζεηο, αλάινγα κε ηελ εκπεηξία θαη ηελ εμεηδίθεπζε θάπνηνπ. Με ηα παηδηά 

ζα πάξσ ιίγα από ηε θσλεηηθή ςπρνζεξαπεία θαη πεξηζζόηεξν 

κνπζηθνζεξαπεπηηθά ζηνηρεία. Ζ θσλεηηθή ςπρνζεξαπεία ιεηηνπξγεί από κηα 

ειηθία θαη πάλσ. Παξόια απηά έξρνληαη θαη δέλνπλ κεξηθά πξάγκαηα θαη ζε κηα 

ζηηγκή κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί κηα ηδέα από ηε θσλεηηθή ςπρνζεξαπεία ζε άιιε 

κνπζηθνζεξαπεπηηθή κέζνδν. Υξεηάδεηαη ειηγκόο αλάινγα ηελ πεξίπησζε»(ΚΜ). 

«Τπάξρεη κηα ζπγθέληξσζε ζην παξόλ απηνύ πνπ ζπκκεηέρεη θαη είλαη κηα αξρή ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο απηή: λα καο θέξεη ζην παξόλ κε όιν καο ην είλαη θαη κε ην 

κπαιό θαη κε ηελ ςπρή. Απηό από κόλν ηνπ είλαη πάξα πνιύ θαιό γηα ηνλ άιινλ ζε 

όια ηα επίπεδα. Καη ην βιέπσ πάληα θαη κε ηα παηδηά θαη κε ηνπο αζζελείο θαη κε 

ηνπο ςπρηθά πγηείο. Να είλαη δειαδή εθεί θάπνηνο 100% γηα λα θάλεη κνπζηθή!… 

Βγαίλνπλ πξάγκαηα κέζα ζηε κνπζηθή δξαζηεξηόηεηα, είηε από ην ππνζπλείδεην, 

είηε από ηελ πξνζσπηθόηεηά καο. Οπόηε όια απηά είλαη πιηθά γηα λα κπνξεί 

θάπνηνο λα δνπιέςεη θαη λα βειηησζεί…»(ΟΛ) 

Οη ζπλεληεπμηαδφκελνη ζπκθψλεζαλ φηη ε κνπζηθή απεπζχλεηαη ζε φιεο ηηο 

ειηθίεο, αλαθέξνληαο φηη σο αθξφαζε κπνξεί λα μεθηλήζεη απφ ηελ εκβξπαθή πεξίνδν 

δσήο θαη ηθαλνπνηεί θαη ηνπο αλζξψπνπο ηεο ηξίηεο ειηθίαο. Δπίζεο ε ζπκκεηνρή ζε 

κνπζηθέο δξάζεηο δελ απαηηνχλ πξφηεξε γλψζε κνπζηθήο ζεσξίαο, δηφηη κηιάκε γηα κε 

επαγγεικαηηθφ ζηάδην θαη καο αθνξά ε ζπλαηζζεκαηηθή ηεο ελέξγεηα ζηνλ άλζξσπν. 
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Οη νκαδηθέο κνπζηθέο δξάζεηο έρνπλ ηελ δχλακε λα ελψλνπλ αλζξψπνπο θη έηζη δελ 

ππάξρεη ε αλάγθε λα γλσξίδνληαη απφ πξηλ ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε κηα κνπζηθή 

νκάδα. Ζ ίδηα ε νκάδα δεκηνπξγεί ην δέζηκν θαη ν θνηλφο ζθνπφο ηελ αιιειεπίδξαζε. 

Βεβαίσο φινη ζπκθψλεζαλ φηη θάζε κνπζηθή δξάζε πξέπεη θαη κπνξεί λα 

πξνζαξκφδεηαη ζηελ ειηθηαθή νκάδα, ζηηο δεμηφηεηεο θαη ζηνλ ζηφρν γηα ηνλ νπνίν 

γίλεηαη. Δπίζεο φηη νη νκαδηθέο κνπζηθέο δξάζεηο δίλνπλ ηελ επθαηξία ζε θάπνηνλ λα 

αλαπηχμεη πεξηζζφηεξα γλσξίζκαηα ΢Ν απφ ηηο αηνκηθέο, αλ θαη απηέο είλαη ρξήζηκεο 

γηα φηη αθνξά ηελ εζσηεξηθή ηζνξξνπία θαη θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ. 

«Από πνιύ κηθξά, από ηελ βξεθηθή δσή, από ηα παιακάθηα θαη ζε κηθξή νκάδα. 

Αθόκα θαη αιιάδνληαο ην ρηύπεκα ηνπ παηδηθνύ παηρληδηνύ ή ζα ηξνκάμεη ή ζα 

ραξεί, πάλησο ζα αιιάμεη ζπλαίζζεκα. Ή κε ηε θσλή ή κε έλα κνπζηθό όξγαλν 

κπνξεί λα παξαρζεί ζπλαίζζεκα… Άιισζηε ε κνπζηθή είλαη ην κέζν πνπ «νξγώλεη 

έλα ρσξάθη». Γειαδή ρξεηαδόκαζηε όρη κόλν ηε ραξά, αιιά θαη ηε ιύπε θαη ηνλ 

ζπκό θαη ηελ ελεξγνπνίεζε θαη ηε ζπλεηδεηνπνίεζε όισλ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ…»(ΝΞ) 

«Όζνλ αθνξά ζην ζρνιείν, νη κνπζηθέο δξάζεηο πξέπεη λα είλαη νκαδηθέο γηα λα 

ππάξρεη ην κέγηζην όθεινο! Να είλαη επηιεγκέλεο αλάινγα ηελ ειηθία. Θα κπνξεί 

λα έρνπλ ίδην ζέκα, αιιά λα πξνζαξκόδεηαη αλάινγα ηηο δεμηόηεηεο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, κε άιιν κέζν, κε άιιν ηξαγνύδη, κε πην παηγληώδε κνξθή ζηα 

κηθξά, κε πην αθεγεκαηηθή ζηα κεγάια. Πάλησο όηη έρεη λα θάλεη κε ηέηνηα δξάζε 

κέλνπλ πνιιά πξάγκαηα κε ηε βησκαηηθή κάζεζε»(ΒΝ) 

«Έρσ πξνζέμεη όηη όηαλ είλαη νκαδηθό αθήλνληαη πεξηζζόηεξν ηα παηδηά θαη 

εθθξάδνληαη θαιύηεξα, αιιειεπηδξνύλ, ππάξρεη ε ζπιινγηθόηεηα π.ρ. ε αηνκηθή 

εθκάζεζε νξγάλνπ έρεη άιια δεηνύκελα: επηηείλεη ηελ πξνζνρή, ζέιεη πεηζαξρία 

θαη πξνζπάζεηα»(ΚΚ).  

«Απηό εμαξηάηαη από ην άηνκν. ΢αθώο ην νκαδηθό ζνπ βγάδεη πνιύ πην 

ελδηαθέξνληα πξάγκαηα κέζα ζηε κνπζηθή δηαδηθαζία. Σν αηνκηθό έρεη λα θάλεη κε 

ηνλ εαπηό ζνπ, ελώ ζην νκαδηθό ζπγθξίλεηο, παίξλεηο ηδέεο, έξρεζαη ζε επαθή κε 

ηνλ άιιν, αθόκα θαη λα ηνλ αγγίμεηο είλαη πνιύ ζεκαληηθό»(Α΢). 

Δμεηάδνληαο ηνπο ηξφπνπο, ηνπο ρψξνπο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο δηάξθεηαο 

νξγάλσζεο ησλ κνπζηθψλ δξάζεσλ, φινη νη εξσηψκελνη ζπκθψλεζαλ φηη γηα θάζε 

κνπζηθή δξάζε ππάξρεη έλαο ζηφρνο, φρη απιά θαιιηηερληθφο αιιά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθφο. Ζ κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα γίλεη ζηα πιαίζηα κηαο 

ζρνιηθήο ηάμεο, κηαο εμσζρνιηθήο απαζρφιεζεο, κηαο ελαζρφιεζεο πέξα απφ ην 

εξγαζηαθφ σξάξην σο ρφκπη ή σο έθθξαζε ελδηαθέξνληνο γηα ην αληηθείκελν απηφ. Ο 

ρψξνο πνπ πινπνηείηαη κηα ηέηνηα δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα είλαη νπνηνζδήπνηε 

ζχκθσλα κε ηνπο εξσηψκελνπο θαη κάιηζηα αξθεηνί παξαηήξεζαλ φηη φζν πην 

αλνξζφδνμνο  είλαη (π.ρ. ζε κηα πιαηεία, ζε έλαλ δξφκν) ηφζν πην ελδηαθέξνλ κπνξεί λα 

γίλεη ην απνηέιεζκα. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ αλήθαλ ζηελ νκάδα ησλ κνπζηθψλ, 
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γλσξίδνληαο σο νξγαλσηέο ηε δπζθνιία ηεο εθαξκνγήο κηαο κνπζηθήο δξάζεο ζε 

νπνηνδήπνηε πεξηβάιινλ, αλέθεξαλ φηη ε κνπζηθή δξάζε πνπ έρεη εθπαηδεπηηθφ ή άιιν 

ζηφρν πξέπεη λα γίλεηαη ζε θαηάιιειν (ίζσο εξγαζηεξηαθφ) ρψξν κε ηα θαηάιιεια 

πιηθά (φξγαλα, ηθαλνπνηεηηθή αθνπζηηθή θαη ερνπαξαγσγηθέο πεγέο, επνπηηθφ πιηθφ 

θιπ) 

«…κηα αίζνπζα πνπ ρσξάεη 10 άηνκα δελ κπνξεί λα είλαη θαηάιιειε γηα 

ρνξσδηαθή πξόβα 30 ή 40 αηόκσλ…»(ΡΜ) 

«Μνπζηθή απαζρόιεζε κε ζηξηκσμίδη ηελ αδηθεί ηελ δηαδηθαζία… ηελ θαηαδηθάδεη 

εθ πξννηκίνπ ζε ρακειόηεξν απνηέιεζκα. Δθεί πνπ θάπνηνο ζέιεη λα απηελεξγήζεη 

ζα πξέπεη λα έρεη ρώξν!»(ΝΞ)  

«Ζ κνπζηθή ζα πξέπεη λα έρεη δηθό ηεο ρώξν. Κη όρη απιά λα έρεη δηθό ηεο ρώξν 

αιιά λα είλαη θαη ζσζηά δηακνξθσκέλνο. Έρσ κπεη ζε ηάμε κε απίζηεπηε 

αληήρεζε, πνπ δπζθνιεύεη ηνπο αξκνληθνύο λα αλαπηπρζνύλ. Έλαο ηύπνπ 

εξγαζηεξηαθόο ρώξνο θαηάιιεια δηακνξθσκέλνο ζα ήηαλ θαηάιιεινο»(ΚΚ) 

Δπίζεο κηα κνπζηθνθηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα ρξεηάδεηαη αξθεηφ ρψξν ψζηε θαλείο 

λα θηλεζεί λα απηνζρεδηάζεη, λα κπνξεί λα βιέπεη φινπο ηνπο άιινπο ζπκκεηέρνληεο, 

λα αθνχεη θαιά… 

«Δίλαη ζεκαληηθόο θαη ν ρώξνο. Όηαλ έρεηο ηε θσλή πξέπεη λα γίλνληαη κε ην 

ζσζηό ηξόπν νη αληερήζεηο. Όηαλ έρεηο ηελ νξρήζηξα πνιύ πεξηζζόηεξν. ΢ηελ 

κνπζηθνθηλεηηθή ρξεηάδεζαη ρώξν γηα λα θηλεζείο. Δπίζεο αλ έρεηο θαη ηα ηξία 

ζηνηρεία, λα ρσξίζεηο δειαδή ηελ νκάδα ζνπ (ζε κνπζηθή, θίλεζε θαη αθήγεζε) 

εθεί θαηαιαβαίλνπκε όηη ζέιεηο πνιύ ρώξν γηα λα κπνξέζεη λα ιεηηνπξγήζεη. 

Γειαδή θαηαιαβαίλνπκε όηη ν κηθξόο ρώξνο κόλν ζε αηνκηθό κάζεκα κπνξεί λα 

δνπιέςεη. Καη πάιη αλ εγώ πάσ ζε κηα πνιύ κηθξή αίζνπζα λα δηδάμσ αθνξληεόλ 

ζα έρσ πξόβιεκα, γηαηί νη αληερήζεηο ζα ελνριήζνπλ θαη ην παηδί θαη εκέλα. Θέιεη 

θάζε θνξά λα ζθέθηεζαη ε κνπζηθή δξάζε πνηνπο πεξηιακβάλεη, ηη ζα θάλεηο, γηα 

λα βξεηο ζε πνηώλ δηαζηάζεσλ ρώξν ζα ην ιεηηνπξγήζεηο»(ΦΡ). 

Απηφ πνπ αλέθεξαλ επίζεο νη κνπζηθνί ήηαλ φηη γηα θάζε κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

είλαη θαιφ λα κελ ππάξρνπλ πξάγκαηα πνπ δηαηαξάζζνπλ ηελ αθνζίσζε ζηελ πξάμε. 

«Ννκίδσ θαη ζε αλνηρηνύο θαη ζε θιεηζηνύο ρώξνπο κπνξνύλ λα 

πξαγκαηνπνηεζνύλ κνπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Αλ όκσο ζέινπκε λα 

πξαγκαηνπνηήζνπκε ζπγθεθξηκέλνπο ζηόρνπο, αξθεί λα κελ ππάξρνπλ ηξηγύξσ 

πνιιά εξεζίζκαηα γηα λα κελ απνζπάηαη ε πξνζνρή ησλ εκπιεθνκέλσλ»(ΚΚα) 

Μηα κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα πξέπεη λα έρεη ζπγθεθξηκέλε δηάξθεηα. Όινη νη 

εξσηψκελνη θαηαλννχλ ηε δπζθνιία ηεο ζπγθέληξσζεο ζε έλα αληηθείκελν πάλσ απφ 

νξηζκέλν ρξφλν. Αλέθεξαλ φηη ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο ρξεηάδεηαη νη δξάζεηο λα έρνπλ 

κηθξή δηάξθεηα θαη κηθξνχο ζπκπιεξσκαηηθνχο ζηφρνπο. ΢ε κεγαιχηεξεο ειηθίεο, 

αθφκα θαη ζε ελήιηθεο, θαιφ είλαη λα ππάξρεη έλα δηάιιεηκα ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο 

δξάζεο γηα ραιάξσζε θαη επηθνηλσλία. Γεληθφηεξα, ε δηάξθεηα, νη ζηφρνη θαη ν ηξφπνο 
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δηεμαγσγήο κηαο κνπζηθήο δξάζεο πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηελ ειηθία, ηηο δεμηφηεηεο 

θαη ζηνπο ζηφρνπο. Δπίζεο ε δξαζηεξηφηεηα απηή πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα γηα λα βησζνχλ ηα επεξγεηηθά ηεο ζηνηρεία. 

 «Μηα θαιή ζπρλόηεηα λα αζρνιεζεί θαλείο είλαη 1-2 θνξέο εβδνκαδηαία, γηαηί 

ζέινπκε λα ππάξρεη κηα κλήκε γηα ην ηη έρεη πξνεγεζεί, ζπλ ην όηη ζε ιίγεο κέξεο λα 

έρεη ην πεξηζώξην λα ην βηώζεη θαη λα θαζίζεη κέζα ηνπ θαη λα ελζηεξληζηεί θάπνηα 

πξάγκαηα. Οπζηαζηηθά λα ην γεπηεί»(ΚΜ). 

Σα γλσξίζκαηα πνπ αλαπηχζζνληαη ζηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε κνπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηαπηίδνληαη κε δεμηφηεηεο ηεο ΢Ν. Οη εξσηψκελνη απάληεζαλ φηη ε 

νκαδηθφηεηα, ε ελζπλαίζζεζε, ε ζπλεξγαζία, ε νξγάλσζε ηεο ζθέςεο θαη ε 

απηνξξχζκηζε είλαη απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηε κνπζηθή δξάζε. 

«Ζ πεηζαξρία δελ είλαη πξναπαηηνύκελν είλαη επαθόινπζν θαη ν πεξηνξηζκόο ηεο 

παξόξκεζεο έξρεηαη από κόλνο ηνπ! Καη ζεσξώ όηη είλαη όια απηά καδί έλα 

ζύλνιν ζεκαληηθό»(ΝΞ) 

«Όια απηά ηα γλσξίζκαηα κε θπξίαξρν ηελ αιιειεπίδξαζε. Θα πξνζέζεηα θαη ηελ 

αηζηνδνμία πνπ ππεξηζρύεη ζην ηέινο ηεο δξάζεο!»(ΓΣ) 

«Θα ζπκπιήξσλα όηη νη κνπζηθέο δξάζεηο γελλνύλ πξσηνηππίεο πνπ είλαη έλδεημε 

δεκηνπξγηθόηεηαο θαη απνδίδνπλ ηθαλνπνίεζε»(ΘΣ) 

«Αλαπηύζζνληαη ηαπηόρξνλα ε αληίιεςε θαη ε κλήκε»(ΠΜ) 

«Καιιηεξγείηαη ε θαληαζία επίζεο, είλαη ζαλ νπξάλην ηόμν ε κνπζηθή, ζε 

ηαμηδεύεη…»(ΝΚ) 

«Απηνέθθξαζε, κνξθνπνίεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη κηα κνξθή αζθαινύο 

ζύγθξνπζεο είλαη ε κνπζηθή δξαζηεξηόηεηα»(ΟΛ) 

«Ζ δεκηνπξγηθόηεηα, ε έθθξαζε θαη κέζα από έλα ηξαγνύδη κπνξείο λα κπεηο ζε 

κηα δηαδηθαζία αλαδήηεζεο, κηα γλσζηηθή δειαδή δηαδηθαζία, λα κάζεηο ρσξίο λα 

μέξεηο… θη αλ ζέιεηο ην πξνρσξάο θαη πεξηζζόηεξν»(ΓΜ) 

«Απηά ηα γλσξίζκαηα παξάγνληαη κε θπζηθό ηξόπν, παξόιν πνπ ππάξρεη ε γλσζηή 

παξεμήγεζε όηη κε ηε κνπζηθή θάλνπκε όηη ζέινπκε ν θαζέλαο, αιιά δελ είλαη 

θαζόινπ έηζη!»(ΚΚ) 

Γηα ηελ επηηπρία ηεο κνπζηθήο δξάζεο ππήξμαλ πνηθίιεο απαληήζεηο. ΢αθέζηαηα 

θαη φινη αλέθεξαλ φηη εμαξηάηαη απφ ην ζηφρν πνπ βάδνπκε θάζε θνξά. Ο ζηφρνο 

απηφο κάιηζηα θαίλεηαη «λα κελ νινθιεξψλεηαη πνηέ», φπσο απάληεζαλ νη 

πεξηζζφηεξνη αθνχ απφ κφλνο ηνπ ζέηεη πεξεηαίξσ ζηφρνπο.  

«Αλ ππάξρεη έλα απνηέιεζκα πάληα απηό ζπλδέεη θαη βνεζάεη ηνπο αλζξώπνπο λα 

ληώζνπλ ηθαλνπνίεζε. Δπίζεο κέλεη κέζα ζνπ!»(ΓΜ) 

«Παξάγνληαο επηηπρίαο κπνξεί λα είλαη ην θαηά πόζν ν θαζέλαο κέζα από ηελ 

νκάδα έρεη ραξεί απηό πνπ θάλεη, ηνλ έρεη θέξεη ζε έλα επίπεδν πάλσ από απηό πνπ 
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ήηαλ, έζησ θη έλα βήκα. Αλ επίζεο ν νξγαλσηήο έρεη πξαγκαηώζεη θάπνηνλ από 

ηνπο ζηόρνπο ηνπ θη αλ όιν απηό έρεη θέξεη κηα ζπλεξγαηηθόηεηα θη έλα δέζηκν ζηελ 

νκάδα πνπ ζα ηελ πάεη έλα βήκα παξαπέξα…»(Α΢) 

«Δπηηπρείο είλαη απηέο (νη δξάζεηο) πνπ βιέπεηο ηα κάηηα ησλ παηδηώλ λα 

ιάκπνπλ!»(ΟΑ) 

«Αλ πξόθεηηαη γηα κηα παξνπζίαζε, κπνξνύκε λα πνύκε όηη ν ζηόρνο ηειεηώλεη, 

Αιιά αλ πξόθεηηαη γηα ηνλ ζηόρν πνπ βάδεη ν εκςπρσηήο θάζε θνξά, απηό 

κεηαβάιιεηαη, αιιάδεη, εμειίζζεηαη θαη δελ ηειεηώλεη πνηέ!»(ΜΓ) 

«Πάληα ληώζεηο όηη ζέιεηο θη άιιν θαη πάληα αλαθαιύπηεηο θη άιιν πνπ ζα 

κπνξνύζεο λα θάλεηο…»(ΓΒ) 

Γηα ηε ζεκαζία ηνπ νξγαλσηηθνχ ππεχζπλνπ ησλ δξάζεσλ καο κίιεζαλ νη 

εξσηψκελνη κε κεγάιν ελζνπζηαζκφ. Δίλαη ην εξψηεκα γηα ην νπνίν νη πεξηζζφηεξνη 

μεθίλεζαλ λα απαληνχλ κε ηε θξάζε «είλαη ην Α θαη ην Ω». Ο ζεκαληηθφο ξφινο ηνπ 

ηφζν ζηελ επηηπρία ηεο δξάζεο, φζν θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

ηθαλνηήησλ είλαη αδηακθηζβήηεηνο. Ο εκςπρσηήο απηφο κπνξεί λα είλαη έλαο 

εθπαηδεπηηθφο κνπζηθήο, έλαο καέζηξνο, έλαο εηδηθφο κνπζηθνπαηδαγσγφο, έλαο 

κνπζηθνζεξαπεπηήο θαη νπσζδήπνηε έλαο εκπλεπζκέλνο «εγέηεο» ηδηαίηεξα ζε 

πεξίπησζε πνπ νξγαλψλεη κηα νκάδα. Πξέπεη λα είλαη γλψζηεο ηνπ αληηθεηκέλνπ, λα 

ζπγθεληξψλεη ν ίδηνο αξθεηέο ζπλαηζζεκαηηθέο ηδηφηεηεο, λα κπνξεί λα ειίζζεηαη θαη 

λα κεηαβάιιεη ην ζηφρν αλ ππάξμεη αλάγθε, λα έρεη ζην κπαιφ έλαλ ζηφρν, λα γλσξίδεη 

πνπ απεπζχλεηαη θαη ηνλ θαηάιιειν ηξφπν λα εκςπρψζεη θαη λα πξνζηαηεχζεη ηελ 

νκάδα. ΢ε φιεο ηηο κνπζηθέο δξάζεηο ν «δάζθαινο» είλαη εκπιεθφκελνο 

ζπλαηζζεκαηηθά, εθηφο απφ ηε κνπζηθνζεξαπεία, φπνπ ν ζεξαπεπηήο αλαιακβάλεη λα 

εμηζνξξνπήζεη ηνλ ςπρηζκφ ελφο αλζξψπνπ θαη δελ πξέπεη λα εκπιαθεί 

ζπλαηζζεκαηηθά ή ηνπιάρηζηνλ λα κελ εθθξάζεη ηε δηθή ηνπ ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε, πξνθεηκέλνπ επηηεπρζεί ν ζηφρνο πνπ ηίζεηαη.   

«(Ζ ζεκαζία ηνπ εκςπρσηή) είλαη κεγάιε ηόζν ζε επίπεδν γλώζεσλ όζν θαη ζε 

επίπεδν ραξαθηήξα θαη πξνζσπηθόηεηαο. ΢ηελ πξώηε πεξίπησζε ηεο γλσζηηθήο 

θαηάξηηζεο, ν θαζνδεγεηήο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο ώζηε λα 

πξαγκαηνπνηήζεη κηα ζηνρεπκέλε δξάζε κε θαηάιιεια ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ 

νκάδα ζηελ νπνία απεπζύλεηαη θαη λα κελ έρεη αξλεηηθό αληίθηππν. Από ηελ άιιε 

ν ηξόπνο θαη ε νηθεηόηεηα κε ηελ νπνία ζα πξνζεγγίζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο είλαη 

ζεκαληηθή δηόηη θαζνξίδεη πόζν ζα εκπιαθεί θαη ζα αιιειεπηδξάζεη ν έλαο κε ηνλ 

άιιν κέζσ ηεο κνπζηθήο πνπ έρεη δηαιέμεη»(ΘΣ) 

«Ο ζπληνληζηήο κηα ηέηνηαο δξάζεο είλαη ην Α θαη ην Ω. Οη ζηόρνη πνπ έρνπκε ζην 

κπαιό καο πνιιέο θνξέο είλαη ζπγθεθξηκέλνη όκσο ε νκάδα καο νδεγεί. Κη έηζη 

πξέπεη ν ζπληνληζηήο λα έρεη ηελ επζπθξηζία λα πάεη ιίγν παξαθάησ ή λα αιιάμεη 

ζην εθηθηό ηνλ ζηόρν, λα κελ έρεη ηνλ εγσηζκό…»(ΒΝ) 
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«Σεξάζηηα ζεκαζία! πξέπεη λα είλαη ν ίδηνο έλαο άλζξσπνο εκπλεπζκέλνο, λα έρεη 

αγάπε γηα απηό πνπ θάλεη, λα κελ είλαη απιά δηεθπεξαησηηθόο θαη ηππηθόο, πξέπεη 

λα είλαη ιίγν θαιιηηέρλεο, λα έρεη δνπιέςεη κε ηνλ εαπηό ηνπ. Πηζηεύσ νη άλζξσπνη 

απηνί πξέπεη λα έρνπλ πεξάζεη από κηα δηαδηθαζία ελδνζθόπεζεο, απηνγλσζίαο 

θαη επεμεξγαζίαο. Να έρνπλ βέβαηα ΢Ν αλεπηπγκέλε, γηαηί επεηδή είλαη επαίζζεην 

ην αληηθείκελν κπνξεί λα θάλεη θαθό. Γελ κηιάσ κόλν γηα ηνπο κνπζηθνζεξαπεπηέο. 

Κη ν δάζθαινο ν απιόο, αλ δελ έρεη δνπιέςεη κε ην ζώκα ηνπ κε ηελ έθθξαζε, ηελ 

απνδνρή, ηε ζπλεξγαζία θαη ην ζεβαζκό, αλ απηά δελ ηα έρεη θάλεη θηήκα ηνπ, πσο 

ζα κπνξέζεη λα είλαη απνηειεζκαηηθόο; Γηδάζθνπκε κόλν απηό πνπ 

είκαζηε…»(ΑΠ).  

«Ο εκςπρσηήο θαζνδεγεί θαη εκςπρώλεη θαη είλαη κελ εγέηεο, αιιά πνπ πξέπεη λα 

ζεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ ζπκκεηέρνληα. Να είλαη κέινο ηεο νκάδαο»(ΔΘ).  

«Δίλαη ν πνκπόο θαη ν δέθηεο πξαγκάησλ πνιύ ζπνπδαίσλ. Δίλαη απηόο πνπ 

εκθπζεη θαη ηελ θαιιηηερληθή γλώζε, αιιά θαη ηελ εζηθή ζηάζε απέλαληη ζηα 

πξάγκαηα, άξα θαιιηεξγεί θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε. Καη είλαη απηόο 

πνπ δίλεη θνκκάηηα από ηνλ εαπηό ηνπ πξνθεηκέλνπ ηα παηδηά λα κπνπλ ζε απηό ην 

καγηθό θόζκν θαη λα βγνπλ πην επηπρηζκέλα. Από ην ηερληθό ζεκείν είλαη 

νξγαλσηήο, αιιά ζπλαηζζεκαηηθά είλαη εκπιεθόκελνο… είλαη θνκκάηη ηεο νκάδαο 

κε ην ξόιν ηνπ ελεξγνύ εκςπρσηή» (ΡΜ). 

«Σν ζεκαληηθό είλαη λα έρεη κηα άξηηα θαηάξηηζε σο κνπζηθόο θαη ηδηαίηεξα αλ 

είλαη καέζηξνο! Δπίζεο λα έρεη παηδαγσγηθή ηθαλόηεηα θαη γηα ηνπο κεγάινπο 

ηζρύεη απηό. Ηθαλόηεηα λα δείρλεηο ην δξόκν, ζέιεη επαηζζεζία, λα είζαη κέζα ζην 

ζύλνιν θη όρη απνζηαζηνπνηεκέλνο λα είζαη νδεγόο θαη εκπλεπζηήο θη όρη αθεληηθό 

θαη λα βιέπεηο ην θάζε άηνκν σο νληόηεηα θη όρη σο κνπζηθό όξγαλν ζθέην»(ΟΑ). 

«…ην ίδην έξγν δηδαζθόκελν από δηαθνξεηηθνύο θαζεγεηέο είλαη άιιν έξγν αθόκα 

θη όηαλ ην ιακβάλεη κηα ζπγθεθξηκέλε νκάδα. Αιιά θη ν ίδηνο θαζεγεηήο πνπ 

δηδάζθεη έλα έξγν πνπ δνπιεύεη ζε άιιν ζώκα νκάδαο ζα είλαη άιιν έξγν!» (ΓΒ) 

«Ζ εκπινθή ηνπ εκςπρσηή κνηάδεη θαη κε ηε ζέζε ηνπ γνληνύ ζε κηα νηθνγέλεηα, 

πνπ ζπλαηζζεκαηηθά δνπιεύεη. Πσο ζα αλαπηύμεη ΢Ν ην παηδί καο όηαλ νη ίδηνη δελ 

εθθξάδνπκε, δελ ζπδεηάκε;… Ωο ζεξαπεύηξηα ή εκςπρώηξηα ζε κηα νκάδα 

ελλνείηαη όηη εγώ ιεηηνπξγώ ζαλ θαζξέθηεο ηνπ ζπκκεηέρνληα. Ζ δηαθνξά είλαη 

ζην ζεξαπεπηηθό θνκκάηη είκαη 100% ζπλαηζζεκαηηθά εθεί, ζα ζηεξίμσ, αιιά δελ 

ζα αθήζσ δηθά κνπ ζέκαηα λα βγνπλ. Δλώ ζε κηα κνπζηθή νκάδα ππάξρεη κεγάιε 

εκπινθή κε πην ξεπζηά όξηα θαη ζα αθεζείο θαη ζα εθθξάζεηο. Αιιά κπνξεί λα 

θηάζεηο θαη ζε ζεκείν πνπ λα πξέπεη λα ζπκκαδεύεηο ιίγν απηή ηελ ραιαξόηεηα… 

΢ηε κνπζηθνζεξαπεία ππάξρεη έλα πξνζηαηεπηηθό πιέγκα θαη γηα ηνπο δπν αιιά 

θπξίσο γηα ηνλ ζεξαπεπόκελν»(ΚΜ). 

 

Γ.
 
ΘΔ: Ζ ζρέζε ηεο κνπζηθήο κε ηελ ΢Ν 

 

΢ηελ ηειεπηαία ζεκαηηθή ελφηεηα κηιήζακε κε ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο γηα 

ηελ ζχλδεζε κνπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, ηηο 

αληηδξάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε πξψην ζηάδην εκπινθήο ηνπο θαη κεηά απφ 

ζπλερή ζπκκεηνρή ζε κνπζηθέο δξάζεηο, ηα ζηνηρεία πνπ κπνξεί λα εκπνδίζνπλ ηηο 
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επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ηεο κνπζηθήο ζηνλ αλζξψπηλν ςπρηζκφ θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ 

πξνάγνληαη κέζα απφ ηηο κνπζηθέο δξάζεηο. 

΢ε πξψηε επαθή κε κηα κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα –πξάγκα πνπ ζπλήζσο 

γίλεηαη ζε κηθξή ειηθία- ν αηνκηθφο ραξαθηήξαο επεξεάδεη ηηο αληηδξάζεηο. Σα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη είλαη ε έθπιεμε, ε ραξά, ην άγρνο, ε 

δηζηαθηηθφηεηα, ε  ηθαλνπνίεζε. ΢ε απηή ηελ ελαξθηήξηα θάζε ηεο κνπζηθήο 

ελαζρφιεζεο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ν εκςπρσηήο, θαζψο κπνξεί λα εκπλεχζεη 

ζηγνπξηά θαη λα δεκηνπξγήζεη θιίκα εκπηζηνζχλεο γηα λα «αθεζεί» θάπνηνο. 

«΢ην ζρνιείν, επεηδή δηαθέξεη από ην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο, όζνλ αθνξά ηε 

κνπζηθή, ππάξρεη ηεξάζηηνο ελζνπζηαζκόο, ν νπνίνο ζεκαηνδνηείηαη από ηελ 

αλάγθε επαλάιεςεο. Πνιιέο θνξέο ακέζσο κόιηο ηειεηώζεηο θάπνηα κνπζηθή 

δξάζε ξσηνύλ «πόηε ζα ην μαλαθάλνπκε;»(ΓΣ) 

«… αλ κηιάκε γηα παηδηά (αθνύ δελ ππάξρεη εκπεηξία), ζηελ θιαζηθή κνπζηθή πνπ 

κπνξεί λα αθνύζνπλ πξάγκαηα άγλσζηα είλαη ε έθπιεμε από ηε κία ηνπ 

θαηλνύξγηνπ, κεηά ε θαηαλόεζε ησλ νξγάλσλ θαη ύζηεξα ην «κνπ αξέζεη» ή «δελ 

κνπ αξέζεη ηόζν». Μνπζηθνζεξαπεπηηθά: ε πξώηε ζπκκεηνρή κπνξεί λα ζεκαίλεη 

έθπιεμε, θαηαζηξνθή (π.ρ. πεηάσ όξγαλα), ρακόγειν θαη ίζσο θάπνηα πην 

αξλεηηθά»(ΚΜ).  

«Σνπο θάλεη εληύπσζε θαη δείρλνπλ ζαπκαζκό θαη πεξηέξγεηα θαη 

επραξίζηεζε»(Β΢) 

«Δίλαη κεγάιε ραξά, ζπκκεηνρή, έθθξαζε, αιιαγή ηεο ξνπηίλαο πνπ δίλεη άιιε 

δηάζηαζε, άιιν ηξόπν πξνζέγγηζεο θαη ηα παηδηά γίλνληαη αλνηρηά ζην λα κάζνπλ 

θάηη θαηλνύξγην»(ΠΜ) 

«(Αληηδξνύλ) δηαθνξεηηθά. Όρη όινη ην ίδην. Δμαξηάηαη από ηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

εκπεηξίεο, από ηε δπλακηθή ηεο νκάδαο, από ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε, 

από ην πόζν θαιόο είλαη ν εκςπρσηήο,. Απηή είλαη ε καγεία ηεο κνπζηθήο, όηη ν 

θαζέλαο ην πξνζιακβάλεη δηαθνξεηηθά θαη αληηδξά δηαθνξεηηθά»(ΝΚ) 

«…έξρνληαη άλζξσπνη πνπ ζνπ ιέλε «εγώ δελ μέξσ κνπζηθή, δελ έρσ μαλαπαίμεη 

κνπζηθή… πσο ζα ην θάλσ απηό;» Καη ιεο: «δελ ρξεηάδεηαη. Μπνξείο λα 

δνθηκάζεηο ηη ήρν βγάδνπλ θάπνηα όξγαλα…» θαη παξαηεξώ όηη, κέζα από ηνλ 

πεηξακαηηζκό, πσο όινη κπαίλνπλ ζε απηή ηα δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνύ, θαηά 

θάπνην ηξόπν. Σελ νπνία βέβαηα, εηδηθά ζηνπο ελήιηθεο, επεηδή ηελ έρνπκε 

εμνξίζεη από ηε δσή καο, είλαη πξσηόγλσξν. Άιινη κπαίλνπλ πην εύθνια θη άιινη 

πην δύζθνια είλαη πην επηθπιαθηηθνί θαη αλάινγα ην ραξαθηήξα θαη ηηο ζπλήζεηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ην πηζαλό πξόβιεκα πνπ έρνπλε. Αθόκα θαη δπζάξεζηα λα 

αληηδξάζνπλ, δει. αλ ππάξρεη πεξίπησζε θάπνηνο λα κπεη αξθεηά βαζηά, βέβαηα 

δελ είλαη ηόζν ζύλεζεο από ηελ αξρή θαη λα ηνπ βγάιεη ζπκό ή ιύπε θαη θιάκαηα… 

Δίλαη θαζαξηηθά ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ηα ζπλαηζζήκαηα απηά»(ΟΛ) 

 

Μεηά απφ ζπλερή ζπκκεηνρή ζε κηα κνπζηθή δξάζε ηα πξάγκαηα είλαη πην 

μεθάζαξα. Σν θίλεηξν γηα ηελ ζπλέρηζε ηεο ζπκκεηνρήο ζε θάηη ηέηνην είλαη ε 

βαζχηεξε επηζπκία θάπνηνπ. Μέζα ζε απηέο ηηο δξάζεηο ληψζεη φηη αλαθαιχπηεη ηνλ 
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εαπηφ ηνπ, απμάλεη ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ ελζπλαίζζεζε ηνπ, απνιακβάλεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε θαη ηελ πξνζπάζεηα, παίξλεη ηθαλνπνίεζε απφ ην απνηέιεζκα.  

«Βιέπεηο όηη αιιάδεη ε ςπρνζύλζεζε ηνπο νπζηαζηηθά. Γειαδή έλαο άλζξσπνο 

κπνξεί λα έρεη ηα θαζεκεξηλά ηνπ πξνβιήκαηα ή λα είλαη ζπλαηζζεκαηηθόο ή λα 

είλαη έγθιεηζηνο ζην ραξαθηήξα ηνπ… ζην εγώ ηνπ… γίλεηαη πην εμσζηξεθήο 

ππάξρεη νκαδηθόηεηα, ππάξρεη ζύκπλνηα, ππάξρεη ζθέςε θαη αγάπε γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, γηαηί από ηε ζηηγκή πνπ είλαη ζηελ ίδηα νκάδα ν έλαο πξνζέρεη ηνλ 

άιιν, ν έλαο ληώζεη ηνλ άιιν, ληώζεη όηη είλαη κέξνο ηεο δηθήο ηνπ 

πξνζσπηθόηεηαο, άζρεηα αλ είλαη θάπνηνο άιινο… θαη ππάξρεη απηή ε ζεηηθή 

ζηάζε»(ΓΦ). 

«Όηαλ αξρίδνπλ θαη νηθεηνπνηνύληαη ην κέζν έθθξαζεο απηό, αξρίδνπλ θη 

ειεπζεξώλνληαη. Καη εθεί πέξα θξνληίδσ, δει. έλαο από ηνπο ζηόρνπο είλαη, λα 

δεκηνπξγεζεί αθόκα κεγαιύηεξνο ρώξνο απηνέθθξαζεο, δειαδή λα πάξεη 

κεγαιύηεξεο ειεπζεξίεο εθείλνο πνπ παίδεη κνπζηθή ή ζπκκεηέρεη ζε κηα κνπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα. Γηαηί ζηνλ κνπζηθό απηνζρεδηαζκό παίδσ θη εγώ καδί ηνπ, νπόηε 

ππάξρνπλ έλα ζσξό ηερληθέο λα βνεζήζεηο ηνλ άιινλ λα αλαπηπρζεί εθθξαζηηθά 

κέζα ζην αληηθείκελν. Οπόηε ππάξρεη απηό ην άλνηγκα, κπαίλνπλ ιίγν πην βαζηά 

θαη ην ρξεζηκνπνηνύλ πην πξνζσπηθά»(ΟΛ). 

«΢ίγνπξα πξνρσξάεη πνιύ πην εύθνια θαη πνιύ πην βαζηά ζηελ νπζία ησλ 

πξαγκάησλ θαη ζηελ νπζία ηεο κνπζηθήο, ζηελ έθθξαζε… Τπάξρεη ε κνπζηθή πνπ 

απιά αθνύγεηαη αιιά ππάξρεη θαη ε κνπζηθή πνπ δσληαλεύεη θαη πιαλάηαη ζην 

ρώξν. Απηό ην δεύηεξν γίλεηαη όηαλ είζαη εθεί κε όιν ζνπ ην είλαη»(ΟΑ) 

«Όηαλ μέξνπλ ηη ζα αθνινπζήζεη επηδεηνύλ κεξηθά πξάγκαηα θαη αλάινγα κε ηελ 

ηθαλόηεηά ηνπο ην εθθξάδνπλ, δεηνύλ θαη επηζπκνύλ θαη θαηλνύξγηα ή πξνηείλνπλ. 

Όηαλ αξρίδεη θαη ππάξρεη θαηαλόεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηη ζα ήζειεο λα 

δνπιέςνπκε ζήκεξα, ν ζπκκεηέρνληαο έρεη επηινγέο θη έρεη ελεξγεηηθό ξόιν»(ΚΜ). 

Οη εξσηψκελνη ζπκθψλεζαλ φηη δελ ππάξρνπλ «απαξαίηεηα ζπζηαηηθά» γηα 

ηελ επηηπρία κηαο κνπζηθήο δξάζεο σο πξνο ηελ αλάπηπμε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

ηθαλνηήησλ. Τπάξρνπλ φκσο πξάγκαηα πνπ κπνξεί λα γίλνπλ βηψκαηα κέζα ζηηο δξάζεηο 

απηέο, ψζηε λα ελεξγνπνηήζνπλ ηελ ΢Ν. 

«Πξέπεη λα ππάξρεη ε ραξά ηεο δξάζεο ζην εδώ θαη ηώξα. Να κε ππάξρεη αλακνλή. 

Μαο έρνπλ κάζεη ζε απηό ην ηερλνθξαηηθό «ζσζηό θαη ιάζνο». ΢ηε κνπζηθή δελ 

ππάξρεη ζσζηό θαη ιάζνο… είλαη όια απνδεθηά, είλαη ζεκηηά κέζα ζηνπο θαλόλεο 

ηνπο θη ν ζηόρνο είλαη λα πεξάζνπκε θαιά. Να ληώζεη ν θαζέλαο απνδεθηόο κέζα 

ζηελ νκάδα, λα ληώζεη όηη έρεη δερηεί θαη έρεη θάλεη πξάγκαηα» (ΦΡ) 

 «Δίλαη όκνξθν λα ππάξρεη ην ζηνηρείν ηνπ ρηνύκνξ, λα ππάξρνπλ θαη κηθξέο 

εθπιήμεηο ζε όιν απηό θαη λα αθνξά όιε ηελ γθάκα ησλ ζπλαηζζεκάησλ… γηαηί 

πνιιέο θνξέο πξέπεη λα βξνπλ ηξόπν έθθξαζεο θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα» 

(ΓΣ). 

«Δίλαη ζαλ λα ιέκε αλ ππάξρεη ζπληαγή γηα έλα θαιό ηξαγνύδη!... Πξέπεη λα έρεη 

ςπρή, πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζην ζηόρν, ζηελ ςπρνδπλακηθή ηεο νκάδαο… Με 

απηή ηελ έλλνηα ππάξρνπλ πξάγκαηα σο ζπζηαηηθά, αιιά όρη όηη πάληα πξέπεη λα 

γίλνληαη κε ηε ζεηξά έλα, δπν, ηξία πξάγκαηα»(ΝΚ). 
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 Ζ πιεηνςεθία απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ φηη κπνξεί λα ππάξρνπλ 

ζηνηρεία πνπ δελ βνεζνχλ λα αλαπηπρζεί ε ΢Ν θαηά ηε δηάξθεηα κηαο κνπζηθήο δξάζεο. 

Απηά κπνξεί λα είλαη ν εγσθεληξηζκφο, ε άξλεζε, ε γξήγνξε καηαίσζε, ε θαθή 

δηαρείξηζε ηεο νκάδαο, ε έιιεηςε ζηφρνπ, ε αλαζθάιεηα θαη ε εζσζηξέθεηα θάπνησλ 

αηφκσλ. 

«Αλ θάπνηνο είλαη θιεηζηόο θαη αξλεηηθόο, ή έλαο άλζξσπνο, πνπ έρεη πνιιέο 

άκπλεο, είλαη θαθνπνηεκέλνο ζπλαηζζεκαηηθά, λα κελ κπνξεί λα εθθξαζηεί, ίζσο ε 

παζνινγία ηνπ είλαη ηόζν κεγάιε πνπ αξλείηαη, ζπκώλεη… γηαηί δελ κπνξεί λα 

αθεζεί. Δπεηδή ε κνπζηθή αλνίγεη απηέο ηηο πόξηεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, νη 

άλζξσπνη πνπ ηηο έρνπλ θιείζεη κπνξεί λα αληηζηαζνύλ γηα ηνπο δηθνύο ηνπο 

ιόγνπο… κπνξεί λα αληηζηαζνύλ ζε απηό γηαηί δελ ηνικνύλ λα θιάςνπλ, λα 

δαθξύζνπλ, λα γειάζνπλ, λα αγθαιηάζνπλ… Ζ κνπζηθέο δξάζεηο δίλνπλ απηό ην 

πεξηζώξην»(ΑΠ) 

«Ζ επηθπιαθηηθόηεηα θαη ν ζπκόο, ην λα κελ έρεη κάζεη  λα κνηξάδεηαη… είλαη 

ζέκαηα πνπ ιεηηνπξγνύλ αξλεηηθά»(ΜΑ) 

«Αλ ππάξρεη αξλεηηθό θιίκα κέζα ζηελ νκάδα, ή λα είλαη επηθπιαθηηθόο θάπνηνο 

θαη λα κελ ππάξρεη εκπηζηνζύλε... Πξέπεη δειαδή πξώηα θαιύςνπκε ην 

ζπλαηζζεκαηηθό έιιεηκκα ώζηε λα ππάξρεη απνδνρή κεηαμύ ησλ αηόκσλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ θαη κεηά λα δνπιέςνπκε κνπζηθά»(ΚΚ) 

«Έρεη ηύρεη θη έλαο πνιύ ζπγθξαηεκέλνο, πνπ έξρεηαη κε δπζπηζηία, ηειηθά λα 

ραιαξώζεη. Δίλαη ην πόζν ζέινπκε λα δερηνύκε πξάγκαηα θαη λα αλνηρηνύκε»(Α΢) 

Χζηφζν είλαη ηφζν πεξηζζφηεξα ηα νθέιε ηεο ζπκκεηνρήο ζε κηα ηέηνηα δξάζε 

πνπ φινη πξέπεη λα δνθηκάζνπλ θάηη ηέηνην ζηε δσή ηνπο. 

«Γελ μεθηλνύλ όινη από ην ίδην ζεκείν κπαίλνληαο ζε κηα κνπζηθή δξάζε. Μπνξεί 

λα ζπκκεηέρεη θη ν ληξνπαιόο θη ν πεηζκαηάξεο θη έλα παηδί κε αλαπηπγκέλν ην 

εγώ, έλαο κεηαλάζηεο πνπ δελ μέξεη θαιά ηε γιώζζα, έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο 

αιιά ην νπζηαζηηθό είλαη λα έξζνπλ όινη θαη λα ζπλαληεζνύλ ζηνλ ίδην κνπζηθό 

πξννξηζκό!»(ΒΝ) 

«Σν νκαδηθό πλεύκα, ε ζπλεξγαηηθόηεηα, ε αιιειεγγύε, ε αιιειεπίδξαζε, ε 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ: όια απηά θαιιηεξγνύληαη θαη πξνάγνληαη κέζα ζηηο 

κνπζηθέο δξάζεηο»(ΚΚα) 

«Ζ νκαδηθόηεηα, ην κνίξαζκα, ε ζπλεηζθνξά, ε ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή επεμία ηελ 

ώξα πνπ ζπκκεηέρεηο, ε νμπδέξθεηα γηαηί πξέπεη λα είζαη ελεξγόο θαη λα 

παξαθνινπζείο γηα λα αληαπεμέιζεηο ζε απηό πνπ είλαη ην δεηνύκελν»(ΓΦ) 

«Οκαδηθόηεηα, εθθξαζηηθόηεηα, ζπλέπεηα, αγάπε, λα δίλσ ηνλ θαιύηεξν κνπ 

εαπηό, λα ζέβνκαη ηνλ θαιύηεξν εαπηό ηνπ άιινπ, λα ληώζσ κηα ζεκαληηθή 

ζηαγόλα κέζα ζε έλαλ σθεαλό»(ΟΑ) 

Μεηά απφ φια απηά νη ζπκκεηέρνληεο εμέθξαζαλ ηελ βεβαηφηεηα γηα ηελ 

ζπκβνιή ηεο κνπζηθήο δξαζηεξηνπνίεζεο ζηελ αλάπηπμε ηεο ΢Ν.  

«Ζ θύξηα δεμηόηεηα είλαη όηη νμύλεη ηελ ηθαλόηεηα λα δηαρσξίδνπλ θαη λα 

επηιέγνπλ πξάγκαηα θη όρη απιά λα δέρνληαη, λα γίλνληαη θξηηέο, ην όηη κπνξεί λα 
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ζπκκεηέρνπλ, αλαπηύζζεη πνιύ ηελ ελζπλαίζζεζε, ηελ ζπγθέληξσζε θαη θαηεπλάδεη 

πνιύ ηνλ αληαγσληζκό, γηαηί πξνάγεη θπξίσο ηνλ ζπλαγσληζκό»(΢Ε). 

«Μόλε ηεο ε κνπζηθή είλαη κηα παγθόζκηα κε ιεθηηθή γιώζζα πνπ μεθιεηδώλεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζε ηαμηδεύεη ζε άιιεο ζθαίξεο. Παξάιιεια, όζνη κπαίλνπλ κέζα 

ζe κηα κνπζηθή δξάζε καζαίλνπλ λα ζέβνληαη ηνλ εαπηό ηνπο θαη ηνπο άιινπο, λα 

πεηζαξρνύλ, λα έρνπλ ππνκνλή, λα έρνπλ ηε ραξά ηνπ εκείο θη απηό ζεκαίλεη όηη 

βάδνπλ έλα πςειό ζηόρν θαη ηνλ ππεξεηνύλ κε ζπλέπεηα θαη πξνζπάζεηα μαλά θαη 

μαλά ώζηε λα δηνξζσζνύλ ηα ιάζε ηνπο. Με ζηεξηθηηθόηεηα θαη αιιειεγγύε ζην 

δηπιαλό έηζη ώζηε λα κε βξίζθνληαη ζε αληαγσληζηηθή θάζε αιιά ζε ππνζηεξηθηηθή 

θάζε έηζη ώζηε λα ππάξρεη δεκηνπξγηθή αιιειεπίδξαζε θαη ζεηηθή ζηήξημε. Καη 

ελώλνληαο ηε ζεηηθή ηνπο ζηάζε λα θηηάμνπλ θάηη δεκηνπξγηθό»(ΡΜ) 

«Ζ κνπζηθή παίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζην πσο ζα γαινπρεζεί έλαο άλζξσπνο θαη 

πσο ζα κεγαιώζεη θαη πσο ζα κπνξέζεη λα ληώζεη ηα βηώκαηά ηνπ θαη ηηο ςπρηθέο 

ηνπ ηζνξξνπίεο έηζη ώζηε θαη λα ηηο εθδειώλεη πξνο ηα έμσ, αιιά θαη λα ηηο 

ηζνξξνπεί κέζα ηνπ γηα λα κπνξέζεη λα έρεη θαη κηα ηζνξξνπία ζηε δσή ηνπ. Ζ 

κνπζηθή δξάζε καο βάδεη λα θαηαλνήζνπκε ηνλ εαπηό καο θαη λα ηνλ 

εμσηεξηθεύζνπκε. Κη από ηε κηα λα εμσηεξηθεύνπκε απηά πνπ ληώζνπκε θη από ηελ 

άιιε λα κπνξνύκε λα ιακβάλνπκε ζαλ δέθηεο ηε ζπλαηζζεκαηηθή ελέξγεηα ησλ 

άιισλ»(ΓΦ). 

«Θεσξώ όηη ε κνπζηθή δξάζε είλαη από ηνπο πην εύθνινπο θαη απνιαπζηηθνύο 

ηξόπνπο λα θαιιηεξγεζεί ε ΢Ν. Γηαηί γίλνληαη πνιιέο δηεξγαζίεο ρσξίο λα ην 

θαηαιαβαίλεη θαλείο θαη ρσξίο λα είλαη απνιύησο ζηνρεπκέλν θαη κε επράξηζην θαη 

δεκηνπξγηθό ηξόπν. Βέβαηα εδώ ζεσξώ πνιύ ζεκαληηθό ην ξόιν ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ, ηνλ νπνίν αλαθέξακε»(ΓΜ) 

«Ο ξόινο ησλ κνπζηθώλ δξάζεσλ είλαη πνιύ ζεκαληηθόο γηαηί είλαη κηα άιιε 

κνξθή επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί όιν ην άηνκν, δειαδή όια ηα 

ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθόηεηαο, ηνπ ραξαθηήξα, ηεο γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αλζξώπνπ. Σν ζεσξώ δηθαίσκα όισλ ησλ 

αλζξώπσλ ηε ζπκκεηνρή δειαδή ζε κνπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ζα πξέπεη λα 

είλαη αλαπόζπαζην ζηνηρείν θαη θνκκάηη ηεο θνηλσληθήο θαη ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δσήο»(ΟΛ).  
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II. ΢πκκεηνρηθή Παξαηήξεζε 

 

΢ηε Υνξσδία ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, ε εξεπλήηξηα 

εληάρζεθε σο πιήξσο ζπκκεηέρσλ κέινο θαη ζχκθσλα κε ηνλ νδεγφ παξαηήξεζεο 

θαηαγξάθεθαλ ηα εμήο: 

α. ΢ε αηνκηθφ επίπεδν ηα κέιε εθθξάδνπλ ηελ επραξίζηεζή ηνπο, θάλνπλ 

ζεηηθά ζρφιηα γηα ην ξεπεξηφξην θαη ηηο δηαδηθαζίεο, κειεηνχλ αηνκηθά θαη ζε 

νκάδεο, επηδεηθλχνπλ ππνκνλή θαη θηλνχληαη κε νηθεηφηεηα ζην ρψξν ησλ πξνβψλ.  

β. Χο πξνο ηηο ζηάζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο, νη ρνξσδνί δείρλνπλ λα 

απνιακβάλνπλ ηε ελεξγή κνπζηθή δξάζε, παξακέλνπλ ζπγθεληξσκέλνη ηελ ψξα ηεο 

πξφβαο, θαηαλννχλ ηα δεηνχκελα, ππνδέρνληαη ζεξκά ηνπο λενεηζεξρφκελνπο ζηελ 

νκάδα απφ φπνηα ζρνιή θαη απφ φπνην επίπεδν βξίζθνληαη (πξνπηπρηαθνί ή 

κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο, αγφξηα-θνξίηζηα, λενεηζαρζέληεο ζηε ζρνιή, παιαηφηεξα 

κέιε πνπ επαλέξρνληαλ), δηαηεξνχλ ηελ εξεκία θαη ηνλ απηνέιεγρν θαηά ηελ ψξα ηεο 

παξάζηαζεο, εκθαλίδνπλ έληνλε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία σο κέζν αιιεινβνήζεηαο 

θαη θαηαλφεζεο ηνπ άιινπ θαη νκαδηθφηεηα. Δπίζεο απνδέρνληαη θη αθνινπζνχλ ηηο 

νδεγίεο ηνπ καέζηξνπ. 

γ. Ζ ρηνπκνξηζηηθή δηάζεζε θαη ην θηιηθφ θιίκα ραξαθηεξίδεη ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο. Γηαηεξνχλ ζπρλή δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία, 

αληαιιάζνπλ απφςεηο, αθφκα θη φηαλ δελ ππάξρνπλ πξφβεο, θξνληίδνπλ λα 

ελεκεξψλνληαη γηα ηηο αιιαγέο ξεπεξηνξίνπ θαη σξψλ ζπλάληεζεο, «κνηξάδνληαη» 

ζθέςεηο θαη πιηθφ (παξηηηνχξεο, θσλεηηθνί νδεγνί θιπ). 

δ. Δμσηεξηθεχνληαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (ραξά, απηνεθπιήξσζε, 

ηθαλνπνίεζε γηα ην απνηέιεζκα) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δξάζεο αιιά θαη ζην 

δηάιιεηκα ή πξηλ θαη κεηά ηελ παξάζηαζε. Μελ μερλάκε φηη ε ζπκκεηνρή ζηε 

ρνξσδία είλαη νηθεηνζειήο. Έλζεξκνη ππνζηεξηθηέο ηεο ρνξσδίαο θαη παιηφηεξα κέιε 

δηαηεξνχλ δεζκνχο αγάπεο θαη επηθνηλσλίαο κε ηα ζηαζεξά κέιε θαη ηνλ καέζηξν, 

παξαθνινπζνχλ ηηο ζπλαπιίεο θαη ζηεξίδνπλ κε θάζε ηξφπν ηελ νκάδα. 

Δ. Ζ ζρέζε ησλ κειψλ κε ηνλ καέζηξν πεξλά ζπρλά απφ ην θηιηθφ ζην ηππηθφ 

επίπεδν θαη ην αληίζεην, αθνχ νη ηζνξξνπίεο είλαη ζεκαληηθέο ζηελ κεηαμχ ηνπο 

ζπλεξγαζία. Ο καέζηξνο είλαη ελζαξξπληηθφο θαη κηιά κε εηιηθξίλεηα θαη ζνβαξφηεηα 

γηα ηπρφλ ιάζε, αζπλέπεηεο θαη ππεξβνιηθφ ελζνπζηαζκφ. ΢ην πξφζσπν ηνπ 

καέζηξνπ ζπγθεληξψλνληαη ε εθηίκεζε γηα ην άηνκν θαη ε ζηγνπξηά γηα ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ, θαζψο ε αληίιεςε φηη πξφθεηηαη γηα κηα νκαδηθή δνπιεηά πνπ 
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ρξεηάδεηαη ζεηηθή αιιειεπίδξαζε. Ζ επηθνηλσλία κεηαμχ κειψλ θαη καέζηξνπ είλαη 

θαζεκεξηλή θαη δειψλεηαη ην αλζξψπηλν ελδηαθέξνλ, πέξα απφ ην θξνληίδα γηα ηε 

ζπλεξγαζία απηή. Άιισζηε, ηα κέιε είλαη ελήιηθεο πνπ αθηεξψλνπλ κέξνο ηνπ 

ρξφλνπ ηνπο ζε απηή ηε δξάζε, κε πιήξε ζπλείδεζε ηεο ππεπζπλφηεηαο, αιιά θαη ηεο 

ηθαλνπνίεζεο πνπ ηνπο απνδίδεη. 

Ζ Υνξσδία ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ ελψλεη ηηο θσλέο λέσλ 

αλζξψπσλ κε δηάθνξα ελδηαθέξνληα θαη αγάπε γηα ην αληηθείκελν. Έλα απφ ηα 

βαζηθά πξνβιήκαηα ηεο νξγάλσζεο απηήο ηεο κνπζηθήο νκάδαο είλαη ην δηαθνξεηηθφ 

πξφγξακκα ησλ καζεκάησλ θαη ηεο απαζρφιεζεο ησλ κειψλ, πξάγκα πνπ 

δπζθνιεχεη ζηνλ νξηζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο πξνβψλ. Γεληθφηεξα φκσο ε ρνξσδία 

απηή παξάγεη πξάμε πνιηηηζηηθήο δηπισκαηίαο θαζψο ζπλεξγάδεηαη κε αληίζηνηρεο 

νκάδεο ηεο Διιάδαο θαη ηνπ εμσηεξηθνχ, ελζαξξχλεη ηε δεκηνπξγηθή έθθξαζε, 

πξνάγεη ηε ζπλεξγαζία, θαη ρξεζηκνπνηεί ηελ ακεζφηεηα ηεο κνπζηθήο γηα 

εθπαηδεπηηθνχο θαη θνηλσληθνχο ζθνπνχο.    

 

΢ηελ παηδηθή-λεαληθή Υνξσδία Rosarte, ε εξεπλήηξηα εηζήιζε σο ζησπειόο 

παξαηεξεηήο. ΢πγθεληξψλνληαο ηηο ζεκεηψζεηο κπνξνχκε λα αλαθέξνπκε ηα εμήο: 

α. ΢ε αηνκηθφ επίπεδν ηα κηθξφηεξα παηδηά ησλ νκάδσλ, είλαη πνιχ 

εθθξαζηηθά, εθδεισηηθά θαη ραξνχκελα θαη ζπλνδεχνπλ ην ηξαγνχδη ηνπο κε 

θηλήζεηο. Απηφ ηα βνεζά λα απνηππψζνπλ ην χθνο ή ην ζηπι θάζε ηξαγνπδηνχ. 

Τπάξρεη ζπγθέληξσζε ζηελ πξάμε θαη θάπνηεο ζηηγκέο αλεζπρία ή δηάζπαζε φηαλ 

θνπξάδνληαλ. Όιεο νη νκάδεο θηλνχληαη κε νηθεηφηεηα ζην ρψξν ησλ δνθηκψλ, φκσο 

ιφγσ ηνπ λεαξνχ ηεο ειηθίαο θαη γηα λα κελ ραζεί ν ζηφρνο θαη ε αθνζίσζε, δελ 

δίλνληαλ επθαηξίεο γηα πξσηνβνπιίεο. ΢ηελ νκάδα ησλ εθήβσλ ήηαλ πνιχ μεθάζαξε 

ε ζέιεζε γηα πςεινχ επηπέδνπ απφδνζε, αγάπε γηα ην αληηθείκελν ζθιεξή δνπιεηά 

θαη ππεπζπλφηεηα (πνιιέο ψξεο πξφβαο θαη πξνζνρήο). 

β. Χο πξνο ηηο ζηάζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο, ηα κέιε ησλ νκάδσλ 

επηδεηθλχνπλ πςειφ γηα ηελ ειηθία ηνπο απηνέιεγρν θαη ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο (π.ρ. 

εηζέξρνληαη ζηελ αίζνπζα κε πξνζνρή ρσξίο λα δηαηαξάμνπλ ηελ πξφβα, δελ 

ρεηξνθξνηνχλ αιιά ζεθψλνπλ ηα ρέξηα ςειά φηαλ ρξεηάδεηαη λα εθθξάζνπλ ηνλ 

ελζνπζηαζκφ ηνπο ή λα επηβξαβεχζνπλ θάπνηνλ). Οη νκάδεο ησλ κηθξφηεξσλ παηδηψλ 

δπζθνιεχνληαη ζηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ρξεζηκνπνηνχλ σο θφκβν 

επηθνηλσλίαο ηε καέζηξν.  
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γ. Οη νκάδεο ησλ εθήβσλ θαίλνληαη πεξηζζφηεξν «δεκέλεο» θνηλσληθά, φρη 

ιφγσ ειηθίαο αιιά θπξίσο ιφγσ ηεο θνηλήο πνξείαο ζηε ζπκκεηνρή ζε απηφ ην 

κνπζηθφ ζχλνιν. Αληαιιάζζνπλ ζθέςεηο, θάλνπλ αζηεία θαη παξαηεξήζεηο, 

ππνζηεξίδνπλ ν έλαο ηνλ άιιν, δέρνληαη ηα ιάζε θαη ηα δηνξζψλνπλ, γλσξίδνπλ ηε 

δηαδηθαζία, άξα θαη ηα απαηηνχκελα.  

δ. Ζ ραξά θαη ε επραξίζηεζε είλαη δσγξαθηζκέλεο ζηα πξφζσπα απηψλ ησλ 

παηδηψλ. Ζ ίδηα ε καέζηξνο δεηά λα «ιάκπνπλ ηα κάηηα ηνπο», λα εθθξάζνπλ ηνλ 

ελζνπζηαζκφ θαη ηελ ελέξγεηά ηνπο. Ζ πεξηέξγεηα θαη ε απνξία ησλ κηθξψλ παηδηψλ 

εθθξάζηεθε φηαλ ε εξεπλήηξηα εηζήιζε ζην ρψξν, αιιά δελ παξαθσιχζεθε ε 

κνπζηθή πξάμε. Σν δηάιιεηκα είλαη κηα ραιαξσηηθή δηαδηθαζία, ζηελ νπνία θάλεθε ε 

νηθεηφηεηα κεηαμχ ησλ παηδηψλ αιιά θαη νη ραξαθηήξεο ηνπο. Κάπνηνη δνθηκάδνπλ ηε 

κεισδία ησλ ηξαγνπδηψλ ζην πηάλν, άιινη κηκνχληαη ην καέζηξν αλεβαίλνληαο ζην 

πφληηνπκ, άιινη κηινχλ κεηαμχ ηνπο θη άιινη μεθνπξάδνληαλ . 

ε. Ο ξφινο ηνπ καέζηξνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ζηελ νκάδα απηή. Αθελφο 

είλαη «ν δάζθαινο-θαζνδεγεηήο» θη αθεηέξνπ είλαη «ε κεηέξα-θίιε». Γελ είλαη 

ηπραίν πνπ νη 2 καέζηξνη ηεο Rosarte είλαη γπλαίθεο. Γηαηί ελαιιάζζνπλ εχθνια ην 

ξφιν απφ ηελ νηθεηφηεηα πξνο ζηελ ζνβαξφηεηα θαη δεηνχλ κε ηδηαίηεξν ηξφπν ηελ 

ππεπζπλφηεηα, αιιά θαη ηελ απφιαπζε. Ζ καέζηξνο ζηα κηθξφηεξα παηδηά ηα 

ππνζηεξίδεη θαη ηα ελζαξξχλεη, ελψ ζηα κεγαιχηεξα δεηά λα πνπλ ηε γλψκε ηνπο, λα 

δηνξζψλνπλ ηα ιάζε ζπλεηδεηνπνηψληαο ηη έθηαημε, λα ραιαξψλνπλ ζσκαηηθά θαη λα 

εθθξάδνληαη κέζα απφ ηε κνπζηθή. Γελ απνδίδνληαη αηνκηθέο επζχλεο, αιιά 

δηδάζθνληαη ηνλ ηξφπν λα ζπιιεηηνπξγνχλ θαη λα θηηάρλνπλ κηα νκνηνγελή νκάδα κε 

νκνηνγελείο θσλέο.  

Ζ Rosarte επηηπγράλεη, εθηφο ηνπ λα είλαη ε θαιχηεξε ειιεληθή παηδηθή 

ρνξσδία (κνπζηθφο ζηφρνο) λα βνεζά ηα παηδηά λα βηψζνπλ ηε ραξά ηεο δεκηνπξγίαο 

θαη ηεο έθθξαζεο κέζα απφ ηηο δξάζεηο ηεο. Να απνθηνχλ θπζηθή επγέλεηα θαη 

θαζαξφηεηα ζην βιέκκα, λα είλαη ππεξήθαλα γη απηφ πνπ θάλνπλ (άξα λα απνθηνχλ 

απηνεθηίκεζε), λα είλαη κέιε κηα θνηλσλίαο δηαθνξεηηθψλ αλζξψπσλ (απνδνρή), λα 

κνηξάδνληαη ηε ραξά ηεο κνπζηθήο (θνηλφο ζθνπφο).  

 

΢ηελ κνπζηθνπαηδαγσγηθή νκάδα «Σδακ-Σδακ», ε εξεπλήηξηα ελήξγεζε σο 

ζησπειόο παξαηεξεηήο. Σν ελδηαθέξνλ απηήο ηεο νκάδαο είλαη φηη δξαζηεξηνπνηείηαη 

ζε νκάδεο ελειίθσλ (θαη θπξίσο εθπαηδεπηηθψλ, δίλνληάο ηδέεο γηα κνπζηθή δξάζε ζε 
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πνιιά επίπεδα) αιιά θαη ζε νκάδεο παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο. Έηζη παξαηεξήζεθαλ 

ηα εμήο: 

α. ΢ε αηνκηθφ επίπεδν, νη ελήιηθεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηα ζεκηλάξηα ηεο 

νκάδαο κε αληηθείκελα ηε κνπζηθνθηλεηηθή αγσγή θαη ηε δεκηνπξγηθή-

δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία εθδειψλνπλ κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ην ξφιν ηεο 

κνπζηθήο ηφζν ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία, φζν θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε. 

Ζ ακεζφηεηα ησλ αληηδξάζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ε επαηζζεζία κε ηελ νπνία 

πξνζεγγίδνπλ παηδαγσγηθά ζέκαηα (π.ρ. αλάπηπμε ζρέζεσλ αιιειεγγχεο κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ, δεκηνπξγηθφηεηα θαη αλάπηπμε θαληαζίαο) γίλνληαη αληηιεπηά απφ ηηο 

ζπδεηήζεηο θαη ηηο απφςεηο πνπ αληαιιάζνπλ. ΢ε απηή ηε κνπζηθή δξάζε ε αλάιεςε 

πξσηνβνπιηψλ είλαη δεηνχκελν. Κάπνηεο ζηηγκέο εθθξάδνληαη πηζαλέο αληηξξήζεηο ή 

δηαθσλίεο γηα ηηο πξνηάζεηο πνπ αθνχγνληαη. 

΢ην ρνξσδηαθφ θεζηηβάι πνπ νξγάλσζε ε νκάδα ζπκκεηείραλ πάλσ απφ 500 

καζεηέο νη νπνίνη επέδεημαλ ππεπζπλφηεηα, πξνζνρή, ζάξξνο θαη δέζκεπζε ζηνλ 

θνηλφ ζθνπφ. Ζ ππνκνλή θαη ε επηαμία ήηαλ απαξαίηεηε γηα ηελ επηηπρία ηεο δξάζεο 

απηήο. 

β. Οη ζπκπεξηθνξέο ησλ ελειίθσλ πνπ απαζρνινχληαη ζηηο κνπζηθνθηλεηηθέο 

δξάζεηο ηεο νκάδαο απηήο δελ δηαθέξνπλ απφ απηέο ησλ παηδηψλ. Ζ ελεξγή δξάζε, ε 

ζπγθέληξσζε, ε θαηαλφεζε, ε αθνινπζία ησλ νδεγηψλ θαη ν απηνέιεγρνο 

ζεκεηψζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα.  

γ. Οη νκάδεο ησλ ελειίθσλ δηαηεξνχλ θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη εθηφο ηεο 

κνπζηθήο δξάζεο. Έηζη, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο αλαπηχζζνπλ  

ελδηαθέξνληεο δηαιφγνπο, δεηνχλ βνήζεηα ν έλαο απφ ηνλ άιιν θαη πξνηείλνπλ λέεο 

ηδέεο. 

΢ην ρνξσδηαθφ θεζηηβάι θάλεθε φηη νη κηθξνί καζεηέο απφιαπζαλ ηελ απφ 

θνηλνχ ζπκκεηνρή. Υεηξνθξνηνχζαλ ηνπο άιινπο, ζηγνηξαγνπδνχζαλ, ππνζηήξηδαλ 

ηνπο καζεηέο ησλ άιισλ ζρνιείσλ θη φζνη είραλ ζπκκεηάζρεη ζε πξφηεξν ζρεηηθφ 

θεζηηβάι θαίλνληαλ έηνηκνη θαη ελζνπζηαζκέλνη γηα απηή ηελ νκαδηθή ζπλεξγαζία. Ζ 

έλσζε θαη ε ζπλνκηιία ησλ 19 ζρνιείσλ ηνπ Ζξαθιείνπ Κξήηεο  έγηλε πξάμε κέζα 

απφ απηή ηε ζπλάληεζε ησλ παηδηθψλ ρνξσδηψλ. 

δ. Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ θαηαγξάθεθαλ ήηαλ ζεηηθά γηα φινπο (κηθξνχο θαη 

κεγάινπο) . ΢ηνπο ελήιηθεο κάιηζηα παξαηεξήζεθε φηη αλ θαη εηζέξρνληαλ ζηε δξάζε 

ίζσο κε πξνβιεκαηηζκφ, θνχξαζε απφ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο θαη 
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απαζρνινχκελνη κε πξνζσπηθά δεηήκαηα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κνπζηθήο πξάμεο 

αθνζηψλνληαλ ζε απηή θαη δεκηνπξγνχζαλ κηα επράξηζηε αηκφζθαηξα. 

ε. Ο ξφινο ηνπ εκςπρσηή είλαη ζεκαληηθφο θπξίσο γηα ηνπο ελήιηθεο θαη είλαη 

ζρεδφλ ζίγνπξν φηη δελ ζα ζπκκεηείραλ ζηε δξάζε αλ δελ απνδέρνληαλ ηνλ νξγαλσηή 

ηεο. Έηζη, δηαηεξνχλ θηιηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο θαη ηνικνχλ λα εθθέξνπλ άπνςε 

γηα ηηο πξνηάζεηο ηνπ θαζνδεγεηή. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε δξάζε μεθηλά κε έλα 

μεθάζαξν ζηφρν θαη νξγαλψλεηαη ζσζηά, ψζηε λα κπνξεί απηφο λα επηηεπρζεί (αθφκα 

θαη κε απηνζρεδηαζκφ). Δίλαη επίζεο επηηξεπηφ θαη δεκηνπξγηθφ ζηνπο ελήιηθεο λα 

ελαιιάζζνληαη νη ξφινη ηνπ θαζνδεγεηή.  Γη‟απηφ θαη ε νκάδα «Σδακ-Σδακ» έρεη σο 

θχξηνπο νξγαλσηέο 6 άηνκα δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ, πξνθεηκέλνπ λα έρεη 

ελδηαθέξνλ ην απνηέιεζκα θαη λα θαηλνηνκνχλ. 

Σν ρνξσδηαθνχ θεζηηβάι είλαη κηα δξάζε πνπ επαλαιακβάλεηαη εηεζίσο κε 

έλαλ θνηλφ ζεκαηηθφ άμνλα γηα φια ηα ζρνιεία πνπ ιακβάλνπλ κέξνο θαη ηα κέιε ηεο 

κνπζηθνπαηδαγσγηθήο νκάδαο θέξνπλ ηελ επζχλε ηεο νκαιήο δηεμαγσγήο ηνπ. Έηζη, 

ζπλεξγάδνληαη κε φινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπκκεηέρνπλ θαη θαηαλννχλ ηηο 

δπζθνιίεο ηεο ζχκπξαμεο απηήο. Γη‟απηφ μεθηλνχλ απφ ηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο 

ρξνληάο ηνλ ζρεδηαζκφ θαη κεηά ην ηέινο ηνπ θεζηηβάι θάλνπλ απνινγηζκφ ησλ 

ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζεκείσλ ηεο κνπζηθήο δξάζεο, πξνθεηκέλνπ ε επφκελε 

δηνξγάλσζε λα γίλεη αθφκα θαιχηεξε.  

Γεληθά ε νκάδα «Σδακ-Σδακ» ρξεζηκνπνηεί ηε κνπζηθή σο παηδαγσγηθφ 

εξγαιείν, σο κέζν επηθνηλσλίαο θαη σο ηέρλε πνπ απνθαιχπηεη θαη απειεπζεξψλεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα. Σν ζεηηθφ είλαη φηη αληηπξνζσπεχεη έλα κεγάιν αξηζκφ 

ζπκκεηερφλησλ, αθνχ πξνέξρεηαη απφ έλαλ εθπαηδεπηηθφ ζχιινγν θαη έρεη 

απνηέιεζκα ζε έλα κεγάιν αξηζκφ παηδηψλ. Ζ ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ αηφκσλ 

(κηθξψλ θαη κεγάισλ), ε δηάζεζε γηα ζπκκεηνρή θαη δηαηήξεζε απηψλ ησλ κνπζηθψλ 

δξάζεσλ, ε ηθαλνπνίεζε απφ ην απνηέιεζκα, ν θνηλσληθφο ξφινο ηεο κνπζηθήο 

ζπλδεκηνπξγίαο θαη ε αληαιιαγή ζθέςεσλ είλαη ηα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

θαηαγξάθεθαλ απφ απηή ηελ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε. 

 

Κσδηθνπνηψληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο 

ζπκπιεξψζεθε ν παξαθάησ πίλαθαο: 
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Δηθόλα 5: Πίλαθαο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο. 
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Κεθάιαην 4ν: ΢πδήηεζε 

 

Καζψο ε κνπζηθή εληάζζεηαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αλζξψπσλ, είηε κέζσ 

ηεο αθξφαζεο (ζην ζπίηη, ζην απηνθίλεην, ζηελ εξγαζία), είηε σο επηιεγφκελε 

δξαζηεξηφηεηα (δηαζθέδαζε, κάζεζε, ζπκκεηνρή) φινη αλαπηχζζνπλ κηα ηδηαίηεξε 

ζρέζε καδί ηεο. Ζ πνηνηηθή έξεπλα απέδεημε φηη ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε 

κνπζηθέο δξάζεηο αλαπηχζζνπλ κε έλαλ ηδηαίηεξν ηξφπν ηελ ΢Ν ηνπο. Ξεθηλψληαο 

θάπνηνο σο απιφο αθξναηήο ε κνπζηθή ηνλ εληάζζεη ζε έλαλ θφζκν αλαγλψξηζεο θαη 

επηθνηλσλίαο, απειεπζεξψλεη ζπλαηζζήκαηα θαη αλαθνπθίδεη ζσκαηηθά θαη ςπρηθά 

φπσο ζεκεηψλεηαη θαη ζηηο αλαθνξέο ησλ Kreutz (2014) θαη Montánchez Torres et al., 

(2016). Δπίζεο εθφζνλ ε πξψηε επαθή μεθηλά απφ ηελ παηδηθή ειηθία ην αηζζεηηθφ 

«θξηηήξην» αλαπηχζζεηαη παξάιιεια κε ηνλ αλζξψπηλν ραξαθηήξα θαη ζχκθσλα κε 

ηηο αηνκηθέο εκπεηξίεο (Jazzetta, 2000). Ζ ελέξγεηα ηεο κνπζηθήο (παικηθέο δνλήζεηο 

πνπ «ηαξάδνπλ» ηα πγξά ηνπ ζψκαηνο) επηδξνχλ ζην ζπλαίζζεκα. Απηφ έρεη 

απνδεηρζεί ζε επηζηεκνληθέο κειέηεο, αιιά είλαη θαη άκεζα αληηιεπηφ ζε θάζε 

άλζξσπν (Barrett et al., 2013 θαη Laura et al., 2015). Άξα ε επίδξαζε γίλεηαη ηφζν 

εμαηνκηθεπκέλα φζν θαη νκαδηθά. 

΢ε φια ηα εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

επηβεβαηψζεθε απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δπίζεο έγηλαλ δηεπθξηλήζεηο 

ηνπ εληνπηζκνχ ηνπ ζηφρνπ γηα ηνλ νπνίν ζπκβαίλεη θάζε κνπζηθή δξάζε. Γηα 

παξάδεηγκα, ε κνπζηθή ζηελ εθπαίδεπζε ζπκπιεξψλεη θάζε άιιε γλσζηηθή 

δηαδηθαζία, ελψ ε κνπζηθή σο επηιεγφκελε δξαζηεξηφηεηα απνηειεί ηξφπν έθθξαζεο 

θαη επηθνηλσλίαο. ΢ηελ κνπζηθνζεξαπεπηηθή κέζνδν ε κνπζηθή είλαη ην κέζν 

πξνζέγγηζεο ελφο «πξνβιήκαηνο», αιιά θαη ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπ (ραιαξψλεη, 

εμάγεη ζπλαηζζήζεηο, απαιχλεη ηνλ ςπρηθφ πφλν, δεκηνπξγεί ηδέεο, πξνηξέπεη ζε 

ελεξγνπνίεζε, πξνσζεί ηε δεκηνπξγηθφηεηα θ.ά.) (Moore, 2015 θαη Clift &Hancox, 

2010) 

Ζ κνπζηθή βνεζά ψζηε λα θαιιηεξγεζνχλ δεμηφηεηεο (ζσκαηηθέο ή 

πλεπκαηηθέο) θαη λα αληηκεησπηζηνχλ πηζαλέο αλαζθάιεηεο ή απαηζηφδνμεο ζθέςεηο. 

«Ννκίδσ όηη νη άλζξσπνη πνπ δελ έρνπλ βάιεη ηε κνπζηθή ζηε δσή ηνπο έρνπλ πέζεη ζηελ 

θαηαρληά» καο είπε έλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Όια απηά επηβεβαηψζεθαλ θαη απφ 

ηελ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε ηεο εξεπλήηξηαο. 
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Οκαδνπνηεκέλα ηα  επξήκαηα απφ ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε ήηαλ ηα εμήο:  

α. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ κνπζηθψλ δξάζεσλ θαη κεηά απφ απηέο είδακε 

ραξνχκελα πξφζσπα θαη δσηηθφηεηα, ζεηηθέο αληηδξάζεηο, θηιηθφηεηα κεηαμχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ζπγθέληξσζε θαη απνδνρή ηεο δηαδηθαζίαο.  

β. Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ θαιιηεξγνχληαη θαη νη ζηάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

είλαη ε επγέλεηα, ε δνηηθφηεηα, ε δέζκεπζε, ε απνδνρή, ε αιιεινβνήζεηα, ε 

ππνζηήξημε, ε ζπγθέληξσζε ε ππνκνλή θαη ε ζπλερήο πξνζπάζεηα. 

γ.  Δίλαη θαλεξφ ην αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο ηφζν αλάκεζα ζηα κέιε φζν θαη 

κε ηνπο νξγαλσηέο-δαζθάινπο ησλ δξάζεσλ. Ο ηξφπνο ζπκπεξηθνξάο ή δηαιφγνπ θαη 

επηθνηλσλίαο ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα ζηηο κνπζηθέο δξάζεηο πνπ παξαηεξήζεθαλ, 

ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξφβαο φζν θαη ζην δηάιιεηκα, θαηαγξάθνπλ ηνλ 

ραξαθηήξα ηνπ.  

δ. Ζ ςπρηθή δηάζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κνπζηθήο 

δξάζεο θαη ζην ηέινο ηεο ήηαλ επράξηζηε θαη ην απνηέιεζκα ηνπο ηθαλνπνηνχζε, 

αθφκα θη φηαλ ν ζηφρνο ήηαλ κηθξφο. Σα ζπλαηζζήκαηα ηεο ραξάο θαη ηνπ 

ελζνπζηαζκνχ, ηεο έληαζεο θαη ηεο πξνζδνθίαο ελαιιάζζνληαλ. Γελ παξαηεξήζεθαλ 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα αθφκα θαη ζε απηνχο ζηνπο νπνίνπο γηλφηαλ κηα 

παξαηήξεζε γηα θαιχηεξε ζπγθέληξσζε ή δηφξζσζε ελφο ιάζνπο. 

ε. Ζ επαθή κε ηνλ καέζηξν ή ηνλ δάζθαιν ραξαθηεξηδφηαλ απφ ακεζφηεηα, 

αγάπε θαη νηθεηφηεηα. Ζ απνδνρή θαη ε εθηίκεζε ησλ κειψλ ζε απηφ ην πξφζσπν 

είλαη ζαθψο έλα θίλεηξν έληαμεο ζηελ νκάδα. Ο ξφινο ηνπ πξνζψπνπ απηνχ είλαη 

πνιχπινθνο: ζπκκεηέρσλ θαη νξγαλσηήο, παξαηεξεηήο θαη εκπιεθφκελνο, 

εκπλεπζηήο θαη εκπλεφκελνο. 
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Πεξηνξηζκνί θαη πξνηάζεηο 

 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ γίλεη δηεζλψο γηα ηελ επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζηελ λφεζε 

θαη ηελ ςπρνινγία ηνπ αλζξψπνπ, αιιά δελ έρνπλ ζπλδεζεί άκεζα κε ηελ ΢Ν. Ζ 

παξνχζα έξεπλα πξνζπαζεί λα θσηίζεη κηα πηπρή ηεο επηξξνήο ηεο κνπζηθήο ηέρλεο 

ζηελ βειηίσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπνπ. 

΢ηελ έξεπλα απηή δελ έγηλε πνζνηηθή απνηίκεζε ελφο κνπζηθά δξαζηήξηνπ 

πιεζπζκνχ, δηφηη ν ζηφρνο δελ ήηαλ λα ππνζηεξηρζεί γεληθφινγα θαη αηηηνθξαηηθά ην 

πςειφ EQ ησλ κνπζηθά εθπαηδεπφκελσλ, αιιά ελδηέθεξε ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε 

κνπζηθή βνεζά ζηελ αλάπηπμή ηεο ΢Ν. Ζ κέηξεζε EQ ελφο κνπζηθά δξαζηήξηνπ 

πιεζπζκνχ ζα απαηηνχζε πνιχ ρξφλν θαη ηε ζπκκεηνρή πιήζνπο αλζξψπσλ, ψζηε λα 

ππάξρεη αμηφπηζην δείγκα. Δπίζεο ήηαλ δχζθνιε ε πνηνηηθή ζχγθξηζε ελφο πιεζπζκνχ 

πνπ ζπκκεηέρεη ζε κνπζηθέο δξάζεηο κε άηνκα πνπ δελ έρνπλ θακία κνπζηθή εκπεηξία, 

δηφηη αθφκα θαη κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο θάζε άλζξσπνο έρεη απιέο κνπζηθέο εκπεηξίεο, 

ίζσο θαη ιφγσ ησλ ζρνιηθψλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ, ζηα νπνία εληάζζνληαη νη 

κνπζηθέο δξάζεηο πνπ εμεηάζηεθαλ. Άξα ην ελδηαθέξνλ ζηξάθεθε ζηηο ηδηφηεηεο πνπ 

αλαπηχζζνληαη κέζσ ηεο κνπζηθήο δξαζηεξηνπνίεζεο θαη πνπ ζπληνλίδνπλ θαη 

εμειίζζνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο.  

Θα ήηαλ πνιχ ελδηαθέξνπζα ε κειέηε θαη ε ζχγθξηζε IQ  κε EQ αηφκσλ κε 

κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα, φπσο επίζεο θαη ε θαηαγξαθή κνπζηθψλ ζηνηρείσλ ζε 

ζπκθσλία ή ζε αληηδηαζηνιή κε ζπλαηζζεκαηηθέο ηδηφηεηεο π.ρ. πσο ζα εθθξάδνληαλ 

ηα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα κε απηνζρέδηα κνπζηθή ή πνην είδνο κνπζηθήο κπνξεί λα 

αληηπξνζσπεχζεη θάζε ζπλαίζζεκα ή ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία. 
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Κεθάιαην 5
ν
: ΢πκπεξάζκαηα 

 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία επηρεηξήζεθε ε αλάιπζε ηεο ζπκβνιήο ηεο κνπζηθήο 

δξαζηεξηνπνίεζεο ζηελ αλάπηπμε ηεο ΢Ν. Ζ έξεπλα εθθηλήζεθε απφ ηελ εμέηαζε ησλ 

κνπζηθψλ δξάζεσλ, νη νπνίεο κπνξνχλ εχθνια λα εληαρζνχλ ζηελ αλζξψπηλε δσή. Ζ 

κνπζηθή αθξφαζε θηηάρλεη ερνηνπία, ηα νπνία πνιιέο θνξέο ν άλζξσπνο ηαπηίδεη κε 

γεγνλφηα θαη ζηηγκέο θαη ηα θξαηά ζηε κλήκε. Σν ηξαγνχδη ζπληζηά κηα εθθξαζηηθή 

δχλακε θαη παξάγεη βαζηά ηθαλνπνίεζε. Ζ κνπζηθνθηλεηηθή δξάζε είλαη απφ ηα 

φκνξθα θαη δεκηνπξγηθά παηρλίδηα, ελψ ε κνπζηθνζεξαπεία είλαη κηα ζχγρξνλε 

κέζνδνο ςπρηθήο ελίζρπζεο θαη ραιάξσζεο.  

΢ε θάζε κηα απφ απηέο ηηο δξάζεηο βξέζεθαλ ζηνηρεία ηα νπνία ηαπηίδνληαη κε 

ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο.  Γηα παξάδεηγκα, ε κνπζηθή 

αθξφαζε επηδξά ζηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία, ζηελ ρσξηθή αληίιεςε, ζηελ πξνζνρή θαη 

ζηελ ινγηθή, γίλεηαη κέζν πνιηηηζκηθψλ αληαιιαγψλ θαη θνηλσληθήο ζπλχπαξμεο  θαη 

παξάγεη φισλ ησλ εηδψλ ηα ζπλαηζζήκαηα. Ζ κνπζηθνθηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα 

αλαπηχζζεη ηε θαληαζία θαη παξάγεη θπζηθέο εκπεηξίεο, εληζρχεη ηελ αιιειεπίδξαζε, 

ζρεκαηνπνηεί ηε ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε, απνθνξηίδεη θαη βνεζά ζηελ ζπλνκηιία 

κεηαμχ ησλ αηζζήζεσλ. Σν ηξαγνχδη εθηνλψλεη, θαιιηεξγεί ηελ αθνπζηηθή δεηλφηεηα, 

σθειεί ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θαη, ηδηαίηεξα φηαλ γίλεηαη ζε νκάδεο, ελζαξξχλεη 

ην κνίξαζκα, ηελ ελζπλαίζζεζε, ηελ δέζκεπζε ζε έλα θνηλφ ζθνπφ, ηνλ έιεγρν ησλ 

παξνξκήζεσλ, ηελ ζπλεξγαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ εκπηζηνζχλε. Ζ 

κνπζηθνζεξαπεία είλαη έλαο άιινο ηξφπνο εμσηεξίθεπζεο ζπλαηζζεκάησλ, 

ζπλεηδεηνπνίεζεο ηνπ εαπηνχ θαη αλάπηπμεο αηζηνδνμίαο, ηξπθεξφηεηαο θαη θξνληίδαο. 

Γεληθφηεξα ηφζν απφ ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο φζν θη απφ ηελ πνηνηηθή έξεπλα πνπ 

δηεμήρζε κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κνπζηθψλ δξάζεσλ 

αλαπηχζζνληαη αξθεηέο ηδηφηεηεο, θαηεγνξηνπνηψληαο ηηο φπσο ν Goleman (2011): 

Απηνεπίγλσζε:  

 Απηνγλσζία: Σν άηνκν αλαγλσξίδεη ηη πξνζδνθά, ηη κπνξεί λα θάλεη, ηη 

ρξεηάδεηαη λα γίλεη.  

 Απηναμηνιφγεζε: Σν άηνκν αλαπηχζζεη ππεπζπλφηεηα, είλαη ζπλεπήο ζηελ 

πξφβα, ζην κάζεκα ή ζηελ ηαθηηθή ζπλάληεζε, θξνληίδεη γηα ηα απαηηνχκελα πιηθά θαη 

επηιέγεη ηελ θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά γηα λα ζπλεξγαζηεί θαη λα παξάγεη έξγν. 
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 Απηνπεπνίζεζε: Σν άηνκν ηνικά λα απνθαιχςεη κέζα ζε κηα κνπζηθή δξάζε 

ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ. Άιισζηε ε ζπκκεηνρή ε ίδηα ζεκαίλεη δχλακε. 

Απηνδηαρείξηζε:  

 Απηνέιεγρνο: Απαξαίηεηε είλαη ε ππνκνλή θαη ν έιεγρνο ηεο παξφξκεζεο (ην 

άηνκν πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ θαη δελ πξάηηεη ρσξίο ζθέςε).  

 Γηαθάλεηα: Πξνβάιιεηαη ν αιεζηλφο εαπηφο, νη δπλαηφηεηεο αιιά θαη νη 

αδπλακίεο ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα.  

 Αηζηνδνμία: Σν άηνκν πηζηεχεη ζηνλ κνπζηθφ αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθφ ζηφρν 

ηεο δξάζεο. 

 Πξνζαξκνζηηθφηεηα: Οη κνπζηθέο δξάζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε δηάθνξα 

πεξηβάιινληα θαη κε δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο. 

 Δπίηεπμε ζηφρσλ: Ζ παξνπζίαζε-πξνβνιή κηαο κνπζηθήο δξάζεο απνηειεί 

κέζν δνθηκαζίαο, αιιά θαη επηδίσμε πνπ ηθαλνπνηεί κε ην απνηέιεζκά ηεο. 

 Πξσηνβνπιία: Δίλαη απαξαίηεηε ζηνλ απηνζρεδηαζκφ ή φηαλ θάπνηνο πξέπεη λα 

αλαιάβεη έλα ξφιν (π.ρ. άιινο παίδεη έλα φξγαλν, άιινο ηξαγνπδά, άιινο θηλείηαη)  

Κνηλσληθή Δπίγλσζε:  

 Δλζπλαίζζεζε: Σν άηνκν καζαίλεη λα δεηά βνήζεηα θαη λα πξνζθέξεη βνήζεηα, 

εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη θαηαλνεί ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ.  

 Υεηξηζκφο Γηαθνξεηηθφηεηαο: Οη πεξηζζφηεξεο κνπζηθέο δξάζεηο απαηηνχλ 

δηαθνξεηηθά πξφζσπα, δηαθνξεηηθέο δπλαηφηεηεο, ίζσο θαη δηαθνξεηηθέο ειηθίεο ή 

ζηάζεηο. 

 Δπίγλσζε: Σν άηνκν αληηιακβάλεηαη ηελ έθβαζε, αλ θάηη δελ ιεηηνπξγεί ζσζηά 

πηζαλά κπνξεί λα κεηαβάιιεη ηνλ ζηφρν ή ηνλ ηξφπν πνπ γίλεηαη.  

Γηαρείξηζε ΢ρέζεσλ:  

 Δπηξξνή: Κάζε ζπκκεηνρηθή πξάμε ρξεηάδεηαη εκπηζηνζχλε θαη 

αιιειεπίδξαζε, ηφζν κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο νκάδαο φζν θαη κέζσ ηνπ εκςπρσηή θαη 

ηνπ ζπκκεηέρνληα.  

 Έκπλεπζε: Γελ ππάξρεη κνπζηθή δξάζε ρσξίο έκπλεπζε θαη θαληαζία.  

 Γηαρείξηζε ζπγθξνχζεσλ ή πξνβιεκάησλ: ΢πκβαίλεη ηδηαίηεξα ζε νκάδεο πνπ 

απαηηείηαη ζπλεξγαζία θαη ηζνξξνπία δπλάκεσλ.  

 Οκαδηθή ζπλεξγαζία: Υσξίο απηή δελ πξνζεγγίδεηαη ν ζηφρνο θαη δελ 

εθπιεξψλεηαη. 
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 Καηαιχηεο αιιαγψλ: Κάζε δεκηνπξγηθή ζθέςε είλαη θαηαιχηεο αιιαγψλ θαη 

θάζε δηαθνξεηηθή κνπζηθή εθηέιεζε ζθηαγξαθεί ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ πνπ 

ηελ πξάηηεη. 

 Γίθηπν ΢ρέζεσλ: Σν άηνκν αλαπηχζζεη θνηλσληθφηεηα, πξνζαξκφδεηαη ζε 

δηάθνξα πεξηβάιινληα θαη ζπκπεξηθνξέο. Δπίζεο θαιιηεξγεί πηζαλέο εγεηηθέο ή 

νξγαλσηηθέο ηθαλφηεηεο. 

Γεληθφηεξα νη κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο απνηεινχλ κηα ζπλερφκελε δνθηκαζία 

θαη δηα βίνπ πξνζπάζεηα, δελ επαλαιακβάλνληαη πνηέ κε ηνλ ίδην ηξφπν θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε απνδεηθλχεηαη ζηελ δσή ησλ 

αλζξψπσλ πνπ ηηο επηιέγνπλ. 

 

Αληί Δπηιόγνπ 

 

Ενχκε ζε έλαλ θφζκν ζνξπβψδε. Αθφκα θαη ε θχζε παξάγεη ηνπο δηθνχο ηεο 

ήρνπο. Ζ κνπζηθή ληχλεη ηηο εκπεηξίεο, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηελ νκνξθηά θαη ηε 

κνλαδηθφηεηα θάζε ζηηγκήο. Ο άλζξσπνο ρξεζηκνπνίεζε ηε κνπζηθή εμαξρήο γηα λα 

επηθνηλσλήζεη θαη λα εθθξαζηεί.  Μέζα απφ απιέο κνπζηθέο πξάμεηο θαηαλννχκε ηνλ 

εαπηφ καο θαη καζαίλνπκε λα ζπλππάξρνπκε κε ηνπο άιινπο. 

΢ην βπζό ηεο κνπζηθήο ηα ίδηα πξάγκαηα ζ’ αθνινπζνύλ κεηνπζησκέλα.  

Ζ δσή παληνύ κηκείηαη ηνλ εαπηό ηεο.  

Κη εζύ θξαηώληαο ην θώζθνξν ζηελ παιάκε ζνπ  

θπθινθνξείο αζάιεπηε κέζα ζηηο ίλεο ηεο πειώξηαο ηύρεο.  

…΢ην βπζό ηεο κνπζηθήο ζπληαμηδεύνπκε…
10

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
10

 Οδπζζέαο Διχηεο, Ζ ζπλαπιία ησλ Ταθίλζσλ, VIII.  
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Παξάξηεκα  

ΟΓΖΓΟ΢ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ΢ 

ΘΔΜΑ: Ο ξφινο ησλ κνπζηθψλ εθπαηδεπηηθψλ δξάζεσλ  

ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο 

΢ΖΜΔΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ΢ 

 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Δμήγεζε ηεο δηαδηθαζίαο πξνζσπηθήο ζπλέληεπμεο 

-Θέκα ηεο έξεπλαο 

-Πεξηγξαθή θαη εμήγεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αηνκηθήο ζπδήηεζεο 

 Κσδηθνπνηεκέλα πξνζσπηθά ζηνηρεία 

 Άδεηα ρξήζεο ησλ ιεγφκελσλ ζηε ζπδήηεζε 

 Ζρνγξάθεζε 

 Αλσλπκία θαη πξνζηαζία πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ 

 Γελ πθίζηαληαη ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο, νχηε κε απαληήζεηο. 

Καηαγξαθή πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ εξσηώκελνπ γηα λα ζπιιερζνύλ βαζηθέο πιεξνθνξίεο : 

 Ολνκαηεπψλπκν 

 Ζιηθία 

 Φχιν 

 ΢πνπδέο/Δπάγγεικα 

 Μνπζηθέο ζπνπδέο ή φρη 

 Δλδηαθέξνληα 

           

A. ΜΟΤ΢ΗΚΔ΢ ΔΜΠΔΗΡΗΔ΢ ΚΑΗ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΑ 

 Πνηνο είλαη ην θχξην αληηθείκελν ελαζρφιεζεο ζαο ζήκεξα θαη πνηα ζρέζε έρεηε 

κε ηελ εθαξκνγή  κνπζηθψλ δξάζεσλ; 

 Πνηεο νη δηθέο ζαο κνπζηθέο εκπεηξίεο ( σο ν ίδηνο ζπκκεηέρσλ ή σο ν ίδηνο  

νξγαλσηήο ηνπο). 

π.ρ. Ξεθηλήζαηε σο ζπκκεηέρσλ ζε κνπζηθέο δξάζεηο ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ζαο;  

Ή Αλήθεηε ζε θάπνηα κνπζηθή νκάδα ή δεκηνπξγήζαηε πνηέ κηα κνπζηθή νκάδα; 

 Καιχπηεη θάπνηεο πξνζσπηθέο ζαο αλάγθεο ε ζρέζε κε ηε κνπζηθή; 

(αλαθεξφκαζηε αθφκα θαη ζηελ ελεξγεηηθή κνπζηθή αθξφαζε) 

 Πνηα ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα παξάγεη κηα κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα; 

 Ση έρεηε παξαηεξήζεη παξαθνινπζώληαο κνπζηθέο δξάζεηο; Ή Ση έρεηε 

παξαηεξήζεη σο δεκηνπξγόο κηαο κνπζηθήο δξάζεο; 

B. Ζ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΖ ΝΟΖΜΟ΢ΤΝΖ 

 Πνηα ε άπνςε ζαο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε σο ζχγρξνλε έλλνηα;  

 Πφζν ζεσξείηε φηη νη ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλόηεηεο βνεζνχλ ζηελ αηνκηθή 

ηθαλνπνίεζε θαη ηελ επίηεπμε ζηφρσλ; (πξνζσπηθψλ ή επαγγεικαηηθψλ ή 

θνηλσληθψλ).  

 Πφζν ζεσξείηε φηη νη γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ αηνκηθή 

ηθαλνπνίεζε θαη γηα παξαγσγή ηνπ αηζζήκαηνο ραξάο; 

 Πηζηεχεηε φηη ππάξρνπλ πξάγκαηα πνπ πξέπεη απαξαίηεηα λα γίλνπλ  γηα λα 
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αλαπηπρζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε; 

 Πσο βνεζά κηα κνπζηθή δξαζηεξηόηεηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο; 

 

Γ. ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΜΟΤ΢ΗΚΧΝ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΧΝ 

 ΢εκαληηθφηεξεο κνπζηθέο δξάζεηο (απφ ηε βηβιηνγξαθία): Μνπζηθή Αθξόαζε, 

Μνπζηθνθηλεηηθή Αγσγή, Οκαδηθό ηξαγνύδη, Μνπζηθνζεξαπεία (εηδηθή αγσγή). 

Πξνηείλεηε θάπνηα επηπιένλ; ΢ρνιηάζηε ηηο παξαπάλσ δξάζεηο. 

 Πνηεο επηιέγνπκε ή πνηεο είλαη πην εχθνιν λα πξαγκαηνπνηεζνχλ;  

 Ση ραξαθηήξα είλαη θαιφ λα έρνπλ; (αηνκηθφ ή νκαδηθφ;) (ζπρλφηεηα δξάζεο;) 

 Ση γλσξίζκαηα έρνπλ  θαη ηη πξνάγνπλ  νη κνπζηθέο δξάζεηο; (π.ρ. ζπλεξγαζία, 

νκαδηθφηεηα, ζεβαζκφ, νξγάλσζε ζθέςεο, ελζπλαίζζεζε, απηνξξχζκηζε θαη 

πεξηνξηζκφ ηεο παξφξκεζεο, ζπγθέληξσζε θιπ),  

 Πνηα ειηθία κπνξεί λα είλαη ε θαηάιιειε γηα ηε ζπκκεηνρή; (πξνζαξκνγή αλά 

ειηθία ή ζηφρν;) 

 Τπάξρνπλ παξάγνληεο επηηπρίαο κηαο κνπζηθήο δξάζεο ή πνηεο ζα ζεσξνχζακε 

επηηπρείο; 

 ΢ε πνηνπο ρώξνπο είλαη θαιχηεξν λα πξαγκαηνπνηνχληαη κνπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο; 

 Πφζν πξέπεη λα δηαξθνύλ ή πφζν δηαξθνχλ ζπλήζσο ή πνηνί νη πεξηνξηζκνί ηεο 

δηάξθεηάο ηνπο; 

 Υξεηάδεηαη λα πξνυπάξρεη γλσζηηθφ ή ζπλαηζζεκαηηθφ ππόβαζξν; 

 Σειεηψλεη πνηέ ή νινθιεξψλεηαη ν ζηόρνο;  

 Ζ ζεκαζία ηνπ εκςπρσηή, ηνπ κνπζηθνχ, ηνπ εθηειεζηή, ηνπ θαζνδεγεηή ζηε 

κνπζηθή δξάζε! 

           

            Γ. Ζ ΢ΥΔ΢Ζ ΣΖ΢ ΜΟΤ΢ΗΚΖ΢ ΜΔ ΣΖ ΢ΤΝ. ΝΟΖΜΟ΢ΤΝΖ 

 Πσο αληηδξνχλ νη ζπκκεηέρνληεο ζε πξώηε επαθή κε ηηο κνπζηθέο δξάζεηο; 

 Πσο ελεξγνχλ-εθθξάδνληαη νη ζπκκεηέρνληεο κεηά από ζπλερή ζπκκεηνρή ζε 

κνπζηθέο δξάζεηο; 

 Πηζηεχεηε φηη ππάξρνπλ απαξαίηεηα ζπζηαηηθά  ζε κηα κνπζηθή δξάζε πνπ 

βνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ΢Ν;  

 Πνηα ζηνηρεία κπνξεί λα εκπνδίζνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο θαη δελ βνεζνχλ ζηελ ζπκκεηνρή ζε κνπζηθέο δξάζεηο; Αληίζεηα, πνηα 

ζηνηρεία παξάγνληαη θαη πξνάγνληαη κε ηε ζπκκεηνρή ζε κνπζηθέο δξάζεηο. 

 Οη δηθέο ζαο ζθέςεηο ή ε θεληξηθή ζαο ηδέα γηα ην ζέκα ηεο έξεπλαο! 

  

ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΔΗΔ΢ ΚΑΗ ΚΛΔΗ΢ΗΜΟ 
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ΟΓΖΓΟ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗΚΖ΢ ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢Ζ΢ 

 

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ ΘΔΣΗΚΔ΢  ΑΡΝΖΣΗΚΔ΢ 

Α. ΢ε αηνκηθό επίπεδν 

Δθθξάζεηο     

Αληηδξάζεηο    

Κίλεζε ζηνλ ρψξν- νηθεηφηεηα    

Απνδνρή πξνηάζεσλ    

Πξσηνβνπιίεο     

Β. ΢ηάζεηο θαη ΢πκπεξηθνξέο πνπ επεξεάδνπλ ηε δξάζε 

Δλεξγή ζπκκεηνρή  Παζεηηθή ζπκκεηνρή  

΢πγθέληξσζε ζηελ πξάμε  Γηάζπαζε πξνζνρήο  

Καηαλφεζε ησλ δεηνχκελσλ  Έιιεηςε θαηαλφεζεο 

ζπλερείο δηεπθξηλήζεηο  

 

Αθνινπζία νδεγηψλ    

Απηνέιεγρνο  Παξνξκεηηθφηεηα  

Απνδνρή ηνπ «άιινπ»  Γηζηαθηηθφηεηα  

Με ιεθηηθή επηθνηλσλία    

Γ. Κνηλσληθέο ΢ρέζεηο κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο νκάδαο 

Σξφπνο ζπκπεξηθνξάο    

Γηάινγνο     

Αιιεινβνήζεηα    

Δπηθνηλσλία    

Γ.  Φπρηθή Γηάζεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δξάζεο, ζην δηάιιεηκα θαη κεηά.  

Βαζηθά ΢πλαηζζήκαηα: ραξά  ιχπε  

  Φφβνο-ζπκφο  

Έθπιεμε   Αεδία  

Δπραξίζηεζε-Ηθαλνπνίεζε  Κνχξαζε-απνγνήηεπζε  

Δ. Δπαθή κε ηνλ εκςπρσηή 

Δπηθνηλσλία     

Φηιηθή δηάζεζε    

Θαπκαζκφο θαη απνδνρή    


