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Hepiinyn

H mnopodoa epyoacio €yxer g avrikeipevo oavtd mov  ovopdlovpe
«OGOTIKOTOMUEVO eavtd» (quantified self), Snhadn TV AvTiAnymn ToL £0LTOV TOV
TPOKVTTEL LEGO, A0 TN XPNOT) KoL TNV EPUNVELR apOUNTIKGOV ded0UEVOV, GTO TAOIGLO
oG Sdkaciog avacToXacHoy Kot gvdookommone. H avantvén tov ynolokov
TEYVOLOYLDV KO IOULTEPMG TV TEXVOAOYIDV YNPLOKNG QVTOKATOYPAPNG (self-tracking
technologies), €vvoel TNV TPOKTIKY] TOV OVOGTOYAGHOV KOl TPOGPEPEL VEL LEGO, TO
omoio S1EVKOAVVOLVY TIG SladIKAGTIEG OEOOUEVOTOINGNG KOl YNPLOTOINGNS TOV £00LTOV
(.. é&vmva poroyia, nhektpovikég Quyapiés K.o.). Méoa oe auTég TG vEEG GLUVONKEG,
0 oLYYPOVOG GvOpOTOG PaiveTat va LETAPAALEL TIC SLOOIKAGIES LE TIG OTOiEg OIKOJOpET
tov €avtd tov. Ilown &ivar Aomdv To KOVOQAVY] YOPOKTNPIGTIKO TOV YNOLUKOV
TOGOTIKOTOMUEVOD E0VTOV KO TTOLES Ol HAAAYEG IOV EMPEPEL GTOV GLYYPOVO TPOTO
Comg kot Opaong; Avtdc 0 Ynelokdg TOCOTIKOTOMUEVOS E0VTOG amoTeAEl £va LEGO
APOTIONG 1] EAEYYOV KO XEPAYDYNONG TOV GVYYPOVOL VITOKEEVOD; XTIV TPOOTTIKN
QTY], OPYLKA OLEPEVVATOL 1] LOPPT] TOV KEEDMTTPEPT, TOV KOLEVPLUEVOLY, AL KOl TOV
«emyepnotlokod» gowtod. Ev ovveyela, yoptoypageitor n Bewpntiky ovintmon
avlpeco o€ Ovo AVTIOETIKEG OMTIKEG: €KEIVI] TOL JUOPPOVETAL UEGH OO TNV
KOVATOUpO. NG avtokatoypagng (self-tracking culture), wopiog péco omd TNV
tonofétnon tov Kelly kot Wolf kot exeivn) mov amotumd@vouy ot KpITiKEg TPOsEYYIGELS
tov Lupton ka1t Han. Méoa oe avtd 10 mAaiclo, amd TN pio mAevpd depeuvavTot
EMYEPNUOTO OV VTOOTNPIOLV TN JSEOTICTIKY KOl YEPAPETIKN 1O10TNTA TOV
YNOUIKAOV TEYVOAOYUDY OVTOKOTOYPAPNS OTEVOVTL GTOV €0VTO, VO omd TNV GAAN,
emonpaivovtal ot emkivouves O100TAGELS VTG TNG OTEVNG OXEoNG TEXVOAOYinG-
avOpOTOL, ATOTLTIMVOVTOS OVI|CLYIES EMTNPNONG, EAEYYXOV Kot XEPAYDYNoNG. TeAIKA,
LLE TOLOLG TPOTOVS UITOPEL O YPNOTNG VAL WPEAEITOL OO TO YNOLOKE TEXVOAOYIKE pEGOL
OLTOKATOYPOPNG KOL [LE TOLOLG TPOTOVS TALTOYPOVA VTTOdOVAGDVETOL; H mpocéyyion
TOV  TOPATOVD OTOY®V  emyelpeital  péocwm  devépyswg  PipAoypagiknig Kot
apBpoypaeikng Epevvag o€ debvég eminedo.

AéCeig-xAe1oid: €0vtdG, YNELOTOINOT, TOGOTIKOTOMUEVOS E0VTOS, CLTOKOATOYPOPY|,

KPLTIKEG TPOCEYYIOELS.



Counting steps and heartbeats... The quantified self in the contemporary world.

Dimitra-Artemisia Stigka

Abstract

This dissertation is about what is called “quantified self”, that is the perception of the
self which arises through the use and the interpretation of numeral data, in the context
of a self-reflection and introspection procedure. The development of digital
technologies and especially digital self-tracking technologies, favors the self-reflection
practice and offers new means, which facilitate the processes of datafying and
digitalizing the self (e.g. smartwatches, digital scales etc.). In these new conditions, the
contemporary man seems to transform the procedures through which he constructs
himself. Therefore, what are the new characteristics of the digital quantified self and
what changes does he bring upon the contemporary way of living and acting? Is that
digital quantified self a means of enlightenment or a means of manipulation of the
contemporary subject? In this prospect, we initially discuss the form of the
“extroverted”, the “extended” and the “operational” self. Then, we map the theoretical
context between two contrasted points of view; that of the self-tracking culture, mainly
through the views of Kelly and Wolf and that of the critical approaches, like those of
Lupton and Han. In this context, on the one hand we discuss arguments that stand by
an enlightening and emancipating quality of digital self-tracking technologies regarding
the self, while on the other hand, we present arguments that seem to pinpoint the
hazardous dimensions of this intimate relationship between human and technology,
expressing concerns about surveillance, control and manipulation. After all, through
which ways can the user benefit from the digital self-tracking technologies and in what
ways does he simultaneously get enslaved? The above objectives will be met through
bibliographical research on an international level.

Keywords: self, digitalization, quantified self, self-tracking, critical approaches.



Ewayoyn

H epyocio avtr] mpoaypotedetor 10 QAIVOUEVO TOL «ITOGOTIKOTOUUEVOL
eautovy (quantified self). To cuykekpléVo QAIVOLEVO apOpd [t cOYYpoOvVN TAGT, N
omoia vrrootnpilel TG pHésa amd T YPNoN KoL TNV EpUNVein TV aplBudv, ot dvBpwmot
dVVOVTOL VO OVOLGTOXOGTOVV Kol Vo avTIAn@Bodv, e TPOTO GUEGO, TOV £0VTO TOVC.
Enopévog, o mocotwkomompévog €avtdg  a@opd, OTn  TPOYUOTIKOTNTO, Lo
anEKOVION/AmMOTOT®OOoN TOov 10100 TOL €0VTOL HECH Omd aplOuNTIKG Oedopéva.
Avopepopoote Aowmov Gg £vay €0VTO, TOL U TN Pondeld TOV YNOLIK®V TEXVOAOYUDV
OLTOKATOYPOUPG, KATOPOMVEL VO OTTIKOTOLEL KOl VO KAVEL OTTA TAL OLPOKTPLOTIKA
TOV, TIG WNTEPHTNTEG TOV, TIG OVAYKES, TIC EAAENYELS, AAAG Kot TIG EMBLIEG TOV. XTIC
CUYYPOVEG KOWMVIEG OWTO emTLYYAVETOL KLPlwg HECO amd TN XPNON YNOLIKOV
TEYVOLOYLDV, Ol 0TTO1eg LAMGTO, OTOTELOVV EVaV TAYVTOTA OVOTTUGGOUEVO TOUED.

YUYKEKPIUEVO, Ol YNOLOKES TEXVOAOYIEG OV Qaivetal va, eEumnpeTodv o
dnpovpyio VOGS TOGOTIKOTOMIEVOL EAVTOV, €IVOAL Ol TEYVOAOYIEC OLTOKOTOYPOPNG
(self-tracking technologies). Tétoleg teyvoloyiec pmopel va givol, amd To €VPEMG
dwdedopéva  €évmva Kivntd TAépwvo (smartphones) xor ta €Eumva  poAdyl
(smartwatches), péypt Kot akOpU0 T EEEOIKEVUEVEG GVOKEVEG Ko EQAPUOYES (apps),
7OV J1BETOVV EVOOUOTOUEVOLG O TNPES KO dVVAVTOL VAL TOPAKOAOVOOVV TOIKiAN
nedia Tov £0VTOV Kot ToV cOpOTOC. Ta apBunTKd dedopéva Lotdv 0E1omo1ovvToL omd
TOVG YPNOTEG, TPOKEUEVOL VO, OVOGTOYOGTOVV KOl VO TPOGEYYIGOUV EPELVNTIKE Kot
EPUNVEVLTIKA OPIGUEVE TTEdiDL TOVL €0TOL TOLG. Tétown medion pmopel vo givar, emi
napadelypatt, ot TpocropPavopeveg Beppideg, 10 copatikd PApog, n TOWOTNTO TOL
VTVOL, 1| S1IBECT), TO OTPEC, O EUUNVOPLCLIOKOG KUKAOG 1| OKOUO KoL 1) GEEOVOAIKT
ETOLQ).

H mopovca epyocio €xel d1t10 okomd. XkomeDeEl, GE MPAOTO €Minedo, vo
JEPEVLVNGEL TNV EMOPACT] TOL OOKEL TO POIVOUEVO TOV «TOGOTIKOTOMUEVOD EQVTOVY
EMOV® GTOV TPOTO EVOOCKOTNONG KOl OIKOOOUNOTG TOL EQVTOV GTOV GUYYPOVO KOGLO.
2TV TPOOTTIKT QUTY], YOPTOYPOPOVVTAL O1 VEES O10OIKAGIES, TO VEQ GLGTATIKG GTOTYELN
KOl 01 VEEG LOPOES VTTOPENS OV AapBavel 0 eanTdC pEGa omd TN 6TEVH GLVLTTAPEN TOL
He T oVYYpPOveS ynolakés texvoroyies. Emopévac, o mpdtog okomds e epyaciog
gtvat 1 dlepeuNON TOL PALVOUEVOD A0 T CKOTLE TOV {010V TOL EAVTOV, TPOKEUEVOL
vo avoderyBobv ot emPPoEg Kot ot aALUYEG TOV VOICTOTOL HECH OTIS VEEC GLVONKES

YNELOTOINoTG KOl TOGOTIKOTOINONG. e ENOUEVO EMIMEDO, N EPYOCIO ATOCKOTEL GTN



JEPELYNON TOV KVPLOTEPMOV BEMPNTIKAOV OTTIKAOV YOP® 0d TO GLYKEKPLUEVO (TN UaL,
ue otdyo va depevvnBovv ot 6v0 avtiBeteg ontiké kot va tebovv og Evav dtdAoyo.
"Etot, o ouintBel, ap’ gvog, T0 TOG 0 YNPLOKOS TOGOTIKOTOMUEVOS £0VTOG Popel
VO OTOTEAESEL TTNYN EAEYYOL KOl YXEPOYDYNONG TOV GUYYPOVOL OvVOpOTOL Kol o’
€TEPOV, TO TMG 0 1010¢ 0 AVOPMTOG PTOPEL VO AEITOVPYNOEL EVIOS TOV CMUEPIVAOV
oLVONK®OV, AE10TOLOVTOS TIG YNOLUKES TEYVOLOYIES VTOKOTAYPAPNG KO dPETOVTAS TO
OPEAT TTOL AVTEG EYOLV VO, TOL TPOCPEPOLV.

O mocotikomompévog eavtdg amoterel £va BEpa 10 omoio £xel AmOGYOANCEL GE
peydio Pabud  owebvn PipAoypaio. Aviictolyeg HEAETEG GUVAVTIOVTOL OTLG
EMOTALES TNG VYElaG, TNG TEXVOAOYinG, aAAd Kot TG KowvwvioAoyioc. [Tap’ dAha avtd,
oTN YOPO Hog evtomiletal £vag eEAPETIKG IKPOG aPlOLOG LEAETAOV, ATOJEIKVOOVTOG,
€101, OTL TO0 CLYKEKPEVO CNTNUa OV €YEL AMOGYOANGCEL OKOUN GUOTNUOTIKE TIG
KOwovikég emotnues. o tov Adyo avtdv, Bempodpe doKyun t Oevépyeso g
napovoog épevvac. H dadwcacio mov emidéyovpe i 1o gyyeipnuo avtd sivor
Biproypapikn Kot apBpoypaikn Eépevva e deBVES mimedo.

AVOALTIKOTEPQ, GTO TPATO KEPAAULO TNG EPYOTING ETLYEPEITOL 1] ATOGAPIVION
TOV TEPIEYOUEVAOV TNG EVVOLUG TOL TOGOTIKOTOINUEVOD E0VTOV, OTMG EMIONG KO M
TOPOLGIOCT) TOV SPOPOV HEBOSWV KOl TOV EpYaieimV TOL EEVINPETOVV GTI YNPLOKN
avtokataypapr]. ['iveton emiong pa d1e€odikn mapovsioon TV TOKIA®V GToLyEiwV
OV OTIG UEPES MOG OmOTEAOVV TESIO OLTOKOTAYPAPNG EVM OTN GLVEXELWN, YiveTO
avapopd o€ OpIoUEVEG HeBBOOVG KOl TPOKTIKEG OVOAOYIKNG OLUTOKATOYPOPNG TTOV
YPNOLOTOLOVVTOV EKTETAUEVA, N)OT) TPV OO TNV EAELGN TOV YNOLUKDV TEYVOLOYIDV.

To debtepo kepdloto apiepdveral otn depedivinon g petdfacns and Tov
OUVEKTIKO VEOTEPIKO €0VTO GTOV GUYYPOVO YNOLIKO TOGOTIKOTOUNUEVO EAVTO.
YUYKEKPIUEVO, LEAETOVTOL Ol GUVEYELEG KOl O ALGVVEYELES TV GUYYPOVMV AELTOVPYUDV
KO TOV TEPLEYOUEVMV TOV EAVTOV GE GYECT LE TN VEOTEPIKN Tepiodo. Epguvdrtat eniong
1 GY£0M TOVL £0LTOV KOl TOV GMUOTOG HECH OTIG VEEG CLUVONKEG YNPLOTOINGoNG Kot €V
ovveyeia, mapovstalovtal opiopéves Be@PNTIKES TPOGEYYIOELS, O1 OTTOIES AVOOEIKVOOVV
VEEC HOPPEG KOl VEOUG TPOTOVG avTIANYNG Kol Vapéng Tov €0vToh GTOV GUYYPOVO
YNoeKd KOGHO, OTMG eilval 0 «EEMOTPEPNS EAVTACH, O «OLEVPVUEVOS £0VTOCY, AALA
KOl O «ETMYEPNOLUKOG EAVTOO).

To 1pito ko teAevtoio KePAAMO NG €Pyaciag YopTOYPaPel TOV O1GA0YO

avdpecso ce dvo avtifBeTeg OMTIKEG TOV SOUOPPOVOVTOL UETAED NG PNTOPIKNG TNG
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KOVATOOpaG TNG awTtokaToypaerc,! £t Omwg avth ekepaletor péco and Toug Kevin
Kelly ko1 Gary Wolf ka1 Tov Kpitikdv Tpoceyyicemv, Tov omoTuI®VOVToL Kuping LEGa
and 115 Bewpnoelg twv Deborah Lupton xar Byung-Chul Han. Xt6y0¢ eivor va
avadeyBovv oL KOwEG agetnpieg kot To onueic oVYKPOLoNS Kol avTutapideong
avdpecso ot cvykekpipéves Bempieg, kKabdg emiong Kot va culnmBovv to Koppikd
onpeio Tovg, GYETIKA LE TOL TAEOVEKTNUOTO KOl TO LEOVEKTNUOTO TOV TEXVOAOYIDV
QLTOKATOYPOPNG KOl KATO GUVETELN, TOV {0100 TOV TOGOTIKOTOMUEVOL £0VTOV, TOGO
Y. TNV Kowovia 660 Kot yio o 010 to dropo. Ilpoxertat, Aouwdv, va peletndovv
EMYEPNHOTO TOV VRTOSTNPILOVVY, 0P’ EVOG, TNV EVEPYETIKY| KOl EVOLVOUWOTIKY dpaon
TOV TEYVOLOYIDV AVTAOV OTEVOVTL GTOV AVOP®OTO, VIO TO CGKEMTIKO OTL O TEYVOAOYIES
aLTEG EVOPPLVOLV TN YEPAPETNON Kot TV EAeLBepia Tov. A’ etépov, Ba culnTnBodv
andyels Tov voypappilovy avnovyies avaeopkd pe CNTUOTO YNQLOKNG ETLTPNONG,
KOTOTATNONG TG WIOTIKOTNTOS, YEPLOTIKOTNTAG KOl YNELUKOD OAOKANPOTIGLOV,
My g mapegioppnong  TPITOV  TPOCAOT®OV  OTLS  OdKaocieg NG
(TPOCOTIKNG/ATOUIKNG) YNOLOKNG AVTOKATOYPOPNS.

Ta KupldTepa EPOTNUOTA TOL ATOTEAOVV, LETOED GAA®DV, AEOVES TNG TOPOVGOG
epyaoiag stvor ta €€ng: TTowog givat 0 ymelakdg mocoTKoTonpévos eantog; Tloteg ot
GUVEYELES KOl TTOLEG Ol OLOLVEYELEG TOV VEMTEPIKOV E0VTOV LE TOV GUYYXPOVO YNPLOKO
eavtd; Iow ta véa Tov mepieydueva; Tldg emdpovv ot Yneuokég teXVOAOyieg
QLTOKATOYPUPNG EMAVE GTNV €AeLOEPia Kot Ta TEPIOMPLOL AVTEVEPYELOSG TOV OTOHOV;
Me éAho Aoy, PPlOKOUAGTE UTPOCTH GTO KOTOQAL €vOG Ynouokoy «Meydiov
Adehpoh» 1 0VTEG 01 GLVONKEG YNOLOTOINoNG KOl OESOUEVOTOINGTG TOL ENVTOV
UmopovV  vo  amoteAécovv  onueio mpomOnong TG omeAevBépmong Kot NG

YEPAPETNONG TOL GVYYPOVOL VITOKELEVOD;

1 , , , . / ’ ,
AnA0d1| TOV VTOGTNPIKTAOV TOV TPUKTIKOV TOV TOGOTIKOTOHEVOL e0vToV. [Ipdiettal yio évvola mov
B0 avodvBel exTEVOC GTO TPiTo KEPAANLO TNG EPYACIOG.
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MEPOX ITPQTO

O NOXOTIKOIIOIHMENOX EAYTOX

1.1 H avtokataypa@n 0¢ avepyOpevn KOVOVIK Taon

2T1C oLYYPOVES KOVmVIES Tapatnpeitan TOAD onpovTikn Tpd0od0g GTOV YMDPO TNG
TEYVOLOYIOG KOt 11{TEPA GTOV TOUEN TMV YNOOK®OV TEXVOAOYIDV. Ot ynouokeés
TeXVOLOYieg 0E10TO10VVTOL TOGO GTI ONUOCLE OGO KOl GTNV WIOTIKY c@aipa. Ao Ta
KAEOTA KUKADOUOTO TNAEOPACNC MG KOl TN ¥PNon EEVTVOV KIVIITOV THNAEPOV®V,
QOiveETOl TG Ol YNOaKEG TEYVOAOYieG evtdooovtal TAéov o peydio PBabud ot
opaipa ¢ kadnuepvotntag. 'Eva dlaitepo evolagépov mapatnpeiton mpog ) ¥p1on
TOV YNOLIKADV TEYVOLOYIDV GE OTOUIKO EMITEDO, KUPIMG Y10 GKOTOVS QVTOKATAYPOUPNC.
Opiopéva Topadeiypoto SNUOPIAL®MY YNELIKOV TEYVOAOYLDY OLTOKOTOYPAPNG Etval Ta
g€umva Kivntd TNALQmVa, Ta £EVTTVa PpoAOYLa, 01 YMELakég Cuyaplég K.a.

ZMuepa, 1 TAEOVOTNTO TOV GUYXPOVAOV avVOPOTOV QaivETOL VO £XEL GTNV KOTOYN
™G o 1 Kol — GLVNOMG — TEPIGGOTEPEG YNPLUKEG CLOKEVEG TOV EELANPETOVY GTNV
avtokatoypapr. H gupela amnynon tov teqvorloyidv anToKaTaypapns Goivetol va
SUOPPOVEL EVAL POVOLEVO TIOL AAUPAVEL KOVOVIKEG KOl TOATIGHIKES SLOCTAGELS KOt
OTTOKOAEITAL «ITOGOTIKOTOMUEVOS €00TOG». H  ovtokotaypagn aeopd TN ypnon
YNOLIKOV GUGKELMOV KoL EPAPLOYDV (apps) mov Tapdyovv dedopéva (data), endved ota
omoia TPOKEITAL PETEMELTA TO GTOUO VO OVAGTOYAGTEL? TPOoKeEVOD Vo 0dnyN0et o
VTOOECELG KOl GUUTEPAGLOTO Y10 TOV E0VTO TOL Kol VO TAPEUPEL ETAV® GE TOUELG TOV
kpiver 6t ypnlovv Pedtimong. X oyxetikn PifAoypapio evromilovion mowkilot dpot
MOV  YPNOLUOTOOVVTOL TOAAEC  (QOPEG MG OCLUVAOVLUOL HE  €KEvOV  TOL
«ITOGOTIKOTONIEVOL £00TOVY. OpIGpEVOL amd avTovg eival 1 «ovToKoTOYpaPn» (self-
tracking), M «otopukn TANPOQOPWKN (personal informatics), n «vyeio. €V KIVIOEL
(mobile health), To «ynerokd nuepordyo» (life-logging) k.a.

Inuovtiko stvor BEPara va onpeiwbel TG 1 ynelokn avtokataypaen Stabétet
Kot o 0e0TEPT O140TACT, TEPA OO TNV OIKEIOOEAN KOl EVEPYNTIKT TPOKTIKT, 1] OTTO10

AVOPEPETOL GTNV TOPAYOYT KOL T YPNON TOV TPOCOTIKAOV YNPLOK®OV OEG0UEVOV 0T

2 Ot teyvodoyieg awtokataypagrc ¢aivetol va mpobmodétovv Tov avactoyacud. H évvora tov
OVOOTOYOGHOD GTNV TEPITTMOON AVTH EVVOEITOL MG TNV KATAGTAOT HEGH 0d TNV 0Toia To dtopo viobetel
Hio KPLTIKT] potid ko eEetalet dedopéva To. 0moia apopovV ToV E0VTO TOL.
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tpitovg. Ta dedopéva avTd PIopel vao TPoEPYOVTOL amd TNYES Kot TPAKTIKES OTWS TO
KAelotd KukAopata mieopaons (CCTY), n mopakoAodncn TV ayopdv HEc omd TNV
kivnon tporelikav KopT®dV Kot amd GAAEG TapOUolEg evEpYELeg TOV eEac@aiilovy TV
Katoydpnon Tov avlponwv otig ynelokés Pacelc dedopévov. Ot cLYKEKPLUEVES
dwdkaocieg pdaota pmopel TOAAEG opéc va cupuPaivouy ywpig v emiyvoon 1 ™
OLYKATAOEST] TOVL ATOUOV GTO OTOI0 AVIIKOVV TO, OEGOUEVE OVTA.

Y1ic pépeg pog, Ppioketan daBéotun pior HeyAn YKAUO YNOK®V TEXVOLOYIDV
QLTOKATOYPUPNS, 1 omoia amaptileTon amd S1APopPeS PapUOYES (apps) Yo Ta EEuTva
KNt Aépova, KoO®OG Kol amd Hio TOKIAIL QOPNTOV YNOKAOV CLUCKELMV
(gadgets). Ot tedevtaieg Aettovpyohv cuVHBWS PapUOloVTAg TEC EMAVMD GTO GO,
Tapadelypatog yapv o EEumva poroyla, aALd Kol Sldpopa GAAL AVTIKEIHEVA, GTO
0TOo10 EVOMUATMOVOVTOL KPOCSKOTIKOT aieOntipeg. Tétola avtikeipeva pmopet va etvor
afAnTiKd mamovTold, oOANTIKEG KOPOEAEG MOAMOV, TEPIKAPTLO, OCVTOKOAANTA
emBépota, mrldpec, oOANTIKA povya, 000VIOPOLPTGES, KOGUNUOTO K.O.K.
Emunpdobeta, evromilovtor te)vOAOYiEG OLTOKATAYPOPNG, Ol OTOIEG UTOPOLV VO
tonofetnolv akdpo Kot HEGH GTO AvOPOTIVO GO, OTTMS Y10 TOPAOELY IO GUCKEVES
7OV VITOAOYILOVV TG TOGOGTA YOVILOTITOS TOL YUVOIKEIOL CAOUATOG 1| AKOLLOL KO UKPES
GPS cvokevéc mov mopapEVOUY €VTOG TOL OPYOVIGHOV KOl YPTCLOTOLOVVTOL Y1t TOV
EVIOMIGUO KOPKIVIKOV OYK®V, TNV ANYT OKTIVOYPAPIOV €K TOV €60, OAAG Kot TNV
eCaopdiion ™g opbng dtovoung eopudkwv eviog tov copatog (Conner & Gordon,
2018).

Opiopéveg ONUOPILEIG CLOKEVEG TTOL £XOVV CNUEIMCEL TOAD VYNAEG TOANCELS
etvar to é&umvo pordt “Apple Watch”, pe mdve and 100 exatoppdpla TOANCEL TO
2020, o Pnuatoperpntig “Fitbit”, pe 26,5 ekatoppidplo toinocelg kot ta £t 2019-
2020, o yvnAdtng vmvov “myZeo”, kabdg kot To EEvmva pordyln “Nike+” Ko
“Jawbone UP” (Statista 20210, Statista 2021p). Oswpeitor emiong onuaviikd vo
onuewbel mwg o0 TANB0C TOV ePapUOYDOV Yoo Ta. EEVTVAL KIvnTa TNAEQ®VA TTOV
a@opovv Vv vyeia avépyovrol oe 53.979 otov ympo tov “Apple App Store” to £tog
2021, evd otV avtictoyn TAateoppe tov “Google Play Store” kataypdeovtar 53.054
EPAPLOYEG 10TPIKOD EVOLAPEPOVTOG Yol TO 1010 MuepoAroylokd €rog (Statista 2021y,
Statista 20210).

[Mopdyovieg 6mmg 1 Prodoyia, N PLGIKY KATACTOGT, N VYEia, N Yoyxoroyia, M
CLUTTEPLPOPA, M EEMTEPIKY] EUPAVION, OKOUO Kol TO EEMTEPIKO PLGIKO 1 KOW®OVIKO

neppdAlov oto omoio Ppioketonr 10 dtopo, amotelobv medio mov JVvavTal Vo
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ATOTEAEGOVV  OVTIKEIUEVO  YNOLOKNG  OVTOKOTAYPOPNGS. ZVYKEKPEVA, GLYVO
eowvopevo etvar m pétpnomn kot m mopakolovOnon tov Pdapovg, M péTpnon TV
nuepnoiov Pnudteov, n mapoakolovdnon g STpoens, g Bepupokpociog Tov
OOUOTOC, TOV KAPIOKAOV TOAUOV, TOV EMTES®V YAVKOING GTO aipa, TNng mieong Tov
aipatog, Tov afAnTKeV emddcemV K.0.K. Etiong, opiopéva mapadeiypoto akopa mo
e€EMYUEVOV  TPOKTIK®OV  TOGOTIKOTOINONG NG oUYYPOVNG TEPLOdoL, elvar M
TOPOKOAOVONOT TOV EYKEQPUMK®V OpOCGTNPLOTHT®V, TNG TOOTNTOS TOV VAVOVL, TNG
KOvOTNTAG GLYKEVIPMOONG, TOV GeEOVOAK®Y GLVELPEGE®Y, NG dtdbeong, NG
gvtuyiag, TG OAYNG, TG LVIUNG, TOL KOpov, TNG POTAVOTG, TOL BopVROL Kot TOAAGDY
dAhov. Etot, ol topeig g vyeiog kot tng eunpepiag goaivetotl mmg KotaAapfavouy Eva
HEYOAO TOGOGTO TMV OPOCTNPLOTHTOV TOGOTIKOTOINONG, OAAL dev amoTeAohV TOLG
LOVOdIKoVS. Yapyovv dnAadn akOpo Kot TEXVOAOYIEG TOGOTIKOTOINGNG TOV £0LTOD Ot
omoieg Oev avVOQEPOVTOL GE GOUATIKEG Aettovpyieg 1 OpacTNPOTNTEG, OTMG Yo
TAPASELY L0 GUGKEVES KOl EPOPLOYEG TTOL VITOAOYILOVV TNV KATAVAAW®GT) EVEPYELNG TOL
GTTIOV, TO. OIKOVOLK(A £VOG VOKoKLP1o¥ K.0.K. (Lupton, 2016: 38).

Emumpdobeta, @aivetar mog péca amd TIg GUYYXPOVES WNOLOKES TEXVOAOYIEG
QLTOKATOYPUPNG YIVETAL SLVATOG O VITOAOYIOUOG, TOGO TOGOTIKMOV YOPUKTNPIOTIKOV
(1. o1 Beppideg) 660 Kat TOTIKAOV (T.). 1 dtdbeoT). XNV TEPITTOON TOV TOOTIKOV
YOPOUKTNPIOTIKADV, 1] TOCOTIKOTOINGCT Toug cupPaivel péca amd tn ypnon evog d&ova
a&loAdynong tov Vo TaPAKOAOLONGN TOPAYOVTA, OTOL O ¥PNOTNG KoAeiTan va PAAet
o Badporoyia. Lty mepintmon g mopakoAovOnong g d1dbeong, yio Tapdostypa,
Ba Tpémel o0 ypN oG Vo eMAEEEL TO eminedo gvBupiag 1) SusBupiog Tov KATA TN YVOUN
TOV OMOTLMOVEL KOADTEPA TO oGLUVOIGHNUA TOL TNV TOPOVGO YPOVIKN OTIyUN|,
StAéyovtag amd Tovg aptBpovg éva £mg 6éka (1-10) 1§ var xpNOGLOTOGEL 1oL AEKTIKN
neprypapikn néBodo a&lordynong tov cuvarsOnpatog tov (Swan, 2013: 93-94).

2T1c péPEG UaG, OKOMO KOl TEXVOAOYIEG KaBnuepvig xpnons, OTmg to TOGO
evpémg dradedopéva EEumva Kivntd ALpmva, sivol eEapyng EUTAOVTIGUEVE LE Ld
oelpd TEYVOLOYIDV, Onm¢ elvarl Ta emtayvvoldpetpa, to GPS, ta yvpookdmia, ot
KAUEPES, TO LKPOP®VA, KABMG EMIONG KO TOL GUGTILOATA CVOYVOPIONS OUKTUAMK®OV
ATOTVITOUATOV, TPOGAOTOL, PMVNG K.0.K. ZOpeova pe tnv Karen Weintraub (2013), ot
TEYVOLOYIEG OVLTEG SVVOVTAL VO KOTOYPAPOLV Kot Vo omofnkehouv T dpactnploTnTa
TOV EKACTOTE ATOLOV, T ToToBesia TOV, KaBMG Kat flopeTpikd Tov aToryeio, OTWS etvat
T0 SOKTVAKE OTOTUTAUOTA, TO YOULPOKTNPLOTIKA TOV TPOCOTOV K.0.K. Me Tov Tpdmo

avtdv, Qaivetarl va dopeital £vao aTtopkd YneuoKd Tpoeid, T0 0moio eUmEPLEYEL KOt
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amoONKevEL OAEG AVTEG TIG TPOCWOTIKES TANPOPOPIES TOL GLAAEYOVTOL OO TIG EKAGTOTE
YNOLUKES GLGKEVES KOL TIG EPOPLOYES OVTOKATOYPOPT|S.

"ETo1, T0 @avOEVO TNG TOGOTIKOTOINOTG TOL £VTOV deiyveL vo vioBeTeitan evpemg
oV KafnuepVOTNTA TNG TAEOYNOIOG TOV KOvoVidV Tov 21 aidva, Kabdg avtd
devepyeital, TG0 amd TN OpAcT TOV 1LV TOV oVOPOTOV 0G0 Kol Ao TIG GUYYPOVESG
YNOLOIKEG VITOJOUES O KOWmVIKO eminedo. Emopévmg, o mocotikomompévog eavtog
Onpovpyeiton €ite e EKOVO10 €1TE [IE 0KOVG10 TPOTO* £1TE ONANOT KATOL0G GUUUETEYEL
eVeEPYE Kol GUVEWONTA GE MPOKTIKEG OVTOKATAYPOENS €ite ayopalovtag éva EEumvo
KvNto TALQ®VO Yo TV €ELANPETNON KOOMUEPIVAV EMKOWVMVIOK®MOV OVOYK®OV M
ATADG EVPIOKOUEVOG GE €vav OMUOGLO YDPO, OTMC Yo TopAdelypo o, dNUodcLa
vmpecia, por tpanela, £va 1otpeio, €vo TOALKOTAGTNUA 1 €VOV TOALGUYVAGTO
KEVTPIKO OpOLO.

Ot Hvopéveg Iolteieg e Apepwieng (H.ILA.) eppaviCovior og o1 Tpmtomdpot
TOV YN0k TocoTiKomomuévon eantod. H apepikavikn kabnuepvotta eaivetot
vo €xel LIOOSEYTEL TNV ALTOKATAYPOPT] Kot v TV €L VIOOBETGEL G& OAGKANPO TO
QACHO TNG KOWW®VIKNG (NG, amd TOV TPOsONIKO avacsToyacuod, T onuocio vyeia, 1o
gpyactakd mepifaiiov, v modeio K.0.k. H ovtokotaypagn oeaivetor vo €xet
emektafel ta tedevtaio ypovia otov Evponaikd Boppd kot tnv Qkeavia, og mowila
KpAaTN OT®G, Yo mapadetypa, 1 OAlavdia, n Aavia, n Avotpoiio K.o.
[Mop’ 6Aa avtd, Bewpovpe Ttwg oty EAAGSQ dev vtapyetl 1| 1d1a eEamimon avtdv
TV Odaoidv  avtokataypaens. Ot cvykekpipuéves TexvoAoyies, OMMG Yo
napadetypa to EEuTva KvnTd TNAEP@VA Kot To EELTTva pOAOYLa, VOL LEV GLUVOVTOVTOL
oV EAMANVIKY KonuepvotTa, aAAd 1 xpnom Toug deiyvel va cupPaivet pe Tpdmo pn
ocvotnpatikd. [Hopatnpodue dniadn tog ot EAAnveg moriteg map’ 611 og Evav Pabud
CUUUETEYOVV OTIG MO OLOOEDOUEVES TPAKTIKES OVTOKOTAYPOPNG, QPOIVETOL VO TIG
V1000ETOVV e TPOTO TEPIGCOTEPO ELKALPLOKO KOl GLVHBWS Ywpig TV VIapEN ™G
ATOPOITNTNG TANPOPOPNONG CYETIKA LE TN QVOT|, TO TEPLEXOLUEVO, TN AELTOLPYIO KoL TN
vopofecio OV TAOIGIOVEL Tr YPNON OLTOV TOV TEYVOAOYLU®V. AVLTO pHAAMGTO
TEKUNPUOVETOL KOl omd TNV EAAEIYT EAANVIKNG BiAtoypapiog kot apBpoypapiog yOp®
Ao ToV TOGoTIKOToMUEVO £0vtd. Eviovtolg, Bewpovpe mwg 10 cvykekpipévo {nnua
UTOpEl VoL OTOTEAEGEL AVTIKEIEVO LEAAOVTIKOV EPEVVMV GTOV EALASIKO YMDPO.
Mo v eAinvikn mepintoon, OUms, v TEPIOTATIKO OVTOKOTOYPUPNG TOV

ATOGYOANCE Yo, KOpd TNV EMKOLPOTNTA Kol TH ONUOGLO YVOUN KOl GUVTEAEGE OTNV
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a&lomoinon Hog YNOKNG GVOKELNG OVTOKATAYPAPNS MG TEKUNPLO EVOYNG, NTOV TO
e10ey0ég Eyrkdnua mov cvvtedéotnke ota ['Avkd Nepd otig 11 Maiov tov 2021.
Yvuykekpiéva, 10 €Evmvo podot g Kdpolawv amédeiée v avokpifelo g
KatdBeong Tov GVLHYOL — Kot SOAOPOVOL TNG — GYETIKA LE TNV DPO KOl TOV TPOTO TOL
BavdaTov g, 0dNymdvTag £T61 6TV amddEEN TS EVOYNS Tov. Paivetatl Aoudv mwg Eva
YEYOVOS TPOCMOTIKNG QLTOKATOYPOPNG, KATEANEE Vo amoTtedel KAWL Yoo TNV emilvon
oG TOWIKNG VIOBeoNG, evioyvovTag Kot oautdv Tov TpOmo TNV €i0000 TOV
TEYVOALOYLDV TOGOTIKOTOINGTG TOV €0VTOV OTNV eAANVIKY Kabnuepwvotmrta. ‘Etot, n
evpeilo omodoyn Kot vioBETNoN TG avTOKATAYPAPNS HOALEL VO OmOTEAEL (ot VT
SUOPOMOT| TAYKOCUIN TPOYLOTIKOTNTO 1) omoia, map’ ATt apyd, deiyvel va kdvet

oTadloKd TV 16006 TG Kot otnv EALGS«.

1.2 TIpoyevéotepeg popeéc avtokataypo@ns Kot eEEMEN 610 onuepa

Eivar onuavtikdé va avoeepbel mog 1 avtokataypoen 0ev  amotelel
ATOKAEIGTIKO dnNpovpynua g VOTEPNG VEOTEPIKNG TEPLOO0V. AVTIOETMOC, I amopyn
NG CLVOVTATAL TOAD THG® oTOV XPOvo. DVOIKA, 01 OPOL TOV «ITOGOTIKOTOUUEVOL
E0VTOL» KOl TNG «OLTOKATOYPUPNG» dev glyav emvondel akoun, oAdd n embopio yio
KATOvONGo! TOL €0VTOV, KOODC Kol 1 TOTH GTNV OKEPOULOTNTO TMOV UETPIOEMV OEV
amoTeEAOLV Kovoeovny otoryeio. BéBata, n tpomtikdTnTO pLEGH 0Td TNV 0ol LEIGTOVTO
1 QVTOKATOYPOPY], ATOTEAEL KATL TOV Glyovpa SaPEPEL amd TIG GVYYPOVESG LOPPES TNG.

Yvuykekpéva, 1 emBbopio yio €vOOOKOTNON KOl OVOCGTOYOCUO GLYVA
yxpovoroyeitar 10N amd tovg apyaiovg ToAticpovs. To yvwotd apyaio yvoukd «vodc
VYUg &V odpoTL VYIED oklaypoesl T oOvdeon avapeca oty 0ELOEPKELN TOV
TVEVLLATOG, TN PPOVTION TOV CAOUATOG Kot TN E0GPAAIOT TG KAANG VYELONS, TPAYLOTO
ywo. To. omoia kéBe ToAitng 6petre va pepyva. H Btihaj Ajana (2017) avageépetat eniong
o€ o KoTooKeLn pe podeg mov dnpovpynce o Leonardo daVinci xotd v mepiodo
™m¢g Avayévvnong, mn omoia katéypape ta Prjpoata tov Popoiov otpotiotov, éva
TEXVOLPYN LA TO 01010 Ba TapopotaloTay e ToV oNUEPIVO PUATOUETPNTY.

[Top’ 6Aa avtd, N amapyn TNG VEMTEPIKNG TEPLOSOV EMPEPEL T GLGTNHOTIKY
V10OETNON TPUKTIKAOV ovTOKATOYPaPNG Kot euotkd. [Towiia mapadeiypato pmropovv
v avaeephBodv o610 onueio avtd, Ommg N TapakoAovOnon Tov PBapove HEGH NG

avaAoyikng {uyoptlds, n HETPNOT TV TOVTI®V TOV VWYOLGS, 1 KATOYpapY| TV Oepuidwv,
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N ovyypaen tov nueporoyiov k.o.k (Wolf, 2010). H kowvwvioddyog Natasha Schull
(avagépetar oo Weintraub, 2013) vroompilel mog akdpo Kot 1 Tapokorovdnon g
dpag HEG® TOL PoAOYOD amoteAel por popen dwuyeiptong tov €owtod, 1 omoia
TPOKVTTEL Pé€ca omd TN dlayeipion tov mapdyovto tov ypoévov. Emmpdobeta, oe
KPOTIKO €MIMEDO, 1 LTOKATOYPOPT YPNCLOTOONKE EVIUTIKA Y10, YPOPELOKPOTIKOVS
OKOTOVG. XUYKEKPIWEVO, O TOMING KaTtoywpeital ota  apyeion Tov KpATOLG,
Aappdvovtag Eyypaga, 0nwg To deltio actuvopkng tovtottog (A.A.T.), o apBudc
QOPOLOYIKOL puNTp®ov (A.D.M.), 0 ap1Buodg Kovwvikng acedaiiong (A.M.K.A.) k.0.K.
Ta &yypapa avtd amodidovv 6Tovg ToAiteg Evav povadikd KaBe @opd cuvdvacuHd
aplOudV, 0 0moiog eUTEPLEXEL TANPOPOPIEG CYETIKA LE TO TPOCWOTIKO TOVS TPOPIA.
‘Etol, PAEmovpe mog HEGH UG GLOTASOS OPOU®V EMXEPEITOL 1] OTOTOTMOOT TNG
TOVTOTNTOG EVOS OTOLOV, 0N TPV OO TNV EAELGT TOV YNOLOKDV TEYVOLOYLDV.

H petavewtepikn mepiodog emépepe pio WOWOHTEPO. GNUOVTIKY TEXVOAOYIKY
avamtuén, Wwitepo GTOV TOUED TOV YNOK®OV TEYVOoAoyudv. H mpaxtikny g
OLTOKATOYPOPNG  EVIOTIKOTOMNONKE OKOHO  TEPIGGOTEPO, OMMG EMONG Kot
YNELOTOMONKE, ATOKTOVTOS £TCL VEQ TEPLEXOUEVO Kl SUVATOTNTES, TOL GOIVETOL VO
emnpealovy oNUAVTIKE TOV TPOTO LE TOV 0TTOi0 0 GVYYPOVOG AvOpwTOg avaoToYdleTaL,

avTIAOUPAVETOL KOL SIOUOPPDVEL TOV EQVTO TOV.
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MEPOX AEYTEPO

O YHOIAKOX EAYTOX

2.1 O KOTOKEPRATIGUOS TOV VITOKELNEVOL KUL 0L KPEVGTOL KULPOi»

Onwg ypaoer kou 1 Lupton (2016: 83), 1660 0 €0w1dg 0G0 KOL TO GO
epunvedOVTOL Kol OVTILETOTILOVTOL O10POPETIKA o€ KAOE 16TOpIKT emoyT|. H vewtepikn
Bedprnon delyvel va otpiletar otV Kaptestavr AoyiK, Kab®g avtilapupdvetal 1o
GTOMO KOl TOV €0VTO MG U0 GUVEKTIKT OVTOTNTO GTOV Tupnva . Ao to 1960 kot
Emerta, OUMG, CLVOVTATOL 1 £VVOl0 TOL «UETOVEMTEPIKOV VLTOKEWEVOLY», 1 OToid
avtikatomTpilel évav kotakeppatiopévo eavtd (Hall, 1992/2003: 401-406).3 To drouo
mAéov dev Bempeital Twg drabétet Evav PabiTepo 0vBEVTIKO Kot GUVEKTIKO E0VTO, AALA
avtiétmc, mapovotaletatl cav va punv owbétel kavévay eavtd (Hall, 1992/2003: 401-
406). Avti ywo €avtd, 10 Atopo mAéov amoptiletar amd TOWKIAES KOl GLVEXDC
AVaOIOLILOPPOVUEVESG TAVTOTNTEG, O OTO1EG LAAIoTO cLYVA aAAnAocsvykpovovtat (Hall,
1992/2003: 401-406).

Emopévoc, ot ovyypovn €moyn m ToOTIoN HE KATOW Oomd TIG TOIKIAEG
TOVTOTNTEG TOL ATOUOV YIVETAL GLYVA TPOSOPIVN 1 Kot otrypaic. ‘Etot, o Stuart Hall
(1992/2003: 401-406) ypaper g 1 aicOnon cvvekTikdTTAG 7OV Olefétel KAOe
dvBpmmoc Yo TOV £0VTO TOL amOTEAEL LOVAYQ £VOL PYNILOL TOV SLUHOPPAOVEL O 1d10G
Yo ToV 1010 amoTeELEL £V KATAOKEVOGLLA, TO 0010 ¥PNOLUEVEL GTNV OLOAN VTTapEn Kot
dpd.omn TOV VIOKEUEVOD EVTOG TOV KOVOVIKOU KOGLOV, TPOKEUEVOL AVTO VO TOPEVYEL
™ ovyyvon. Onwg oyohdler xor o Randall Collins yio tov Erving Goffman
(avapépetal 6to Makpoviot, 1963/2001: 21), n tapovsioon evog GuvekTIKoD £00VTOD
OTO «TTPOCKNVION £IVOL ATOPOITNTN OTO TAAICIO TG KOWMVIKNG TPOKTIKNG Y10 AOYOLG
eEaopdiiong g tooppomiag Kot g opardtntag. ‘Etot, o 1d10¢ vrootnpilel mwg oy
KaOnpepivn Lm1| Tov To dTtopo oPeilel va delyvel Tmg elvar EVTILO, ELMKPIVES 1] GUVETEC,
aKOUTN KO OV OTNV TPAYLOTIKOTNTO aVTO dgV 1o)vEL (avapépeTal 6To Makpuvid,
1963/2001: 21).

3 Yoppwvo pe tov Stuart Hall (1992/2003: 401-406), n vewtepikn Bewpio TioTELE TOG VIAPYEL EVOL
&vOOTEPO «OaANBVO eYd», TO 0TO10 avoyKAleTal, OLLMG, VO KOTUTIECETOL KATA TNV KOO LEPIVT TTPOKTIKY.
H tovtdémra, coppova pe v mopamdve Aoy, Adppave Tov poho Tov SopeGOLaBN T AVALESH GTOV
&vdOTEPO KO TOV Kowvmvikd eavtd (Hall, 1992/2003: 401-406). To vmokeipevo, Opmc, vrootnpiletan
TG Plove KAmowa TaNTIoN — £6T® Kot TPOGKOLPT — E OPICUEVEG OO TIG TAVTOTNTEG TOV.
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Ot obyypoveg ynowokég texvoloyieg avtokataypapng vrootnpiletal mwg
BonBovv tov ypnotn va avtiineBel pe TpOTO o EVGLVEIONTO TOV 0VTO TOV, LEGH OO
™ O10d1KaGio. TOL aVOGTOYAoUOD oL mpoomotteital. H ypnon tov ynelokov
apOUNTIKOV OEO0UEVOV MG LEGOV EVOOGKOTNONG, POIVETOL VO TPOGIdEL pia aicOnon
OULVEKTIKOTNTOG GTOV €00TO, O 0TTO10¢ TAEOV dlepELVATOL Kot amelkoviletal péoa amd
T1G 000VEC TV GLOKELAOV KOl TOV EPOUPLOYDYV OLTOKOTAYPAPNG. Me ToV TpdTO QVTOHV,
0 oVOYyYpPOvog AvOPOTOG eMYEIPEl VO AVIYLETMOMIGEL TOV EAVTO TOV MG W0 GUVEKTIKN
oVTOTNTO. KOl OTOTEPATOL VO TOV EPUNVEDGEL HEGH TNG OVTOKOTOYPOPNS, GE Lo
TPOCTAOELD ATOKATAGTACTG TG IGOPPOTIAG EVTOG TOV.

Emunpdobeta, avatpéyovtag otn Bewpia g «kovmviag g doKivohveLon oy,
nov vrootnpiydnke xuping amd tov I'eppavod kowwvioddyo Ulrich Beck (1986/1992:
19-50), vrootnpiletor TOG 1 PELGTOTNTO TOV UETOVEDTEPIKMV KOWMVIDV ETNPEALEL
KOl TI§ E0MTEPIKES 100PPOTEG TV GVYYpOoveOV avBpomwv. Zvykekpuéva, o Beck
vrootpilel TG, oM arwd TNV €m0y TS EKPropnyavions kat émetta, 1 cvyypovn Lon
drakatéyeton amd po TAnfdpa eEmyevov Kvodvmv, ot 0moiot apopovv Eva HUeYOAO
€0pOG TOL UTOPET VL EKTEIVETOL OO TNV AVIOT) KATAVOLLT TOV TAOVTOV, TIV TOYLGOPKI,
KOO KOU TOVG KIWVOUVOLG TOL EMIPEPEL 1) ATUOGPOALPIKY POUTOVCT Kol 1 YP1oN
nopnvikng evépyetag (Lupton, 2012B). H Avva Avddxkn (2016: 113-116) pdiorta,
EMKAAOVUEVT] TO £pY0 TOL Zygmunt Bauman, ava@EpeTol 6TovG «peuoTong Kopovo»
Kol OT®G YPAPEL: «...peEVOTOC elval avTdHG OV péet, TOL OAAALEL S10PKAOS OO, AVTOC
nov dgv €xel otabepn popen aArd yopakpiletor and actdbeioy. Avty 1 SOPKNG
Kivnon umopel cuVA Vo GUVETAYETOL OVAOLOT aTPOOTTOV, afefardtnra, actddela,
pioko kot kivovvo, Ba TpocHétape. Idtaitepa oTIC ONUEPIVES KOWVMVIES TV YNOLOKOV
TEYVOLOYIDV, 1 YKAUO TV KWwOOVeV Oelyvel polota va gumiovtiletor akopo
TEPLOCOTEPO, AOY® TNG GLYVE OVETOPKOVS TPOGTACING TWV TPOSMOTIKDOV YNOLOUKMOV
JESOUEVMV KOl TOV EMIKEIUEVOV KIVOOVAOV KATATATNONG TNG OIWTIKNG GOAIPOC.

H mowiMo tov xkwvddveov kot n afefatdtnta mov ofuepa KOAOLVTOL Vo
AVTETOTIGOVV o1 GvOpwmot, Ogiyvel vo toug mpoevel éva aicOnuo dvomotiog
amEVOVTL GTOVG Kowvwvikovg Becpovg. Emopévoc, éva kaipto {ftnua g votepng
VEMTEPIKNG TEPLOOOL @aiveTor va givalr 1 dwoedion g oacedaiewng (Ritzer,
2008/2012: 578). 'Etot, 10 Bépog TV emroydv @aivetal TAEov va emopiletot to 1010
TO VTOKEIUEVO. ZVVENMOC, KAOE emMAOYN TOV KOAEITOL GYUEPO VO TAPEL O GVYYPOVOG
dvBpomoc amotelel Yo ekeivov o, cvvOetn kot enipofn dwdikacio. Aappdvovtag

Aomdv voy” 1 Bewpio TEPT TOV KATAKEPUOTIGUEVOL VITOKEWEVOD, OAAG KOL TNG
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KOWw®Viag NG dtaKvOHVELONG, 1| OVOCTOYACTIKOTNTO GAIVETAL VO avayeTon TAEOV OF
vynAn a&io evtog TV cHYYPOVOV KOWOVIAYV, KoOMG epeavileTor ¢ apmyds oty
TPOoTAdElD TOV avOPOT®V v SLoYEPIGTOVV TN capwTIKN mpayupatikotnta (Ritzer,
2008/2012: 577).

e o kowvovio Aomdv 0Tov T0 VIOKEINEVO BemPEiTal KATOKEPUATIGUEVO KO
6mov ot Kivovvol eivar movtayod mapdviec, n Lupton (2012a: 3-4) avapépel Twg ot
TPOKTIKEG QLTOKATOYPOPNG OElYVOLV VO LTopohV VO TPOGPEPOVV Lo, YevdaicOnon
eA&yyYov, M omoia, KOTE To AEYOUEVA TNG, (POIVETOL VO €Vl 0L OTOPAITNTY GTOVG
avBpomovg. Emopéveg, ot ynouokég teyvoloyieg ovtokoToypa®ng TEivouv va
Katampaivouv 6Tovg ¥pNoteg 10 aictnuo ¢ afefordmrag mov SKATEXEL TOVG
oLYYPOVOLG avOpdTovS, KaBmg 0 Kdbe Evag Qaivetol va amoKTd Tn duvaTOHTNTO VoL
dwyelprotel evouveidnta Tov €ovtd, T0 COMO, OAAL Kot TNV KaBnuepvOTNTA TOL
(Lupton 20123, Lupton 2012a: 3-4). Zuvendc, vtd TN GLYKEKPUYEVN OMTIKT, Ot
TEYVOLOYIEG TOV TOGOTIKOTOUUEVOL EQVTOV TAPEYOVYV GTOV YPNOTN T SLVATOHTNTA Yo
™ onuovpyio evog aenynquotog ywo. ™ (o1 Tov, GUUEEOVO HE TO Omoio O 1010¢
KatopOmvel v avtodiayeipion Tov. To apnynua avtd avaeEpeTal 6TV amOKTNON
pog aicOnong eréyyov, 1 onoia e&umnpetel oty opalotepn dtofiwon Tov TehevTaiov
péosa ot ouyypoveg ouvinkeg {ong, Kabmg delyvel va kaAvmtetl Eva Babd cuyypovo

ouvaicOnua- eketvo g apepfardtntog (Lupton, 2014: 79-80).

2.2 Koawvo@aveig 1010TNTEG KOl HOPPES TOV EGVTOV PESH TNG YN PLOTOIN GG

H éhevon tov ynolokov TEXVOAOYUDV 0LTOKOTHYPAPNG Hotdlel vo. odnyel og
o PETAGTPOPT] TG avTiinyng tov govtov. Méoa amd TiIg v AOY® GUYYXPOVES
TEYVOLOYiEG O €0VTOC PaIvETOL VO OTOKTA VEEG EPUNVEIES, VEN TTEPIEXOUEVA, VEOLG
uNyoviopos, aAdd Ko véeg tkavotnres. Tloteg ivar OpmG o1 cuVEELES KOl TTOLES Ol
OGVVEYELES IOV EVTOTILOVTOL GTNV TTEPIMTOGT TOL YNPLAKOD ENVTOV GE GYECT LE TIC
SLUPATIKEG O1AOTKOGIES OIKOIOUNGNG TOV EAVTOV;

H peyodvtepn aiiayn, n omoia Seiyvel Vo GUVTEAEITOL GTIC CUYYPOVES LOPPEG
KOW®VIDV 0VOPOPLKA LLE TOV E0VTO, EIVaL TWG EKEIVOC TAEOV SLOUOPEOVETAL HECT OO
T1G O1UOIKAGIES TNG YNPLOKTG QVTOKOTAYPAPNS KOt £TCL, YNPLOTOLEITOL. ZTIG LEPES LLOG
Aomdv 0 €0VTOG o€ peYdAo Bobpd aviyetomiletal ¢ Evo HOPPMLL, TO 000 UTopEt

VO TPOGEYYIOTEL, VO AmoTVRTMOEL Kot var dtepevvnBel e 1 cuvopou TOV YNOLOKOV
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TEYVOLOYIDOV TOCOTIKOTOINGNS Tov €0vToV. H duvatdtnto mov mposeépouvy avTtég ot
TEYVOLOYIES Y10 TOPAKOAOVONGT KOl VTOAOYICUO TOV TEPIGGOTEPMOV TTLYMOV TOL
€0VTOL KO TNG KafnuepvotnTog, Ogiyvel va dnpovpyel opiopéveg véeg cuvOnkeg
AVTIANYNG KOl OVTILETOTICNG TOV, LEGO OO TIG OTOIEG O E0VTOC OOKTA Lo aicOnon
OLVEKTIKOTNTOG Kot TAEOV KaBioToTon UETPGULOS, LTOAOYIGULOG, KOTOVONTOG Kot
dwoyelpicpog.

Mo v axpifelo, 01 GLOKELES Kot 01 EQAPHOYES YNOLOKNG OVTOKOTAYPOPNG,
TapoLolalovy To. OEJOUEVO TOV YPNOTN TOVG UECH Omd EIKOVES KOL YPOPT|LLOTAL,
EMYEPOVTOG £TCL (O OMOTIKY OMEKOVIOT KOl OKLypaenon Tov govtov. Avth n
ouvOnkn eaivetal va B€tel Tov ypnotn o€ (o B€omn «1oxvog», péca amd TV omoio o
id1o¢ umopet va mapoakorovdel Tovg emBountovc Tapdyovtes, vo PAémel Ta dedopéva
TOV, VO, TOL EPUNVEDEL KOIL ETELTA VOL EMAEYEL TOV KOTAAANAO TPOTO OVTATOKPIONG Y10 TN
HEALOVTIKY] BEATIOOT TOV ATOTEAEGUATOV KOL TOV EMOOGEDV TOV.

Me avtdv T0V TPOTO, 0 EAVTOG POIVETOL VO OTEKIVETOL TNV £MG TOPO (LAT KOl
TOLOTIKT] QUGY] TOV KOl VO YIVETOL TAEOV TOCOTIKOTOWGIUOG, OpaTOg, OmTOg Kot
epunvevopog. O Mark McClusky (2009) pdiota avaeépel v @pdon «egioot To
dedopéva coun,* evvodvtog nmg, oe Kamotov Babud, to yneakd dedopéve Aappavoovy
™V 110N T £VOG KOBpEMTN, 0 omoiog fonbd To dtopo va «dew Kabapdtepa ToV 0vTd
OV £vov €0VTO TOV PEYPL TPOTIVOS ERotale ampdcitog Kot akatavontos. Eropévag,
péco omd Tr CULOTNUOTIKY OLTOKOTOYPOPT ONUIOVPYEITOL £VOG OVOGTOYOUOTIKOG
€00TOC, 0 0moiog KabioTaTol avayvdoiog kot tposPaotpog. 'Etot, o ymelakog eantog
LETATPENETOL O OVTIKEILEVO HEAETNG YIVETOL SLAPOVOC KOl GUVETMGC, SLoEPIGILOG.
Epocov Aowmdv o olyypovog GvBpomog pmopel mo vo 0€L TOV €0VTO TOL VO
aneikoviletal péco amd TIC LETPNOELS TOV, Kabiotatol o kdmoov Pabud wavog, va
tov dwyelpiletarl katd BovAnon. Evidg avtov tov miaiciov Aotdv, 0 e0vTdg Kot M
oLVEIdN oM dElYVOLY VO TOIPVOLY LOPPT] KOt VO, OTTIKOTOLOVVTOL.

21 ovvéyelo TPOKELTAL Vo OlEPELVNOOVV AVAALTIKA TO VEQ TEPLEYOUEVO, Ol
UNYOVIGHOT KO O IKAVOTNTEG TOV OTOKTE 0 GUYYPOVOG AVOPOTOG LEGM TNG YNPLOKNG

TOGOTIKOTTOING™MG TOV EXVTOV TOV.

4 Aikn pov petdopao.
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2.2.1 To o®pa kor 0 AvOpOTOS-pNYOVI].

"Eva epdnpo mov avakdntel 6to onpeio avtod sivor to €€1g: Tt cupPaiver pe 1o
ocopo; Tt aAlayég veiototon péoa and TN otevr] cuVOTAPEN TOL LE TNV TEYVOAOYIL,
[To1og 0 pOLOG TOL GMOUATOG AOUTOV Y10l TOV TOGOTIKOTOUUEVO E0VTO;

10 mapeABOV, T0 GO OVTILETOMLOTOV G Uid OUY®S BLOAOYIKT KO DAKY
ovtoOTN 10, diYmg TEPATEP® JCTACELS Kot £TOL OgV BewpovvTav kdTt To omoio Expnle
depevvnonc. Zopepwva pe tov Samuel McNerney (2011), and ) dexaetio tov 1970 10
oONO GpYLoe Vo OTOTELEL AVTIKEIILEVO KOWVOVIOAOYIKNG OVAAVOTG KOt VO LEAETATOL,
kabdg Eexivnoe otadtokd va Bempeiton €vo HOPPOUN EUTOTIGUEVO LLE VOTLLOTO KOt
atlec. 'Extote, n peAéTn TOL COUOTOC, OV KOU CUVTOUN 1OTOPIKE, QaiveTal vo £xet
amoTEAEGEL £VOL oMUEl0-GTAOUO KO Y10 TIG KOWOVIKEG EMGTNLEG.

Amo ) dexoetio Tov 1980 gppaviCeton pa £vTovn Ao Vo TPOGTEPUGTOVY Ol
KAaotkol Tpoémot BE0onG TOV GMUATOG, GVVOOEVOUEVT] OO [0 EVPVTEPT] GTPOPT TOL
TPOTOL oKkEYNG Tov eminTovoe TNV VIEPPOCT TOV LOVOIUCTOTOV OTTIKMOV TNG
KOPTEGLOVIG OVICTIKNG avTIANyMG, 1 omoia TPOKELTAL VO, dtepevvn Bl Tapakdtom. Avt
1N GTPOPN TOL TPOTOV GKEYNG, OVTAVAKAATAL KUPIOS GTNV AVTIANYT TOV CAOUOTOS OC
oG «atedohs POKOWV®VIKNG ovtotnTog», Ommg Tn yopoktnpiler m Aquntpa
Moaxpoviot (1963/2001: 31-32). Qg po ovidotnta dnAadn, n omoia var pev dtabétet
OpIoUEVA PLOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKA KOt TPOSHBETELS, OALE TOV 6TO VTOAOUTO EVPOG
NG SLUHOPPADVETOL KO VOL OVOILOHOPPADVETOL, 0’ EVOG LEGO OO TOVG EKAGTOTE OPOVG
KO TO TOPAOETYLLOTA TNG KOWVOVIKTG GUVOTAPENG Kot OAANAETIOpaOoTG KOl 0’ ETEPOVL,
aLTOfOVAMG, HEGH amd o TOKIALO EMAOYMV, OT®S Y10 TOPASELYHO 1| GPOVTION Yo
TNV VYELO KoL TN GOOTH S0TPOPT, | AKOUO KOl GUYYPOVES TPOUKTIKEG, OTMC gival ot
1o TIKEG TapEUPACELS, OL TAAGTIKEG EYXEPNOELS, Ol EEMOCOUOTIKEG YOVILLOTOMGELG
K.0.K. (Maxpoviotn, 1963/2001: 31-36). Eropévac, oto onueio avtd dapaiveton n
Wuaitepn oY£ECT TOL OVATTOGGETOL HETOED CMUOTOG KOl TEYVOAOYIOG OTIG GUYYPOVES
KOW®Vieg, Héca ota TAAICIO TOV 0TIV YIVOVTOL EPIKTEG Ol COUOTIKEG TAPEUPACELS
TOV TPOAVOPEPOMNKAY.

Emiong, amd 1 dexoetio tov 1980 gaivetror va AapPdvel onpaviikd £dapog M
évvolo g «oopatomoinong (embodiment), n omoio 0QOPE TPOTIGTOS TNV AVTIATYN
TOV CAOUOTOG MG CNUAVTIKY TNYN YVAOONGS, KAODS Kol MG OVATOCTOGTO KOUUATL TNG
avBpomvng tavtottag (Makpuviotn, 1963/2001: 31-32). 'Hrot, to chpo, pé€cw twv

Broloyik®v aencedv Tov, avayvopioTnke Tog gival tkavd va S10yeTEDEL uUMvoLATOL
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TPOG TO ATOLO, OALA KOl TPOG TO TEPPAALOV EVTOG TOL 0moiov (et kot vo AapPavel £Tot
évav oLYKpOTNTIKO POAO amEVOVTL OTN JWUOPO®OY] TOL VLTOKEWWEVOL KOl TNG
TOVTOTNTAG TOV. LT CLYKEKPIUEVT OKEWYT PaivETOL TS 0 Voug dev dtaywpileTar amd
10 oo 1 opBoTEPQ, YIVETOL PAVEPT L0l OLOAEKTIKY] YVMOGLOKT GYECT) OVAUEGH TOVG,
Kévovtag £tol ootnt TV opyn TG KATAppyng €vOg amd TOVG KLPLOTEPOLG
KOPTEGLOVOUS SVICUOVE, TTOL APOPA TN CAPT OLAKPLOT] LETOED CMUOTOG KOl TVEDLOTOC
(McNerney, 2011). Onwg avaeéper koaw o Aviaovng IlarapiCog (2014: 692-694), o
dvBpomoc arotedel To HOVAOIKO OV, TO OTTOI0 TEWVEL VO AVTIAQUPAVETOL TO GO0 TOV MG
KAt EEYwpPo amd TV 0AOTNTA Tov. DaiveTol TMG AVTILETOTILEL TO CAOUO TOV MG KATL
JSPOPETIKO amd Tn vONom kot 1o MVELHO TOL, MG KATL TO Omoio pmopel va TO
Swyeprotel (ITamapilog, 2014: 692-694). ITap’ 6Aa avTd, 1 KAIOT TPOG TNV EVVOLa TNG
«oopatomoinongy delyvel va BEtel Ta Bepédia Yo TV TPOGTEALACT) AVTMV TOV TAGEWDV
Kot Yo T O1dvolEn €vog véou TpOToOL GKEYNG, OOV To oo Ba avTipeTOmileTon ¢
ATOPOITNTO GLOTOTIKO OTOXEID TNG OAOTNTOG TOV €KACTOTE avOp®OTOL, TO O0mOoi0
LAAIOTO GUUUETEYEL OPOUCTIKA OTIG OL0VONTIKEG KOt aloBavTIKEG S1001KaGIES TOV.

Emopévag, o Aéyaue mmg ot teyvoroyiec mov Ponbovv otn dadikascio Tov
AVOGTOYOGHOD Kot TNG TopEUPAONG EMAVED GTO GO, OTMG Ol YNPLOKEG TEXVOAOYIEG
ALTOKATOYPUPNS, TEIVOVV Vo, BonBobV GTI GLUVEIINT OVUSLAUOPPOGCT) TOV CAOUATOG
KO TOV TANPOPOPLHY TOL avTd QEPEL. Zoppwva pe Tov Anthony Giddens (1991: 103),
EVTOG TV GOYYPOVOV KOWWMOVIDY «yVOUAoTE VIELOLVOL Ylo. TOV OYEOOGUO TV
coudtov pocy.’ 'Etol, 6ta tAaicta TG V6TEPNG VEMTEPIKOTNTOG PAIVETAL TMG TOGO O
€0VTOC 000 KOl TO CAOMO dOUOVVTOL KOl 0VOSOUOVVTOL HECH OO TNV TKOVOTNTO TOV
OVOGTOYOGHOD KOl TG Ol TEYVOAOYIEG TOGOTIKOTOINONG TOV €0VTOV JElYVOLV Va
efeMocovial o éva amd To. KLPLOTEPO WECO EMITELENG ALTAG TNG OOIKAGIOC.
Emopévog, pe tov tpoémo avtdv  deiyvel va  dnuovpysitor  po  oteVR Kot
copoTomompévn oyéon peta&d avlpmmov kot texvoroyiag (Ajana, 2018: 48), | onoia
ONUOTOO0TEL TNV KATAPPIWYN €VOG OKOUO TTapodootakod OLIGHOD OVAUESH GTO
QLOIKO/AVOPAOTIVO Kol GTO TEYVNTO.

Onwg mpoavapéptnke, 0TI HEPES OGS O YNPLOKEG TEYVOLOYieS Ppiokovy BEom
EMOVO 1 akoua Kot péca oto avlpdmivo copa. ‘Etol, cdopemva pe m Lupton (2016:
107), ot texvoroyieg 0VTOKOTOYPAPNG LITOPOVV VO TOPOUOLICTOVV UE EMEKTAGELS TOL

310V TOV AVOPAOTIVOL GMOUATOG KOl TOV dLVATOTHT®V Tov. H Te)Voloyikn avimTuén

5 Ain) pov petdepoon.
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odnyel 6TOV UETACYNUATIOUO TOV YNOLOKOV GUOKELAOV OVTOKOTOYPUPNG, Ol OTOIEG
yivovtor OA0 Kot PIKPOTEPES KOl e TOV TPOTO ATV, T OPLo. OVAIEGO GTO CAOMO Kot
OT1 GLGKELT] POIVOVTOL Vo BOADVOLV, EVD 01 YPNOTEG aPYilovV VO GUVEVAOVOVTOL LE TIG
teyvoloyieg (Lupton 2016: 109, Ajana 2018: 59).

Ev 1o peta&, otov ydpo e prhiocopiog tng teXVoroyiag eyelipoviol vTobEcelg
Kol Bewpieg, ot omoieg vVTooTNPIloVV TG OTIC CUYYPOVES YNPLOKES KOWMVIES To
ocopoto amobAomoovvtal. Ot cOyypoveg teXVOAOyieg €xovv TN dvvatdTNTo Vo
LETATPEMOVY TO OMUO. o€ TAnpogopic. Me TIg cUYYPOVES TPOKTIKEG WYNOLOKNG
QLTOKATOYPOPNG 1) YOVILOTNTO Y10 TOpAdELy o, pmopet ko petappdletor o€ aptBpong
K0l T0GOGTA, OTwG cvpPaivel Kot pe ta emineda Tov {aydpov oTo aipa.

Me tov Tpdmo o TOV AOITOV, TO. GUYYPOVO COOTO POIVETOL VO LETUTPETOVTOL
o€ TANPOPOPIES KOl VO EPYOVTOL GE GTEVN EMKOWMVIOL HE TIG 101€G TIG YNOLOKEG
TeEYVoAOYleg TIG omoieg @EPOLV, OHOPPOVOVTOG £TCL [ AppnKTn  oxéom
ATOTEAOVUEVT OO o cuveyOuevn avtodiayn TAnpoeopidv (Lupton 2016: 70, Ajana
2018: 59, Featherstone & Burrows 1995: 1-12). Zopeowva pe v Ajana (2018: 7) otig
HEPEG LG TO COUOTO UETATPEMOVIOL GE «POEG TATNPOPOPLDV» KOl KEMIKOWVMVIOK(
potifor® ko omwg avapépovv kar ot Mike Featherstone kot Roger Burrows (1995: 2)
10 1010 ocvpPaivel kot pe to mepiPdirov. Me t Pondeia nAad TOV YNELOK®OV
TEYVOLOYLDV, TOV OAOEVO KOl TEPIOCOTEPO ALEAVETOL 1] ¥PNOT| TOLG GTNV KOO UEPIVY
Com, yiveTon duvatn 1 dnpovpyio evOg KOoD EMKOV®VIOKOD TANIGIOV avApeso 6To
OO0, TN GLOKELY| Kol TO TEPPAALOV, TO O0mOi0 AmOTEAEITOL OO TANPOPOPIEG Kot
dedopéva.

On Featherstone kot Burrows (1995: 1-12) vrootnpilovv eniong nwg péca amod
™ oxéon avtn apyilovv Kat yivovtal SuVOTEG o EVEMKTES LOPPES VTTAPENG, Ol OTTOLES
UIopovv va Eemepvouv ta capkikd opta. [Hapabétovrag éva andd mapddstypa, avtd
umopei va cupPaivel otV TEPITTOON EXKOVOVING LE TN XPNOT) TOV HECHV KOWVOVIKNG
SIKTVOOMNG. LTO Tapddeyra avtd, 1 emkovavio potdlet vo Eemepva Topdyovies OTmg
0 XpOVOG, 0 YOPOG, OAAL KOl ) COUATOTOMUEVT TAPOLGia. Avapepdpevol Eavd Aomdv
OTOV KOPTESIAVO TPOTO OKEYNG Kol avtilnyng, péoa oamd O6ca mopatédnkov
TOPOTNPELTAL | TPOOTELNCT KATOIOV KON TOPAOOGIOKAOV SVIGUOV, OTMOG EKEIVOV
AVALESO GTO ECMTEPIKO KOl TO EEMTEPIKO, GTO GMOUA Kot TO TEPPAALOV, KOBMG emiong

KOl 6TO VAKO KO TO GLAO.

® An) pov petdepoon.
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MdéAota, pio onuavTikn €EEMEN TV NUEPOV TOL delyvel va @épvel ot {on
TV OVOTEP® OVAAVCY| GYETIKA HE TIC VEEG LOPQOES OMOCMUATOTOMUEVNG VITapENG,
oA kot TiG Bempieg mepl ynelomoinong tov eawtob, eivar N avaxkoiveon tov Mark
Zuckerberg, yvootov yio T dnpovpyio g TAATEOPLOG KOWVOVIKNG SIKTVMOOTG TOL
“Facebook”, oyetikd pe to 0papd tov yio T dnpovpyio evog mapdAiAniov ymelokon
CUUTTAVTOG e TNV ovouacio «uetacouravy (metaverse) (Meta, 2021). O Zuckerberg
HaAloTO TPOEPT 110N OTI LETOVOLOGIO TMV ETOLPEUDY TOV GE “meta’”, EMOIIDOKOVTAG TNV
KATOYVPMOT] TOV TVELUATIKOV SIKOUMUATOV TNG €V AOY® 10€0G. To «UeETaCOUTAV
TPOKELTOL VO, YPNCULOTOLEL TEYVOLOYIEG EIKOVIKNG KO EXOVENUEVIC TPOLYUOTIKOTTOGC
(Virtual Reality [V.R.] & Augmented Reality [A.R.]), ot omoiec Ba ypnoyLorotovvTot
G OOUEGOAPNTES YiaL TN LETAPOPA VTG TNG YNPLOKNG EUTELPIOG GTOVG 1010VG TOVG
xpnoteg (To BHMA team, 2021).

Tvuykekpipéva, o ypnotg Oo umopet vo dnuovpyel To Tpocwmikd tov dfatop’
KOLL VO, EIGEPYETOL LEGA GE VAV TPLEOLAGTATO KOGHO, LEGA amtd ToV 0moio Bo pmopel va
epyaletal, vo. CUUUETEYEL OE EMAYYEAUATIKEG CUVOVTIGELS, VO GUVOVTIETOL IE TOVG
@IAOVG 1 TOVG GLVEPYATES TOV, VO YOUVALETOL K.0.K., EMTPEMOVTAG TOV Vo PLOVEL pe
TOAD PEYOADTEPT) AUECOTNTA TIG KOTAOTAGELS GE OXEON UE TIC TAAOTEPEG TEXVOLOYIEC,
OmoVv 0 YPNOoTNG YPEdleTOL Vo 6TEKETOL TIoW Omd pio 006V KOTOVTOG G o KAUEPQ
(EAev0Bepoc Tomog, 2021). O xpnotg TpOKELTOL VO POPAEL GTO KEPAAL TOV [0 GUGKELN
V.R/AR. kot va eioépyetar oto mAaiclo evog Kavovuptov Koopov. Ot teyvoroyieg
aLTEG TPOPAETETAL VO YiVOUV O100EGILES GE TPOTAPYIKY LOPPN 1O amd TIG 0PYES TOV
2022 ko va £xovv tedetonom el péca ota eTOUEVA TPLAVTA YPOVIA, EVD VA AKOUT TTLO
pokpompoBecpo dpapia, BELEL T dNULOVPYIC TOAADY TOVTOYPOVAOV KUETOGVUTAVTMOVY,
nmov Ba Aapupdvouvy po Topopole HOPEY OTMG EKEIV TOV OOPOPETIKAOV KOPTEADV
(tabs) mov ypnoomolovpe 6TAV TEPUYOVUACTE GTO SLOSIKTVO GTOV VITOAOYIGT LOG
(To BHMA team, 2021). 'Hon Aowmdv ota mAaiclo TG EMKAPOTNTAS OEl)VOLY vV
OMUEW®VOVTAL TPOOJOL, 01 OTTOIEG VITOGYOVTAL TV LAOTTOINGT VE®V TPOT®V VITapEng Kot
dpdong. 'Etot, ot culntioelg OXETIKA [E TN UN-OVAYKOLOTNTO TNG COUOTIKNG/VAKNG
VIOCTOONG HEGO OO TNV YNELOTOINoT TOL GMUOTOS, QPOIVETOL VO OmOTEAEL i

TPOYUATIKOTNTO, 1 OoToia PpickeTor o Vo dapdpewon. Eropévac, ot véeg avtéc

7 Me tov 0po «afatap» EVVOODUE TV YNOLOKN OTEKOVIOT EVOC DITOKEWEVOD. TINV TEPITTOOT TOV
“metaverse”, o yp1otng Oa pwopel va Snpovpyet Eva ynelakd «ovtiypamoy» Tov E0VTOV TOV, ETAEYOVTOG
TO YPAOUA TOV HOAAIDV, TOV HOTIOV K.0.K., £T0L OCTE VO EMTVYYAVEL O TIOTH OVOTAPAGTACT] TOV
£00VTOV TOV.
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oLVONKEG delYVOLUV TG TPOKELTAL VO ETAANDEHGOLY Kol GTNV TPAEN TNV VIOXDPNON
TOV  TOPOUOOCIOKMOV  KOPTECIOVAOV GCLUVOPOV  OVAUEGH OTOV  (QUGIKO KOl TOV
TEYVNTO/YNOLOKS KOG, KABMG Ol Tapamave TPdodotl GaiveTal Vo 00€00VV TPOG VOV
VPPOKO KOGHO, HE PELOTA OpPlO OVAUESOH OTN OCOUOTOTOMUEVI] Kol TNV
OTTOCOLOTOTOUEVT TAPOLGIO: OVALESH GTNV YNOLOKT Kot T Blodoyikn vmapén.

Yg éva endpevo enimedo, ovtn N Pabdid 6YECT TOL AVOTTUGGETOL OVALEGO GTOV
dvBpomo kot TIc ynelokég teXvoroyieg, pog moapaméunel ot Bedpnon g Donna
Haraway (1991), n omoia Bpickel onuovtikn epoppoyn ota ved culntmon Bépata. H
Bewpla g Haraway &xst queon oyxéon pe v 10€a 10V «UETO-AvOp®OTOL» (pOost-
human), | onoio VTOoTNPILEl TOG «TO AVOPOTIVO GOLOTA KO 0L EAVTOT HTOPOVV TAEOV
va. Brdvovtot kat vo Tapdyoviar og mAnpogopikd cvethuatoy (Lupton, 2014: 79-80).8
Avto ovpPaiver Adym g evpelag mapeicppnong g texvoroyiog oyt pévo oty
kaOnpepvn {on, oAld kot endveo oto avBpomivo copa. O peta-avOpwmog Aoumdv
amotedel o véa, e€elMypuévn ekdoyn avBpdTov, 0 0moiog GUVLTAPYEL KOl GE Evav
onuavtikd Pabpd, cvvomaptileror Kot o 10106 amd v TEXVOLOYiaL.

Y10 mAaiclo avtd, ol AvOpwTOoL Yivovtal adladPIoToL HE TNV TEXVOAOYia, M
omolo. LETATPEMETOL GE EMEKTOOT] TOV AETOVPYIKAOV, OVTIANTTIKOV Kot alcOavIikdv
duvartotntev tove. H Bewpia g Haraway (1991: 149-182) avapépetar cuykekpiuéva
ota «KLBopyLon (cyborgs), To OTolo ATOTEAOVV OVTOJIOIKOVUEVE VPRPIOIKE GUCTHHOTO
avlpOTOV Kol pnyavav. Xy mepintmorn twv cyborgs, m teyvoloyio pmopel va
AopPdvel evioyuTikd pOA0 M AKOLA Kol VO avTIKAOIGTA TIG avOp®OTIVES AetTovpyieg Kot
wavotnteg (Featherstone & Burrows, 1995: 3). Méoa amd avtd 1o okentikod | Haraway
(1991) amodidel T cOLeVEN AVAIESO GTO VTOKEIIEVO, TO COUN KOl TO EMTEPIKO TOV
nePPAALOV, 0KOAOVODOVTAG TO TVELLLA TNG VITEPPACTC TOV TOPASOGLUKDOV JVIGUOV.

To ovyypagpwd €pyo tng Haraway Aowmdév agopd oe peydio Poaduo
dwmictwon 01t ot dvicpol TOL TOPEABOVTOG OTIG HEPES HOG VTOVOUEVOVTOL.
Ynoompiler, mwg Bo Ntav d6kiwo oavtoi ot dvicpoi vo ovoivovtol Kot vo
avipetonilovtol HEca 6T peLoTOTNTA T0VG. Emopévac, vid 10 cuykekplpévo picpa
ot dvBpmmot yperaletal TAEOV VO TAWYOLV VO OVTILETOTILOVY TO TPAYLOTO (OC GLUTAYN,
kabopiopéva, avBomapkta kot aveEdpra (Haraway, 1991: 149-182). H pgvotomta

v omoioe m Haraway mpoteivel, a@opd T pevotdTTA OTNV  OVTIANYN TOL

8 Aucr) pov petéippacn.
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TePPAALOVTOG, TOL AVOPAOTOL, TNG TEXVOAOYING, TOL CAOUATOS, KAOMG Kot TNG EUPUVANG
TAVTOTNTOG.

21 onuepwvi €moyn AOmOV OV Ol YNOLuKES TEYVOoAoyieg akudlovv, sivol
mOovo va unv PWAGLE OTAG Y10 TV YNELOTOiNoT| TOL €0VTOD, OAAG oKOM Kot TG 1d10G
™G avBpOTIVNG VAIKNG LIOGTAoNG, MHECH OO TNV OvVOy®Yn NG O aplOuNTIKES
nAnpoeopiec. Ev cuvodm, paivetol mmg mapadootakd enikpatodvteg Sviopol, Onmc
BloAoyiKO-KOWVOVIKO, VOLG-GOUM, QUGIKO-TEXYNTO, AVOP®TOG-TEYVOAOYiD, CMLLO-
OLGKELT, ECMTEPIKO-EEMTEPIKO, VAIKO-AVAO K.A.T., paiveTal va apyilovv va ydvouv
ONUOGIOG TOVE. TVVETMS, TPAYUOTO TO OToic 6To TapeABdV Bewpovviay JtaKpLTd,
onuepa ovyvd kabictavtal adyopiota. Ot avtiBéoelg, pe aGAla Aoy, potdlovy va

YGvouv To oaPn Opla S1AKPIONG TOVS KoL VO LETATPETOVTOL GE SVVAIKES GUVOETELS.

2.2.2 O «eEmotpepnc» €0vTOC.

Kotd ™ veotepikdmra, péca and to cuyypaeikd £pya HeYGA®V dtovontdv,
omwg o George Herbert Mead kot o Charles Horton Cooley, diapaivetar 1 tdon
avTIANYNG TOV £0VTOV MG U0 KOW®VIKN dtadtkacio (avapépetal oto Hall, 1992/2003:
401-406). Zopowvo pe tov Mead (avaeépetar oto Ritzer, 2008/2012: 300-322) o
E0VTOC OEV OMOTEAEL UL OLGIOL LE EYYEVN YOPOKTINPIOTIKE, OM®G vrootnpile M
KOPTEGLOVY] AOYIKY, 0ALL SLOHOPPAOVETOL HEGH OO TNV OAANAETIOPACT) TOV UE TOVG
«AALOVO» €VTOGC TOV TAUIGI®V Kol TOV Op®V NG KOW®VIKNG cuvumapéng. Eropévag,
CULPMOVO, L€ OLTH TNV ONTIKN 1 KOW®VIKN] OAANAETIOPOCT OMOTEAEL OMUOVTIKN
oLVONKN Yo TN cLYKPATNON TOL £aVTOV. Edv Aowmdv BempnBel amodektd mmg 1 Evvola
€VOG GLVEKTIKOD £0VTOV OV VPICTATAL KOt €AV 1) SOUOPP®ST TOL £0VTOV e&apTdTOn
o€ 1660 peydro Baduo amd Toug «AAAOVSE», TOTE LE OOV TPOTO GUUPAAAEL 1 YNOLOKN
TOGOTIKOTOINGM TOV EAVTOV GTNV TEPULTEPM LETAGTPOPT TNG AVTIANYNG ATEVAVTL GTOV
TPOTO GLYKPOTNONG TOL E0VTOV;

Ye auto 10 onueio depevvdrtor 1 Bewpion «OPOVTOG-OIKTVOVY (actor-network
theory) tov I'dAAov @1Locd@oV, KOvmVIoAdGYoL Kot avBpwmoldyov Bruno Latour, 16t
Om®G ot VIBETEITAL YO TNV TPOGEYYICT] TOL PALVOUEVOL TOV TOGOTIKOTOMUEVOL
eavtov. H ovykekpipévn Bewpia vroompileton wwitepa and tovg Wendy Nelson

Espeland xot Mitchell L. Stevens (2008: 401-436), kaOd¢ kot omd ™ Lupton (2016:

27



58-67), oe o wpoomdOela avaPimong kot GOVOESNG TNG UE TIG GVYXPOVES TPOKTIKEG
NG YNOLOKNG QVTOKATOYPAPNG.

H apywn Bswpio tov Latour vmootpilel mwg n Kabnpepvi| TpoypuatikdtnTo
dwpopeovetal PBacet g SLVOUIKNAG dpaomg SlPOpOV TOPAYOVIMV/OPOVI®VY, Ot
omoiot dmuovpyovv diktva  (networks) wor  aAinioovvoécelg petald  Tovg
(Fewpyomovrov, 2007: 155-164). Zopemva pe v Bewpia v, 01 dpOVTES PUropel va
etvar 1660 avBpodmvol 660 kot un-avlpomivol. H évvola tov gavtod dpmg teivel va
TOPOTEUTEL GE 10, ATOUKOTNTO, GTO TPMTO GKOVGUA TNG: GE KATL TO OIWTIKO KOl TO
povodkd. Emopévog, modg yivetor va puddpe yuoo €antd Otav, GOUGOVO UE T
OCULYKEKPIUEVN TPOCEYYION, €lval omodekTd TG To MAVIO &ivol PeuoTd Kot
ovvdedepéva; Eivar duvatdv o govtdg, o €vvola Katd o dAAN TOCO 101WTIKY, Vo
amoPAaAlel To aLOTNPE OPLE TOV KOl VO OTOKTA VEN TEPLEYOUEVO HECOH OTIG VEEG
ynoelorompéves cuvinkeg dofiowonc;

H ymoetlomoinon tov 0vtol emQEPEL TV ETEKTOCT TOV GLVONKAOV PELGTOTNTAG
KOl T®V SIKTV®OV GUGYETIONG TOV OVOPOTOV e TOVS VTOAOUTOVG aVOPOTIVOLS Kot pun
avBpomvovg mapdyovteg. Méoa oe avtd ta mAaicto, N aviiAnym eni Tov £ovTOV
aAlaletl kot TAEOV 0 €0vTOG TEIVEL VL KATAVOEITOL MG VA avoLyTO GUGTNUA/STKTVO, TO
01010 AapPAVEL KOt S10YETEVEL TANPOPOPIES OO KOl TPOS TO TEPPAALOV, SOUDVTOS KOt
AVOOOUMVTOS KOT' OVTOV TOV TPOTO TOV €0VTO TOV. LOUPOVO, LE OVTOV TOV TPOTO
OKEYNG, O €0VTOC OMOIOIMTIKOTOLEITOL TOVEL dNAOON Vo KATOvVoEital ™G KATL TO
avBOTapPKTO, TO WIWTIKO N TO cvtodnuovpynto. Etol, o eavtdg Bewpeitar mmg
Aoppdver pia véa LopeY| Kot YIVETOL «OIKTVOUEVOC) 1 KEEMOTPEPNS?, AKPPDS O10TL TOL
opla. TG SUOPP®ONG TOV delYVOLV Mol VO ETEKTEIVOVTOL KOl EETEPVOLV TOL CAPKIKA
Kot To atopukd mAaicia. ‘Etot, 0 €0vtdg amotummveTon HEGA amd T GYEGLOKOTITO TTOV
SUOPPDVEL LUE TOVS AALOVS TTOPAyoVTES/dpDOVTES. ZOHPmva pdAota pe toug Espeland
kot Stevens (2008: 421-422) otig pépeg pog ot AvOpmTOL GLUVLTTAPYOLY Kot
aAnAodopopedvovtor poall pe TG 101G TIC YNOUOKES TEYVOAOYIES TIG OMOiEg
YPNOWOTOOVV. AV EMOUEVOS OEYTOVUE TMG Ol WYNOUIKEG TEXVOAOYiEG OpoLV
LETAGYNUOTIOTIKA ETAVE® GTOV £0VTO, TOTE B0l KOTOANYOE GTO CUUTEPOUC LA TOS CVTEG
dev amotelohV ovdETEPQ PECTL.

"Evag amd Toug TpOmovg e Toug 0moiong SIUOPOOVETAL O EEMOTPEPNG EAVTOG,
etvan péca amd Vv emppon Tov dEYETOL OO TOVG UN-0VOPOTIVOUS dPADVTES, dNANON
péoco oamd T ovuPimor] kol TN CLOYETIGN TOL UE TIG 101eg TIC TEYVOLOYiES

avtokatoypopns. Me Ao Adyla, VIOOETOVTOG L0 PETOPOIVOUEVOLOYIKY] HOTLA
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ATEVOVTL GTNV TEXVOAOYia, UTopel va vToaTnpLydel TG AVALESH GTOVG YPTOTEG KO TIG
TEYVOLOYiEG dMovpYEiTAL 10l «EPUNVEVTIKT GYECT», OTmG vIootPiée kot 0 Don Thde
(avagépetar oto Verbeek, 2006: 364-366). Onwg mpoovapipbnie, avtd cvpPaivet
J10TL Ot TEYVOAOYiES PaiveTal OYL OTAG VO EPYOVTOL GE GTEVI GYECT LLE TOVG YPNOTEG
TOVG, 0AAG Kol va copatoroovvion (embody) amd avtodg, divovtdg Tovg €161 TO
Evavopa Yo T S1opOpP®OT LG CLYKEKPLULEVIC avTiAnyng kot B¢aong kot Biowong g
TPOYUATIKOTNTOC, TOL €0VTOD, OAAG KOl TOV 6®UATOS Tovs. Kat’ avtdév tov tpdmo
Aowmdv, n emaen pe TOv €avTO Qaivetal vo olapecolofeitar amd TIC YNOuUKES
TEYVOLOYIES QVTOKATAYPAPNC.

"Evag debtepog TpOmOG Sopdppmong Tov eEmaTpePY| £0VTOV, eival péca amd
™V OAANAETIOpOCT) TOL HE TOVG OVOPAOTIVOUG SPOVTEG. XNV TEPITTOON TOL
TOGOTIKOTONUEVOL €0VTOV 0LTO GVpPaivel Héso amd TV enaen pe GALOVG XPNOTES
YNOUIKAOV TEYVOALOYIOV avtokataypaens. H emagn avty yivetor dvvatny pécwm g
JUVaTOTNTOC TOL TOPEXETAL OO TIG €V AOY® TEXVOAOYIEG Yol OLOUOIPAGHUO TV
Ynokav dedopévov (data sharing) kol cuvoesLOTNTA (connectivity)/aAAnAienidpoon
HeTall TV YPNOTOV.

"ET01, V@ 0 TOGOTIKOTOMNUEVOG £AVTOC Uopel cuyva va Bempeitat o opymg
OTOUIKIGTIKY] TPOKTIKY], OTNV TPOYUOTIKOTNTO QOAiVETOL TG Ol YPNOTEG TV
OCLYKEKPIUEVOV TEYVOAOYLDY GLYVA EVOLOPEPOVTOL VO YivOuv HEAN oG upOTEPNG
KOWOTNTOG PNOTAOV, 1 omoia ivor TpoBuun va fondnocet, vo polpooctel eumepieg Kot
TPOCHOTIKA dedoUéVa, KABDS anTd delyVeL Vo TPOKAAEL ol 0icONGT CLVTPOPIKOTNTOGC
oToVG cvppetéyovies. H ovykekpuyuévn cuvOnkn pmopel emiong va mpooeépel éva
HETPO CUYKPLONG TOV ATOMK®OV dES0UEVOV E EKEVA TOV VTTOAOIT®V YpNoT®OV. Méca
amd TO YOPOUKTINPIOTIKO avTd, GLYVE VTooTNPIleTol TOE TPOKVATEL U0 KOAVTEPN
ekTiumon g Koatdotaong omd TNV TAELPE TV YPNOTOV, KAB®G, HEC® TOL
TAPOAANAIoHOD, cLYVA vrootnpiletal g umopovv vo de&oyBobv Mo gveTOoYN
oLUUTEPAOUATO  KOL  va  AN@BobV  KataAAnAdtEpEG  amOMACE; oMb  TOVG
VTOKOTOY POUPOLLEVOVC.

Endvo oto ev Adym emyeipnuo Opmg ivor onpovtikd va onueltodel mog o
HEGOG OPOG OEV OMOTEAEL TAVTA £VOL AVTIKEWEVIKO HETPO cVYKplong. O kdbe dvOpwmog
etvat Hovadkog Ko GUYVE U GUYKPIGIHOG LLE TOVS LITOAOITOVS. Xiyovpa gival YprGILd
opopéva  Oplo, TO OmOl0L ONUATOO0TOVV TO €VPVTEPO  OTPIKO TANIGLIO  TOV
«PLGLOAOYIKOU» 1 ToL «PAaPepod», aAld dev eivar duvatdv va cvykpifel yu

napadetypa £vag dvBpwomog pe dobua pe Evav avBpmmo ywpig dobua, mg Tpog 1o Tolo
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etvat 10 PLGOA0Y1KO eMimedO TOL 0ELYOVOL TOVG GE KOTAGTACT LYEiNG Kot npepioc. Me
GAho AOYlo, Yoo U0 OCQOAESTEPY TOPOYN TANPOEOPIOV €ivol CNUOVTIKY N
BeAtioTomoinom TV AEITOLPYIDOV EEATOUIKEVONG TOV TEPIEXOUEVOD TOV EPAPLOYADV.
IMo va emrevyBel avtd, EKTOG ATO TNV TEPATEP® TPOOSO TMV TEXVOAOYLDV, Ot {d101 Ot
xpnoteg Ba mpémer va poipdalovial okOpo TEPIOCOTEPH. TPOCMMIKE dedopéva,
TPOKEWEVOL va oynpatiletal évo TANpEcTEPO TPOPIA YU aTOVG,.

YVVETMG, 01 TEYVOAOYIES TOV TOGOTIKOTOUEVOL E0VTOV deiyvouV va TpomBohv
éva epPAALoV GLVOESIUOTNTOC, TO 0TToio YopaKkTnPileTal and PeEVoTOTNTO OVALEGH
oTo YNOKd dedopéva kot Toug xpnotec. O dtapolpacpog eivot kATt To omoio eaiveTot
Vo evOoppOVETAL TPOKEIUEVOL VO TPpocPepBel 1 PEATIOT eumelpia, COUPOVO LE TV
omoia 0 ypnomg Ba Bpicketar og £va tepBariov yepdto and emkovavia, vTokivnon
Kot GpBoveg TANPOPOPIES, £TGL DGTE VO ONUOVPYNGEL O 110G T SIKE TOV TPOCWTIKA
cvotnpata emAoydv. 'Etol, oTig cbyypoves ynelokég Kotvavieg eaiveTat va moipvet
Con M HOpPON TOL «EEMOTPEPNH/KOIKTVMOUEVOLY €0VTOV: TOV €0VTOV ONANOT TOV
Bploketonl o6& SHAEKTIKN KOl OLOHOPPOTIKY ETOON KOl SOvVTIOPOOT), TOGO HE TOLG

VIOAOITOVG XPNOTES OGO KoL [E TO 1010 TO TEPPAAAOV GTO 0010 EVLTTAPYEL.

2.2.3 O «d1evpopévogy eavtoc.

O Kelly, otov omoio Ba avapepbolpe ekTEVEGTEPO GTO EMOUEVO KEPAAOLO,
amotelel £va onUavTiKd TPOS®MTO 6T GLENTNOT Y10 TOV TOGOTIKOTOUEVO €00TO. O
1d10¢ €xel daTummaoEl pia Bempio GYETIKA e TN HLOPPN TOV AAUPAVEL O £0VTOG EVTOC
TOV cLYYPOVOV YNelakov kotvoviov. H Bsmpio tov Kelly dsiyvel va daveiletor ta
Bactkd YopaKTNPIOTIKA TNG TPONYOVUEVIG TPOCEYYIONS, OV OVOQEPETAL GE £val
evplOTEPO TEPPAALOV PEVOTOTNTAG KOl GLVOECSIUOTNTOC. Xvykekpipéva, o Kelly
vroopilel TG 1 KATACTACN OV cVINTHONKE AVOTEP®, GYETIKA UE TNV £VIOvN
OLVOESIOTNTO HETOED TOV OVOPOT®V, TOV TEXVOAOYU®V KOl TOL TeEPPAALOVTOG,
amotedel éva evoldpeco otdolo, oL OTAdOKG TPOKELTAL VO OONYNOEL GE &vav
«UEALOVTIKO £0VTO», TOV 0T010 0 810G OVOUALEL «B1EVPVUEVO £0VTO»’ (AVAPEPETOL OTO
Swan, 2013: 95-96).

H évvola avtig g «dtevpuvengy gtvat duvatodv vo eKAneOel e dvo tpdmovg.

INa tov Kelly o évag amd avtods toug Tpdmovg elvar Aettovpykds: avapépeTot dSnAadn

 Aici) pov petdepaot tov 6pov “extended self”.
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OTO TEXVOAOYIKA HEGO, MG EPYOAEID EVIOYVLONG TV IKOVOTHTMOV TOV €0VTOV. Ot pOdEG
Y10 TOPASELY O LTOPOVV VO, YIVOUV aVTIANTTEG MG SIEHPLVON TOV AVOPOTIVOV TOIUDV
KO TOV SLVOTOTHTOV TOVG, OTMG EXIONG TO, KIGALO YPNGULOTOLOVVTOL Y10 TV EVIGYLON
T0V £0povg TS avBpamivng opdcenc (Kelly, 2011p). Eniong, ot vtorloyiotés, Onme Kot
Ol TEYVOAOYIEG OLTOKATOYPOUPNG, WHTOPOLV VO EKANGOOLY ®G OlevPLVOT TOV
avOpOTIVOL pVaAoD Kot TG avTIANTTIKNG tkovotnTag Tov (Kelly, 2011p).

O 3e0TEPOG TPOTOC e TOV 0TOo10 Pmopel va ekANEOEel 1) «d1evpuVoT» TOV EAVTOV
etvar petagopikdc. O Kelly avaeéper mwg ot dpactnplotTeg OLTOKOTOYPUPNG
yopokpifovior amd Vv ovioAlayn yneokov O0edouévov omd Kol TPOS TO
nePPAALOV, SlELPLVOVTOG £TGL TOL TPONYOVUEVO ALGTNPE Kol COUOTIKO Oplo TOL
eavtov. Otav dnAadn ot TANpoeopieg Yoo TOV €00TO EEMTEPIKEVOVTOL TPOS TO
neptPaAlov, Ba umropohoe Kaveic vo TeL TS KOt 0 10106 0 €0VTOC EEMTEPIKEVETAL, PEEL
kot Otevpovetal. O Kelly Bewpel mog otic pépeg pog epeig mapakoiovbovue to
e€mtepkd mepPariov, OTmg akpimg To 1d10 To e&mTepkd mePPdArov TapakorlovOet
ends. Me avtdév tov TpOTO, OSMUOLPYEiTAL ML GLVONKN AGTOUATNTNG PONG Kot
avToAAayng TAnpogoptev. [a mapdderypo, 1 Tomodecio TOL EKAGTOTE VITOKEUEVOL
yiveTan opatn «mpog Tt EEW», EYYPAPETOL SNAOON OTIC YNPLoKES BAcelc dedopévmy Kat
yiveton TpooPaciyun amd Tpitovg, EVM, 6€ KATOLo ALY TEPITTMOT], TO ATOUO dEYETOL —
«mPog o, LEGO» — eEOTOUKEVUEVES OAPNUIOELS OO EUTOPIKEG eTOpEiES, AOY® TV
TANPOQOPLOV TTOV VTAPYOVV OLOOECIUEG YIOL EKEIVO OTOV YDPO TOV YNPLOKOV
TANpoeopLdV/dedopévev (Swan, 2013: 93-96).

Emopévac, o eavtdg deiyvel va onpovpyel dlapkeig GUVOEGELS LE TO EEMTEPIKO
Ynoelokd TePPAAAOV Kot TO TEPPAAAOV VO GUVOEETOL LLE TOV E0VTO, ONULOVPYDVTOG LLE
ToV TpOmMO auTOHV pIL APPNKTN OYECT. AVOAVTIKOTEPO, O «IEVPLUEVOG) EQVTOC
aroterel Yo Tov Kelly éva popowpio, 1o omoio mpdkettar va givor yopikd dievpupévo
Kol EUTAOVTIGUEVO pE VEES tkavotnteg (Swan, 2013: 95-96). Méoa and 1 dikthmon
KOl TNV EVOOUAT®GCT TOL g0vutov pe v texvoroyia, o Kelly motevel mwg o eavtdc
TPOKELTOL VO OmodecpeVdel amd To capkikd/Proloyikd Tov mAaiclo, KoOMG Kot vo
OTTOKTNOEL ALENUEVES KAVOTNTEG OvTOdlayElplong kot emavénpéves aictnoeg. IV
avtov Tov Adyo, o Kelly giodyet toug dpovg «e&meantdcy!? kar «eEmaicOnoeicn!! oty

Bedprnon Tov.

10 Aticfy pov petdppacn tov dpov “exoself”.
1 Aticfy pov petéppacn tov dpov “exosenses”.
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H emaen tov avBpdmov pe v tervoloyio Kot oKOUO TEPIGCOTEPO WE TIG
TPOKTIKEG QUTOKATOYPOPTG, OEIXVEL VO TOV TPOCPEPEL OLVATOTNTES KO YVMDGELS, TIC
omoieg dev Ba LTOpovCE Vo KATEYEL GE OLOPOPETIKY TEPIMT®OT). O1 XTOTOL TIG KOPILHG
Y10 TOPASELY O ATOTEAOVY EVAV TOPAYOVTO Y10, TOV 0010 TO dTopo Bempeitat OTL el
ocvvaicOnon kot 6t propet vo avtineOet 6tav kdtt avnovyntikd copPaivet. ap’ dia
avTd, Ol YNEKEG TEYVOAOYieg €xouv TN SLVATOTNTO VO ONTIKOTOLOLV KOl VO
TPOCOEPOLY  GuVEY TapakolovOnor (monitoring) oL K&Be VRO depgvvnon
TOPAYOVTOL, KAVOVTOGS £TOL TN O10OIKOGT0 To EOANTTY Y10 TOV 1810 ToV Xprotn. Paiveton
AOOV T®G 01 TEYVOLOYIEG LTOKOTAYPOPNG LETATPETOVTAL KATH KATO10V TPOTO GE Eval
acOnmplo 6pyavo tov avBpmdmov, To omoio OU®G Aettovpyel €KTOG TOL PLGIKOV
OOUOTOC TOV, EVIGYVOVIOG, £TGL, TNV OVIIANATIKY Tov wavotta. Emopévaog,
vioBetdvTag To cLYKeEKPIEVO Tpicua, o Kelly avapépetal otnyv £vvola g diehpuvong
KoL 6T ONUovPYict TOV «EEMEAVTOVY.

Avaroyildpevog emiong tnv otk TG cwpotonoinong, o Kelly emexteivel
oKEYN Tov, VooTNPIlovTag TG 1 OTEVN €MAPN UETOED avOp®OTOL Kol TEXVOAOYiNG
TPOKELTOL VO OONYNGEL GTNV TEPOULTEP® EVOOUATMON TNG TEAEVLTOING GTO OVOPOTIVO
OO0, LETATPEMOVTAG TN GE GUOTOTIKO TOPEYOVTO Y10 TNV OVTOAVTIANYN TOV OTOLOV.
YuyKekpléva, o 1010¢ Bewpel TG M TEYVOLOYiDL TPOKEITOL VoL TAPEXEL UKL GEPA
«eEmuotnoewv», ol 0moieg TPOKELTOL VO AEITOLPYOVV EMIKOVPIKA UE TIG PLOIKEG
a160n0e1g, ETAVEAVOVTOG £TGL TN YVOOTIKT, AVIIANTTIKY KOl 01GO0VTIKY 1KOVOTITO TOV
EKAOTOTE YPNOTY TOV YNOLOKOV TEXVOAOYIDV OVTOKOTOYPOPTG.

Yopeova pe ™ Melanie Swan (2013: 95-96), or eEmaucOnoeig exteivovtal o
éva. €0pOg OV APOPOVV OO TIS GVYYPOVEG TPOKTIKEG OLTOKATAYPOPNS, £MG KOt
UEALOVTIKG TEYVOLPYALLOTO, TTOV TPOKELTOL VL LTOPOVV VO, TOPEYOLV SEGOUEVA Y10 TNV
nieon ¢ Kapdlag N To eMImES A AyXOVG, LEG® OGONTIKMV EI00TOMGEMV, OTMG vl Ot
OTTIKES, OMTIKEG, OCPPVLTIKEG, OKOVOTIKEG M YELOTIKEG oloOnoelg. Mdiota 1
avapépeTol o€ oplopéva moapadeiypata eEmactncemv mov MON LVIEPYOLV, OTMG
OLOKEVEG OV E00TOLOVV HECH TNG OPNG Y10 TOV OWGTO TPOCAUVATOMGUO TPOG TOV
Boppd M Tov voto | ewta LED mov peta@épovy ontikég £100T0MGELS ovafosPrvovTag
CULPMOVO [LE TOVG KOPALaKoLG ToApovs (Swan, 2013: 95-96).

Enopévac, ooppova pe v mpocséyyion tov Kelly 6An avty n cuvOnkn g
Evtovng oyeclokOTNTOG Kot aAANAEEAPTONG avOp®TOL-TEYVOLOYinG, KABMG KOl TO
EKTETAUEVO GUOTNHO SIKTVMONG Kol OVTOALOYNG OEOOUEVMOV KOl TANPOPOPUDY TTOV

EVIOYVETOL OKOUN TEPIGGOTEPO GTNV YNPLOKY ETOYN, QOIVETAL VO UETOTPETEL TOV
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oLYYPOVO AVOP®OTO G o VPPISIKT OVTOTNTO KOl TPOKELITOL VOL OVAYEL TO AITOLO GE EVOV
«ovmTEPNC TOLOTNTOG E0VTOY» (higher quality self), dOnwg ypaper Swan (2013: 93). X¢
évav €ontd ONAadn, 0 omoiog TpoKeLTal va JlaBETeL EEYMPLOTEG IKOVOTNTES YVAOTG,
AVOYVOPLONG, OVTOOAYEIPIOTNG, AVTOEAEYXOL Kot aveEaptnoiog, AOY® TG SUVOUIKNG
OLVEVMOONG TOL TOCO LE TIG 1O1EC TI YNOLOKEG TEYVOLOYIES ALTOKATOYPOPNG KOL TOVG
VIOAOITOVG YPNOTEG OGO KLl LE TO EVPVTEPO YNPLOKO TEPPAALOV GTO OTTO10 EVUTTAPYEL.
SOUQOVAE e 0T TNV OTTIKY, GOivVETOL Vo, evioyvetal 1| Béon mepl TG PELGTOTNTOC
avdpecso 6to dSNUOcto Kot 1o W1oTko. 'Etot, copemva pe v tpocéyyion tov Kelly ta
opla. yivovtar SuedlakpLTa TAEOV AVAUESH GTO TOV TEAELMVOVUE «EUEID) Kol TO OV
apyilovv «ot GAhoy: avAUESH GTO OV TEAEUMVEL O «EALTOGH Kol TO TOL apyilel TO

«eE®TEPIKO TTEPIPAALOVY.

2.2.4 O «emyepnoloKoc» £0vTOC,

[Switepo evdloeépov mapovctdlel n onTik) Tov ELAocOeov Han yuo tov
GLYYXPOVO YNPLOKO £0VTO, 1 OTTOL0L KOTATACGETOL GTNV KPLTIKN TPOGEYYIOT OMEVAVTL
ot onuepwn texvoloyiky emoyn. O 1d10¢ vmootnpilel TG OTIC HEPES MOG
napoTnpeital Eva KAlpa BETIKNG TapdTpLVONG, TO 0010 Bempel TwG amoTeAEl LEPOC TNG
KOMITOAIOTIKNG  AOYIKNG TOL veoplhehevBepov ovothiuatog. Iliotevel mwg to
OLYKEKPIUEVO KOWVOVIKO-TOAMTIKO GUGTNUO KATEYEL VOV TOAD oNUOVTIKO pOAO oTNV
avadovon, TNV amodoyn Kol TNV LIOBETNON TOV YNPLOKAOV TEYVOLOYIDV Kol E0KA TOV
TEYVOLOYLDV OVTOKOTOYPAPNG OO TO VPV KOWO. ['tar Tov AdY0 awTdv, 0 10106 avapEpEt
TOC 0 GLYYPOVOS AvOpwmog tetvel va avalopuBdavel avToBoVA®mG TPOKTIKEG TOL
TPOKEITOL VO TOL VTOKIVIIGOLV U0 OvaeTOX0oTIKY (reflexive) kol €vouveidnt
(mindful) coumeprpopd, n onoio Svvartor va Tov fondnocet o AMjyn TV KATdAANA®V
EMAOYDOV KOl EMEUPATIKMOV KIVICEWDV, IE OKOTO TN PEATIGTONOINGT TOL £0LTOV TOVL.
Emopévac, motedel mmwg o1 1e(VOAOYIEC LTOKATOYPOPNG AVTATOKPIVOVTOL AKPIPMOG o€
OVTEG TIG OMOLTTGELC.

Avaivtikotepa, o Han (2017/2017: 12-34, 2010/2015: 10-15) vrootpilet mmg
TO VEOQPIAEAEDDEPO GVOTNHO EMOUOKEL TNV OMOTIVAEN TG APVNTIKOTNTOG Kol TNV
AVTIKATAOTOON TNG HE éva KApa Betikotntog, svnuepiog kot aiclodosiog. Méca oe
avtd T0 TAAicL0 VTooTNPIlEL EMIONG TOG Ol KOWMVIKEG EMLTAYES TTOV TPOTYOVLEVMG

YPNOLOTO0VcaY TNV €VIOAN Tov «Ba émpene» (you should), petotpdmnkay oe kATt
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TOAD 16YVPATEPO: BTNV NOIKT TOPOTPVVGOT TOV TPOKVTTEL Od TO «Ba UTOPOVGES) (You
could) (Han, 2017/2017: 12-17). Mg tov TpOmT0 00TOV, TO KPATOG POIVETOL EMUPOVELOKA
VO AOUOKPOVETOL OO TNV KOONUEPIVY] TPOKTIKY KOl VO ApNVEL HEYAAL TTepimpla
QUTEVEPYELOG GTO. (TOMO, TO OTOl0l [E TN OEPA TOVG TEtvouv va, avalopBdvovy v
€vBvVN TOL €0VTOD TOVLG KO VO PPOVTICOLV Yl TNV TPOCHOTIKY TOVG TPHOSO Kot
BeAtioon. H efmtepkn expetdiievon dnAadn mov veictovto péypt mpdTvog ota
mloicl Tov veoEAeAevBepIoHOL  dgiyvel va  avTiKoBioTaTOl OO TNV «OVTO-
EKUETAAAEVOTY, 1 Omolol TPOKVMTEL amd TO oicHnua g ATopikng gvbvvng, mov
vrokwveitor Kowovikd. Emopévog, n odyypovn popen €owtov tnv omoio. o Han
OKLOYPOPEL, UTOPEL VO YOPAKTNPIOTEL (G KETMYEPNOIUKOG EAVTOG», OKPPDS S10TL TO
1010 TO VTOKEIUEVO KATOANYEL VO «OLOIKED TOV €0VTO TOV, LE TOV 1010 TPOTO TTOL Ot
dowkovoe po emyeipnon, oNAadn pHe omdTEPO okomd TN PeATioTomoinom TV
ATodOGEMVY KOl T®V 0PEA®V ToV. Emopévmg, oty mepintmon g avto-eKUETAAAEVOTG,
v vo mopoyfel képdog, Bo mpémer 10 ATOHO VO KOTOPEPEL VO EKUETAAAELTEL
ATOTEAECUATIKA TOV 1010 TOVL TOV €0VTO.

YvveyiCovtag, o Han (2017/2017:13) tovilel mo¢ pésa omd autiyv Ty Tac1 TOVG
yw. Bertiotomoinon, ot dvBpwmol E10EPYOVTAL GE EVOV OTEPULOVO OYMVO, O OTOI0G
deiyvel va amoutel ™ cvveyduevn emvonon'? tov eavtod tovg. H emvonon ovty
ocvppaiverl péoa amd T 61e£0d1K HEAETN TOV YNOLOKAOV OE00UEVOV, TA OTTOT0 GVVEXMG
aAlalovv, mapéyovtag £Tol vén oTolyelo Kot evpruota kKaBe @opd. Bdoelr tov
JEQOUEVOV OVTMV, N KATACTOOT CUVEYMG EMOVEKTIUATOL Kot ovolopupdvovior vEeg
dpdoelg and 10 ATOHO, TPOKEUEVOL VO «KOTUOKEVAOTED €vag emBLUNTOS €AVTAC.
Avt 1 JpKNG ETVONGT TOV €0VTOV OMOTEAEL [0 — OMUOVTIKY HLAAIGTO — HOPON
gpyaciag, mov ot 1310t ot GvBpwmot EXPAAAOVY GTOV £0VTO TOVS, EKUETAAALELOUEVOL
TOVG EVTOVG TOVS K EPYUAEIONOLOVTOS £TGL TNV 1St TOVG TNV VITapén.

Koatd tov Han, 1 tdon ywo fertictonoinon (optimization) amotelel £va maiyvio
tov Keporaiov (Capital) yio v ekpetdAievon tov moltdv. Ov moliteg otnv
npoypatikétTnTo. Ogv aymviCovior yio ) PBertioon Tov €0VTOL TOLG, GAAG Yo TN
BeAtioon g a&log Ko G TOPAYOYIKOTNTAG TOVG €VTOG TOV  KOMITAAIGTIKOD
ocvotuatog. o tovg Adyovg avtovg, o Han koatoainiyer va Bewpei mowg o
veoPIAeAEVOEPIGHOG amoTeLel €va 1010QLEC CLOTNUO, TO OTMoio KatopOdvel va

eKpETOAAEDETOL TNV avOpdOTIVI AevBepia péoa amd TIg o PacIKES EKOOYES TG, OTLMG

12 Aic) pov amddoom Tov Gpov “reinvention”.
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Yy Topddstypo To cvvaicOnua, T Aoy, 1o moryvidt | v emikowveovio (Han,

2017/2017: 12-22).

2.2.5 H moryvidomoinon Tov avaoTo UGTIKOV EQVTOV.

H mayvidonoinon g epyaciog deiyvel va amotedel Tov 130VIKO TPOTO Yo TV
aKOVPACTN EMIOO0T TOV «EPYUTMOVH/AVTO-EKUETAALELOUEVOV aTOU®V. Mia and Tig
ONUOVTIKOTEPES TEYVIKEG TV TEYVOLOYIDV TOGOTIKOTOINGNG TOV €AVTOV Elvat akpimg
QLT 1) TEXVIKN NG «Tatyvidomoinong» (gamification). H cuykexpiévn teyviky apopd
™ dNpovpyia evOg KAILATOG oty vidtoh, To omoio eivat evyaploTO KOl OVAALPPO Yo
tov ypnom. H mayvidonoinon gaiveton mmg amotelel Evav eEapetikd TpoOmO Yo TNV
TPOGEAKVOT TOV EVIAPEPOVTOC, TNV TOPOYN KIVATPOL Kol TN GYEOOV aKATOTOVITN
amOd00cT] TOL  OLTOKOTOYPOPOUEVOL OTOUOV OTNV TPOCTABE TOL Yo TN
BeAtioTomoinom Twv amod0cEDY TOV.

Opopéva yvootd TOPadElyHOTO TETOI®V  YNOLWIKAOV  TEXVOAOYI®DV TOV
YPNOLOTOOVV KATA PACT TN GLYKEKPIUEVT] TEXVIKTY, EIVOL L0 GELPA TOULYVIOLDOV TNG
etapeiog “Nintendo”, 6nwg to “Wii Fit” kou 1o “Wii Sports”. Ta cvykekpipuéva
oy vidla Pacifoviol otn S10oKESUOT LEGO OO T YOUVOGTIKY KoL TEPLEXOVV TOIKIAES
nioTeG, OMWG Yo TOPAOEYHO 1) TPOGOUOIMON €VOG TOYVIdD TEVIC, €VOG aydva
Elpaokiag, evog pafnUaTog oKL, EVOG LOOMIOTOC YLOYKO K.0.K.

Mo por VOEIKTIKN OKLypAenon TOL €0POVE TNG OTOSOYNS TV TEXVOLOYIDV
aVTOKATOYPUPNS, onueidveTol Tog To “Nintendo Wii Fit” kot 1o “Wii Fit Plus” €yovv
novAnoel péypt onpepo 22.670.000 wor 21.130.000 xoppdtio avtictolyo, €vd ot
noAnocelg tov “Wii Sports” éyouvv ayyiget Ta 82.900.000 koppdrio, eviaccoOueva £T61
avdpecso oto dnpoeiéctepo mayvidla moykoouing (Statista, 2021¢). Emiong, &xet
VIOoTNPYOEl TOC TO GLYKEKPIUEVE TTaLX VIOl £XOVV GNUEIDCEL OO TIG VYNAOTEPES
TOAGEIS GE TOKIAEG KOWVMVIKEG OPASES. TVYKEKPIUEVO, EKTOG amd Tovg “gamers”, !
TOL TOLY VOO QLT £YOVV TOPOVCIAGEL LYNAY OTYNOT) KOl GTO ELPV KOO KoL 1] YP1IoN
ToVG €yl LWOBETNOEL aKOU Kol OO KEVIPO OTOKOTAGTAONG KOl 0iKOVg gvynpiog, e
0T10Y0 TN PEATIOON TOV COUATIKOV ETOOGEDV KOl TNG VYELNG TOV YPNOTAOV.

Mo axopo péBodog mov Asrtovpyel HEC® TNG TOLXVIOOTOINOoNG, OMOTEAEL M

napoy TPOoKANGe®V (challenges) eite and TG 101€G TIC TEYVOLOYIEG VTOKATAYPAPNS

13 Atopa TaL 0moio, 6o 0AOVVTOL GUGTNUOTIKG LE T0. NAEKTPOVIKG, oy vidia.
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elte amd TOLG VIOAOITOVG OVTOKATAYPAPOLEVOLS. AT 1 néBodog Aettovpyel oe
pueydio Pabud péco omd tn ovvdeooOTo (connectivity) PeTAD TOV YPNOTAOV.
MdéMota 1 cvykekpiévn pnéBodog aglomotel avtd mov o McClusky (2009) amokaiet
«&bvaun g kowotntogy.'* O 6pog avtdg avagépetol oe pa SuVaIKY GYECT TOV
dnpovpyeitan 6tav SaPopot AvOPMTOL GLYKEVIPDOVOVTIL Y10 TNV ETITELEN EVOS KOVOD
oTOYOV Kot KATopODVOLV Vo TapEXoLV KIvTPo, EPYLY®MOT Kol bITOSTHPIEN 0 £VOG Yo
TOV GALOV.

H etaipeia “Nike” ftav omd T00¢ TPOTOTOPOLG TNG TEYVIKNG OVTNG, KOOMG
EUTAOVTICE TN GLOKEVT avtokataypaeng “Nike+” pe tn dvvatdtnto Onpovpyiog
TPoKANGE®V (challenges) avapesa 6Tovg ¥pNoTeG. AVOAVTIKOTEPQ, £VAG YPNOTNG EVaL
duVaTOV VoL dNUIOVPYNGEL TPOKANGELS LE TOIKIAQ TEPLEXOUEVD, OGS Y10 TOPAOELYLLOL:
«ITowog Ba pTacel mpdToc 10 éva (1) yraduetpo tpéyovtag;» (McClusky, 2009). Extog
aVTOoY, 1 1010 eTOpEin TAPEYEL TN SVVATOTNTA GE KATOLOV YPNGTN VO O1LLLOVPYHOEL VOV
oTOY0 KOl EI0AYOVTAG To e-mails TV O1KEIMV TOV, VO TOVG EMTPETEL VOL TAPAKOAOVHOHV
™V mopeiol TOL KOl OVOAOY®S Vo, TOV GLUPOVAELOLY, VO TOV ETIKPOTOVV, VO TOV
evBappivouv 1 akdpa kot vo tov emmAntrovy (McClusky, 2009). H kawvotopio tng
TPOKTIKNG QTG KO TO TOPASELY O TTOL £0£G€E TPOG TOVG LEALOVTIKOVS GUVAYWOVICTES
™G, APOPA T1 GLVELINTOTOINGN TMG O AVTAYMOVIGUOS KoL ) GUVOESIUATNTA dElYVOLV VO
QTTOTEAOVV GMULOVTIKOVG KIVIITIPLOVG TOPAYOVTES Yo TOVG ypNotes. Emopévag, o0mmg
vrootpilet kat o McClusky (2009) n cuykekpipévn etarpeio ONUIOVPYNGE TO GUGTNLLOL
AT £TG1 MOTE VA AEITOVPYEL LEGA AT TN ONUIOLPYIC LG WVYOAOYIKNG OVAYKNG KOt
NV ETOKOAOVON TPOGTADELD TOV Y¥PNGTN Y10 TNV IKOVOTOINGY| TNG.

Y10 1010 mMlaiclo, €va akOpo EPYOAEI0 OVTOKATAYPOUPNS, TOV QEPEL TNV
ovopaocia “Pavlok Shock Clock”, axolovBei tnv 1010 Te)VIKY € €va To vepPOALKO
eminedo. Zuykekpuéva, o xprotng B€tel Tov otdY0 TOV, 0 O0MOi0g dNUOCIEVETAL GE
KOO0 TAATQOPLLO KOWVOVIKNG OIKTHMONG TNG EMA0YNS Tov — ). Facebook — kan pe
aVTOV TOV TPOTO EMITPENEL TN MOTO TOV «PIA®V» TOL VO TaPAKOAOLOOVV TNV TTopein
T0v. To 110{TEPO YAPAKTNPLOTIKO TNG TEPIMTOONG AVTHG VAL TMG EAV Y10 TOPAIELY IO
Kdmotlog emBopel vo emmAnEeL TOV ¥PNOTH Yo TN YOUNAY ATOS0GT| TOV, TOV TOPEYETOL
n dvvatdoTo péco amd TO TATNUA €VOG KOLUTIOV VO TPOKOAECEL €vo. UIKPO

COK/TivayloL GTOV YPNOTN TOL POAOYLOV.

4 Atr| pov petéippaocn.
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Méom ™¢ maryvidonoinong Aomdv eaivetol Tmg oe peydio Pabuod ol ypnoteg,
KAODG CLUUETEXOVV GTIG SLUSIKAGIEG LTOKATOYPAPTG, OEV ALGHAVOVTAL GAV VO, KAVOLV
KAt To omoio amattel poyBo. AvtiBéTmg, paivetar va dtakatéyovtal and Eva evyaploTo
ocuvaicOnua, mov Tovg Pondd va avipetOmilovy T S1001KAGI0 TOV OVOGTOYOCHOD
pHéow tng avtokataypapng o¢ dwuokédacn. To onuavtikd otoryeio eivor mwg ot
EPAPUOYEG KOL TO. AOYIGHIKG TTOL VIOOETOVV TN OTPUTNYIKN TNG TOYVIOOTOINoMNG,
ytilovv cuvnBwg éva choTua aEloAdynong, 10 omoio arockonel oty emiPpdfevon
HEC® EKOVIKOV 1 OKOUO KOl TPOYHOTIKOV ETAOA®V, OT®OC Topdonua, HeTdAA,
TOVTOL, 1] KOl TPOYUATIKEG YPMNUOTIKES AUOPBEG, TO OTOi0 TPOGPEPOVTAL GTOV YPNOTN
OTaV AVTOG EMLTLYYAVEL KATO10V 0td TOLG GTOYOVGS OV £xEl BEceL. Zoppmva pe tov Han
(2017/2017: 89-90) awt6 10 GVGTNHO AVTOUOPNG TNG EMTLYIOG TOPEXEL TV KIVNTHPLA
duvaun yo va cuveylotel | «epyasion (labour).

Emmpocbétoe, pécm avtod tov cvotnuatog aSloAdynong eivor Aoyikd mmg
Katookevalovtolr TopméleG Kol TOLTOTNTEG, Ol omoieg HAAloTo  pmopel  va
ecmTEPIKEVOVTOL aTd TO dTopo. Omwg avaeépet Kot o XtéAog Kovpoylavvakng (2020)
«kaBmg o ypnotg opiletar kKo afloroyeital pe PAoN GLYKEKPYEVES PETPNGELS KOt
emdOoELg, 1 1010 M Sadkacion TG TOGOTIKOTOINONG KOTAGKELALEL TAVTAOTNTEG KOt
Aertovpyel GLYKPOTNTIKG €L TG OVTIANYNG TOL VITOKELLEVOL Y10 TOV EQVTO TOLY.

AVOALTIKOTEPQ, COUQOVA HE TIG EMOOCELS OTIC EKAGTOTE OMOCTOAEG (fasks),
KAmolog  ¥pNoTng mov  dev  @TAVEL TOVS OTOYOLG TOL  gival  duvatdv v
AVTOYOPAKTNPICETOL O KOVETOPKNC?, «OTOTUYNUEVOG) 1) «OVIKAVOGY, KATO10G TOV deV
YPNOOTOEL GLYVE TN GULOKELY] OVTOKOATOYPOPNG WUTOPEL VO YOPOKINPIGTEL ©C
«TEUTEMNC», VD O OVTIOETEG TEPIMTMOGELS, KATOL0G GAAOG YPNOTNG HE KOAVTEPEG
emdOoelg Oa yapakTNPLLOTOV MG KIKAVOSH, KVIKNTNG», KEMITUYNUEVOGY, KOPUCTNPLOCY,
«OTOPOCIOTIKOC) K.0.K.

Oocov agopd ™V TEYVIKN NG WYNOUIKNG CLTOKOTAYPUPNG, N TEYVIKN TNG
Ty vidomoinong delyvel va amoteAdel pia amd TG PacikotePes LeBAd0VE CLYKPATNONG
TOV YNOLKOL 0TV, 0 0oiog cupewva pe tov Han (2017/2017: 74-81) aymvileton
TPOKEWEVOD VO EMTOYEL T €MBLUNTO OMOTEAEGUOTO, HECH OTO TAOICLO HLOG
dwdkaciog mov Bvuiler miota moryvidwd. Méow Tng eKTETAUEVG YPNONG TOV
TEYVOLOYLDV OLTOKATOYPUPTS, Kotd Tov Han aivetar vo dtapoppavetol Eva kApo
JpkovS avTay®VIGHOD TOV OTOUOVL HE TOV 1010 TOL TOV €0VTO, HEGO Oomd Lo
JdKacio.  CLVEXOUEVOV — EMTLYIOV KOl  OTOTLYLOV,  emPpoPevcemv Kot

arodokyocwwv. H dwdwacio avt teivel va @uoikomoleitol oto TAOIGIOL TOV
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SLYYPOVOV KOWVMVIDV Kol G€ LEYAAO BaBLLO VO LETATPENETAL GE OVOTOGTAGTO KOUUATL
™G KaONUeEPVOTNTOG TOV GUYYPOVOL avBpdTov, 0 omoiog pabaivel vo avtipetomilet
KO Vo, OVTIAAUPAVETOL TOV €AVTO TOL OVAAOYO [LE TO. KATOPOMDUATO KOl TIG OTOTVYIES
tov. Emopévmg, o olyypovog eavtdg katd tnv &v Ady® Tpocéyylon Ogiyvel va
AVOPEPETOL GE EVOV VOL LEV ALTOSIOIKOVUEVO, OALY Kol TOVTOYPOVMOG VITOGLVEIONTA
KOTOTESUEVO AvOpwTO, 0 0moiog BpiokeTal TayldeLUEVOC HEGA OE EVOV POOAO KOKAO

avalntnong g emtuyiog Kot icwg, Tng gvtuyiag.
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MEPOX TPITO

H KOYATOYPA THX AYTOKATAI'PA®HYX KAI OI KPITIKEX
ITPOXEITIXEIX

210 KEPAANO aVTO, TPOKELTOL VO O1epevvnBoHV Ta oNUAVTIKOTEPA CTLELR TNG
ocu{NTong OYETIKA LE TO QPALVOUEVO TOL TOCOTIKOTOUUEVOL €0VTOV, £TCL OMMC
StpopedveTal pHEc amd To Tpicua dvo avTifeT®V onTIK®V, o1 omoieg Ba £pBovv e
avtuapdfeon. And ™ pia, o eovopevo Ba eEetacel VITO TV OTTIKN TG KOLATOVPOG
NG QLTOKATOYPOUPTG, TNV oToia Ba a&romoin el onpavtiko pépog tv Wemv tov Kelly
kot Wolf kot amd v GAAN, VIO TNV ONTIKA TOV EMKPOUTECTEPOV KPLTIKMOV
TPOoceYYIcGE®V TOL TPOoEPYovTal amd Toug Lupton kot Han.

Ta Pacikd epOTHUATO TOL JATVEOLV TIC aKOAOVOES VITOEVOTNTES Elval Ta eENG:
T1 onuaivel n gvupeia VIOBETNOT TOV TEYVOAOYUDY OLTOKATOYPOPNG Y0 TIG KOWVWOVIEG
Kol Tovg dovg tovg avBpodmovg tov 21°° ai; H amodoyn avtdv TV ynelokov
TEYVOLOYLDV KOl 1] YPNON TOVG Y10 AGYOVS OVOICTOXAGLOV Kol EVOOOKOTNONG, 00N Yel
TEMKA TOVG GUYYPOVOLG OVOPAOTOVG GE PEYOADTEPT EMAPN 1| OTOUAKPLVGN amd TOV
€avto T0VG; [Tota Ta EMyEPUATA TOV KUPLOTEPMOV BE®PNTIKAOV TPOCEYYIGEDV EMAV®D

OTO GUYKEKPLUEVE EPOT AT

3.1 To Kivnpua tov llocotikomompévouv Eavtod kon n eEEMEN Tov

To @avoOpEVO TOV TOGOTIKOTOUEVOL E0VTOV GUVOEETOL AUECH. [LE TO OLLMVULLO
Kivnua tov [Mocotuwonompévov Eavtov (Quantified Self Movement). Tlpdkertan yio
€vo. KOWOVIKO Kivnuo, 1o omoio aglepmbnke omv eEepedivion ToV TEYVOLOYIDV
QLTOKOTAYPOPNG G TPOG TN YPNOTN TOVS, TIS EUTEPIEC OV OAVTEG UTOPOLV VO
TPOCPEPOVY GTOVG YPNOTES, KOOMG EMIONG KOl TOVG GTOYOVG TOVG OMOIOVE UTOPOLV
duvntikd vo Bonbnoovv touvg avOpdmovg vo emTHXOVV PECH OO TN GLGTNLOTIKN
YPNOM TOVG. Xe KABE TEPIMTMON OU®G EIVOL ONUAVTIKO VO ETLENHOVOEL TS TO EVPHTEPO
(QOVOUEVO TOV TOCOTIKOTOUMUEVOD €0VTOV KOL TO OH®VVLUO Kivnua, Bo mpémet va
avTeTomilovtatl ¢ 600 dLoKPLTEG oOvTOTNTES, avayvopilovtog BEPata TV exppon Tov

glye aoknoel 10 £va ot Sopdpemon tov dikov.!’ 'Etot, 10 @ovOpEvo TOv

15 $10 £Efg, T0 QAIVOLEVO TOV TOGOTIKOTOMUEVOL £owToD 0o avaypdgetol pe melodg YOPUKTHPES
(moootikomomuEVOS £avT0g), VO TO OPMVVLO Kiviipa pe kepolaiovg (Ilocotikomomuévos Eavtog).
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TOGOTIKOTOUEVOL EQVTOV OVAPEPETOL GTIG OVTIKELEVIKES GLUVONKES Kol TOVG TPOTOVG
avtoxkataypaeng, eved to Kivnua tov Ilocotuwonompuévov Eavtod avaeépetatl e Evav
OPIOUEVO TPOTO AVTIANYNG, XPNONG KOl GTACNG OMEVOVTL GTIG TEYVOAOYIES YNOLOKNG
QLTOKOTAYPOPNG, O OTTO10G TPOKELTOL VO TAPOVCIACTEL GTI GUVEXELD.

Ot Kelly kot Wolf amotehovv Toug factkong EKTPOSOTOVS KO TOVG BePeM®TES
tov «Kwnpatog tov Iosotikomoimpévov Eavtovy. Ot idiot eivar emiong emtvontég Tov
1310V TOL OPOL KITOGOTIKOTONUEVOS EAVTOCH, O OTTOT0G EMKPATNGE Kot VIOOETHONKE o€
peydro Babpd 16co otov OG0 AdYO (discourse) 6GO Kol GTY| GYETIKT EXIGTNHOVIKY
Broypapioa kot apbBpoypapic. O Wolf eivar Apepikovog ovyypoeéog Kot
ovvepyalouevog cuvtdkng'® 6to meplodiko “America’s Wired”, evd éxel dnpociedoet
o ogpd apBpov yo to meplodkd tov “New York Times”. O Kelly sivor eniong
QUEPIKOVIKNG KaTay®yng kot vafipée 18putikd péhog kar apyiovvidkmg!’ tov
neplodikov “America’s Wired”. O Kelly pdiioto amotelel £va onpovtikd TpOcOTO LE
a&1ohoyn cuvelspopd atov Topéa g Phocopiog tng Texvoroyiag, £xoviag cuyypdyet
évav peydao apoud Pifiiov teyvoroykol TePIEYOUEVOL, LE YVMGTOTEPOLS TITAOVS TO
“What Technology Wants” (Kelly, 2010), ka8dg kot to “The Inevitable” (Kelly, 2016).

H anapyn tov Kwnuatog tov Iocotikomompévov Eavtod cuvavtdtor to £10g
2007, 6mov ot 60 TapPATAV® CLVEPYATEG Ol0pYAvmoay pio. cuvdvinon (meetup),
TPOKEWEVOL Vo EpBovv o€ eman pe avBpdTOVg oL S1E0eTaY TNV 1010 TEPIEPYELD LIE
ekelvoug TOGO YO TIG YNOWIKEG TEYVOAOYIEG OLTOKATOYPOPNG OGO KOl Yo TN
JlEPELYNON TOL €0VTOV TOVG, LEGA ATO TN YPNON AVTOV TOV TEXVOAOYIDV. Ta dropa
TOV TOPEVPEONKAY GE QLTI TV TPADTN GLYKEVIPWOOT ATOTELECAV Hoviya TO Eekivnua
oG Hokpag mopddoons ouvavinoemv Kot cuvolaAéemv emdvo oe {ntuato
avtokataypaprs. Ot Kelly kot Wolf idpvcav emiong tov S1a01KTvoKO 10TOTOTO

https://quantifiedself.com, o omolog a&lomoteitan Yo T dddooN TG 1WOE0A0YING TOL

KIVALLOTOG, TNV Tpo®Bnon tov dpdcedv Tov, TV evnuépmaon yopm amd (ntmuota
OYETIKOV €VOLAPEPOVTOG, TNV TPOPOAN KOt Tn SWENUICT YNOUKOV TPOIdVTOV
QLTOKATOYPOPNG TTOV ONUIOVPYOLV VEOL CLTOOTHOVPYNTOL EMLYEIPNUOTIES, KOOMG
emiong kot ™ Sefayoyn ocvlnmoewv péocw forum. O {010¢ 0 160TdHTONOG SrobéTEL
UAAIOTO L0l GUVOTITIKT EVIUEPMTIKY] TOPAYPOPO, TPOKEWEVOD VO TANPOPOPTCEL TOV

SLOIKTVOKO EMICKENTY Y10 TO TEPLEYOUEVO TOL, 1) OTTOL0L AVAPEPEL TO KATWOOL:

16 Atcfy pov amd8oom tov dpov “contributing editor”.
17 Aucfy pov amddoon tov dpov “founding executive editor”.
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«O TMocotikomomuévog Eavtdg eivar pia diebBvig kowvdtmta ypnotdv Kot
ONUIOVPYDV EPYOLEIDV OVTOKOTAYPOPTG TOV LOPAlovTal £Va KOO EVILUPEPOV
YO TNV KODTOYV@OIa HECW TV oplOudvy». AV AVTOKOTAYPAPELS Y10 OTOOVONTOTE
AOYO — Y10 VOL ATTOVINGELG EVOL EPATNIO GYETIKO UE TNV VYEID, Y10, VO TETOYELS £V
oTOY0, Yo Vo EEPEVVNOELG Uid 10€0, 1) aAG EMEON elcon mepiepyog — umopeig va

Bpeig vrootpEn edm» (Quantified Self, 2021a)."®

To amdyso g dpdong tov Kwnuotog tov IMocotwkorompévovr Eavtov
tonofeteitar and 1o 2007 émg kat o 2014, po mepiodo tnv omoia o Wolf anoxdreoe
«mepiodo TV cvvavinoewvy (meetup phase). Evidc g oLYKEKPUEVNG TEPLOSOV
TOALEG GLUVOVTNGELS dlopYaVOONKaV 6€ OA0 TOV KOGLO, GUYKEVIPMOVOVTOG OAO Kot
TEPLOCOTEPOVS VITOGTNPIKTEG TOV EVOOMKOV UTPOCTA GE o Kown 10goAoyia, 1) omoia
OTOTVTTOVETAL PHEGO OO TO HOTO OV YPNCILOTOLEL TO 1010 TO Kivnua, Tov dev ivan
A0 amo TNV «OVTOYVOGin HEc® TV aplOumvy (Self-Knowledge Through Numbers).

Emopévac, To pavopeVo ToV TOGOTIKOTONUEVOL 0VTOD EAAPBE TV KIVLOTIKY
TOV TOVTOTNTO PEGO OO QTN T1 GVOTEIPOOT OVOPOTWV, 01 OTTOT01 ETPEPAV AyUmN Ko
TEPEPYELD YOP® OO TOVG PLOUOVG, TIG LETPNOGELS, OAAG Kot TNV TEYVOAOYio Kot Ot
omoiot ey TPOBLLOL VO VIOBETNGOLV TIC YNPLOKES TEYVOLOYIES CLTOKATOYPOPNG MG
AVOTOCTOGTO LEPOG TV KAONUEPIVAOV TOVS TPOKTIKAOV. DatveTal EMiong TmG To dTopd
T0. ool voBeTovoOV e (A0 TIG TPOAKTIKEG OVTOKOTOYPAPNS KOl YIVOVTOV EVEPYQ
HEAN TOV KVAHOTOS, cuVIBMG £Tetvay va doKUdlovV TowKila SlopopeTIKA pyaieio
VTOKATOYPUPNG, KAODS emiong Kot va TopaKoAovBovv ToALd Slapopetikd media
TOVTOYPOVOS HEGO amd TIG €V AOY® TeXvoroyies. TToAAEC clhyypoveg kot dNUOPIAEIS
TEYVOLOYiES avTOKATAYPUPNG LAAMGTA, OTTMG TaL EEVTVAL POAOYLA, SIEVKOAVVOLY QLTI
™V TOAAUTAY, ovtokaToypa®n. o mapddetypa, €vag povo ypnotg dbvotol vo
TaPaKOAOLOEL TO eMimeda TOL dyyovg TOV, TO HOTIPO TOL VTTVOL TOVL, TIG BEPide TOL
ékoye, 10 eminedo o&uyOdvmong tov kot TOAAG GAAa, cuyvd péco amd o PoOvo
GLGKELT).

‘Etot, o1 Kelly kar Wolf 6vtag ot Bacikodtepot ekmpdommot g 10€0A0YinG TOV
KIVILLOTOG, GTPEPOVV TO EVOLAPEPOV TOVG GTNV OEA TG PPOVTIONG TOV £0LTOV KOl GTNV

EMOYPOTYNON Y10 TV KOAT DYELR KOt TNV EVNUEPTN TOV GOUATOG, AVTILETOTILOVTOG TIG

18 Aticfy pov petéppaon.
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YNOLIKEG TEYVOLOYIEG OTOKATAYPAPNG Kot TO apBuntikd dedopéva (data) wg péoa,
T omoia fonfovv 6TV OVCLACTIKY EVOOCKOTNON TOL atdHoL. Yoot pilovv g n
OVOGTOYOGTIKOTNTO KOl 1] EXLYVAOGT TOV OTOKTATOL LEGO OO TNV TOGOTIKOTOINGT) TOL
€0VTOV OVEAVEL TNV OVTIANTTIKY KavOTNTo, TOL avOp®OTOL Kol TOv odnyel omnv
avdAnyn dueong dpdong yo v enilvon 1 ) PeAtioon omolncdmoTe KATAGTOONG,
ovvnBstog N TpoPfAanuatog (Wolf, 2010). I'a va coppaivovy ta mtapardvem, ot Kelly kot
Wolf motedovy Tmg 10 ATOHO 0VATTOGGEL VEES IKOVOTNTEG Kot KATOPODVEL Vo £pyeTan
o€ EMOPN LE TOV €0LTO TOL o€ Kabnuepv) Pdon Kot kdBe Popd oL ¥PNOLUOTOLEL TG
TeXvoloYieg avtokataypaenc. H mapoatipnon towv 6edopuévav Kot Tov oAALY®V ToL
OVTE VEIGTOVTOL LETATPENETAL GE LU0 LLOPPT] TOV «VO. AKOVG TO GMLO GOV/EAVTO GOVY -
vo pmopel kaveic onladn vo mporapPdvel, vo eviomilel Kot vo TIAVEL TO €KAGTOTE
TPOPANLLO [LE TTOAD HEeYOAN ToyVTNTO Kot oKpipeta.

Méca amd ™ (p1oN TOV TEXVOAOYIMV QVTMV AOITOV VTOoTNPILETOL TWS LITAPYEL
o oAV  HEYAAN YKOUO OCOUOTIKOV, TVELHOTIKOV, WYOYOAOYIKAOV, OAAG Kot
nePPaALOVTIKAOV TTedimV, Ta 0moia Lropobv vo avayBovv ce aptBumTiKd dedopéva Kot
va a&lomomBobv amd ToV EKAGTOTE XPNOTN YO TNV AVAANYT] TOL EAEYYOL TOV EVTOV
Tov kot TNV emitevén g ovtoPeitioong tov. Emopévoc, péxpt ko onuepa
vroopiletor o€ onuovtikd Pabpd amd TOLVg OMAdOVG TV TEXVOAOYUDV
OLTOKATOYPUPNG TMOG TO ATOUO SVVOTOL VO PTACEL GTNV AVTOTPOYUATM®CN TOV HEGA
amd TN GLGTNUATIKT] XPNON TOVE.

Yvvortikd, ot Kelly ko Wolf motedovv nwg o gavtdg amoterel po ovoio v
omoia kKahovpaote va yvopicovpe. Onwg yapoaktnpiotikd avaeépet o Wolf (2010), «to
vonua [avagoptkd e TIG TPOKTIKEG OVTOKOTAYPAPNG] ival VO avaKaIADYELS KATL Y10
10V 1810 60V TOV €aVTO».!? YooTnpilel Tmwe To {RTNua £yKeTat 6TO Vo YVOPIGOvUE TOV
€0VTO LOG, O OTTOI0G MIGTEVEL TG EIval EKEIVOG 6TOV 0Toi0 deV divoupe onpacio OTav
dev oLVTPEYEL KATO0G 1WaitepOg AOYOGS Yo vo. To Kavoupe (Wolf, 2010). Yrnootpilet
TG TOALES POPEG OEV KATAVOOVLLE TIG TPAEELS TOV, TO GLVALCONUATA TOV, TIG CKEYELS
TOV KOl TMG, OKOUO Kol OTOV TO KAVOLLE, TIG TEPIOCOTEPEG POPES EMEPYETAL 1] ANON
(Wolf, 2010).

Koatd ) prtopikr| Tov KIviHaTog AOUToV 1 YNOLOKT| GLUTOKATOY PP EPYETOAL VOL
dMGEL T AVON 6€ AVTOVS TOLG TEPLOPLGHOVS NG avBpmdmvng evong. O Kelly avaeépet

TOGC 1 TOVTOTNTO TOV AVOPOT®V €ivat T0 PEYOADTEPO HVGTAPLO TOL KOAOVLVTOL VO

19 Atr] pov petdippaon.
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avakoivyovv (Kelly, 2011a). Andtepog GKOTOG TMV GUYKEKPIUEVOV TPOKTIKMOV GTO
ev Myo mhaioclo eaiveton va givor 1 emitevén g «ovtofertioone», péoa amnd
SUOPPMOT] KOTAAANA®Y GUGTNUATOV ETAOYMOV €K UEPOVS TOV XPNOT®OV Kot Ploet
TOV  oplOUNTIKOV  TANPOQOPIOV TOV TOVG TAPEXOVY Ol  TEYVOAOYIEC OVTEC.
AxoAovO®VTOG TN CLYKEKPLUEVN POT| OKEYNG TO Kivipa SIOUOPOMCE o PNTOPIKT,
COLPMVO [LE TNV OTtoia 01 ap1Bpol UTopPOovV Vo 0dNYRcoVY 6TV avtofertioon Kat dpa,
oe pio Tootikn avafadon Tov i810v Tov 0TV TOL EKAGTOTE YPNoT. Emouévag,
TG0 1 KOLATOVPA TNG avToKaTAypaens 0660 Kot 1o Kivnua tov IMocotucomompévoo
Eavtov, vmootpilovv mmg 1 TPaKTIKN TG ALTOKATAYPOPNS OMOTEAEL Eva LEGOV Yia
N S1EPEVVNON TOL EQVTOV KOl TNV OTOKTNON OLTOYVMGIOG Kol aVTOG Eivat 0 Adyog yia
TOV 01010 Bepovv TNV awtokaTAypaPn £va Wiaitepa 1oyvpd epyareio (Kelly, 201 1a).

[Top’ 6Aa avtd, o Kivnpa tov Iocotikomompuévov Eavtov, and to 2014 kot
Emerta, Oelyvel va yavel T otépen PAcn Tov Kot 1 apy k] Opddo GUVAVTICE®MY, TOV
ocvvtovilav ot Kelly kor Wolf, paivetor va £xet dtadvbet. Tlap’ 6o avtd, pésa amd Tov
16TOTOTO  TOV  KIWWNUOTOG, TOPOTPUVETOL 1 Onpovpyion avedptntov  opddmv
CLVOVTNGE®V (Mmeetup groups), e TNV TOVTOYPOVT AVOLYTH AOE03OTNOT LAAGTO OVTEG
Ol 0eVTEPOYEVELG 0pnadeg va vIBeTOLV ToV apykd Titho Tov «IlocoTikomomuévon
Eavtov». Tétoteg avtdvopes opddeg mpdypatt Snpovpyndnkayv ce 6A0 ToV KOGHO, OV
Kot pe eBivovoa vtoot, Pe OPIGUEVEG 0md QVTEG VoL VTTAPYOLY HEYPL Ko onuepa. [a
mv axpifeto, péoa amd tov wtdtono evromilovtar evepyEg OUAdES, GE UEPT] OTMG TO
Apotepviap, N Ztokyoiun, n Komeyydyn kot 1o Xwcdyo, pe péin omd 377-1.653, ot
omoieg poAota eaivetat va £xovv degdyel cuvavtnoelg viog g dtetiog 2020-2021
(Quantified self, 2021p).

MoAovott 1 kivnuotiky opdon tov Ilocotwomompévor Eavtod cHviopa
TOPNKUOCE, | TOPOVGIO KOL 1] OTOS0YN TOV YNOLUKDV TEXVOLOYIDV OVTOKOTHYPOUPNS
dev akohlovdnoe v id1a mopeia. ‘Etot, to kivnua mtpocépepe Eva 1oyvpd Tapdostypa
OKEYNG KOL OVTIANYNG QUTAV TOV TEXVOAOYIDV, TO OTOI0 QAIVETOL VO KOAVTTEL vl
HeydAo Toc0oTd TV GLINTACE®V YOP® OO TOV TOGOTIKOTOIUEVO E0VTO LEYPL KO
ONUEPA. LVVETMG, O1 10£EG TOL STLTTAOONKAY GTA TAAIGLOL TNG OPACTG TOLG KIVILLATOG
AmOTEAOVV €0OdL0, TO OToia OElYVOUV VO ETIKOPOTOOVLVTOL OAO KOl TEPIGGATEPO,
QKOO KO PLETE TO TEPOAG TNG EVEPYOLS KIVILLOTIKNG OpAoNg TOV. ZOUP®VO AAAMGTE Kot

pe po mpoPAeyn mov elxe exppdoel oe éva maAd apBpo tov o Kelly (2011p),
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«...umopel ot taboopévor self-trackers?® va paivovron eEmgpevikd geeky?! tdpa, alrd
oOVTOpO TPOKEITAL VO, AOTEAOVY TN véa Kavovikdtnton.?? Anhadn, pmopel tote 1
QKOO KOL CT)LLEPOL 1] LTOKOTOYPOLPT) VOL POLVETOL MG L0 TTPAKTIKN 1) omoia Egvilel Kot
npoPAnpatifel oto dkovoud g, oAAd Yo tov Kelly amoteAel avapgiofrimmro o
LEALOVTIKY] KOVOVIKOTNTO/ KON UEPIVOTNTA. ZOUQ®VE AOUTOV PE OVTH TN OKEYN, 1
TOPOVGIO TOV POLVOUEVOL TNG GLTOKATAYPOPNG TPOKELTAL VO, GUVEXICEL VO VLAPYEL,
aALd Kot va evovvapdvetol. Katd tov id1o, «...[cOviopa] mpokerton va {odpe péoa o
évav okeovo dedopévev 6to kovtivo péAlov gite eipaote self-trackers ot 1610 gite
oxt...» (Kelly, 2011p).%

"Eto1, mopd tnv Topaki Tov 10100 TOU KIVLOTOG, Ol IOEEG AVTNG TG KOWVOTNTOG
BepeMdOnkay Kol S10pOPP®GOV o KOVATOVPO, 1 omoio akpalel péypt Kot GYUEPQL.
AVTH 1 «KKOLATOVPO, TNG AVTOKATOYPOPHSH>* apopd pio 18eoloyio mov Paciletor otny
o™ TG AVOTEPOTNTAG TOV APOUOY G LOPE®V YVOonG. Ontmg emonuaivouy kot ot
Espeland ka1 Stevens (2008: 416-422), 1 kupropykn dvvaun tov optudv mnydlet and
Qo TOKIAlL TopayOvVIOV Kol CLYKEKPEVE, omd tnv aicOnorn Pefardtmrag mov
ONUIOVPYOVV GTOVG AVOPADTOVG GYETIKA LLE TNV EYKVPOTNTA TOVG, T YPNOTIKOTNTA TOVG
oV enilvon tpoPAnudtev, dnwg eniong Kot amd po Lakpd TapddocT TOV GUVOEEL
TOVG OPOUOVE HE TNV OVTIKEWEVIKOTNTA KOt TOV opBoroyiopd. Tlapddinia, Omwg
vrootpilel ko 0 Wolf (2010), kéBe popd mov emBupodiLe va uAnGovpe pe akpifeta
Kot welo, teivovpe va kdvovpe ypnon tov apldudv. ‘Etol, o id10¢ mpoywpdetl to
EMLEIPNUA TOV OVOPOTMOUEVOG TO YIOTL APAYE VAL UNV YPNCLLOTOLOVE T aptOuNTIKA
d€dOUEVO KO Y10 TOVGS 1010VG O TOVS E0VTOVG;

Ed® a&ilel va onuelmdel, tmg Adym ¢ 1060 £VIOVNG amynong Tov opludv
KOl TNG EUMIGTOCHVIG TOV ONUIOLPYELTOL amévavTl 6T dOVOUN TOV JEOOUEVDV, OE
Kamoteg KPLTikég mpooeyyioels, Onwg exeivn tov Han (2017/2017: 70-74), cuvavtdtot
0 0pog «Agdopeviopdcy (Dataism) | «QETYIGHOG TV dedopuévavy (data fetishism). Ot
OGLYKEKPLUEVOL OPOL OTOKAADTTOVY QLT TNV KOWVOVIKY] TAGT Yo £VTOVN Aatpeio TV

aplBuadv o Pabud t€totov, Omov TOAAEG POPEG HOLALEL e TNV 0POGIMON TOV TOTOV

20 Atopa to omoia VIOETOVV TPUKTIKES CVTOKATOYPAPHC.

2L Apyxod mov ota eAANVIKG amodiSeTat e TOV GVYVE VIOTIUNTIK YUPOKTPIGUO «PUTO» 1| «OTAGTKAOG).
22 AIkf| HOV UETAQPOOT.

2 Akf pov peTdgpoo.

24 Me 10V 0pO «KOVATODPO, TNG QVTOKATOYPAPTIO» OTO EENG O AVOPEPOILAGTE GTN GHUEPLVE] EKSOYT TNG
W0eoloyiog TOV OMOdDV TMV YNPKAOV TEXVOAOYLOV OVTOKOTOYPAPNG 1 omolo, (UoIKE, &ivol

emnpeacpévn and v mpotepn pnropikn tov Kwvipatog tov Ilocotwomompévov Eavtod kot tmv
eknpoconev Tov Kelly kot Wolf.
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oe kdmow Opnokeion M pe kAmowov €ldovg povio. XVVET®MG, OT CLYKEKPLUEVN

«Bpnokeion 1 Beikn WO TA Ko 1 eEovoia amodideTal oTa dESOUEVOL.

3.2 Ilepi ehevBepiog Kot VTOO0VAMOGNG

3.2.1 OvvooTpIKTEG.

e auto 10 onueio mpdkettan va depgvvnbet to e&Ng epdTua, oV e€apPyNg
dwamvéel T ovykekpluévn epyacio: Telkd ot Teyvoloyieg TOL TOGOTIKOTOMUEVOL
€0VTOV TPOGPEPOVV EAeLOEPiaL KO OvEEOPTNGI GTOVG YPNOTEG TOVG 1) ATOTEAOVV £Vl
Héco yepaydynong kot €£ovoyKaopoL ToV onuepwvav  aviporwv; Opiopévol
Bewpnrtikol eaiveton g ddkevtol BeTikd otV ekteTapévn vapén Kot ypnon TV
YNOWIKAOV TEYVOLOYIDV, TIOTEVOVTOS MG 1) CLYKEKPIUEVN] KATAOTOON UTOPEL va
TPOWONGEL TN XEWPAPETNOT Kot TNV avaAnym g evBuvNg Tov ovTod. YAPYEL OUMC
Kot évo avtifeto pevpa, to omoio deiyvel va avtipetomilel TIg TEXVOAOYIEG AVTEG MG
évav 00VPEL0 (MO €VOC KOWMVIKOTOMTIKOU GUGTHUOTOC OV €XEL WG GTOYXO TNV
avBpomvn ekpetdAievon pe évav AavBdvovta Kot vroyfovio tpoémo. Ot Bewpnrtikol
nov Ba avaeepBohv 6T GLVEXELD JATLITOVOVY BEMPNCEIS TOV ATOTVITMVOVY TOVG
SPOPETIKOVS TPOTOVG AVTIANYNG TOL POAOL TOV TOGOTIKOTOMUEVOD EQVTOV, EVTOG
TOV GUYYPOVOV KOWVOVIKMOY GUVONKOV.

Ov Kelly ko1t Wolf 6vtag ot kOplot eumvevotéc ¢ KOLATOVPOS NG
QLTOKATOYPOPNG UEXPL Kol ONUeEPO, Oelyvouv va oavtilopfdvovior Trn onuepvn
Kowovio g TANOOPIS TOV YNEUIKAOV TEYVOAOYLOV OVTOKATAYPOUPNS ®G &va
nepPdAlov mov mpowbel v aveopnoio TOV avOPOTOV Kol TNV OVOANYN NG
€vBvHVNG TOL €0VTOL TOVG. Ot 1d101 TEIVOLVY VOl AVTIHETOTILOVY T YNOLOKE TEXVOAOYIKA
péoa mg epyoieio Tov pmopovv Kot fonfodv 6TV amdKTNoN TOv EAEYYOV TOL £0LTOV
a6 10 1010 T0 Atopo, KaBDS VTosTNPILovY TG HECH TV aPOU®V Kol TV oAyopiBuwmy
TPOCPEPETOL M ATALPOITNTY TEXVIKN YVOON, 1 OToio AmOTEAEL TO EVAPKTINPLO ONUEID
TPOG M0 HOKPE OadKOGI0L OVOGTOYXOGLOV, TTOPOTPNONG, EMITELENG OTOYOV Kot
avtoPeArtioong (Lupton, 2016: 55). Méca e avtd 10 KAipa, 0 AvOpmTOg delyvel va
umopet va daxepiletar tov €0vtd TOV KOTA POOANGCT KOl VO ATEAELOEPDOVETAL GE

Kdmolo Pabud and T mponyovueves eEmtepikég vrodeifels. [Théov, cvupmva pe ™
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PNTOPIKN TTOV SIOUOPPDVEL 1] KOOUATOVPO. TNG OVTOKATAYPOPNGS, 0 KAOE £vag pmopet va
drayerpiletan Ko vo «KoTaokeLalew Tov €0vTd TOV OTMG 0 1010¢ emBupet.

SOUQoVE PE TN CLYKEKPLUEVN TTPOGEYYIoT AOOV, Ol GUYYPOVEG KOWVMVIKO-
TOMTIKEG GLUVOTKEG OElYVOUV VO TAPEYOLV T SLVATOHTNTA Y10 ATOYKIGTPWOOT) ATtd GLYVA
OECUEVTIKOVE KOl OUPIAEYOUEVOVG KPOTIKOVS Beopolc, kabdg kol amd €101K0VG
EMGTILLOVEG, Ol 0TTO{01 GLY VA TEIVOLV VO KATOGTEAALOVY TO TEPLODPLU AVTEVEPYELOG KO
erevbepiag. H kovAtovpa tng ovtokataypa®ng vrootpilel Twg onuepa, WK GTOV
TOUEN TNG VYELOG, TO OEOOUEVA AAAALOVY OIUAVTIKE. ZVYKEKPIUEVA, dNUIOVPYEITAL EVal
VEo €100G EMOTAUNG, OOV TO EMIKEVTPO TOL EVOLAPEPOVTOG EIVOL TAEOV 1] TOLKOTNTA.
Evd mponyovpéveog oniadn ot dvBpomotr sumictevoviav oe peydrlo Pabud Tic
OTOTIOTIKES, AKPPAOG AOY® TOL TANBOLE Kot TNG EVPHTNTAG TV FEOOUEVMV TOVS, TAEOV
HEGO amO TIG TEYVOAOYIEC OLTOKATOYPOPNG, O EPEVVOUEVOS TANOVGLOG LETATPETETOL
oe N=1, onladn og éva kot povadikd dtopo (Han 2017/2017: 84-109, Swan 2013: 88-
89). 'Eto1, evdd ovvnbwg éva deiypa Bewpovviov OA0 Kol CMUOVTIKOTEPO OGO O
TANBVOUOC TOL PEYOAMVE, GNUEPO Ol GUYKEKPIUEVES TEYVOAOYIEC BEMPOVY OTLOVTIKN
TN HOVOOIKOTNTO KOt TNV €0 TOUIKEVOT] EMAVD OTIS OVAYKES TOV EKAGTOTE YPNOTN.
Méoa and 1 dnpovpyic avTod TOV VEOL TOTIOV, TIGTEVETAL TTMG Ol TEYVOLOYIES OVTEC
Eyouv T duvatOTNTA VO KAGIGTOOV TOLG XPNOTES TOVG OVEEAPTNTOLS KO VO TOVG
TAPEXOVV TO ATAPOITNTA SEGOUEVE Y10 TV OVTOSLAYV®SN Tovg. Me autdv tov Tpdmo,
ONpovpyEiToL po pPNTOPIKT, COLPOVA LE TNV 0TTOi0 0 GVYYPOVOG CLTOKOTOYPAUPOLEVOG
dvBpomoc propel va kKabictatot o 1010¢ «e1d1Kog Tov eavtov Tovy (Lupton, 2016: 106-
107). To dropo dnAadr potdlet va aveEaptmronoteitan o€ évav peydio Padbud and tov
YTpd Tov Ko va kabiotatal, o€ Kamowov Babud, o i310G «ylotpodg TOL EAVTOD TOVY.

Emopévog, pe tig texvoroyleg antoKaTaypapns ol EMOTNIOVIKEG TPOKTIKEG
eaiveror va exdnuokpatifovrar kot vo Ppiokovior dwbéoipeg o oto ¥EPLO TOV
noMtov. H ovveyng oAAniemidpoaocn Tov ekdoTtote YpNoTn HeE TO O£doUéva TTOL
TOPAYOVTOL OO TIG GUOKEVEG TOV YPNCILOTOLEL, paiveTol vo dnpuovpyel pio eOAnmTI
oyxéon, N omoia vrootnpileton Twg BETeL ToV YpNoT o€ pia BEon woyvog (Swan, 2013:
88-89). ZTig TPOKTIKEG OLTOKATOYPOPNG WAAIGTO O YPNOTNG OMOKTA TOAAATAES
wwmteg. O 1d0g kobiotator TovtoOXpova epguvntig mov deEdysl mepdpota,
EPEVVMUEVOG TOV GLUUETEXEL OTNV  €PELVO, KAODG KOl ETOEEAOVUEVOG TOV
ATOTEAECUATMOV KO TV GUUTEPAGUATOV TG 1010 TG épevvag Tov (Swan, 2013: 88-

89). O ekdotote ypnotng Aomdv eaivetar va kKobioctator péow g dadikaciog g
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QLTOKATOYPOUPTG TOVTOYPOVA VIOKEIEVO (subject), alAd Kot avTikeipevo (object) g
idtog g épevvag Tov.

Onwg mpoavaeépnke, yuo tov Kelly (2011a) n avOpdmvy tawtdtnto amoterel
éva Lotnplo, To omoio pdAota gival dHokoAo va Avbel. Zopemva d¢ pe tov Wolf «to
vonua [micm amd TIg TPOKTIKES ALTOKATOYPUPS] EIVOL VO OVOKOADYEL TO ATOHO KATL
Y10 TOV 1810 TOV TOV £0VTO», 2 TPOKEPEVOL VoL uropécel va enéupet, vo aldéet kat vo
BeAtidoer 6lo 6ca embopei (Wolf, 2010). H peydAn teyvoloykn avantuln tov
oLYypoveV Kovoviov oroteAel yioa tovg Kelly kot Wolf 1o péoo oyt povo yia v
avaKOAVYT), 0ALG Kot Yio TNV TOoTIKY avafadpon tov «eavtovy (higher quality self).
Mo tovg 1810Vg CVTA N TTOWOTIKY HETAGTPOPT] TOV E0VTOV EMEPYETAL HECH OO TNV
emitevén g awtoyvooiag. Avtd cupPaivel 10Tt 0 YPHOTNG TOV TEYVOAOYLDY OLTAV,
péco omd TOV OVOOSTOYOOUO TOL, OUvaTol Vo ACUPAVEL YVAON OYETIKA HE TO
gpevvopeva media, vo AapPavel EvouveidnTteg amoPAcels Kot e TOV TPOTO avTtdv, va
AVaOLOLILOPPDVEL EAEVOEPQ TOV EAVTO TOV.

2Opeova Aomdv e TV KOVATOVPO. TG QLTOKATOYPOUPYS, VITOSTNPILETOL TMG
1060 Ol GUYYPOVEG KOWMVIKO-TTOMTIKEG GLVONKEG OCO Kol Ol TEYVOAOYIEC NG
QLTOKATOYPUPNSG, OLUHOPPOVOLY Eva TTEPIPAAAOV oV guvoel v ave&aptnoia, v
erevBepia Kot T SPOPETIKOTNTA, HEGO omd TNV TPOo®ONGoM €VOG VY10V TPOTHITOV
dpdong, cOpemva pe to onoio o kibe dvBpwmog avarappdvel Tnv vBHVN TOL g0LTOV

TOV KoL pLeptpvd yuo T PEATIOT droyeipton Kot TV avamTtuén Tov.

3.2.2 Ov avtiroyol

H fiomoiitikiy mpocéyyion. Lty TAELPE TOV KPITIKAOV TPOGEYYIGEMV OMEVOVTL
OTIS YNOLOKEG TEXYVOAOYIEG OVTOKOATAYPOENG CLUVAVTATOL apYIKE 1 Bedpnon g
Lupton, n omoia emkadeitot T QOVK®IKN £vvola NG «BlOTOATIKNG?, TPOKELLEVOL VL
EPUNVEVCEL TO KOWMOVIKOTOMTIKO GUOTNHO HEGO 6TO Omoio Ppickovv £30¢poc Kot
avBilovv o1 Vo6 culnnon ynelakég texvoroyies. H Promoitikn delyvel va avapépetot
o€ £VOl KOWVOVIKO-TOMTIKO 600N A, TO 0toio Paciletal oty vmapén evog AavOdvovta
e€otepcol emPefAnuévonr eréyyov emdve oty 0o Vv ovOpdmivny (N Kot 1O
avBpomvo copa. Avty 1 popen] €AEYYOL vmooTNPileTol OTL ECMTEPIKEVETUL

vrocvveidnta omd 10 dropo Kot 6Tt eEuINPETEL oL VEOPIAEAEDBEPT PNTOPIKT TTOV

25 Akf| pov UETAQPOOT.
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vrootpilel 0Tt 0 exdoToTE AvBpmTOC o Tpémet var avorapPdvel Tnv evBVLYVN TOL S1KOV
tov gavtov (Lupton, 2014: 79-80).

O Michel Foucault (®ovk®, 1976/1989: 259-268) dwapdpemace pia Bewpia,
omoio VTOoGTNPLEE TG GTOV GVYYPOVO KOGHO, 1| LOpeN doknong tng e€ovaiag aAlialet
OAOKANPOTIKA. AVOQEPETAL GE £€va. VEO HOPOOUN TOV OVOUOGE «BLOTOMTIKI
(biopolitics), n omoila aockeiton pécm g «Proegovasiogy (biopower). H Promoiitikn
avadvONKE TOVTOYPOVA e TOV GYNUOTIGUO TNG PloAoyiag og emothun (Malabou, 2014:
99-101) ko €101, dev gival Tuyaio 6TL N €£0VGLAGTIKN OPACT TG AAUPAVEL YDPO ETEVED
ota PloAoyikd copata Tov chyypovev avBporwv. H flromoiitikn Aowmdv, pécm g
Broegovaiag, &gt v W1OTTA v e&ovatalet, Oyt pOVO To TVeHLL, AALL KOL TO COLLA.
Avt n véa popoen eEovoiag tetvel va eTKAOETAL ETAVE® GTO GO0 KOL VOL TO LETATPETEL
o€ €vol «menNviony Opyovo, To omoio kKaBodnyeital 6to va AAUPAVEL TIG AmOPaiTnTEG
dpdoelg yio v avToPeATioon] Tov, VA TOVTOXPOVO UETATPEMETAL OAOEVO, KOt
TEPLOCOTEPO  GE  €vO  TOPAYOYIKO Opyavo eEummpétnong  «KuBepvnoioKkdvy
okomipotiTev (Govkd, 1976/1989: 181-188).26

H Promortikr] dev dpa emiPoridpevn endved o010 ATOHO, OAAL avTIBETMG,
oTpEPEL TO 1010 TO ATOpO TPOS TNV avTo-dtaeipton Tov. O €Aeyy0g TOV GAOUATOG
TPOKVTTEL PEGO OO TOV TPOTO OV O AVOPMOTOC GKEMTETAL Yot TO AVOPAOTIVO GO
(Lupton, 2016: 101-108). Avtdc 0 TpdTOG GKEYTG OUMG SALUOPPDOVETOL KOWVMVIKA KO
dpa, péca kol amd TG cLVONKEG OKEYNG KOl dPAoTG TOV JPOPPDVEL 1| dpdiomn TG
BromoAtikng o cvAAoyIKd/KowmViKO eminedo. Emopévac, n fromoittikn onpovpyst
éva TAiG10, GOUP®VA e TO 0Toi0 0 ekdoToTE AVvOpwTOg Ba Tpémel va dayepileTan,
Vo GVYKPATEL Kot VoL EAEYYEL TO GMUA TOV Oa TPEMEL, pe Aya Adya, va yiveTar KHplog
eni Tov ocopotdc tov (Lupton, 2016: 101-108). Ze dapopetiky| mepintwon, OmTOL0G
ATOTVYYAVEL GTO €yYeipNUa OVTO, AVIIHETOTILETAL ATd TNV KOW®OVIN 0 ava&log Kot
ot ovvéyeln, meplBmprlomoteitol. Exelvog Opwg, o omoiog kotopbdver v avto-
dweiplon, Bewpeitar g «10€0hoyIKE Kot NOIKA GOOTOG/OIKA0G), 0TS YPAPEL M
Lupton (2016: 101-108). 'Etot, n fromoittikn delyvet vo kabopilel Tov tpdmo pe Tov

omoio o GvBpwmog avto-neldapyeital, HEGa amd Tov OKEIODEAT] TEPLOPICUO KOl TOV

26 O I'éAhog erdcopoc Michel Foucault, ypnoiponoince 6to £pyo Tov Tov 6po “govermentality”, vrd
™V évvola g «kuPepvnoiptotntagy. O 0pog avtdg deV AVOPEPETUL OTOKAEIGTIKE 0TIV KpaTikn eEovaia,
aALG ot kaBe eldovg eEovaia TOV GUVAVTATOL 0TO TAAICLO LG KOW@ViaG. YTTO auTh) TV évvola, umopet
VOl OVOQEPOLLIGTE GE TOIKIAOVG EE0VCLOGTIKOVG TOPAYOVTEG, OTMG Y10, TAPAOELY L 1) KpATiKT e&ovaia, 1
TOMTIOHIKT €£0VG10, 1 OKOVOLUKT EEovaia, 1) PLAN, TO PVAO K.0.K.
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EAEYYO TOL CAOUOTOC TOV. LVVETMG, LEGO OO TOV GLYKEKPLUEVO TpdTo 1 Proegovcia
AoKEITAL HEGM TOL PVGIKOV/BLOAOYIKOD COUTOS TOV AVOPOTOV.

‘Etot Aowmdév 1 Prog&ovoion paivetor TG amA®VETOL GOV £va a0pUTO TETAO
EMAV® GTOLG GVYYPOVOVS AVOPOTOVG KOt KATOPODVOVTOS TNV LTOGVVEION TN KupLopyic
eMi TOV EKAGTOTE HELOVOUEVOV COUATOV, KATOPODVEL TOpAAN A0 KOL TV KUPLAPYNON
eni Tov TANOLGHOD MG GVUVOLOD, ATAMVOVTAG £TGL TNV EE0VCLACTIKT QVUVAUTY TNG EMAV®
o€ OAOKANPO TO PAGHA TNG ATOMKNG Kot KOwvikng {ong (Povkm, 1976/1989: 181-
188). H e180mo16¢ dtapopd avtng ¢ vEag €E0VGLOOTIKNG duvauNg eival Tmg dgv dpa
HEC® TNG KATOTIEONG Kot TNG EMPOANG, 0ALL HECH TNG KOVOVIKOTTOINGNG. ZE QTN TNV
nepintwon, ot vopor ovtikobiotavior amd TG VOpHES, Ol Omoieg &yovv un-
KOTOVOYKOOTIKO YOPOKTAPO Kol LE TOV TPOTO avTd, Kotophmvetal 1 oknon Tov
eAéyyov oto 6vopa g idwag g elevbepiog (Ajana, 2017: 4-6). 'Etot, 10 exdotote
dropo potdlet va avorappdvel Tnv doknon Tov EAEYYOL TPOG TOV 1010 TOV TOV €0VTO,
E0MTEPIKEVOVTOS TIG EEMTEPIKA ONUIOVPYOVUEVEG VOPUEG KOt £TGL, EMTLYYAVETAL M
EUUEST SLUUOPE®GY] TOL GE KLPEPVNOLOKEG EMTAYEG, YWPIG va yperdletal o 1010 10
Kkpatoc va gumiaxel. [TAéov, vroompileton Twg dev VILAPYEL N €vvola TG TILMPING,
aAAG avtiBeta, OTL 0 €Aeyy0oC OOKEITOL HEC® TNG KOVOVIKOTOINGNG KOl TNg
nepimpromoinong. O dwog o Foucault avaeépst mwg vt 1 popen GAoKnong e
e€ovaiag v omoia oklaypaeel ovtamokpivetal o éva veoPihehevBepo eE0VG1OGTIKO
GUGTN O

Evtoc tov mhaisiov tng PromoMrtikng Bedpnong, emopévec, m Poapvrnta
piyvetar oty évvola Tov €AEYYOV, 0 omoiog vmootnpiletar mwg eivon £EMTEPIKA
emPefinuévog, aAld TALov ek@paleTot VIO TN HOPPT TOL aVTO-gAEYYovL. To dtopo
delyver va avorapfavel avtofodAmg TV Aoknom ToL EAEYYOL €Tl TOL £0VTOV TOV, AOY®
LL0G ECOTEPIKELUEVNS E0VGLOGTIKNG TOATIKNG oTpatnyikne. Katd t Lupton (2014:
79-80), o1 ymelokég TeXVOLOYIEG OVTOKOTAYPAPNG OElYVOLV va eELTNPETOHV AploTa
OTOV GKOTO QVTOV KOt EVTOG TOV GUYKEKPIUEVOV TAUGI®V avTHETOTI{ovTal g £vag
TPOTOG «OlaKLPBEPYNONG TOL EVTOOY (governing of the self). Zoupwva pe tov Foucault
péoo og avtd To TAaicwo 1 «gvBHVN» opileTan wg M «Nma eEovaiay (soft power), N
omoio 0dnyel TOVG TOATEG GE GLUUOPPWON LE TIG VITApYovaes vopues (Lupton, 2014:
79-80). Anhadn, HECH TV EEMTEPIKMV BETIKOV JATLTIOGEMV Kot TV EMPBpafedoewv,
T0. ATOWO KOTAAYOUV VOl IKOVOTTOLOVVTOL KO [LE TOV TPOTO avtdV, va cuveyilovv v

TPOOTAOELL TOVG Yo TEPALTEP® EMPPEPEvON Kot ovaryvadpion).
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H dmap&n g Proeovaiog dnpovpyet o cuvOnkmn émov ot idot ot dvBpwmot
VTOOOVANDVOLV TOVG £0LTOVG TOLG (MVTAG OU®G pésa og o avtomdtn ehevbdepiog
(Lupton, 2014: 79-80). 'Etor, m otopukn vysio kot 1 sunpepio goaivoviar va
LETATPEMOVTAL TAEOV GE KPOTIKN €mMOimEN Kol GTOV TPOCHOTIKO Oy®dVO Yo
avtofeArtioon, teivouv ma va topepPpdiiovion mowilor eEmtepucol mapdyoviec. Kot’
avTdV TOV TPOTO, Ol GUVONKEC MOV EMIKPUTOVV GTO «ECWOTEPIKO» TOV OVOPOTWV,
JelvouV va. EVOLOQEPOVY AUETO KOl TO EEMTEPIKO KOWVMVIKO, OIKOVOULKO KOl TOAMTIKO
TePPAALOV.

Y& avT0 T0 TANIG10, VTOoTNPIlETOL TG M VYELQ, 1) EMLTVYiO KOt 1 avTOPEATimon,
oTNV TPAYUATIKOTNTO amoTEAOVV KVPEPYNCLOKEG EMTAYES, Ol OTOleg AapPavouv
HOPON VOPUAOV KOl EMKAOOVTOL EMAV® OTOV €0VTO KOL GTO CMOUO UE TPOTO
avemaionto. Xvvenmg, mop’ O6tt M Lupton avoyvopiler 1o dtevkolvviikd Kot
TPOOJEVTIKO KOUUATL TOV TPAKTIKOV YNELOKNG OVTOKOTOYPAPNG, 1 1010 Tapapével
OKEMTIKY CYETIKA LE TO TL UTOPEL VO GLVETAYOVTOL OAO. QLT Yo TOV €0VTO, TNV
WOTIKOTNTO KO TO avOpOTIVOL SIKALDOUATO GTO TAAIGLO TOV CUYYPOVOV KOWVOVIDV.

Koatd v npocomiki tg dmoyn, OL®OC, LEGH OO TNV YNPLOKT] GUTOKOTOY PO
0 GvBpomog powdlel vo amopokpOVETOL omd TOV €0VTO TOV, diy®G HOAOTA VA TO
avtihappaveral. Ot avaykes, ta 0EAm kot ot embopieg ToV TAHOLV VAL TPOKVTTOLV
nanyaio kot avB6punta. Tavtdypova OUMS 0 1010¢ delyvel va aioBdvetol Twg dAa 6Ga
viober eivar  avBevtikd. ‘Etor, 1 0w Beswpel mog M emaer] pe TOV  €00TO
KatakeppotiCetor Kot g TO60 0 €0VTOG OGO KOl TO QLGIKO/PLOroYiKO cOUA,

petatpémovtal o€ va Bepelmodeg medio Aoknong g veoPileAehOepng e&ovaiag.

H yoyomolitiky npocéyyien. Bacwod otoryeio ot Bedpnon tov Han givon n
Vol NG «YuxomoMTIKNG» (psychopolitics), pe v omoia opilel Tov cLYYPOVO
veopuheAenBepo TpOTO drakvPEpvnong Twv Koveviov. H yoyorolitikn, og avtiBeon
e 1 Prog&ovaia, £3pevEL GTN Yoyn Kot Ol 6T0 cOpa TV avOpormy (Han, 2017/2017:
50-51). Onwg emonpaivel Kot o 1010¢, 1 copotikn nelapyio diver mAéov ) Béon g
o1 PEATIOTONOINGCT TOV YLYIKOV Kot TVELUATIKAOV dtadtkactmv (Han, 2017/2017: 50-
51), pe ammtePo OKOMO TN PEATIOTN TAPOYOYIKOTNTO KOU AETOLPYIKOTNTA TNG
Kowaviog.

Katd tov 1610 01 kovavieg Tov 21°° armva TAnppvpiloviot amd Betikdtnta Kot
nacyilovv va amotva&ovy and Tave Tovg Kdbe Tt To apvntikd (Han, 2010/2015: 10-

15). Mg Alya Aoy, n veopihehevBepn e€ovoia paivetar va macyilel vo dnpovpyet
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OTOVG TOATEG Oetikd ocvvausHfuata, vo Ttovg Olatnpel o€ pr  gvdlAdET
CLUVOGOMUOTIKY KOTACTAOT Kol VO, TOVG TTapExel BeTkd kivntpa, péoa amd to omoia
EMSLOKEL 01 10101 Vo emBupovY va avaAidfouvv Ty 08UV TOL 0V TOV TOVG, OTWS ETIONG
Kol TIG amopaitnTtes evépyetes yio ) Peltiotomoinon| tovg (optimization). Méca og
AT To TAOIGLO, O TPOTYOVUEVOS KOTAVOYKAGHOS delyvel va avtikadiototot amd Tov
«reavoykoopuon,?’ o omoiog gaivetar va emttvyydvel to. id10 amoteAéopato pe £voy
To averaictnto Tpomo.

H Buoegovaia, katd v dmoyn tov Han (2010/2015: 14-20), kovPford emdvo
™G OKOUO TOAAT 0pVNTIKOTNTA Kot avTOg ivar €vag AdYog yio Tov omoio apeiopntet
TNV EMKOUPOTNTO TNG POVKMOIKNG OKEYNS. AVt 1 apvnTtikdTnTa vIooTNPilel TS
TPOKVTTEL HECO OO Tn AETOVPYID TNG KOVOVIKOTOINOMG KOl TNG EMAKOA0VONG
nepdmpromoinong 6smv dev cupPadiovv pe ta KavovioTikd tpotuma. H cuykekpipuévn
Aertovpyio, emopévag, delyvel va dnuovpyel o «omaitnony, éva «Ba Empemey», To
omoio TOPATEUTEL EUUECH GE U0 OTAYOPELST] TOV PUOIKE KATEYEL £vVOL APVNTIKO
npoonpo (Han, 2010/2015: 14-20). I'a tov Han, n evacyoinon tov Foucault pe
BromoAttikn Kot Tov TANOLVGHO givar AavOaospEVT), KOODE TIGTEVEL TMG AVTES Ol EVVOLEG
dev TEPYPAPOVLY Uidl VEOPIAEAEDOEPT] KOvwvia, OAAG avtiBeta, po GuvEXEW TV
TEBUPYIKOV TPAKTIK®V, Ol 0moieg Olnmvilovy Ho apvnTIK) Kol €KQOPLOTIKN
atpoceapa (Han, 2017/2017: 49).

Ev avtiféoet, enyel mog 1 yuyomodttikn e£ovsio 16EpYETOL GTOV AvOpOTO Ko
tov e£ovotalet pe Tpomo mpaypotikd avenaicOnto. Tov odnyel otnv ekpetdAlevon g
id10¢ Tov g ehevbepiac. H pnropikn tov «Oa propodoeey (you could),?® poiveton vo
Aertovpyel evBoppLVTIKE Kot vo TPOKaAEl TOVG avOp®TOVS Vo SOKIUALOVTOL GUVEXDGC
pe véa Tpdrypato Kot vo EEmepvovv Kabe popd ta 6pid Tovs. 'Etot, To veopiieAenBepo
ocvotnpa dev emPBarietal eni TOL OTOUOV, AALL OvTiBeTa, aPVEL HEYAAN TEPODPLL
erevbepiag kol apapel tov mapdyovia Tov EAVayKACHOD, £TGL MGTE TO GTOHO VO
TAPOTPOVETOL VoL PTAVEL KAOE POpd oTAL AVMOTEPO EMIMESA TNG TAPAYWYIKOTNTAS TOL.
Méoca and ™ ocvykekpipévn tomobéton, o Han evvoel mwg 1o dtopo @aivetal va
KATELOVVETOL VTTOCLVEIONTA OO TO KPOTIKO GVGTNLO TPOG TNV O1KE0OEA VIoBETON

e€otepd emPEPANUEVOV TPOTOTI®V, CLUTEPLPOPADOV KOl EVEPYELDOV. AVTO cuuPaivet

YOpoloyia Saveiopévn omd TO QOVKMIKO £€PY0, MOV aQOpl TNV EUTAOKY GE GUYKEKPILEVEG
SpaoTnPLOTNTEG KOl TPOKTIKEG PHEC® TNG EUESNG TEBOLG Kot Oyl TG EMPOANG, OTmG GuvEPave oe
ToALOTEPEG LOPPEG AoKNoNG e&ovaiag.

B ¥uinmOnke oto dedtepo pépoc g epyociog. I'a mepiocdtepeg Aemtopépetec, PA. TNV LIOEVOTNTO TOV
KETLYEIPNOLAKOD EQVTOVY.
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péosa amd TV TEXVIKN TS e€MTEPIKNG BETIKNG TAPATPLVGNG, 1) OTTOi0 KAVEL TO GTOLO VO
alo0dveTol ¢ E0MTEPIKN TOL avaykn Kot emifopio v amodoyr] Tov e£®mTEPIKOV
ePEDICUATOV TOVL TOL TPOCPEPOVTAL.

Emopévac, n ouykekpuévn cuvinkn KataAnyst va yepiletl toug avOpomoug pe
BeTikd cuvoGOOTO, VO GTNV TPOYUATIKOTNTO £YKOOWOPVETAL Lo 1GYLPOTEPT) Kot
OTOTEAECUATIKOTEPT] LOPPT EKUETAALELONG, EKEIVN TNG OLTO-EKUETAAAEVONG (auto-
exploitation) (Han, 2017/2017: 12-28). Mg tov tpoémo avtdv, paivetar va dtomviletot
L0 KOTTAAGTIKT AOYIKY, 1] OTToio LAAGTO EIGEPYETOL GTOVG TPOTOVS SLayElPLONG TOV
€anTOL oo To 1610 T0 dropo. Otav £ykabidpvOel avt N HoPPY| TapAy®YNS — dNAAdN
pHéow ¢ ekpetdAlevong Tov ovtod amd To 1010 T0 dTopo — 0 AvBpmTog dovAedet
OLVEYOLEVO, CTPMOYVOVTOS TOV ENVTO TOV GTA GKPO, TPOKEWEVOD VO, KATOPHMVEL TOVG
EKAOTOTE OTOYOVG Ko vo ausBdvetar oAokAnpwon. Tavtdypova OUmG tOo dTOpO
kafiotototr vrevhuVo Yo ToV €0VTO TOV KAt £TG1, 0€ TEPITTMON amotvyiog, dev pmopet
v 6TpaPEl evavtiov Tov cvuotiuotog 1 e Kowwviac. 'Etol, cdpeova pe tov Han
(2017/2017: 17-22), m vipomn Kol 1 OTOYONTELON OVTIKOOIGTO TNV TAOM Yo
AULPIGPTNOT TOL GLCTHHATOS KOl TNG KOWVOVIOG. XVUVENTMG, Katd Tov Han, pe tov tpomo
aLTdV T0 GUGTNHA TOL VEOPIAEAELOEPIOLOD QaiveTal va eEac@ailel TIg KATAAANAEG
GULVOTKEG Y10 TNV OTOTPOTY| TNG AVATPOTNG TOV At TOV AdO.

PoyomoATikn, EMOUEVEMGS, Eval Ketvn 1 oTpOTNYIKT, N omtoia EEPEL TpmTO O’
oA Vo eKPETOAAEDETOL TN Yuyn Kol Tov vou. O oVyypovog avBpwmog gaivetal va
nacyilel vo OMovpynoel ophHd GLGTHLOTO EMAOYMOV TOL TPOKELTUL VAL LENGOLVV TIC
gMLTLYiEG TOV, Ol OTOlEG LLE TN GEPE TOVS OVOUEVETOL VO TOV KATOGTI|GOVV KOWVOVIKA
gvumoATTo, aAAd Ko evdaipova. ‘Etot, o Han (2010/2015: 15-20) vrootpilel mwg,
onpepa TEPLocOTEPO 0md TOTE, 1) a&io TV AVOPOTMOV KPIVETOL O TIG EMTVYIEG KO TG
amotuyieg TOuG Kol €161, OVOoUAleEL TN GUYXPOVN KOW®VIO «KOWV@VIOL TOL
emTedypatoon,”’ evd omokolel tovg idtovg Tovg MOAMTEG TG KOw®ViaG avTAC,
«UTOKEIIEVD, TOV eMTEDYHATOCH. > MEGa amd auTdV TOV ATEPUOVO aydVOL Y10, TO KUVIYL
g «gvtuyiog», o Han Bempel mog o avBpmmog ydvel TV DTOKEWEVIKOTNTA TOV Kot
petatpénetolr o idog oe €va eyyelpnuo (project) (Han, 2010/2015: 59-85). To
vrokeipevo mavel mo va Bempeitor vrokeipevo. Xt ovyypovn {on o dvBpwmog

QOIVETOL VO EMTUYYAVEL TNV OLTOTPAYUAT®OON TOL UOVO HEGH OO TO TOCOGTA

2 Ak pov amddoom tov dpov “achievement society”.
30 Aucry pov amd30om tov dpov “achievement subject”.

52



emtuyiog Tov. Xuvendc, o Han vmoypoppilel mog mAéov ot avBpwmol mavovv va
«OKOOVY TPOYUOTIKA TOV €0vTd TOLC. Avtifeta, Ol 10101 HETOHOPPOVOVTIOL GE
EMYEPNUOTIEC, OE £PYOOOTEC KOl GE EKUETOAAEVTES TOV €0VTOV TOVG, HE GTOXO TN
Bértio mapaywykdTTd ToUg. Me ToV TPOTO AV TOHV, VITOSTNPILETUL TWS O AVOPWTOG
OALOTPUOVETOL KO OTTOLOKPVVETAL AT TOV E0VTO TOV EVIOS TV GUYYPOVOV KOIVOVIDV.
Méca 6€ QVTEC TIG PEVOTEG KO XAOTIKEG GUVONKEG, 0 1310 AVAPEPEL TTMG KONUEPD., OEV
Bewpovpe ToVg eaVTONS Hog eEovotalopeva virokeipeva, aALd eyxelpnuata (projects):
TAVTOTE LETATOIDVTOG KO ETVOMVTOG TOVG £0vtovg pog» (Han 2017/2017: 13).3V'Etot,
ot dvBpwmot kaBicTavTol EKUETAAAEVTES TOV {G10V TOVG TOL EVTOV, ATAAAAGGOVTOS TO
KPATOG 0 TOV TPOTEPO EKONAO EKUETAAAEVTIKO TOV YOPOKTIPOL.

Emunpdobeta, o Han vmootpilel mmwg, ave&optTmg amd 10 T0GOGTH EMTVYING
TOV EKAGTOTE ATOLOV GTOVS GTOYOVG OV TO 1010 BETEL, QLT 1) OTLYUT TG OAOKAPWONG
dev @TAvel mOTE, KaBMG ot yyuddelg pvbuoi g olOyypovng KabnuepvotTog
ATOLTOVV TNV QUECT] LETAPOON GTOV AydVA Yo TOV ETOUEVO GTOYO0. AKOAOVOMVTOG
avt TV aévon ddikacia, o 1010¢ Bewpel 6TL T0 dTopo cvvtopa odnyeitor otV
eEovBévmon (burnout) kou émerta, oty katdbiwyn. o tov Han (2010/2015: 59-61)
AVTEG amOTEAOVV TIG KVPIOPYES OPPDOOTIEG TOL 21°° audva, Ol 0TOlEG TPOKVLITOVY MG
ATOTEAEGUO, TOV GUVONKOV TNG BETIKOTNTOG KOl TG ETOKOAOVONG VIEPUETPNG OLTO-
expetaiievons. Onmg avagépet ko o 1dtog (2010/2015: 13, 42-43), «n Pila g
BeticotTag dev otepel ovte amokAeiel, 0AMG avtibeta, eEovBevdvew.’? Zvvende, N
VEOPIAEAEVDEPT TOALTIKY] QLPOPE TNV EKUETAALELOT TNG 1010.G TNG AeLOEPiag Kot oTO
Bewpel TG amoteAel po avAdTEPT LOPPT| £E0VGING.

A&iler va avagepbei mog o Han mpoPaivel og o mepiteyvn dtoaokevn — oxeddv
avaoTPoP O LTOPOVGALLE VO TOVLE — TOV EE0VCLAGTIKOV LOPOMUOTOG TOV «MeydAov
AdehpoO» (Big Brother) mov EeAMAMVETOL HECOH OTIS OCEAIOEG TOL SUACTLOV
pvbotopnuartog «1984» tov TLwptl Opyovelk (1949/1999). EEnyel mwg o cvyypovog
ynowkog «Meydrog AdeApOcy (opd TALOV évo QUMKO TPOCMTEID Kot GE OVTO
akpifag €ykertor m peyaAn efovowootikn emppor; tov (Han, 2017/2017: 72). H
opyovehikny «Néa. Adhektocn®® (Newspeak) otdyeve ot otodloky e&apavion Tov
AéEev amd TV avOpOTIVI YADGGO, LE OTOTEPO GKOTO AT 1) YAWCGIKY] £VOELL VO

00N YNOEL €V KOIPD GE EKPPAGTIKT| KO SLOVONTIKN OTOGTEPNGT. ZKOTAS TOV ONAadN M

3L Ak pov petdopoon.
32 Aikfy pov petdepao.
33 Aikcf} pov petdepact). Tvyvé oto EAAVIKG petappdletot kot og «Néa Opdion 1 «NEa [Abscwy.
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e€ovaia Tov «Meydhov AdeAPoh» GTASIKA VO KOTOKEPALVMOGEL TNV EALOepiaL Ko Vo
ATOPPOPNCEL TO. YNYHOTA TNG, OKOUO Kot HEGO amd To pdyta TG avOpdTvng Wouyne,
puéxpt v olkn e&opavion g Wdwg g évvolag e «eAdevBepiagy (Opyovel,
1949/1999).

O Han (2017/2017: 69-70) vmootpilel mwg onpepa, vd Tig id1eg PAEYELS,
ocvppaivel To axkpPag avtiBeto. Ltnv emoyn Hag, ot AEEELS deV KATATTPEPOVTOL, AAAL
TOAALOTAAGIALOVTOL OCTOUATNTO, KOTOAYOVTOS GE L0 YOOTIKY KOTAoTACY 0oV To
névta ydvouv 1o vOnuUd Tovg, akopa kot 1 it 1 évvola g «elevBepiagy. H teyvikn
QLT ATOJEIKVOETOL TOGO OMOTEAEGUATIKY], TTOL Ot {d101 01 AvOpwmoL dev asBavovTat
noté 61t e&ovoralovtar (Han, 2017/2017: 72). AvtiBétwg, aicBdvovtar tmg mAéov
Katéyouv KaBe Aoyng mAnpogopio ota yépla Tovg. Emopévmg, coppovo pe v
TPOGEYYLON TNG WYUYOTOATIKNG, O 1310 0 EAVTAC KOl 1] YUY TOV CNUEPIVAOV avOpDOT®V
pecolofeitar amd Vv €EOVOIACTIKY] OPACT) TOV VEOPIAEAEDHEPOL GLOTHUATOG,
INUIOVPYDOVTOGS £TGL VO YAC O OVALEGO GTNV ETKOVOVIO TOV ATOLOV LE TO EVOOTEPO
«eyod» tov. 'Etol, auty n moMtiky mov emutpémel v TANOmpo TtV OeTikdV
CLVOGONUATOV, TOV TANPOPOPLDV, TV ETIAOYMV KOl TNG POIVOUEVIKNG gAgvbepiag,
{om¢ TEMKA VoL GUVTOPAGGEL GLOEUEAN TIG KOWVOVIKEG IGOPPOTIEG KOl VO KATOPHDVEL
TOV KOTAKEPUATIGUO BEUEM®ODV EVVOLDV Kot ASLDV, LE TN COLPOVY YVOUN TOV {d1mV

TV €£0V610LOUEVOV VITTOKEIUEVOV.

3.3 llepi dwapaverag

3.3.1 H ynoeromoinon tov pécmv Kot 1 0Alayf TOV TOTIOV.

Ot mapelBovTiKéG TPAKTIKEG TOCOTIKOTOINONG TOv €avToV Pacilovtiav oe
AVOAOYIKEG, OMTIKEG 1 YepoKivnTeg neBOdOVG, OTMG Yoo TAPAdEYUA 1| ¥PON TNG
avaAoywkng Quyaptdg yuo tn pétpnon tov Pépovg 1 g pelobpag yio tn HETPNON TOV
vyovug. Tloleg eivor Opmg ot KupldtePEg S10POPEG OV EMPEPEL N YNPLOTOINGN TOV
TEYVOLOYIKMDV HECOV OTIG TPUKTIKES OLTOKATOYPOPNG;

Onwg mpoavagépbnike, GYLEPA 1] TOCOTIKOTOINGT TOL E0VTOV ENEKTEIVETOL GE
TOAAG VEa edia, akOpo Kol o€ TOUEIS TEPAV TOV PLOAOYIKOV/QUGIKOD GMUATOS TOL
atopov. [TAéov, o cVyypovog dvBpmmoc, Tépa amd TaPAYOVIEG TOV APOPOVY TO GMLLN

Tov, emBupel va yvopilel v modtrTa Tov aépa, To emimeda TG HOAVVONG N NG
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NYopvTOVoNG ota. omoia ektifetal 0 opyaviopdg TOv 1], GE KATOOVS EVIEAMDC
POPETIKOVS TOUELS, OKOUO KOL TV EVEPYELD TOV KOTOVOAMDVEL TO GTITL TOV, TO Tl
Aeimer amd 10 WYouyeio tov K.0.K. [ vo cvpPaivovv Ao avtd, Oeiyver va ivon
aropaitnmn N VYmapén evog «IAPOVOL» TOTIOV, GTO OMOI0 Ol TANPOPOPIES PEOLV
dBoveg Kot TPog ToKideg KATEVOVVOELS, Y®PIG ONANOT VO TOPAUEVOLY GTIV OVGTIPN
KOTOYN TOL ONUIOVPYOD TOLG. X& OVTOVG TOVG GKOTOVG, £pYovial va Bonbncouvv ot
TEYVOLOYiES TOV TOGOTIKOTOIMUEVOL eavToV. Omwg giye avapépet kor o Wolf (2010),
onpepa o1 AvOp®TOoL S1aBETOVV 1GYVPES TEXVOAOYIES, TIG OTOTES UTOPOVV VO LETAPEPOVY
EMOVO OTAL GAOUATO TOLG KaB® OAn T ddpkewn v Nuépoc, Kabdg emiong Kot va
TapoKoAoLOOVV Evay pHeydrlo aplfpd mTopayovImV amAd Le TO TATUO EVOG KOVUTLOV.
To yeyovoc avto delyvel va mpocsdidel GNUOVTIKY UV GTOV XPNOTN TOV TEXVOLOYIDV
AVTAOV OC TPOS TOV EAEYYO TMOV VTOKATOYPAPOUEV®V TESTWV.

Mo e€icov onpavtikny S10Qopd TV €V AOY® TEYVOAOYIOV TTPO KOl UETA TNG
ynoeonoinong, eivar akplpdc avti 1n SNUOCIONOINGT TOV TPOCSOTIKAOV YNOLUKOV
dedopévmv. Ta e€ayopeva dedoUEVA TG CLTOKATOYPOUPTG OEV CTLEUDVOVTOL TAEOV GE
KOO0 TPOGMTIKO TETPASIO 1] NMUEPOLOYIO0, QALY avTIOETMS, £YYPAPOVTOL GTIC BAGELS
JEJOUEVOV TOV YNOLOKDOV CLUCKEVMV KOl TOV EPUPLOYDV TOV YPTCLLOTOLOVVTOL Y10
™V ovtokoTaypa®n. To ekdotoTe YNnElokd £pyoAeio avtokataypapns dbETel TOVG
JKOVG TOL OpovG Kot TPOLTOBEGELS YPNOMG, TOVS OTOIOVS TO GTopo Ba TPEmeL va
amodEYTEL TPOKEWEVOD VO TPOYWPNGEL GTI ¥PNON TOV. AT TN GTIYU AOUTOV OV TA
ynowkd dedopéva «avefaloviary (upload) ommv €kbOTOTE GUOKELN 1| EPAPLOYY,
naveL o€ PeEYAAo Babpd vo veiotatal Kot n Wi TtikdtTd Tous. 'Etot, moAlol Bewpntikol
TOV KOTOTIAVOVTOL L€ TOV TOCOTIKOTOMUEVO €avTd, BopuPovvtal pe To YeEYOVOG NG
ATOOIMTIKOTOINGONG TV SES0UEVAOV Kol BempoVV TG 1) GLYKEKPLUEVT GLVONKT elvat
duvatdv va 0dnynoel oe eEmyevn emtpnon Tov atdpov. Avtibeta, GALOL avapEpovTat
ot Oetikr] OYn ALTAG TG GLVONKNG KO GTO TAEOVEKTHUATO TO, OTOi0, Uwopohv Ot
GvBpomol va amoKopicovV HEGH Ao TV KATAGTOON TS SLPAVELNG TOL TPomBEiTat
OTIG MEPEG UG €V YEVEL, OALA Kot €W0KOTEPO UEGH OO TIG YNOLOKES TEXVOAOYIEG
OLTOKOLTAY POPTG.

Mo akopo dtopopd eivar Tmg Ta YNeloKd dES0UEVO aPVOLY TAEOV 1yvn Kot
ndAiota aveéitnia. Ta ynoelokd dedopéva dev dtaypdeovtol Tote, «EemepvdvTag £Tot

akopa kot v idwa Ty avOpomvn {on»,** dnwg avapépet karm Lupton (2016: 94). Zto

3 Ak pov petdepoon.
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YEYOVOS avTd paivetal va katéxel eEéxovia poro 1 texvoroyia tov Big Data. H éhevon
TOV YNOKOV TEYVOLOYLOV EMEPEPE EVAV KOTAKAVGUO TANPOPOPIDOV KOl YNOLOUKDOV
JEJOUEVMV, TOL OTTOT0L [LE TO TEPAGLLOL TV XPOVAOV VEAVOVTOL YEOUETPIKE KOl TPOKELTOL
va AaPovv BeapoTikég d1oTACELS 6TO eSO PEAAOV, dtadikacio 1 omoia €xel NoN
apyioel va ovpPaivel. 'Etol, oe moALéC mepmmtdoelg dev etvar dvvatn 1 dloyeipion
TETOLOV OYKOV YNEUIKOV dedopéveV amd amAd mpoypdupata vroAoylotov. Ta Big
Data ékavav epiktn TV om0 KeLoN KoL TNV EXEEEPYOTIO AVTMOV TOV OES0UEVOV HECH
™G XPNONG EEEOIKEVUEVAOV KOL IGYLPDV TEYVOLOYIKMDYV GUCTNUAT®V.

Emiong, avtd to aveEdviAnto cvotnpo omobiKeLoNS Kol OVOAVONG KAVEL
duvatn v avokdAvym potifov kot oxécemv, ot omoieg dev Ba pmopovoav v
deEayBovv SopopeTiKd, ov ONAadn dev KatéAnyay OAd To ynelokd dedopéva og o
Kown «oe&opeviy emelepyaciag. Amd TG avalnTtnoelg Tov €KACTOTE ATOUOV GTO
Google, po gotoypagio oto HESH KOWVOVIKNG SIKTH®ONG, £va MYNTIKO pivouad, &va
TAGVO amd KATOL0 KAEIGTO KUKAMUA TNAEOPAOTG 1] TO CKOVAPIOUA EVOG AOYOPLOGLOD
super market, ta Big Data pmopovv va avadeiEovv ypriciua potifa, mov umopei va
EKTEIVOVTOL OO TIG KOTAVOAWMTIKEG GUVIOEIEG TOL ATOLOV, TNV WYLYIKT TOV KOTAGTOON,
£0G KOIL TN GUUUETOYN 1) TNV VoY TOL o€ Kdmoto ykAnua (Crawford, Lingel & Karppi,
2015).

Emumiéov, ot teyvoroyieg avtokaToypa®ng, £PYOVIOL VO TPOGHEGOVY GTNV
AVOTEP® «YKALO» OEOOUEVAOV AKOLA TTLO WOIMTIKES TANPOPOPIES, OTMG Y10 TOPAIELY L
TO TOGOGTO TNG YOVILOTNTOC, TV 0ELYOVMGT GTO OGO, TIG MPEG KoL TNV TOLOTNTO TOL
VVOL, TNV AoKN oM, T 6e£0VOMKT ETAPT, TO OTPES K.0.K. ETopévmg, evtodg antod tov
16YLVPOY CLGTHLATOG ENEEEPYOTING, YIVOVTOL AVAAVGELS TOV QLPOPOVY TOAD TPOCOTIKA
OedOUEVO, OONYDVTAG TOV «EOVTO» O o €€EYOVCO  KOTAGTACY OLOPAVELNG,
ATOKOADTTOVTOG OKOLOL KOl TANPOPOPIES TOV TO EKAGTOTE ATOMO eivan BERato mTmg Ba
emBupovoe va topapeivouv WmTikés. Me tov TpoOmo avtdv, EUTAOVTICETAL TO ATOUIKO
YNeKd TPOEiA TOL €EKAGTOTE YPNOTN Kot kKabioTotor OAO Kol MO AETTOUEPES TO

YNOLOKO TOV OTOTHTOLO GTOV YDPO TV GVYXPOVAOV YNPLUK®DV TEXVOAOYUDV.

3.3.2 Big Data ko o1 Ocopnrikég mpooeyyioels.

H avtiinyny tHs KovAiTOUpOS THS avTOKATAYPAPINS. XOUOOVOE UE OcO
TOPOVGIAGTNKOV TPONYOVUEVMG, YIVETOL QOVEPD MG GTN CNUEPIVY EMOYN EMIKPATEL

éva KMo SlopHolpacol Kot SLOQAVELNG OVOQOPIKE LE TO TOPOYOUEVO YNOLOKA
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dedopéva gite aVTA TPOoEPYOoVTOL omd avOPMITOVE TOV VIOBETOVV OIKEIOOEAMG TPOKTIKEG
AVTOKATOYPUPNG €lTe amd eEYEVEIS TNYES YNOLOKNG TopaKoAoVONoNG (monitoring).
H teyvoroyio twv Big Data ¢aivetor va eysipel évioveg avnovyieg oxetikd pe v
WoTkdTTO, 0AAG OeVv EKAEITOVY KOl 01 BE®PNGELS TOV AVTILETOTILOVY TIG GUYYPOVES
oLVOTKEG PE oL BETIKN HOTLdL.

Ot Kelly kot Wolf kot 1 kovAtovpa TG avToKaTOypoEnS €V YEVEL GAivOVTaL VO,
avayvopilovv ta TAEOVEKTHUATO TOV Ol GVYYPOVOL AvOpmTol Hropody va dpEYoLV
péoo amd TG ovykekpyuéveg ocvvinkes. O Wolf ocvykekpyéva avaeépel mwg
avTIAOUPAVETOL TIC GUYYXPOVES YNOLOKEG TEYVOAOYIEG KOl KOTO GULVETEWN, TIG
TEYVOLOYIEG avTOKATOYPAPNG, ®G £va €100 HOKPOOKOTIOL (macroscope), OTOL
HLPLAOEG TANPOPOPIEG GLGGMOPEVLOVTOL KO SOLOVVTL GE OVAYVAOCULA LOTiPa, To omoia
oTN oLVEKEL OHVOVTOL VO EKUETOAAEVTOVV Ol YPNOTES TPOG TNV €ELINPETNON TOV
EKAOTOTE VIOKEUEVIK®OV oTOY®V Toug (Wolf, 2009). Avapépet xapaKTnploTIKA, TMG
aLTO TO LOKPOCKOTIO TPOKELTAL VAL ATOdELXDEL Yl TNV EMGTHUN TNG ETOYNG OGS TOGO
onUavVTIKO 660 NTav Kot 1 avakdAvym tov pikpookoriov (Wolf, 2009).

H Ajana épyetat vo cupnAnpmoel Tog 1 texvoroyia twv Big Data 6o propovce
vo  ypnowomomBel  yio TV ovOKGALYN oLoYETicE®V Kol TN Oegoywyn
CLUTEPOCUAT®V, TPOKEWEVOL Vo PeAtiotomombovv 1 okdpo Kot vo, eriivfodv
SUPOPES KATACTACEL; GLAAOYIKOD EMTESOL OV YwAaivouy (avagépeTon oto Beer,
2014 :334). Iapoadeiypatog xaptv, ot TeXVoAOyieg aVTEC Bo LTOPOVGAV VA GUVIPELOLY
oV enilvon eAEYOVTOV (NTNHATOV, OTMG Y10 TOPASELY L 1] TOPOYMYN EVEPYELNG GE
naykOGo eninedo N M dwayeipion tov ekdotote €Bvikov cvothuatog vyesioc. Etot,
oTNV TPAOTN TePinT®on Oa pmopovsav va aglomombovy Kot va avaivBovv dedopéva
TOV TPOEPYOVTUL OO OVOVEDGULESG TNYES EVEPYELNG (OVELOHVAOL, POTOPOATATKA K.0L.),
pe otdyo Vv PerticTomoinon Tov TPOTOV TOPAYMYNG KOl TNG OTOSOTIKOTNTOS TNG
EVEPYELOG TOL TOPAYETOL, E€VM OTn OeOTEPN TEPIMTMOOT, M OvAiAvor dedopévav
TPOEPYOUEVOV OO TOV 1TPOPAPUAKEVTIKO XDPO, Ba UTopovce va GuVTELEoEL OTN
BéATIoTN pON TOV 0GOEVDV, TNV OTOTELECUATIKOTEPT] AVTILETMOMICT) TOV EIGAYOUEVOV
TEPIOTATIKMY KOl GUVETMG, TNV KOADTEPT AELTOVPYIO TOL GLGTAUATOG VYEING EV YEVEL.

[Tavw oe avt) v mpoorntikn, o Wolf avapéper mog epdcov ta Big Data
UITOPOLV SLVNTIKA VO, 00MYNGOLV GE GLOTNUIKY Peltioon, TOTe Bo pmopovdv va
BonBnoovv kot otnv avtoPeitioon (Wolf, 2010B). Avt n pof| TV dedoUEVAV,
EMOUEVMG, KO 1] KATAPYNON TNG QWOTNPNG 1010KTNGI0G TOVS, {0MG Vo UIopovv va

dNpovpyncsovv éva véo TepIBaiiov, evidg Tov omoiov Ba mpodystat Kot Oa dtevphveTan
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N yvoon yo v idw v avBpomivn Lo (Wolf, 2009). Onwg vrootpilel dALmoTE Kot
o Kelly (2011p), to poipacpa av&dver v aéia TtV Tpaypdtov. Avaivtikdtepa, N
KOVATOVPO TNG AVTOKATOY PPN VITOSTNPILEL TMG, LEAAOVTIKA, 1] porydoio TEXVOAOYIKN
mPO0d0C, CE GLUVOLACUO HE TNV TANODPA TOV TPOCOTNIKAOV OeSOUEVOV  TOL
draporpdlovTat, TPOKELTAL VO, 00V GEL GE [0l ETAVAGTACT] GTOV TOUEN TNG EPELVOG KO
NG 10TPIKNG Kot 6€ o paydaio Bedtioon Tov tpdmov mpdAnyng kot Tapéupfacng ota
Oéuato vysiog, pe amotélecua T OesopaTik] avENCT TOL EMUTESOV KOl TOV
TPocdOoKov (mng. o tov Adyo avtdv, €xel dnpovpyndel kot o 6pog «ELAavOpomio
TV dedouévovn,* 0 omoiog vrootnpilet T Oetikh Aettovpyio TG TEXvOLOYiag TV Big
Data, aALé KoL TOV SIOUOPAGLOD TMV TPOSHOTIKOV (YNeaKk®mv) dedopévav3® ev yéver.

YOueova e T PNTOPIKN TG KOLATOUPOG TNG OLTOKATOYPOPNG, £vol
HoKpOTPOBeSLO dpapa GTOV YOPO TG TEXVOAOYiOG OV TPOKELTAL Vo, EMLTEVYDEl GE
aTOpIKO emimedo, HéEGO amd TN O1dooon NG SUPAVELNS TOV TPOCSHOTIKMY OTPIKOV
dedopévmy, gival o va katopbooet n wTpiky, pécw ¢ Ponbelag Twv Yyneluakov
TEYVOLOYLDV, VO PTACEL G éva eminedo dmov 1 Bepaneia Ba yivel Toc0 e&atopkevpévn
Y. Tov k@Be avBpmmo — axpifdg AOY® avtig g TANOdpag TV Sbécimv
TPOCHOTIKMV OedoUEVOV — MOTE Vo umopel o kdbe €vag va AapPdvel puo €01KA
KOTOOKEVOGUEVT] POPUAKEVTIKY] YY) TOV Bol OMLOVPYEITOL TPOCOTIKA Yl EKEIVOV
KoL TIG O1KEG TOL 1dtoTePOTNTES. XT0 PEALOV, 0 Kelly (2016: 366) vrootpilel mwg avtd
Ba pmopel va cvpPaivel avtOHOTE, HEGH EVOC UNYOVILOTOS TOPAYMOYNG YOTIDV, TO
omoio Ba umopel o wéBe €vag va S1abétel 010 omitt Tov Kol vo AapPdvel v
eCOTOLKEVUEVT] POPUAKEVTIKY] OY@WYT TOV.

Ot cvuykekpléveg LA0d0EIEG GKLOYPOPOVY £Vo TPOTO YPNONG TOV YNOLUKOV
dedopévmv mov mpodkettal va aSlomombet yio Ty evouvapmon tov avOp®Tvov £100vg,
amodeyOevoL BEPata TNV ATAAOLPY] TS WOIOTIKOTNTOG KO OYNPAOVTOG TOLG SUVITIKOVG
Kvovuvoug. H kovAtovpa g autokataypaens, ETOUEVOC, TPOTEIVEL TNV TEPAUTEP®
ovlevén kol T ovvimapén TOV avOpOTOV HE TS WYNOOKES  TEXVOAOYIEG
QLTOKATOYPUPNG, KOOMG KATA TN yvoOun Toug, To 0péAN delyvouv va vrepfaivovv

OTUOVTIKA TOVG KIvOHVOLC.

35 Aucfy pov petdgpaon tov 6pov “data philanthropy”.
36 Ak pov petdgpocn Tov 6pov “data sharing”.

58



O1 avtiloyor. O xprtikeég mpoceyyIoelS £pYOVTaL LE TN GEPE TOLG KO EPLGTOVV
TNV TPOGOYN GTOVG CTUAVTIKOVG KIVOHVOLG IOV EALOYEVOVV TTC® A TNV VIAPYOLGA
KATOOTOON (QOWVOUEVIKNG eAevBepiag, yepapétnong kot popdopatos. o toug
EKQPOOTEC TOVG TO VeOoPIAeAevbepo cvotnuo dnuovpyel ovtd to mePPdAiov
BeTIKOTNTOC Kot SLopAVELOG, TPOKELEVOL Vo, BEGEL TO BEPEAL Y100 TNV OTOTEAEGLLOTIKNY
Aertovpyio TG GTPOTNYIKNG EAEYYOL TOV AVTO VIOOETEL.

O mapdyovtog TG dopAveLNg QaiveTal va eivotl amapaitnTog yiao tn d1atnpnon
TOV VEoPIAeAEDBepOL cuothpatog kot o Han (2017/2017: 28) tovilelt mog ivor oakpPadg
avTdG, TOV 0TO10 TPOWOOVV KOl 01 YNPLUKES TEYVOAOYIES, TOV delyVOLV VO GUVAVTOHV
1060 PeYAAN avTamdkpion pésa e avtd To cVYYPovo mepPdriov. O idtog vrootnpilet
TOC 1 OPAveELL odNyel OTN CLUUOPPMOT Kol TNV OpOopopeio. pHéco amd TNV
ekpeTaAAEVo TG atopukng ehevBepiog (Han, 2017/2017: 28). Méow ¢ dtopavelag
dNAadn t6co 1 {on 660 KoL 0 E0VTOG TOL ATOUOV KaBioTaTal 0paTHS KAl — TALTOYPOVA
pe m Ponbeia g efwtepikng OeTikNG TaPOTPLVONG — T ATOUO OO YOUVTOL
VTOGLVEIONTA GTN GUUUOPP®ON UE TIG VITAPYOLGES VOPUEG KOt TO VEOPIAEAEHOEpQL
10e®ON, OTMG Y10 TOPASELY O 1) AOKTOT) TOV QLTOEAEYXOV, 1| KOAN vYEia, N TPAOSOG, N
napoy@ykodTTa K.0.K. [ eketvov péow g S1o@dvelog ot TavTes TopakoAovOovV
tovg tavteg (Han, 2017/2017: 28). Etot emttuyydveTot 1 OLOoHopeia 1) 0ol pUOTKA
OUVETAYETOL TNV OTAOAELD TG OTOUIKOTNTOG,

[N exeivov 1 elevBepia g pong T TANpopopiag Kot TV dedopuévay, vITd T0
npooynua g Peitioong tov cuovOnkov (NG, otV TPAYUOTIKOTNTO KAVEL TO
oLYYPOVA TEYVOLOYIKA HEGO VO EELMNPETOVY TV EKUETAAAEVOT TNG eAhevbepiog TV
avOpOTOV and 10 veopiieAevBepo chotua. Ta dedopéva pmopodv vo avaivbodv ard
ToV KGOE Evav, e GKOTO TNV ACKNON EAEYYOV ETAV® GTO ATOWO 1/KaL TNV KEPSOTKOTIAL.
Onwg avapépern Lupton (2016: 68-70), to ymorakd dedopéva amotelohv To GLYYPOVO
Kepdrawo (Capital) tov xamrolopol, vrd v €vvola OTL €KEIVOG TOL TOL KOTEYEL,
dVVOTAL KOl VO TOL EUTOPEVHOTOTOMGEL Y10 AOYOLG TPOCMOTIKOVS, OLOLPTUIGTIKOVG,
doknTkovs 1N KuPepvnotakots. Emonuaivel mog wbwitepa o topéag tov Big Data
amotedel €EAIPETIKG ONUAVTIKY] TAOVTOTOPAYMYIKN TNYY, KOOMG Tapéyel peyoia
nepldmplo. yvoong amd mowkiha media, oe d1dpopovg eEMTEPIKOVS TAPAYOVTEG, TOL
pumopovv va aSlomombovv Yoo Toug aveTEP® oKomovs. Me tov Tpdmo  avtdv,
dkatodoyeitar Kow M mopoyn dwpedv mhateopumv, Onmg to “Instagram” M 10
“Facebook™. Yn6 10 cvykekpyévo mpicpa, To yneakd oedopuéva dsiyvouv TAéov va

KOTEYOVV GNUOVTIKT] GUVOAAQYLLOTIKTY Kot EUTOPIKT aia.
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Emiong, ot avaAivoeig tov Big Data péca and ta potifa ta onoio avadeikviouv,
TPOCPOEPOLY TN duVOTOTNTA TNG TPOPAEYNS TOCO G KOWMmVIKO €Minedo 6GO Kol o€
ATOUIKO* TOGO dNAON Yo TOV TPOTO eEEMENG OGS EVPVTEPNS KOVMVIKNG KATAGTOONG
0G0 Kol ywo. TNV TPOPAEYN KATMOWG UEAAOVTIKNG OTOMKNG cvumepipopds (Han,
2017/2017: 131). O Han ava@épel Tog pésa amd vt TNV IKavOTnTo TNG «ovAayvmong
TV avOpdTOV oL deiyvouv va dabétovv ta Big Data, katopOdvetot 1 eykabidpoon
™G YuxomoMTikng €€ovsiag, 1n omoio pmopel vo eKHETOAAEDETOL OVTA T HOTIPo
TPOYVAOOTG, Y10 TNV EKUETAAAEVOT) KOL TN YELPOAYDYNOT TG YOYNG KOL TOL EQVTOV TMV
ovyypovev avipodnwv (Han, 2017/2017: 110-111). Enekteivovtag ) okéyn tov, 0O
id10¢ cupmAnpdvel Tog 1| 010 dSradikacio propel og emdpEVo eminedo va enekTabel Kot
oTN Ol elplom TG GLALOYIKNG cLVEIdNONG Kot dpa, oTNV EMITELEN TOL EAEYYOL ML TOV
TAnBuopov.

Ynootpilel Aoumdv Tmg kot avtdv ToV TPOTO 1 YNOLKN YOXOTOALTIKY Oa
Bpioketor oe Béom va dwyepiletar TOG0 TNV ATOMKN OGO KOl T GLAAOYIKY
ouumePLPopd, pe Evav tpdno adpato kot avenaicOnto (Han, 2017/2017: 113). Koatd
tov Han (2017/2017: 18-22) péoa oe avtd to dtowyés meptBdAlov, n emiTnipnon
kabiotator avtovomtn. H cuykekpyuévn katdotaon Eupeong emrinpnons vrootnpilet
TG TEPVAEL amapatnpntn and to vrokeipevo. To dropo axolovbel vroouvveidnTa
AoV TIG EEMTEPIKES EMTAYES Kol £TGL, EMTVYXAVETAL 1) OLOLOHOPPia, 1) GUUUOPP®ON
KO 1] KOTOOTOAY] T®V ATOKAIGE®MV KOt TG OL0POPETIKOTNTAG, Ol OTTOIES SATOPAGGOLV
10 cvotnpa (Han, 2017/2017: 18-22).

YUVOTTIKA, Ol KPUTIKEG TPOCEYYIOELS TPECPEVOVY TS 1 SPAVELD KOl O
dtapopacidg Tov TPOWOOLV 01 TEYVOAOYIEC AVTOKATAYPOENS KataKeppatilovv v
WOTIKY  oQaipa, HETATPENMOVTOG TO WIOTIKA o€ Onuocta. Ot CLYKEKPLUEVES
teyvoloyieg dnAadn avtpetonilovior og epyodeio, To omoio eivor mapepuPortikd
ATEVOVTL OTNV WOIOTIKOTNTA TOV XPNOTOV TOVS, KOOGS mpombovv  dapdveln twv
TPOCHOTIKMOV YNOPLOK®OV dEGOUEVMV, TOV SLUUOIPAGHO TOVG KOl TV TPOCRAGIHOTNTA
TOVG Ao e£mTEPKOVG Tapdyovtes. 'ETot, eviog avtdv Tov mAauciov akdpo Kot o 10106
LLOG O E0VTOC POIVETOL VO LETATPETETOL OE £va. ONUOG10 ayadod, oe Eva delypa Epevvag,
o€ €vo TEPARaTOl®Oo Kol GE EVOL PEPEPOVO TMV VEOPIAEAEVDEP®V TTPOGTAYDV Yo
vyeia, evnuepia, emtuyio kot evtoyio. Onwg Tpoavaépnke, Ol avtd cvufaivovv
v Adyoug e£ac@aiong Kot BEATIGTOTOINONG TG KOWVAOVIKNG TOPAYOYIKOTNTAG Kot
AertovpyKOTNTOG, Y10 TNV KEPAOPOPIin, KOMG Kol Yio ToV EAeYY0 Kol TV ££00PAAON

™G ovppOpe®oNg tov TANBvouov. ‘ETol, kaTd TN GUYKEKPUYEVT OTTIKN, LE TOVG
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avOTEPD  TPOTOLS Ol TEYVOAOYIEC OTOUIKNG MANPOPOPIKNG odnyodv  GTOV
KOTOKEPUATIOUO TNG LOVAIIKOTNTAS, OTY| SIUUECOALPN o Kot ToV £TEpOKaBOpIoUd TOL
AVTO-EAEYYOV, GTNV EKUETAALELGN, TNV TaPAO0GT OTN veoPiAedevBepn eEovaia, otV
nelNVIOTNTA KOl TEMKE, TNV TANPN OTOAE TNG ETAPNS TOV OTOUOVL LE TOV £0VTO

TOVL.

3.4 Ilepi emmpnong

3.4.1 To ynowxko Iavortikov.

H empdmon avtod tov KAipatog O0@dvelng otov GUYYXPOVO KOGLO
VIoYpoppileTal omd TOIKIAOVE PIAOGOPOVS TS IGOVTAL LLE TNV KOTAPYTON TNG EVVOLOG
¢ WioTkottog (Bossewitch & Sinnreich, 2012: 229-230). I'a tov Adyo avtdv, ot
KPIUTIKEG TTPOCEYYIGEIS AVAPEPOLV TG Ol GUYYPOVEG TEXVOAOYIEG OVTOKOTAYPOUPNS
UTOPOLV E0KOAN VO LETATPATOVV O€ TeYVOAOYies emttipnong (Lupton, 2016: 94). Avty
eaiveror va givar kot 1 BactkdTepPT S0POPE TOV GOYYPOVOV TPAKTIKOV YNOLOKNG
VTOKATOY PPN 0 TIC TAPEADOVTIKES LOPPES TOVG, KABMS TO PAEMIO TOVG dEiyVEL VO
ATADVETOL TAEOV TAV® GE [0, LEYAAN TOIKIALD TYMV KOl TANPOPOPLDY Y10l TO GTOUO,
yeyovog mov B€tel og kivouvo vV ac@dAielo TG WTIKOTTAG Tov. OAn avty 1
ocuvOnKkn ¢ Swpdvelng emopéveog onuaivel €va mePPIAAOV SlopolpacHoD Kot
VoL TOTNTOG 1 L0 GUYYPOVT LOPPY] YNOLOKNG ETLTHPTOTG KOl OAOKANPOTIGLOV;

Ot kprrikol vroopilovy mwg ot onuepvég cuvOnkeg BETouy T {wég TV
avBpdmv Vo o PAEUUA evoc ynotakob TTavortikov, To omoio pdiota eaiveTat va
ATOOEIKVOETAL TOAD TO amOoTEAESUATIKO o’ 6Tl To apywd IMovomtikd, 10 omoio
nepéypaye o Jeremy Bentham ko a&lomoince peténeita oto €pyo tov o Foucault. O
Han (2017/2017: 107) péAoto, ovo@epOUEVOG GUYKEKPIUEVO OTIS  WNOLOKES
TEYVOLOYiES aTOKATAYPAPNC, 1oYLPIleTon TS 01 AVOP®TOL 6TIG LEPEG LG KOVPOAOVV
EMOVO GTO COUATE TOVG TO KO TOVG Tpos®Tkd [TavomTiko.

Y10 épyo 100 @ovk®d (1976/1989: 259-268) meprypdpetor yAaupd 1
APYLTEKTOVIKT dopn Kat o Tpomog Aettovpyiag tov [avontikov. To [Moavortikd Aowmdv
AVOPEPETOL GE P KUKAIKA KTIGUEVT QUAGKT, 1] OTTOi0L LITOPEL VOL EAEYYETOL GTO GUVOAO
™G amd Evav mHPYo mov tomobeteital 6To KEVIPO NG kol £xel 0o oe GAa Ta KeEMA

(®ovkm, 1976/1989: 259-268). Ta keAd dwouympilovtar amd Toiyovs, £T61 ACTE VoL unv
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VIapyel enaen petald toug. O mHpyog emiong eivar yoPopévog oe PEPN, £T61L MOTE
KdOe onpeio Tov va aviiotoyel kot va eAéyyet éva kedl. Ta mapdBupa Tov THPYOL
KOADTTOVTOL OO POAQ, KAVOVTAG TOVG KPOTOVUEVOLS VO UV Umopovdv va PAETOLV
EVIOC TOL TUPYOL KOL €TGL, VO OyvooOV OTNV  TPOYUOTIKOTNTO TO TOTE
napoakorovBovvtot Kot ote Oyl (Dovkd, 1976/1989 :259-268).

Meg 10V TpOMO KOTOGKELNG ALTOV TOL KTIGUOTOG, EMITLYYAVETOL KOTE TOV
Foucault n «amo-atopikevon»?’ g e&ovsiag (Povkd, 1976/1989: 259-268). H
oLVEYNG TOPOLGIa VOGS emiTnpNTH dNAdN potdlet ma aypeiootn. To dropo asBaveTon
no¢ Ppioketor cuveyduevo vd cvveyn emtnpnon Kot £€tol, e€avaykdletor o o
dwpkn  ovupdpemon. Me Alya Adyw, t0 ITloavomtikd avoaeépetor oe  pua
avtonelfapyodpevn euiakn (Bossewitch & Sinnreich, 2012: 229). 'Etot, 1 Tavomtikn
emutpnon ypnoonoteitan amd tov Foucault yio vo amotundcel Tov cOyYpovo Tpomo
doxnong g e£ovoiag endvm GTOV VOU Kol TO SO TV ToAT®V. Etopévac, 1 dpdon
aLTNG TNG VENG £E0VGTAG KAVEL TOLG AVOPOTOVG VoL YivovTat ot 18101 popeig g eovaiag
toug (Lupton, 2016: 91-101).

Onwg vrootpilet o Han (2017/2017: 98-113), avtd 10 TOAMO 0pYITEKTOVIKO
oynua Paclotay amokAeloTikd oty ontikn. H doknon g enttrpnong oniadn av Kot
ATOdESEYIEVO TOAD amodoTIKN, Tepopldtay udévo ce 6Ga Umopovoe 0 EKACTOTE
gmnpNTG va det, agrivoviag £tot Tepddplo Yo «vekpés yovieon.?® 1o épyo tov
Foucault cuykekpyéva avagépetar mmg ot kpatovpevol mdoylov va fpovv kdmolo
onpeio Tov KEAMOL oL Ba PTOPOVGE VOL TOVG TPOCPEPEL EGTM KOl Lo TPOGKALPT GTIYUN
Wwwtikdémrog (Povkd, 1976/1989: 259-268). Amevavtiag, GYETIKA HE TO YNELOUKO
[Tovomtukd delyvel va gyeipetar n pntopikn 0Tl pmopel va «PAéney ta mavta. Etot,
vrootnpileTon Tmg Ta ynelakd dedopéva dev £xovv «vekpés yovieoy (Han, 2017/2017:
98-113). Emopévamg, dev eEaptdvtat amd Tig ikavotnTeg TV avlpdTiveov oictncewmy
o¥1te mepropilovtal amd TOVG TAPAYOVIES TOL YMPOL KOl TOV YPOVO.

Avrtifeta, o ynoelokd dedopéva PIopovV Vo TPOCEYYIGTOVV OO OTOLOVONTOTE
KATEYXEL TO LEGA, GE OMOLOONTOTE YMPO, OTOLOVONTOTE YPOVO Kol aveEAPTNTO OO TO
note mopdyOniov ta dedopéva avtd. O Han (2017/2017: 98-113) vmootpilet eniong
TS To YNOLoKa dedopéva Ppiokoviar oe Béon Gyt pévo va PAETOLY TO TAVTO, AALG

Kol Vo, GuVOLALOVV TIG OAPOPES ETEPOYEVEIG TANPOPOPIES e TPOTO TETOOV, DOTE VL

37 Aucfy pov petdgpaon tov 6pov “desubjectivation”.
38 Ak pov petdgpoon Tov 6pov “blind spots”.
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«O1afalovvy Tovg aVOPOTOVG KOADTEPO KOt amd TOV 1010 TOLG TOV €0VTO. AVTO TO
emyyeipnuor delyvel vo amotehel €va KOO onuelo OVAUEGO GTNV KOLATOUPO TNg
QLTOKATOYPOPNG Kol TG KPtikég Oewpnoel, mapolo mov mpooeyyiletor pe
JPOPETIKO TPOTO OO TNV EKAGTOTE OMTIKY.

Yvykekpéva, o Wolf (2009) avaeépel TG o1 TEXVOLOYIES OVTOKATOYPAPNG,
HécO amd TN GULOTNUOTIKY TOPAKOAOVONON 7OV  TPOCEEPOVY, £PYOVIOL Vo
EUTAOVTICOVV TIC AVOPAOTIVEG KAVOTNTEG KOL VO EVIGYDOCOLV TIC OOVVOLIES TOVG GE
nowila enineda. 'Eva mopdderypo 1o omoio mapabétel, apopd v avOpdTvy 1010t TO
™G menepacuévng pvnung. IloAréc popés, yphopet, «dev umopovpe vo Bopnbovue odte
T0 IO AmAG TPdypata, OTmS To mTo¥ PPIoKOpacTaY TETOW P TPV eNTd (7) NUEPECH
(Wolf, 2009).%° ZAuepo Opwg, péco amd THY TOGOTIKOTOINoN oL £avTov, 0 1810¢
vroompilel TOC M TPooTELAON TETOWOL €IO0VE EUMOSIOV UETOTPEMETOL GE Lo
eCopetikd €OKoAN dwdikacio, KoOOG 0 €KACTOTE YPNOTNG TOV  TEYVOAOYIDV
avtokatoypapng pmopel va avotpécel ota oN (by default) amobnkevuéva dedopéva
oV Kot vo avalnmoet otwonmote embupel. Kat’ avtéov tov tpdmo, ¢aivetor va
onuovpyeitor pie pnropiky, cOUEOvE pe TV omoia 1 TeXvoAoyia yvopilet
TEPLOCOTEPO Y10 EUAG o’ OTL gUELG O 10101 Yo TOV €0VTO OGS KO EYEL TNV IKOVOTNTO
va pag «dtfalen ocav éva avorytd Piprio. Onwg Aéet ko o Han (2017/2017: 110-111),
1N TEXVOAOYiO LTOPEL VAL LG ATOKAAVYEL TIC EMBVUIEG KOl TIG OVAYKES LLOG TPOTOV EUEIS
T1¢ aicBavBodpe. Qg mapddetypo 6To TPoNyovpUEvo emxeipnpa Ba pmopodoape vo
OVOPEPOVLLE TIS EPUPUOYES TTOV KATAYPAPOLY TNV EUUNVO POGT], Ol OTTOIEG UITOPOVV KO
TPOELSOTOLOVV Y10, TIC YOVIUES HEPES N} TNV EMOUEVT TEPLOOO0, EVILEPDOVOVTOS £TCL TN
yovoika ylo T0 TOTE TPOKELTOL VO OVTHETOTICEL TPOEUUVOPPLUCIOKE GUUTTMOUOTOA,
omwg OAiym, movo, LaAddoda, Aapapyio K.0.K.

Emopévog, m pntopikny tng KOLATOVPOS TNG OLTOKATOYPOPNG (QOIVETOL Vol
AVOPEPETOL OTO GLYKEKPIUEVO emyeipnpa pe po vota Betikn, n onoio veptovilel Ta
TAEOVEKTNLLATO TOV UTOPEL 0 AvOPOTOC VAL AMOKOUIGEL OO QTN T GTEVI] GUVOEST] TOL
HE TO YNOWKA TEYVOAOYIKA HEoH. ATmO TNV GAAN, Ol KPITIKEG TPOCEYYIOELS
VIOYPOUUIlOVY TG aLT M PNTOPIKY] KATO HE TNV omoio To Yneuokd dedopéva
SVVOVTOL VO ATOKOADTTOVV TTPAYLLOLTOL Y10 TOLG 0VOPOTOVS TTOL 01 13101 €V UTOPOVHV VaL
T dtakpivovy, va T yvopilovv 1 vo ta Bopovvtal, arotelel Eva onpeio, 10 omoio

ATTOOEIKVIEL TNV OTOGTOCT] TOV ONULOVPYELTAL AVAIESO GTO GITOLO KOl TOV EXVTO TOV

3 Aikfy pov petdgpaon.

63



OTOV GUYYPOVO KOGHO, AdY® NG dtapesordfnong oAdkAnpng g (ong Tov amd o
oLYYPOVO YNPLUKA TEYVOLOYIKA LEGA.

Méoa amd avtd, eaivetal vo VTOVOEiTAL TS 0 AVOPOTOG, AKOMO KoL LEGO O
AT TN TEYVOLOYIKT TPOOJ0 OV GE PEYAAO Babd VIOGYETOL TV OTOKTNOT YVOONG —
{omg aKOUo KOl 0VTOYVOGING, GOUPOVO LE TNV KOVATOVPO TNG OVTOKATAYPOPNS —,
ovveyilet va unv Bpioketor o B€om va yvopilel Ta whvto yio Tov eavtd tov. Kat’ avtdv
TOV TPOTO, POIVETOL KOl O {O10G VO £YEL «VEKPES YOVIES) AMEVAVTL GTOV 1010 TOL TO

£oV10.

3.4.2 Ilpotdaoseig drwayeiprong

H omtiky ™G kovAtovpoag TG oavtokataypoaens powalet va  eivol
TANPOEOPNUEVT Yoo Ta {NTAKOTA TOV OPOPOVY TOVG OLVNTIKOVS KIvOHVOLS, GAAG
Oelyvel vo. €xel MEPLOGOTEPN EUMIGTOGVUVI] OTA OQEAN NG dlevpuveng TG
ynoelomroinong, Tapd otovg Kivduvous. [ap’ dAa avtd, ot 0modékTeg Kat ot akOAovbot
™G KoLATOVUpOg avtng Kot kKupiog o Kelly, €yovv datummostl opiopéveg Bécelg, ot
omoieg kpivovv OtL umopovv va Ponbficovv oty 660 TO dVVATOV KOAVTEPM
€€1GOPPOTNGT AVTAOV TOV OPVNTIKOV GUVETEIDV Kol GLVONK®OV OV EMPEPEL 1) EVPELN
VIoBETNON TV  TPOKTIK®OV ovtoKataypoens. Ildg pmopolue, emopéveg, va
EMGTPOTEVGOVUE TEPIOCOTEPO TAL BETIKA GTOLYEIN TNG ALTOKATOYPUPNG COUPOVA LE
TNV OTTIKN] TOV VITOGTNPIKTAOV TNG;

O Kelly (2011B) vroompilel TG N LYY TS EMTHPNONG OmoTEAEL o dym
TOV YNOLKOV TEYVOAOYLDV KOl TNG AVTOKATAYPOENS 1| 0TToio Vol eV ivotl Suorevnc,
aALG Kot avamOQELKT. Avapépel emiong mog Kpivel v Vmopén ™S SQAVELNG
ATOPOLTN TN, TPOKELUEVOL VO SPEYOLV 01 AVOP®TOL TaL 0OQEAN TTOV 1 TEYVOLOYia £XEL VOl
npoopépel. 'ETol, yio v KovAToOpa TG ovtoKaTOYpa®nG £vo O14pavo TOTiO GTOV
YDOPO TOV YNPLOKOV TEYVOAOYLDYV QAIVETAL VO SNUAIVEL TNV TANODPA TANPOPOPLOV, 1
omoio. PE TN OEPAE TNG CLVETAYETOL PEYOADTEPN OKPIPED OTO AMOTEAECUATO TOV
TPOKTIKOV 0VTOKATAYPAPNS, KOOMDG Kol TEPIGGOTEPO EEATOUKEVUEVES TPOTAGELG Y10
TOVG YPNOTES KATA TNV YPT|OT] TOV YNPLOKOV GUGKEVADV KOl EQAPLOYDV.

[Mop’ 6Aa avtd, o Kelly (2011P) emonuoivel mwg vmapyer po Aenty
S WPICTIKY YPOUUN avapesa oty eEatopikevon Kot v emtnpnon. Eivar BéPato,

AVaPEPEL, TMG OTAV «EMOLVU® KATL VO EATOKEVTEL, OTL Ba TpEMeL Vo TEPAo® Omd TO
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OTAd0 NG emTNPNONG, OAAL aVTO dev givol amopaitnTo Kokd: glvor HEPOS TNG
drodikaciog Tov va og yvopicet kdrolog» (Kelly, 2011p).4° Exopévag, katd v droyn
TOV, OTIG TEPUITACELG AVTEG TO KOGTOG €tvat 1) 1010 1] WOOTIKATNTA TOV XPNOTN.

Kdatt axopa mov vrootnpiler o Kelly, eivar mog «n dapopd avépeso ctov
TOGOTIKOTOMUEVO €0VTO KOL GTN) OTVYVI] EMTNPNON EIVOL OLGLUCTIKA 1) «ASEON
(permission) (Kelly, 2011B). Zopupowva pe tn Aoywkn ovty Aowmdv, o Kabe
avToKaTOYPoPOUEVOG Bor TPEmEl Voo epOTATOL OO TIG TEYVOAOYIEG OVTEG Yoo TNV
EKAOTOTE YPNOT TOV YNPLOK®OV dEd0UEVMDV Tov. AvTtd ivar KAtL Tov kpivetar Bepitd
va d1ekdtknOet omd v TAevpd TV YpNotdv. Yrootmpilel, EMOUEVMS, TMG EKEIVO TOV
Agimer amd Tov VPV SOUOPAGHO KOl TN GLVONKN TNG dLPAVELNG Eival 1 0d0E00dTNON
TOV €KAGTOTE KATOXOV TOV YNPLOIKADV SESOUEVMV.

To mpoPinua yio exeivov eivar mwg ot self-trackers éyovv va avtipetwnicovv
o olpd  aueeyopevov Opov kol mTpobmobicemv ypnong ot TEXVOLOYIES
AVTOKATOYPUPNG, YEYOVOG ov ypniet emidvong. Ymoompiler mwg, €dv ot idtot ot
YPNOTEG £0vaV TN cLYKATAOEST TOVG Kot glyav emlyveoon Kabe mbovig xprong Tov
JEJOUEVMV TOVG, TOTE TO TPOPANUA O AvvoTay amd vopik TovAdyiotov dmoyn (Kelly,
2011P).

Mo axopa cvotaon mov o Kelly diatvndvel, eivon n Tpdtaon yio soppetpia.
YuyKekpléva, tovtoypova pe to Rmmuo g adesag, o Kelly avaeépel mog to
TPOPANUO LE TNV KATOTATNOT TNG WIMTIKNAG SOOIPAG I6MG Vo opeideTal emmpdcheTa
OTNV OVAYKN Y0l GUUUETPIOL OVOPOPIKA pe TNV TPOGPOcT OTo €KAGTOTE YNOLOKA
dedopéva. Emalobevog Eva kabnueptvo Topaoety o, ovapEPEL TWG OTO TAAIGLOL LG
LKPYG YEITOVIAG, 01 AvBpwmol cuvinBmg dev evoylobvtal T0c0 dtav KAmolog yvaopilet
KATL Yo Tovg 18100, aAAG Otav KAmolog Yvopilel AydTtepa TPAYUATO YioL TOV GAAOV
(Kelly, 2011B). Xvvenmg, o Kelly motevet mog eivar avaykaio 1 apotBoio duvatdtnta
v TPOGPacT) GE OEOOUEVA, £TGL MOTE VO TAWEL 1] SLOOIKAGI0L QLT VoL VoL LOVOULEPNC
Kot vo  onuovpysl @OPo Kot  au@elPoAieg O©TOLG YPNOTEG TMOV  TEXVOAOYUDV
OLTOKOLTAY POLPTG.

Av16 10 omoio Tpoteivel, POIVETOL VO OVTATOKPIVETOL GTO GUGTNLLO OVOIGTPOPNG
NG PONG TNG EMLTHPNONG TOL TEPLYPAPovVY Kot ot Jonah Bossewitch kot Aram Sinnreich

(2012: 230-231). [Ipoteivetar SNAASN 1 LETATPOTT TNG EMTIPNONG KEK TOV AVDY» GE

40 Atkcr| pov petéippacn.
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' Tho mapdderypo, €av ot ypnoteg S1ébetav to i

EMTNPNON «EK TOV KATO».*
nepdmplo. TPOSPacng oTo dEJOUEVA TOV ETAPEIDV HE 00 O1BETOVY Ol ETUPELES
EMOVO oTa d1Kd TOVG, TOTE ioMC va amokabictavto og Kamowov Babud to aicOnua g
JKAoGVYNG Kot TG ApoPatdTnTOS TNG EXTNPNONG Kot £TGL, VO, ETAVE O, VOL OTOTEAET
N Wwtikdtra éva 1000 gvaicnto (nmua (Kelly, 2011p). Exel B vanpye pe Alya
AOY1oL o cuvOnKn apoPaiog Slpavelogs.

O Kelly (2010: 351-353) vmoompiler mwg ot GvOpwmor Bo mpémel va
amodEXTOHV TO OPVNTIKA GTOLYElD TNG TEYVOAOYIOG Kol Oyl Vo TO. LAYOVTOL Kot VoL TO
apvoLVTal TEWGHOTIKG. Emmpdcheta, ovaeépel mwg oTlg GUYYXPOVES KOWMVIES Ot
dvBpomor givar amdivto egaptnuévol amd TN tEXVOAOyio (). OKOUO KOl Yo TO
poyeipgpo. Tov PoyNTov) Kol MG 1 KOWmVie O&iyVEL Vo EIGEPYETAL GE £VOL GTAOL0
AVATOPEVKTNG SLVOTTAPENG TNG TEXVOAOYING LLE TOV AVOp®TO.

X éva gupuTEPO TANIG10, 0 1010¢ Oev Bewpel 0TL 1) TEXVOLOYia eivar emkivouvn.
[ToTtevel dpmg g 1 avBpordmra Ppicketat akoOUd 6 EVO TPOLO GTAO dLoYEIPLONG
KoL ¥PNONG TOV TEYVOLOYIK®OV HECWOV. YTOGTNPILEL TG 01 EMOUEVES YEVIEG TPOKELTOL
va LdBovv va Tig YPMNCIULOTOOVV KOADTEPQ, O EVGLVEIONTA, OCQAAESTEPA, AAAL KOL
o nOwd (Kelly, 2016: 34-43). Emopévemg, o id10g, OT®G Kot 11 KOLATOLPO, TNG
QLTOKATOYPUPNG €V YEVEL, paiveTol va Bewpel mmg dev Ba mpénet kKaveig va «Pubiletay
OTO APVNTIKA CTOXELD TOV YNPLUK®V TEYVOLOYIDV KOt TNG OVTOKATAYPAPNS, OAAG OTL
avtifeta, iowg Ba NTav o emotkodountikd ot avlpwmotl vo cuppadicovv pe Tovg
pLOLOVE TG EMOYNG TOVS, EQPOJOLOUEVOL, OUMG, LE TIG ATOPUITNTES YVOGELS YO TNV
CPAMON TNG TPOCTAGIOG TV TPOCHTIKMY TOVS dES0UEVOV.

Yopeova pe v kowvovioddyo Whitney Erin Boesel (2013) otig puépeg pag ot
YPNOTEG TV TEYVOAOYLDY OLTOKOTUYPAPNG OELYVOLV VO EYOVV ALPUTVICTEL OE PEYAAO
Babuod oyetikd pe ta avotépo {ntuata. Yroommpilel Toc, ™G KOwOTNTa, ol ¥PNOTES
QoiveTor va. €YOuV GTPEYEL TOV OVOICTOXOGUO TOLG OKOWMO Kol TPOG TIG 101eC TIg
tevoloyieg mov ypnoiponoovy (Boesel, 2013). Me tov tpomo avtodv, i 1d1a mhavov
va BELeL VO ONADGEL OTL O1 AVTOKATAYPUPOUEVOL AVOp®TOL OeV E0EAOTVEAOVY aEVavTL
ot10 (NTMUO TOV PICK®V TOV EMPEPOVV Ol CLYKEKPIUEVES TPaKTIKES. Ev avtiféoet,
vrootpilel mwg akopa kot to Kivnua tov [ocotikonompévov Eavtov —non npwv amd

v e£0c0EVIoN Tov — giye OTPEYEL TO EVOLOPEPOV TOV 0t T KaBATA epyaieio Tov

410 6poc “surveillance” onpoivel «ETITAPNOTN KoL ATOTEAEITAL OO TO TPMTO GLVOETIKO “sur-" oV ot
Toidkd onpaiver «tdvoy. Ot Bossewitch kot Sinnreich (2012: 230-231), tpoteivouy T HETATPOTNT TOL
GUYYPOVOVL TPOTOVL eMITHPNONG o€ “sousveillance”, 670V T0 GLVOETIKO “SOUS-" CNUAIVEL KKATMY.
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ot GvBpmOTOL YPNOLLOTOOVV Y10, TV CLTOKATOYPOPY] KOL TO OEOOUEVE, TTOV TOPAYOLV,
oTNV OVATTUEN OVOCGTOYOCTIKAOV IKAVOTHTOV OTEVOVTL OTIS 1O1EG TIG OpaoTNPLOTNTEG
avtoKaToypapng Kot To idwa ta epyareio (Boesel, 2013).

Ev oAiyorg, vrootnpiletan mog o1 chyypovol “self-trackers*? Siabétovv mAdov
TNV OmapaiTnTn Voo, oAAG SExovToL Kot TV TapdTPLUVGT TG CTUEPIVIG KOVOTNTOG
TOV TOGOTIKOTOUUEVOL E0VTOV GYETIKA LE 0L EVGLVEIONTN ¥PNON TOV YNOLOUK®OV
CLOKELMV KOl EPAPUOYDOV avtokataypagns. Emopévac, eaivetor mwg evBapphvetot
L0 CUUTTEPLPOPA, GOUG®VO LE TNV OToia ol ¥pNoTeg B mpocsEyovy ta oTotXEln T
omoia TaPEYOLV OTIC TEYVOAOYIES ALTES Kot Bl Lepytvovv, atov Babpd tov dvvatov, yio
TNV TANPOPOPNGY| TOVS GYETIKA LE TOVG TPOTOVG LLE TOVG OTOI0VG QLT TOL TPOCWTIKA
dedopéva dvvavtal vo ypnoiponombovv and tpitovg. Me GAla Adyle, Ol YPNOTEG
evBapphHVOVTOL VO CUUUETEYOVV EVEPYA OTIC JOOIKAGIES OTIG Omoieg sumAEKOvVTaL,
EMGTPOTEVOVTOG TNV KPLTIKY TOLG OKEYT KOl SoTNPAOVTAG TOV EAgyyo Kb’ OAn v

JLaPKELL TG EUTELPLOG TOVG.

3.4.3 Xoyypoveg popeéc lavontiopov

Y10 onueio avtd tiBetar to epdTua: Tlowog dpaye dwbétel mpodSPacn ot
TPOcOTIKA dedopéva TV ypnotav; H mo cvuykexppuéva: Tlowog emlntd v tpdcPaon
o€ ovtd ta dedopéva Kot o€ TL Pereital; Me dAla Aoyia: Tr mpdowmo Bo propovcape
Vo SMCOVUE GE VTN TNV, KATA TAL AAA, ATPOCOT LOPPT YNPLOKNG ENLTHPNONG;

Onwg  mpoavagépbnke, ot mAnpoeopieg mov mopdyovior omd TNV
QLTOKATOYPOPT] POIVETOL VO S1OXETEVOVTOL OO TIG EQPUPLOYES KOL TIG GUGKEVES TTPOG
Katevbvvoelg, Tig onoieg 0 ypnog Oev eivarl dvvatdv va eréyEet. Emopévmg, otic
Jld1KAGiES TOGOTIKOTOINGNG TOL €0WTOL TEIVOLV TAELOV VO TAPEICOPEOLY TPiTA
TPOCHOTA Y0 TO. OTOio. 0 YPNOTNG OBETEL PUEPIKN €MG KOl UNOEVIKY YVAOOY. ZT
TPOCHOTIKA OEO0UEVE TOV EKAGTOTE aVOPMOTOL UTOPOLV va. £xovv TpdcPacn Tpitot,
OGS Y10 TAPASELY LA O EPYOIOTNG TOV, 1 OCPUAGTIKY| TOV ETALPEIN, O YOUVOGTAG TOV,
0 Y10TPOG TOV, SLAPOPES EUTOPIKES ETALPEIEG, KON Kot Ol OKOoTIKEG apyEs. 'Etot, ot
EUTOPIKES eTOUPElEg UOpEl VoL PN OUOTO0VV Ta dEdOUEVA ALTA Y10, TV EEATOUIKELGON
TOV SENUCEDY TOVG, HE GTOYXO TNV TPOGEAKLGN TEAATMV KOl Gpa, TNV TOPOYmYN

képOovs. Ot acpaloTikég etatpeieg umopel va mapakoAovBodv To dedopUéEVE TMV

42 To, 0VTOKOTOYPOPOLEVOL GTOLLL.
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TEAATMOV TOVG, TPOKEWEVOD VO TPOCPEPOLV TO EVVOIKGL ACPAAIGTPA GE OGOVG
EMPELOVVTOAL TEPLGGOTEPO TNV VYEID TOVG 1 Ol FIKACTIKES OPYES LTopEl va dlepevvohv
TO YNOLOKA O30 UEVO KATOLOL VTTOTTOL Y10 TNV SIOAELKAVOT) KATOL0G bITOBEoN g — OTOGC
PAVNKE Kol 6TO TPMTO UEPOG avTAG TG epyaciog.t’

Emyepovtog v moapdbeon mo yAoa@updv Kol GOYXPOVEOV TOPUSELYUATOV,
atiler va avagepBel TG pio oKOUO TPOKTIKY EMITAPNONG HECH TOV YNEOLIKOV
dedopévmv mov cvuvnBiletal, Wiaitepa oV AUEPIKT], OQOPA TV TALPOKOAOVONOT| TV
TPOCHOTIKMOV EPOPUOYDV OVTOKATAYPUPNS TOV VIOAANA®Y OO TOVG €PYOOHTEG TOVG
(Carney, 2013). O1 debtepot teivovy vo mapoakorovBolv Ty emidoomn TV VIOAAMA®Y
TOVG, KaBMG 1 KoAN LYElo Kot 1) EuNUEPIO TOV TPOTOV OV UTOPEL TAPE VO 0O YOEL OE
Gvodo NG TapayOYIKOTNTAG TOVG KOl GUVETMG, AOENGT TOL KEPOOVG TNG EMLYEIPNONC.
Emopévacg, évag vmdAiniog o omoiog yio mopdadelypo aokeitor cuyva Kot givol og
Qopua, etvar mBovOTEPO va givar O OmOSOTIKOG GTNV €PYOGIO. TOL. X& VT TNV
TEPIMTOON, GLYVE TPOGPEPOVTOL GTOVG VITOAANAOLG “bonus”, dmwg Yo Tapddetypa
YOUNAOTEPO AGPAAGTPO, EVD GAAOL TOV OEV EMTLYYOAVOLV TIG EMBLUNTEG EMOOGELS,
dev yivovtot SEKTEG TETOLO0L £100VG AVTAUOPOV, MG EVOEIEN ATOJOKILOGIOG.

Emumiéov, Wwitepa kotd 10 dtdotnua ¢ mavonpiog tov kopovoiov (Covid-
19), n €€ amootdcemc pyacio 00N yNGE GTN XPNOT| EWOIKMV AOYICUIK®V A0 TV TAEVPA
TOV EPYOS0TMV, TO. OO0 LETAGIOOVV TANPOPOPIES Y10 TNV KIVIOT) TOV VITOAANA®Y TOVG
0TO O1001KTVLO, GYETIKA LLE TO TOLOLG LOTOTOMOVS EMICKEMTOVIOL 1) TO Tl EPYOGIEG
JLEKTEPOLDVOLY  0TOV  VIoAoyloty tovg K.0.k. (Crispin, 2021). EmmpdcHeta,
ypnowonomdnke €va mpoypappa mov ovopdaletar “Sneek”, to omoio AapPdvet
QOTOYPOUPIEC-CTIYMOTVTTOL LEGO A0 TNV KAUEPO TOV VITOAOYIGTH TOV £pYalOUEVOD,
TPOKEWEVOD VO SLOTICTMGEL O €PYOSOTNG OTL O VITAAANAOG TTPAyUaTL BpicKeTal GTOV
vroAoylot Tov kKot epyaletan (Crispin, 2021).

Ymv acatikn Nrepo eniong, n Kiva amotelel éva a&loonueiowto mopddsrypo
TOVOTTIKNG EMTNPNONG, KOOGS, HEcO amd TN XPNOoN TOV YNELIKOV TEYVOAOYLDV,
Oelyvel va EXEL LETAUOPPADGEL APONV TIG KOOMNUEPIVEG TNG TPOKTIKESG, OTMG EMIONG Ko
Tov Tpdmo doknong kvPepvntikov eAEyyov. Onwg ypaest o Gordon Guthrie Chang
(2018), n Kiva oxomeve va eEomiicel Tovg ONUOGLOVS OPOLOVS e 626 £KOTOUUDPLOL
Kapepeg péypt 1o 2020, éva ox€010 TO OMOI0 GTO HEYAAVTEPO HEPOG TOL £yl MOM

vAomonOel.

43 B vmoevotnTa: «H antokotaypa@n mg avepYOUEVT] KOVMVIKT Tdony, oeA 16.
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To gyyeipnua avTd EVIAGGETOL GTA TAAIGLO TG EQPAPLOYNG EVOG «GLGTNLLOTOG
KOW®VIKNG Pabporoynoncy, omov kdbe moiitng 6100étel éva TPOoOTIKO Ynelokd
TPOPIL KOWOVIK®OV TOVT®V (social credit system). e ovtd T0 TPOPIA, KAOE ATOUIKN
CLUTEPLPOPE 1 OpacTNPLOTNTO, aVAAOYL HE TO TOGO OeTikn 1 apvNTIKY KpiveTat,
npocBétel M avtioToryd OQEOPEl KOW®VIKOVS TOVIOUG, OlHOpPOVOVTOS &V
TPOCHOTIKO GUVOAIKO GKOpP, OTMG aKPIP®G cupPaivel Kot 6Ta NAEKTPOVIKE oy vidia.
Edv yio mapdderypa kotoypagel KOTO0G OTIG KAUEPES VO TETAEL [0 TOIYAQ GTOV
dpoLL0, TOTE TOV OPOLPOVVTOL CVTOUATO KOWVMOVIKOT TOVTOL At TO YNOLOKO TOV TPOPIA.
AvrtifBeta, edv KATO10¢ ayopdoel ePEGKO POVTO Kot Aoyavikd amd to super market,
1618 KePOilel mOVTOVS, ®C avTAPOPn HOG OEEAMUNG KOl KOWOVIKE OTOOEKTNG
ocvvnBsloc/coumepipopdc. Kotd cvvémeia, 660 mepIocOTEPOLG TOVIOVG KaTOopHmVEL
KAmo10¢ va. GLAAEEEL, TOGO TTeEPIocOTEPO Elval Kot To. OPEAT To Omoio OmOAaUPAvEL.
Avtiotoly®c, 660 TEPIGGHTEPOL TOVTIOL APUIPOVVTOL OO TO TPOPIA Kdmolov TOG0
TEPIOCOTEPEG EIVOL KOl O1 «TTOWVES) TTOL TOV EMPAALOVTOL.

YUVETMG, £vag TOATNG He VYNAO KOWVOVIKO GKOp UTOpPEL Yo TopddetypLo vo
amoloppdaver younAidtepa ac@aMoTpa 1 propel va kieivel éva dopdtio Egvodoyeiov
diywg va tov {nmbel mpoxotaforr), S10TL TO GKOP TOL YNPLAKOL TPOQGIA TOL
emPefordvel Tmwg TpOKeLTAL Y10 £VOL ATOHO 0ELOTLETO TOV TOV «a&iley va avTopelpOet.
Avtifeta, KAmO10¢ Pe TEVIYPO KOWMVIKO GKOP OVTILETOTILETOL KO PE TNV OVOAOYT
duomioTio, VITOUEVOVTOG SVGKOAEG 1} AKOLO KO OTTOYOPEVGELS Y10 ££000 Ol T YOPU
TOV, LYNAOTEPO OAGPAAOTPO KOl YEVIKA, voiotatal £vav £€viovo KOW®VIKO
oTlypoTIopd. Me tov TpOmOo avToOV, dopaivetor 1 dnupovpyic €vOg ymelokov
KOW®VIKOD GVOTNHOTOC, Pacilopevoy 0TV EMOOKIUAGIO KOl TNV OTOSOKIUAGI0, TO
omoio OHMG Ylo. TPOTN POPA QOIVETOL VO KOTEYEL TOL TEYVOAOYIKG HEGO YO, TNV
TOPOKOAOVON O TOV TEPIGGHTEPOV TTLYDOV — €AV OYL OA®V — TG Kadnpepvig Long.

[Tepvdvtog o€ éva EAANVIKO TAPASELYLLAL, TO EVOLUPEPOV CTPEPETAL GTOV TOUEN,
NG GOKNOMG LYEOVOUIKOV Kol kuPepvntikod eléyyov. H mavonuio tov kopovoiod
(SARS-CoV-2), mov &éomnace tov Agkéuppn tov 2019 ko tadaviCer Tov KOGHO £mG
ONUEPD, OELYVEL VO £PEPE GTO TPOCKNVIO EPOUPLOYEG KIVIITAOV TNAEPDOV®OV, Ol OTOIEG
evtomilovv mBavA KpoOGHOTO HECH TNG TEXVIKNG TNG LYVNAATNONG TOV EMAPOV TOV
TOMTOV. 'EYouv gueovioTtel akOpo Kot epapUoyES, Ol 0Toieg dVLVVTAL VO EL00TO0VV
TOV ¥pNoTN Yo To ToHTE MEPOOPaivel dimAa and KAmolo «OTONTTO» KPOOGHO KOTA TN
dubprela TG POATAG TOV, £TGL DOTE AVTOG VoL LITOPEL VoL amopLakpuvOel 1} va aALGEEL TNV

nopeio Tov. Emumdéov, o kdébe moAitng elvar mAéov vmoyxpewpévog va «ovePdalen
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(upload) ta. amoteléopato TV UK®OV EETAGEDV TOV (self-tests - rapid tests - PCR tests)
oV KLUPEPVNTIKN TAATOOPHO. WWW.ZOoV.2r, 6mov ot Brydpevol dvvaviol vo £govv
TPOcPacn 6e avTd Yo Adyoug yyvnidtnongs. O evIomGUOS KPOVoUAT®V HEGH amd TN
ovykekpipévn dwodikacio Sddbnke kol Aeltovpynce mOAD ypnyopd, AGY® TV
EKTAKTOV cuvOnkdV Tov Expnlov dpeons dpaong Kot avIipeTdnions. Me avtdv tov
Tpo10, N EALGSO paivetatl vo onpelinwoe To TpdTo Prina TG Tpog 1o va supPadicel otov
TOUED TOV YNOIK®OV TEYVOAOYIDV KOl CLYKEKPIUEVO, GTN YPNOT TOVG Yo TNV
VYEOVOIKT TTPOANYN, HE TIG VTOAOTES Y®peG mov O1ébetav MO TéToov €100VC
YNOLOKEG VITOOOUES.

Enopévog, otig ovyypoves kowvmvieg tov 21 awdva, 6mov m ypnon tov
YNOUIKAOV TEYVOAOYLOV givarl dtodedopévn, paivetol tmg evromilovtal mopadeiypota
TOV OTOTLAIMVOLV Kol EXOANBEHOVY o€ Kamoov Pabud Tig avnovyieg GXETIKA HE TNV
YNOUIKY EMTAPNOTN Kot T Un €£00QAMon 1 TNV KOTAYPNOoN TOV TPOCSHOTIKMOV
YNOLIKAOV 0£00UEVOV, OKOLLO KO GE YDPES OL OTTOIES POLVOLEVIKE OEV AVTOTOKPIVOVTOL
€€ OLOKANPOL GTOV YOPOUKTINPICUO «YNOLOKEG KOWMVIED). L& aKOUN UEYOAVTEPO
Babuod, puoikd, fAémovie avTOVG TOVS POPOVE Vo eTPEPotdVOVTAL GE YDPES TOV £XOVV
NN ymoeomomOei onuavtikd. Idwaitepa 10 TOPASEYHO TOV GLGTHUATOG KOWMVIKNG
Babporoynong g Kivag, poidlel va mapoméunet €viova otnv Bewpia tov Han mepi
emPpofedoev Kol OTOSOKIHLOCUDY, Ol ONMOIEC GE UOKPO-EMIMEDD, OMMG QAVIKE
KataAnyovv vo. opilovv v aéio Kot v aglomiotio Tov €kAoTOTE AVOPAOTOV, OTMC
emiong Kot To TePOdpla avTeEVEPYELNG Kot glevBepiag Tov evtOg TV TAMGIOV TNG
KOwoViKng (ong. Mnnog telkd avtdc o vEog, d1pavog, JaEPIcIUOg YNOLOKOS
€0VTOG petaoynuatilel dpdnv | ceaipa g kabnuepvotntog, Oétovtag poiota véa
KPUTploL Yo To TePidplo. Aoknong Kot amdAavons e ehevbepiog tov chyypovmv

VTOKEUEVOV;
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YOPUTEPACNOTA

Yiyovpa, M kaptectovy vrodbeon €xel apeoPnbel avd tovg ouwdveg mov
pecordapnoav. Ki 6nwg eneonuave o Nietzsche otnv Hotepn cuyypoaeikn €noyn Tov,
«TAPYEL TTEPIOCOTEPT GOPloL 0TO SO on’ OTL ot To Pabiég cog YvOGED
(avagépetar oto Cooper, 2003/2008: 32). e avtr| T GOQi0 TOL GOUATOG, IGMG EPYETAL
va gufabovet, pe ™ Ponbela TG OLTOKOTAYPAPNG KOL TN YPNOY TNG TPONYUEVNS
YNOLOKNG TEXVOAOYIOG, O TOGOTIKOTOIUEVOG EAVTOG.

O mocotikomomuévog €ontodg Ogiyvel va KabliepdveTol oto TAAICIO TOV
CUYYPOVOV LETAVEMTEPIKMOV KOWVOVIDV. X TOAAL onUEin TOLV KOGLOL, Ol (vOpwTOL
QOIVETOL VO VIOBETOVV TIC YNPLOKEG TEYVOLOYIES aVTOKATAYPUPNG OE HeYdAo Pabud
ot (on tovg kot va Tig a&lomotohv 6Tovg TopElg TG EVOOGKOMNONG KOl TNG OLTO-
avtiinymc. Me tov tpoémo avtdv deiyvouv va onpovpyohvtol GTEPEOL SECLOL OVALEGH
OTIG YNOLOKEG TEYVOLOYIES Kot TOLG YPNOTEG TOVS. Mésa amd avtn T 6TeEV GYéon N
TeXvoLoYio HOlACEL VO GUVILAHOPPDVEL, AL Kot VO cLVOLpOpPdVETOL pall pe Tov
dvBpomo/yprotn. 'Etol, 0 gavtdg otov cvyypovo kOG0 delyvel va PHeTaPAALEL TOVG
KAOOIKOUG TPOTOVG VIapENG Kot OKOdOUNONG Tov, KOOMG TAEOV GUVLTAPYEL,
SUOPOOVETAL KO LETACYNLOTICETOL HESH OO TIC YNPLOKEG TEXVOLOYIES TIC OTOlEg
YPNOLLOTOLEL.

YuyKekpléva, péca amd v Topovca LEAET TPpooTadcaLE Vo avadeiEovue
TG 0 YNPLOKOG 00 TOG dtabETEL oL VEEG Agttovpyieg Ko véa epiexdpeva. H cvyypovn
Biproypagio vrootnpilel pdAioto Ty avdovon vEmv Lope®v eavtov. Méca amd avty
TN UETACYNUOTIOTIKY] OYE0N  HETOED  avOpOTOL KOl  YNEOK®OV  TEXVOAOYUDV
QLTOKATOYPOUPNG AOUTOV, LITOGTNPILETOL OPYIKA 1) OVASVOT EVOG «EEMOTPEPT] EAVTOVY,
0 omoiog vroypoappilel v d1doTOoT TG PEVCTOTNTAG AVAUESH GE KEUAGH KOl TOVG
«OAALOVLOY* L0 PEVGTOTITO TOV EVLVOEL TNV ENAPT)/GVVIEST] LE TOVG KAAAOVC»* AVTOVG
TOUG SOUOPPMTIKOVG «AAAOLC» TOL GLVIUOPPAOVOVY TO «EYD». O YneuoKeég
TEYVOLOYIES QVTOKATAYPAPNS PAVIKE AOUTOV TMG AEITOLPYOVV o€ peydlo Babud péca
amd TNV TPOMONGCN NG EMKOWOVING KOU TNG EMAPNG LE TOVS KAAAOVLS», UECH
AELTOVPYLOV OTMG 1) GLVOEGIUOTNTO (connectivity) Kot 0 SLOLUOIPAGHOS TOV OEOOUEVMV
(data sharing).

Mo endpevn HOpON £0VTOV TOL JSOKPIVETOL GTOV GVUYYXPOVO KOGHO gival o
«O1evpupévoc eavtdcy», 0 0mOi0g EYKELTAL GTNV E€VOTOINGCT TOL avOPAOTOL pHE TNV

texvoloyia, 1660 Proloyikd 660 Kot cupfolikd. H «dievpuvony, dnradn, avapépetot
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1060 OTN AEITOLPYIKN OlEVPLVVOT TOV OVOPATIVOV 1KAVOTHTOV OGO Kol OTN
PEVGTOTOINGN TOV 0PIV AVALESH GTOV «AVOPOTO» KOL TNV «TEYVOAOYIO», TO «UECO
Kol T0 «EE®», TO «PloAOYIKO» KOl TO «TEQVNTON. LTV MEPIMTMOON OVTH ONAAdN, M
teyvoloyia Ogiyvel va petatpénetal o P€co, 10 omoio Ponbd otV amaiolpn TV
QLGTNPOV ATOUIK®V 0pimv TG avOpdTivng VTapEng Kot TV opimv ToV avipdTIvev
KOVOTHTOV, VA Toutoyxpova Bétel ta Bepého yio por «devpopévny dmapén pe
EMOVENUEVA LAMOTO, YOPAKTNPIOTIKA KO 1OLOTNTEC.

Ao TV GAAN, 1 LOPPY] TOL KETLYEPTGLOKOD EQVTOV» GTPEPEL TO EVOLOPEPOV
NG GTOV TPOTO OVTOJOIKNGONG KOl GTHV TAON Yo PEATIOTONOINGT TOL QOivETOL VO
JKATEYEL TOV GLYYPOVO AVOP®TO, TPAYLLOTA GTO OO0 SELYVOLV VO GUVETIKOVPOVYV O1
OGUYYPOVES YNOLOKES TEXVOAOYIEG. ZVYKEKPIUEVO, O EMYEPNOLOKOS E0VTOC OELYVEL VO
avapépeTol o€ €vav cOyypovo dvBpmmo, o omoiog, ®G AmTOPPOlN TWV KAPMV TOV,
alcBdvetal ek TV €00 TNV avaykn va ovadoppdavel v €vBHvn Tov £0VTODH TOL Ko VoL
Tov Olayepiletor pe €vav EKUETOALELTIKO, OYEOOV KEPOOGKOMIKO KOl KOMITOAIGTIKO
TPOTO, GTOXEVOVTAG OTY| LEYIGTONOINGT TOV AT0d0cEMY ToL. Me avtdv Tov Tpdmo, TO
VTOKEIIEVO EVTACTETAL OIKEWOBEADG G £va veoptheAenBepo mayvidl feAticTomoinog,
avtoyovilopevo tov 1010 tov Tov €awtd. Ot ynowokég teyvoloyieg deiyvouv va
OLEVKOADVOLV VTN TN JOIKAGIO Oy®OVIMOoVG emitevéng TV otdxmv (0vTo-)
BeAtioong, péoa omd Pacwkég Asrtovpyieg TOLG, OMMG Elvor M TEYVIK NG
noyvidonoinong (gamification), mov ONUOVPYEL O EVXAPIOTN  ATHOCPULPO
oy Voo, kabmg emiong kol n Asttovpyio mopoyng tpokAncewv (challenges), péow
G Kvntomoinong acnudtov avtayoviopov. Ot cuykekpipuéveg Aettovpyieg pdota
QOIVETOL VO OPOLV Y10 TOVG ¥PNOTEG TOVG TOGO MG HECH VITOKIVIONG OGO Kot GUYKPLONC.

Ev ovveyeio, emysipficape v oviAlvon ToV KuploteP®V  BempnTikdv
TPOCEYYICEWV OV TAAICIOVOLV TO (HTNUO TNG WNOOKNG OVTOKOTAYPOPNS KOl TN
dnpovpyio €vOg SAOYOV KOt OGS YPOUUNG EMKOVMVIOG OVAUESH OTIS AVTIOETIKEG
ontikés. Baoilopevol ot GuYKEKPIUEVES BEMPNCELG UTOPOVLLE VO IGYVPIGTOVUE TTMG
véeg ovvinkeg deiyvouv va Slapope@vVovTol péEco omd Tn oxéon avOpmdTov Kot
teyvoroyiag. Ed®, To drtokvBevpa etvar n avBpmmivn elevbepia. [Opm amd Tig ynerokeés
TEYVOLOYiES auToKaTAYPAPNG, Eldaue OTL eyelpetar évag Adyog (discourse), GOUPOVA
pe tov omoio avtég pmopovv va Bécovv tov avBpmmo o o BEon dayeipiong Tov
eanToL Tov. [Mo TV KEAVTEPN KOl OMOTEAEGUOTIKOTEPT AETOLPYID OVTOV TOV
TEYVOLOYIDV OLMG, OTOLTEITOL T) GUVEXOUEVT TOPAYMYN YNOLOIKADV dEGOUEV®V Omd TNV

mAevpd tov ypnotn. Méoca oe avty ™ CLVONKIN, EAVNKE TTOC VIEICEPYETOL EVOGC
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AVATOPEVKTOG TOPAYOVTOC, O OTOI0G APOPA TNV OMOIOIWTIKOTOINGT| TOV TPOSOITIKOV
YNOIKAOV OEO0UEVOV KoL TN dNUovpYio HoGg KOTAoTaonG SIUPAVELLS OVOPOPIKA LIE
avtd. O Poaocwodg mpoPfAnuoticpndc rowmdv eivar o €&ng: H avtodiayeipion mov
EMOIDKETOL UEGOH OO TN YPNOYN TOV GOYYPOVOV TEYVOAOYLDV OVTOKOTOYPAUPNG,
amotedel €vav TPOMO YEWPOAPETNONG TOL OTOMOL N o pEBodo emTipnong Kot
dlelodvuong ™G VEOPIAEAEVLOEPNG KOAMITOAIOTIKNG AOYIKNG WEGO OTN Yoy TOV
onuepvav avlpormv; Me dAla AOyla, ot GUYYPOVES YNOLOKES KOWVMVIEG amoTELODV
KOWw®Vieg TG SQAVELNG, TOL HOPACUATOS Kol TNG €AevBepilag TV EMAOY®OV M
Kowmvieg ot onoieg katopBdvovy tov €Aeyyo TOL TANBLOUOV TOLg pECH amd Eva
QOVOUEVIKG PIAKE S1aKEILEVO KOt EVPEMG ATOdEKTO Ynerokd [Tovomtiko;

Ev cuvolwm, ot avnovyieg mov gyeipovtal GYETIKA PE TOV TOCOTIKOTOUUEVO
€anTO Ogiyvouv va amoteAovv kaipio (ntnpato, to omoia. ypnlovv mTEPUTEP®
JlEPELYNONG. ZYETIKG e TOLG KIVOVVOUG TTOL EAAOYEVLOLY YVUP® OO TN YPNOTN TOV
YNOUIKOV TEYVOAOYLUDY OVTOKOTOYPAPNS, OEV UTOPOLV TOpd Vo, dnpiovpyndovv
optopévol mpoPAnuaticpoi. [Iéco emeEnynuotikol kot cuykekpiuévol givatl dpaye ot
Opot Kol 01 TPOHTOBESELS TNG YPNONG TOV YNOLUKDV TEXVOLOYIDV OVTOKOTOYPUPNG;
Towg Ba NTav Beputd ot Opot avtol va Yivouy capEécTEPOL GYETIKA LE TOVG TPOTOVG
YPAONG TV TPOSOTIKAOV OedoUEVOV, KOODC emiong Kol vo EVTATIKOTOMOoLV ot
QITNOELG Yot Yopnynom adswg omd Tovg YPNOTES, TPOTOV TO. OEOOUEVE, OVTA
YPNOLOTONO0HV Y10 OTOLOVINTOTE CKOTO.

Emumiéov, avopoTIOHacTE GYETIKA e TO TTO0G €ivat 0 pOAOG TOL KPATOLG GE
o6r0 autd; Katd moco kot mote Oa mpémer va mopepPaivel mpootatevtikd; [16co
eCOIKEIMUEVO KOl EMKOLPOTOMUEVO EIVOL APOYE TO VOLUKO GUCTNUO TOV YOPDV UE TIG
Tpéyovaeg e&eli&elg g teyvoloyiag mov koAmdlel, MItmg amAd acBuaivel mico g;
Me Alya AOyio, ToTEVOVUE TOC, EPOGOV Ol TEPLGGOTEPES KOWVMVIEG 00EVOVV TPOS TN
ynoenoinon tovg, To KpAtn &ivor  Bguitd  va  ovaovykpotnfovv kol va
EKGLYYPOVIGTOVV, TPOKEUEVOD VO, LTOPOVV VO EELTNPETNGOLY Kot VoL 6Talfovv avtdéia
OTIG OVAYKES TOV ENOYMV, BETovTog To BepéAa Yo TV TPOCTOGIO TWV ATOMK®MV Kot
GLALOYIKOV YNOLOIKDV SIKOUOUATOV TOV TOAMTOV TOVC.

Kletvovtag, iocwg 6o Ntov mpds@opo vor OAOKANPMOGOLKE AT TN UEAET
emkaAovpevol ta Aoyla tov ['dAlov grlocdpov, Zav-ITod Xaptp, o onoiog Eheye TmG
«umopel va vnpEav KaAOTEPEG EMOYES, OAAG avTn €0d eivan M Otkn pag» (Perpetual
team, 2021). Yroompilovpe Aowmdv mmg eivor o@éApo vo, {fcGovpe Tn «OtKn Hoc»

ETMOYY], VO T1] YEVTOVLE KO VO OTOANVGOVLE TOVG KOPTOVG TOV £YEL VOL OIS TPOCPEPEL,
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JEKOIKMVTOG TAVTO TNV ATOPoiTnTN TPOVOLD Kot TNV TPOcPacn oty TANpoedpnon
nov apuolel og pia ovyypovn kowwvia, 1 omoia deiyvel va Padilel og éva povomdrt

YNEL0ToiNoMG Kol EKGLYYPOVIGHLOV.
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